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********

บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรรม และเพ่ื่�อพััฒนา

รููปแบบและนำำ�เสนอแนวทางการพััฒนาตนในวิิกฤตสถานการณ์์โควิิด-19 ตามหลัักพุุทธธรรมของประชาชน

ในจัังหวััดสุุริินทร์์ เป็็นการวิิจััยแบบผสมผสานระหว่่างการวิิจััยเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ได้้แก่่ ประชาชนในจัังหวััดสุุริินทร์์ จำำ�นวน 384 คน โดยการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน กำำ�หนดขนาดของ 

กลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้การเปิิดตารางของเครซ่ี่�และมอแกน ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ได้้แก่่ พระสงฆ์์และประชาชน 

จำำ�นวน 20 รููป/คน ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญในการสนทนากลุ่่�ม ได้้แก่่ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ พระสงฆ์์ระดัับผู้้�ปกครอง 

คณะสงฆ์์ จำำ�นวน 10 รููป/คน โดยการเลืือกแบบเจาะจง 

*  ได้้รัับบทความ: 7 เมษายน 2565; แก้้ไขบทความ: 27 กัันยายน 2565; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 29 กัันยายน 2565      
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	 ผลการวิิจััย พบว่่า 

	 1. พฤติิกรรมการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรรมของประชาชนในจัังหวััดสุุริินทร์์ด้้านกายภาวนา 

ศีีลภาวนา จิิตภาวนา และปััญญาภาวนา โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก

	 2. รููปแบบการพััฒนาตนในวิิกฤตสถานการณ์์โควิิด-19 ตามหลัักพุุทธธรรมของประชาชนใน 

จัังหวััดสุุริินทร์์ มีี 4 รููปแบบ คืือ ด้้านกายภาวนา คืือ การดููแลร่างกายให้้แข็็งแรง รัับประทานอาหาร 

ที่่�มีีประโยชน์์ กิินอาหารที่่�สดและปรุุงสุุก เลี่่�ยงการกิินอาหารไม่่มีีประโยชน์์  ด้้านศีีลภาวนา คืือ การสร้างวิินััย

ให้้กัับตนเอง ปฏิิบััติิตามมาตรการอย่่างเคร่่งครััด สร้างสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคม ด้้านจิิตภาวนา คืือ  

การเสริมิสร้างคุุณธรรมประจำำ�ตน มีีจิตใจดีีงาม เสีียสละ มีีเมตตา มีีความรักัความเป็น็มิิตร และด้า้นปััญญา

ภาวนา คืือ การสร้างความรู้้�ความเข้้าใจให้้ถููกต้้อง รู้้�เหตุุและปััจจัยของการติิดเชื้้�อโรค   

	 3. แนวทางการพััฒนาตนในวิิกฤติิสถานการณ์์โควิิด-19 ตามหลัักพุุทธธรรม ด้้านกายภาวนา คืือ

การดููแลร่างกายให้้แข็็งแรง เลี่่�ยงอาหารไม่่มีีประโยชน์์ ลดการเข้้าพื้้�นที่่�เสี่่�ยง ดัังคำำ�ว่า “ดููเป็็น ฟัังเป็็น  

เห็็นคุุณค่่า” ด้้านศีีลภาวนา คืือ ดููแลความสััมพัันธ์์ตนเองกัับสิ่่�งแวดล้้อม ลดโอกาสเสี่่�ยงจากการติิดเชื้้�อ 

เลี่่�ยงกิิจกรรมคนหมู่่�มาก ดัังคำำ�ว่า “ไมตรีี มิิตร เกื้้�อกููล” ด้้านจิิตภาวนา คืือ การเจริญเมตตาธรรม  

ลดความเครีียด การฝึึกสติ ดัังคำำ�ว่า “มุ่่�งมั่่�นในความดีี มีีคุณธรรม” ด้้านปััญญาภาวนา คืือ สร้างความรู้้�

ความเข้้าใจให้้ถููกต้้อง ไม่่หลงเช่ื่�อข้้อมููลเท็็จ รู้้�เท่่าทัันสัังขารตามจริง ดัังคำำ�ว่า “ปััญญาผ่่องใส่่ อยู่่�ด้วยปััญญา”

คำำ�สำำ�คัญ: รููปแบบการพััฒนาตน; สถานการณ์์โควิิด-19; หลัักพุุทธธรรม

Abstract  

	 The objectives of this research are to study self-development behavior during  

the COVID-19 crisis according to the Buddhist principles of the people in Surin Province.

This research is mixed methods of quantitative research and qualitative research.  

The sample group consisted of 384 people in Surin Province by Multi-stage Random 

Sampling and the sample size was determined using the open-grid method of Robert V. 

Krejcie and Earyle W. Morgan 384 people. Key informants for the in-depth interview were 

monks and 20 people. Key informants in the group discussion were experts, monks who 

was the level of the clergy and related persons, a total of 10 people by Purport Sampling.
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	 The results of the research find that

	 1. Self-development behavior in the Covid-19 crisis according to the Buddhist 

principles of the people in Surin province, in terms of physical development, moral  

development, emotional development, and intellectual development. Overall, it was at 

a high level in all aspects.

	 2. Self development model in the critical situation, Covid-19 according to the 

Buddhist moral code of people in Surin Provice, there are 4 forms: In the aspect of 

physical development, consisting of taking care of the body to be healthy, eat nutritious 

food, fresh and cooked food, avoid eating unhealthy food, In the aspect of moral  

development, it consists of creating discipline for oneself, strictly following the measures 

of the state or province; creating something that is beneficial to society. In the aspect of 

emotional development, it consists strengthening oneself to have various virtues in mind, 

and strengthening a good mind to have a delicate mind, sacrifice, compassion, love and 

friendship. In the aspect of intellectual development. It consists of building knowledge 

and correct understanding of the situation, understanding the causes and factors that 

will cause infection.

 	  3. Guidelines for self development in the Covid-19 crisis according to the Bud-

dhist principles, for physical and mental development, is to take care of the body to be 

strong, avoiding unhealthy food, reduce entering the risky area, as the saying "looks, listens, 

sees value". In the aspect of moral development is to take care of one's relationship with 

the environment, reduce the risk of infection, avoiding the activities of the masses, as 

the words " goodwill friendly support ". In emotional development is the practice of 

compassion, reducing stress, and practicing mindfulness, as in the words "commitment 

to goodness and virtue". In the aspect of intellectual development does not believe false 

information knowing as much as the real body, as the saying "Wisdom shines stay wise".

Keywords: Self-development model; The Covid-19crisis; According to the Buddhist principles
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บทนำำ�
	 โรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีีการระบาดในวงกว้้างในสาธารณรััฐประชาชนจีีน 

ตั้้�งแต่่เดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2562 เป็็นต้้นมา โดยเริ่่�มจากเมืืองอู่่�ฮ่ั่�น มณฑลหูเป่่ย ประเทศจีีน การติิดต่่อ 

ผ่่านทางการไอ จาม สััมผััสโดยตรงกับัสารคััดหลั่่�งของคนและสัตัว์์ที่่�อาจเป็็นแหล่่งโรคองค์ก์ารอนามัยัโลก

(WHO) เล็็งเห็็นว่่าการระบาดโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) แพร่กระจายได้้อย่่างรวดเร็็ว  

ในวัันที่่� 30 มกราคม พ.ศ. 2563 จึึงได้้ประกาศให้้การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

เป็็นภาวะฉุุกเฉิินทางสาธารณสุุขระหว่่างประเทศ (Public Health Emergency of International 

Concern) และแนะนำำ�ทุกประเทศให้้เร่่งรััดการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และควบคุุมโรค จนในที่่�สุุด เม่ื่�อวัันที่่� 11 

มีีนาคม พ.ศ. 2563 องค์์การอนามััยโลก (WHO) ได้้ประกาศให้้การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) เป็็นลัักษณะการระบาดใหญ่่ทั่่�วโลก (Pandemic) ขณะนั้้�นเชื้้�อลุุกลามไปใน 118 

ประเทศ มีีผู้้�ติดเชื้้�อกว่่า 121,000 คน และเสีียชีีวิิตไปกว่่า 4,300 คน โรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) เริ่่�มแพร่เข้้าสู่่�ประเทศไทยตั้้�งแต่่ต้้นเดืือนมกราคม พ.ศ. 2563 โดยผู้้�เดิินทางท่่องเที่่�ยวชาวจีีน

จากเมืืองอู่่�ฮ่ั่�น มณฑลหูเป่่ย ประเทศจีีน พร้อมกัับมีีการแพร่เชื้้�ออย่่างรวดเร็็วไปยัังประเทศต่าง ๆ ในทุุก

ภููมิิภาค ผ่่านผู้้�เดิินทางจากประเทศจีีนและประเทศอื่�น ๆ ที่่�มีีรายงานการแพร่เชื้้�อในประเทศในปััจจุุบััน 

ทุุกประเทศทั่่�วโลกกำำ�ลัังพยายามอย่่างเต็็มที่่�เพ่ื่�อเฝ้้าระวัังปััองกัันการนำำ�เชื้้�อเข้้าจากประเทศกลุ่่�มเสี่่�ยง 

และควบคุุมการระบาดในประเทศมาตลอด 

	 วิิกฤตการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นน้ี้�กำำ�ลัังก่่อให้้เกิิดผลกระทบทางด้้านสุุขภาพจิิตในประชาชนทั่่�วไป ผู้้�ติดเชื้้�อ 

ญาติิของผู้้�ติดเชื้้�อ และญาติิผู้้�เสีียชีีวิิต รวมทั้้�งบุุคลากรทางการแพทย์์ ตลอดจนเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ให้้การช่่วยเหลืือ

ที่่�ได้้รัับผลกระทบ จึึงได้้พััฒนาแนวทางการดููแลเยีียวยาจิิตใจของผู้้�ประสบภาวะวิิกฤตในกรณีีการระบาด

ของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ดัังนั้้�นหากประชาชนจำำ�เป็็นต้้องรัับมืือต่่อการเปลี่่�ยนแปลง

ที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งทางกายและจิิตใจซึ่่�งหากประชาชนมีีแนวปฏิิบััติิและหลัักการพััฒนาตนให้้มีีความปลอดภััย 

จากสถานการณ์์ดัังกล่่าว ก็็จะสามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความปลอดภััยและมีีความสุุข

	 หลัักการพััฒนาตนหรืือแนวปฏิิบััติิต่่อวิิกฤตการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ในทางพระพุุทธศาสนาจะมีีหลัักการ

จััดการอยู่่� 4 ประเด็็น กฎข้้อแรกก็็คืือ รู้้�เท่่า ข้้อที่่� 2 รู้้�ทัน ข้้อที่่� 3 รู้้�กัน ข้้อที่่� 4 รู้้�แก้้ ถามว่่าทั้้�งหมดทั้้�งมวล

เราจะจััดการอย่่างไร ในทางพระพุุทธศาสนาท่่านใช้้สติ สติ คืือความคิิดได้้ ความระลึึกได้้ การที่่�มีีสติจะ

ทำำ�ให้้เราประคัับประคองชีีวิิตของเราได้้อย่่างปลอดภััย ตััวสติเป็็นตััวกำำ�หนดบทบาทที่่�เราจะต้้องทำำ�สติ

สามารถที่่�จะไปกำำ�หนดในกฎเกณฑ์์ต่่าง ๆ  ใน 4 ประเด็็น ที่่�กล่่าวข้างต้้น คืือหมายถึึงว่่า รู้้�เท่่าทัันรู้้�จักป้้องกััน

รู้้�จักแก้้ไข ที่่�น้ี้�เม่ื่�อเราตั้้�งสติได้้อย่า่งมีีความมั่่�นคง เราก็็เอาปััญญาไปช่่วยเสริมปััญญาในทางพระพุุทธศาสนา

ท่่านบอกว่่า ปััญญาไม่่ใช่่มีีไว้้เพ่ื่�อต้้มแกง ปััญญามีีไว้้เพ่ื่�อคิิดพิิจารณา (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ปยุุตฺฺโต), 2550)  

และในการพััฒนาตนในการดููแลสุุขภาพสู่่�การดํําเนิินชีีวิิตที่่�ดีีงาม คืือ หลัักไตรสิิกขา เพ่ื่�อการดููแลสุุขภาพตนเอง
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สามารถแยกย่่อยลงสู่่�การปฏิิบััติิเพ่ื่�อวััดผลได้้นั้้�นคืือ ภาวนา 4 ประกอบด้้วย กายภาวนา ศีีลภาวนา 

จิิตตภาวนา และปััญญาภาวนา โดยกายภาวนาหรืือการพััฒนาร่่างกายให้้สััมพัันธ์์กัับทางกายภาพ การรู้้�จักใช้้

อิินทรีีย์อย่่างมีีสติเลืือกที่่�จะดููเป็็น ฟัังเป็็น กิินด้้วยปััญญา เสพปัจจัย 4 และสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ อย่่างฉลาด  

ไม่่มั่่�วเมาหรืือลุ่่�มหลง จะส่่งผลให้้มีีสุุขภาพแข็็งแรง ส่่วนศีีลภาวนา หรืือการพััฒนาศีีลเป็็นการพััฒนา 

ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมรููปแบบหนึ่่�งที่่�สามารถแสดงออกทางร่่างกาย เป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�เกื้้�อกููลกับ 

สิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคม มีีพฤติิกรรมดีีงามในความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่�น รวมถึึง การไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่�น พร้อมกัับ

มีีวิินััยในการดํํารงชีีวิิต เช่่น การรัับประทานอาหาร การออกกำำ�ลัังกาย การนอนพัักผ่่อน สิ่่�งเหล่่าน้ี้� 

ล้้วนเป็็นสััมพัันธ์์ทางสัังคมที่่�ส่่งผลต่อสุุขภาพโดยตรง เม่ื่�อด้้านร่่างกายได้้รัับการพััฒนาแล้้ว สิ่่�งที่่�ควรพััฒนา

ต่่อไป คืือ ด้้านจิิตใจ จิิตตภาวนา เป็็นการทํําจิิตให้้เจริญงอกงาม ดีีงาม เข้้มแข็็ง มีีความสุุข เบิิกบาน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมการพััฒนาตนเองในวิิกฤตสถานการณ์์โควิิด-19 ของประชาชนในจัังหวััด

สุุริินทร์์

	 2. เพ่ื่�อพััฒนารููปแบบการพััฒนาตนในวิิกฤตสถานการณ์์โควิิด-19 ตามหลัักพุุทธธรรม

	 3. เพ่ื่�อนำำ�เสนอแนวทางการพััฒนาตนในวิิกฤตสถานการณ์์โควิิด-19 ตามหลัักพุุทธธรรมของ

ประชาชนในจัังหวััดสุุริินทร์์

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�  มีีขอบเขตการวิิจััยไว้้ 3 ระยะ ดัังน้ี้�

	 ขอบเขตการวิิจััย ระยะที่่� 1 ศึึกษาพฤติิกรรมการพััฒนาตนในวิิกฤตสถานการณ์์โควิิด-19  

ของประชาชนในจัังหวััดสุุริินทร์์ 

	 ขอบเขตเนื้้�อหา ได้้แก่่  ศึึกษาพฤติิกรรมการพััฒนาตนในวิิกฤตสถานการณ์์โควิิด-19 ของประชาชน

ในจัังหวััดสุุริินทร์์และสภาพการพััฒนาตนและแนวทางการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรรม 

	 ขอบเขตประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาพฤติิกรรมการพััฒนาตนในวิิกฤตสถานการณ์์ 

โควิิด-19 ของประชาชนในจัังหวััดสุุริินทร์์ ได้้แก่่ ประชาชนในจัังหวััดสุุริินทร์์ที่่�เผชิิญกัับวิิกฤติิสถานการณ์์

โควิิด19 ทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 1,396,831 คน  กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยเชิิงประมาณครั้้�งน้ี้� ได้้แก่่ ประชาชน

ในจัังหวััดสุุริินทร์์ที่่�เผชิิญกัับกัับวิิกฤติิสถานการณ์์โควิิด-19 โดยการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน (Multi-stage 

RandomSampling) และขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้วิิธีีการเปิิดตารางของ Robert V. Krejcie and 

Earyle W. Morgan ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 384 คน  กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญในการวิิจััย

เชิิงคุุณภาพ  โดยการสััมภาษณ์์ประชาชนและพระภิิกษุุเกี่่�ยวกับสภาพการพััฒนาตนและแนวทางการพััฒนาตน

ตามหลัักพุุทธธรรม จำำ�นวน 20 รููป/คน โดยการเลืือกแบบเจาะจง  
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	 ขอบเขตการวิิจััย ระยะที่่� 2 พััฒนารููปแบบการพััฒนาตนในวิิกฤติิสถานการณ์์โควิิด-19  

ของประชาชนในจัังหวััดสุุริินทร์์ 

	 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ได้้แก่่  สัังเคราะห์์ข้้อมููลจากระยะที่่� 1 ยกร่่างรููปแบบการพััฒนาตนในวิิกฤต

สถานการณ์์โควิิด19 พััฒนารููปแบบการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรรมในวิิกฤตสถานการณ์์โควิิด 19  

ประกอบด้้วย หลัักภาวนา 4 คืือ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิิตตภาวนา และปััญญาภาวนา 

	 ขอบเขตผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญในการพััฒนารููปแบบการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรรมในวิิกฤติิ

สถานการณ์์โควิิด-19  โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 10 ท่่าน ประกอบด้้วย พระภิิกษุุสงฆ์์ระดัับผู้้�ปกครอง 

คณะสงฆ์์ จำำ�นวน 3 รููป และ คณะผู้้�บริิหารและผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�เกี่่�ยวข้องในจัังหวััดสุุริินทร์์ จำำ�นวน 7 คน 

รวมทั้้�งหมด 10 รููปหรืือคน โดยการเลืือกแบบเจาะจง  ในการสัมัภาษณ์แ์บบเจาะลึกึ (In-depth Interview) 

เพ่ื่�อหารููปแบบการพััฒนาตนและแนวทางในการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรมในสถานการณ์์โควิิด-19 

	 ขอบเขตการวิิจััย ระยะที่่� 3  แนวทางการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรรมในวิิกฤติิสถานการณ์์โควิิด-19 

ของประชาชนในจัังหวััดสุุริินทร์์ ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ได้้แก่่  วิิเคราะห์์แนวทางการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรรม

ในวิิกฤตสถานการณ์์โควิิด 19 โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 10 ท่่าน นำำ�เสนอแนวทางการพััฒนาตนในวิิกฤต

สถานการณ์์โควิิด 19  ประกอบด้้วยแนวทางการพััฒนาตนด้้านกายภาวนา  ด้้านศีีลภาวนา ด้้านจิิตตภาวนา

และด้้านปััญญาภาวนา  ขอบเขตผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ในการเสนอแนวทางการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรรม

ในวิิกฤติิสถานการณ์์โควิิด-19 โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 10 ท่่าน ประกอบด้้วย พระภิิกษุุสงฆ์์ระดัับ 

ผู้้�ปกครองคณะสงฆ์์ จำำ�นวน 3 รููป และ คณะผู้้�บริิหารและผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�เกี่่�ยวข้องในจัังหวััดสุุริินทร์์ จำำ�นวน 7 คน

รวมทั้้�งหมด 10 รููปหรืือคน โดยการเลืือกแบบเจาะจง  ในการสัมัภาษณ์แ์บบเจาะลึกึ (In-depth Interview) 

เพ่ื่�อเสนอแนวทางในการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรมในสถานการณ์์โควิิด-19 

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	ผู้้� วิิจััยได้้พััฒนาเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยตามลัักษณะของขั้้�นตอนการวิิจััยทั้้�ง 3 ระยะ ซึ่่�งมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญ

จำำ�นวน 3 ท่่าน เป็น็ผู้้�ตรวจสอบความสอดคล้อ้ง ความเหมาะสมของวัตัถุุประสงค์กั์ับเนื้้�อหา การหาคุณุภาพ

เคร่ื่�องมืือตามขั้้�นตอนที่่�ถููกต้้อง ซึ่่�งมีีเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) แบบสอบถามสภาพปัญัหาการพัฒันา

ตนตามหลัักพุุทธธรรมในวิิกฤติิสถานการณ์์โควิิด 19 2) แบบสััมภาษณ์์แนวทางการพััฒนาตนตามหลััก

พุุทธธรรม 3) แบบสััมภาษณ์์รููปแบบและแนวทางการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรรมในวิิกฤติิสถานการณ์์

โควิิด 19   

	สำ ำ�หรัับการเก็็บรวบรวมข้้อมููลใช้้วิิธีีการตามระยะของขั้้�นตอนการวิิจััย ซึ่่�งได้้ขอหนัังสืือราชการ

จากวิิทยาลััยสงฆ์์สุุริินทร์์ เพ่ื่�อขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้วยตนเอง ส่่วนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็นไปตาม

วััตถุุประสงค์ข์องการวิิจััย และสถิติิิที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้ว้ย สถิติิพื้้�นฐาน ได้แ้ก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน ค่่าร้้อยละ สถิติิที่่�หาคุุณภาพแบบสอบถาม ได้้แก่่ ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถามทั้้�งฉบับ  

และการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา
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ผลการวิิจััย 
	 1. พฤติิกรรมการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรรมของประชาชนในจัังหวััดสุุริินทร์์ด้้านกายภาวนา 

ศีีลภาวนา จิิตภาวนา และปััญญาภาวนา โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก

	 2. รููปแบบการพััฒนาตนในวิิกฤตสถานการณ์์โควิิด-19 ตามหลัักพุุทธธรรมของประชาชนในจัังหวััด

สุุริินทร์์ มีี 4 รููปแบบ คืือ ด้้านกายภาวนา คืือ การดูแูลร่างกายให้้แข็็งแรง  รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์

กิินอาหารที่่�สดและปรุงุสุุก เลี่่�ยงการกิินอาหารไม่่มีีประโยชน์์  ด้้านศีีลภาวนา คืือ การสร้างวิินััยให้้กัับตนเอง

ปฏิิบััติิตามมาตรการอย่่างเคร่่งครััด สร้างสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคม ด้้านจิิตภาวนา คืือ การเสริมสร้าง

คุุณธรรมประจำำ�ตน มีีจิตใจดีีงาม เสีียสละ มีีเมตตา มีีความรัักความเป็็นมิิตร และด้้านปััญญาภาวนา คืือ 

การสร้างความรู้้�ความเข้้าใจให้้ถููกต้้อง รู้้�เหตุุและปััจจัยของการติิดเชื้้�อโรค   

	 3. แนวทางการพััฒนาตนในวิิกฤติิสถานการณ์์โควิิด-19 ตามหลัักพุุทธธรรม ด้้านกายภาวนา คืือ

การดููแลร่างกายให้้แข็็งแรง  เลี่่�ยงอาหารไม่่มีีประโยชน์์ ลดการเข้้าพื้้�นที่่�เสี่่�ยง ดัังคำำ�ว่า “ดููเป็็น ฟัังเป็็น  

เห็็นคุุณค่่า”ด้้านศีีลภาวนา คืือ ดููแลความสััมพัันธ์์ตนเองกัับสิ่่�งแวดล้้อม ลดโอกาสเสี่่�ยงจากการติิดเชื้้�อ  

เลี่่�ยงกิิจกรรมคนหมู่่�มาก ดัังคำำ�ว่า “ไมตรีี มิิตร เกื้้�อกููล” ด้้านจิิตภาวนา คืือ การเจริญเมตตาธรรม  

ลดความเครีียด การฝึึกสติ ดัังคำำ�ว่า “มุ่่�งมั่่�นในความดีี มีีคุณธรรม” ด้้านปััญญาภาวนา คืือ สร้างความรู้้�

ความเข้้าใจให้้ถููกต้้อง ไม่่หลงเช่ื่�อข้้อมููลเท็็จ รู้้�เท่่าทัันสัังขารตามจริง ดัังคำำ�ว่า “ปััญญาผ่่องใส่่ อยู่่�ด้วยปััญญา”

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 1. การพััฒนาตนด้้านกายภาวนา พบว่่า ด้้านกายภาวนา คืือ การดููแลร่างกายให้้แข็็งแรง 

รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ ์กิินอาหารที่่�สดและปรุงุสุุก เลี่่�ยงการกินิอาหารไม่ม่ีีประโยชน์ ์ส่่วนแนวทาง

การพััฒนา พบว่่า การดููแลร่างกายให้้แข็็งแรง  เลี่่�ยงอาหารไม่่มีีประโยชน์์ ลดการเข้้าพื้้�นที่่�เสี่่�ยง ดัังคำำ�ว่า 

“ดููเป็็น ฟัังเป็็น เห็็นคุุณค่่า” สอดคล้้องกัับแนวคิดของพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต) (2550)  ได้้กล่่าว

ว่่าการพััฒนาตนของมนุุษย์์มีีเป้้าหมายอยู่่�ที่่�มโนกรรมซึ่่�งเป็็นต้้นกำำ�เนิิดแห่่งอารยธรรมของมนุุษย์์ชาติิ 

ที่่�ปรากฏในรููปแบบต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นความเห็็น ความเช่ื่�อ เจตจำำ�นงหรืือทััศนคติิ เป็็นต้้น ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิด

กายกรรมและวจีีกรรมตามมาอย่่างมีีความสััมพัันธ์์ซึ่่�งกัันและกัันกล่่าวคืือเม่ื่�อคิิดอย่่างไรก็็จะทำำ�และพููด 

เช่่นนั้้�นหรืือเมื่่�อทำำ�และพููดอย่่างไร ก็็จะสะท้้อนถึึงความคิิดว่่าเป็็นอย่่างไร ดัังนั้้�นการมีีความเข้้าใจ 

ในมโนกรรมว่า่มีีความสำำ�คัญและส่่งผลอย่่างไร ทั้้�งต่่อตนเองและต่่อโลกย่่อมจะทำำ�ให้้เราสามารถเลืือกที่่�จะ

ประกอบมโนกรรมที่่�ถููกต้้องและส่่งผลดีีทั้้�งต่่อตนและต่่อโลกนั่่�นคืือการทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาตนและโลก 

ไปในทิิศทางที่่�ถููกต้้องพร้อมกัันไป สอดคล้้องกัับแนวทางการรัักษาสุุขภาพของสำำ�นักงานส่่งเสริมสุุขภาพ 

กรมอนามัยั กระทรวงสาธารณสุุข ได้ก้ำำ�หนดแนวทางการสร้า้งสุุขภาพไว้้ว่่า การมีีพฤติิกรรมออกกำำ�ลัังกาย

อย่่างสม่ำำ��เสมอ พฤติิกรรมการกิินที่่�ถููกต้้อง หลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรมเสี่่�ยง เช่่น การสููบบุุหรี่่� การเสพสุุรา 
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จััดสิ่่�งแวดล้้อมให้้เกื้้�อกููลต่อสุุขภาพ ทั้้�งกายภาพชีีวภาพและทางสัังคม เช่่น จััดสิ่่�งแวดล้้อมให้้สงบ ร่่มเย็็น 

สะอาด ปราศากมลพิษิ  มีีความปลอดภัยั มีีความเอื้้�ออาทรต่่อกััน การเรีียนรู้้�ที่่�ดีีซึ่่�งการเรีียนรู้้�จึงเป็็นปััจจัย

สร้างสุุขภาพที่่�สำำ�คัญ  สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสััญญา พงษ์์ศรีีดา (2562)  ได้้วิิจััยเร่ื่�อง รููปแบบการพััฒนา

ศัักยภาพการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของเจ้้าหน้้าที่่� กองอำำ�นวยการรัักษาความมั่่�นคงภายในภาค 1 ตามหลัักพุุทธธรรม 

พบว่่า ด้้านกาย จะต้้องมีีการฝึึกฝนการรัับรู้้�ทางอายตนะทั้้�ง 6 ประการ การดููแลระบบของธาตุุ การตรวจสอบ

ร่่างกายทุุก ๆ เดืือน และการทดสอบสมรรถนะทางด้้านร่่างกาย ให้้เกิิดความพร้อมต่่อสถานการณ์์ที่่�อาจ

จะเกิิดขึ้้�นได้้ตลอดเวลา

	 2. การพััฒนานตนด้้านศีีลภาวนา พบว่่า การสร้างวิินััยให้้กัับตนเอง ปฏิิบััติิตามมาตรการ 

อย่่างเคร่่งครััด สร้างสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคม ส่่วนแนวทางการพััฒนาตนด้้ายศีีลภาวนา คืือ ดููแล 

ความสััมพัันธ์์ตนเองกัับสิ่่�งแวดล้้อม ลดโอกาสเสี่่�ยงจากการติิดเชื้้�อ เลี่่�ยงกิิจกรรมคนหมู่่�มาก ดัังคำำ�ว่า  

“ไมตรีี มิิตร เกื้้�อกููล” สอดคล้้องกัับแนวคิดของ สุุภกิิจ กิิจนามวา (ออนไลน์) การพััฒนาศีีล (สีีลภาวนา) 

คืือ การฝึึกฝนด้้านความประพฤติิ ระเบีียบวิินััย ความสุุจริตทางกายและวาจา โดยการอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่�นด้้วยดีี 

มีีความเกื้้�อกููล พึ่่�งพาอาศััยกััน ไม่่เบีียดเบีียน ไม่่ทำำ�ลายกััน เพ่ื่�อให้้บุุคคลสามารถอยู่่�ร่วมกัับคนในสัังคม 

ได้้อย่่างปกติิสุุข สอดคล้้องกัับพระเทพเวทีี (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) ได้้เสนอวิิธีีการที่่�จะพััฒนาตนไปสู่่�การมีีวิิถีีชีีวิิต 

ที่่�ดีีงาม คืือ การรู้้�จักจััดระเบีียบชีีวิิต และอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างเรีียบร้้อย มีีการวางแผนและจััดการ

กิิจการงานต่า่ง ๆ  อย่า่งมีีระบบ ระเบีียบ เรีียกว่่า ถึึงพร้อมด้้วยศีีล (ศีีลสัมัปทา) สอดคล้อ้งกัับงานวิิจััยของ

สััญญา พงษ์์ศรีีดา (2562) ได้้วิิจััยเร่ื่�อง รููปแบบการพััฒนาศัักยภาพการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของเจ้้าหน้้าที่่�  

กองอำำ�นวยการรัักษาความมั่่�นคงภายในภาค 1 ตามหลัักพุุทธธรรม ด้้านศีีลภาวนา พบว่่า พยายามที่่�มุ่่�ง

ส่่งเสริมความพร้อมทาง ด้้านการรัักษากฎ กติิกา กฎเกณฑ์์ ระเบีียบวิินััย ความเป็็นจรรยาบรรณ ค่่านิิยม

ที่่�ดีีงามในความเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�กองอำำ�นวยการรัักษาความมั่่�นคงภายในภาค 1 การปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิ  

การส่่งเสริมการปฏิิบััติิงานด้้วยความซ่ื่�อสััตย์์สุุจริตเป็็นที่่�ตั้้�ง

	 3. การพััฒนาตนด้้านจิิตภาวนา พบว่่า รููปแบบการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรมใสถานการณ์์โควิิด-19 

คืือ การเสริมสร้างคุุณธรรมประจำำ�ตน มีีจิตใจดีีงาม เสีียสละ มีีเมตตา มีีความรัักความเป็็นมิิตร ส่่วนแนวทาง

การพััฒนาตนด้้านจิิตภาวนา คืือ การเจริญเมตตาธรรม ลดความเครีียด การฝึึกสติิ ดัังคำำ�ว่า “มุ่่�งมั่่�น 

ในความดีี มีีคุณธรรม” สอดคล้้องกัับพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) (2550)  ได้้กล่่าวถึง แนวทาง 

การดููแลสุุขภาวะตามหลัักภาวนา ด้้านการพััฒนาจิิตภาวนา คืือ การพััฒนาจิิต มีีสติ มีีสมาธิิ สอดคล้้องกัับ

แนวคิดของสุุภกิิจ กิิจนามวา ได้้กล่่าวถึง การพััฒนาจิิต (จิิตภาวนา) คืือ การฝึึกฝนด้้านคุุณภาพของจิิต 

การฝึึกจิิตใจให้้เข้้มแข็็ง มั่่�นคง แน่่วแน่่ ควบคุุมตนได้้ดีี มีีสมาธิิ มีีกำำ�ลัังใจสูง ให้้เป็็นจิิตที่่�สงบ ผ่่องใส 

ปราศจากสิ่่�งรบกวน หรืือทำำ�ให้้เศร้าหมอง โดยเฉพาะการใช้้ปััญญาอย่่างลึึกซึ้้�ง และตรงตามความเป็็นจริง

สอดคล้้องกัับ พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต) ได้้กล่่าวว่า การพััฒนาตนของมนุุษย์์มีีเป้้าหมายอยู่่�ที่่�
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มโนกรรมซึ่่�งเป็็นต้้นกำำ�เนิิดแห่่งอารยธรรมของมนุุษย์ช์าติิที่่�ปรากฏในรููปแบบต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นความเห็็น

ความเช่ื่�อ เจตจำำ�นงหรืือทััศนคติิ เป็็นต้้น ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดกายกรรมและวจีีกรรมตามมาอย่่างมีีความสััมพัันธ์์

ซึ่่�งกัันและกััน กล่่าวคืือ เม่ื่�อคิิดอย่่างไรก็็จะทำำ�และพููดเช่่นนั้้�นหรืือเม่ื่�อทำำ�และพููดอย่่างไร ก็็จะสะท้้อนถึึง

ความคิิดว่่าเป็็นอย่า่งไร ดัังนั้้�นการมีีความเข้้าใจในมโนกรรมว่า่มีีความสำำ�คัญและส่่งผลอย่า่งไร ทั้้�งต่่อตนเอง

และต่อ่โลกย่อ่มจะทำำ�ให้้เราสามารถเลืือกที่่�จะประกอบมโนกรรมที่่�ถููกต้้องและส่ง่ผลดีีทั้้�งต่่อตนและต่อ่โลก

นั่่�นคืือ การทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาตนและโลกไปในทิิศทางที่่�ถููกต้้องพร้อมกัันไป สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ

สััญญา พงษ์์ศรีีดา ได้้วิิจััยเร่ื่�อง รููปแบบการพััฒนาศัักยภาพการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของเจ้้าหน้้าที่่� กองอำำ�นวยการ

รัักษาความมั่่�นคงภายในภาค 1 ตามหลัักพุุทธธรรมด้้านจิิตภาวนา พบว่่า การฝึึกฝนอบรมกรรมฐาน 

ทางพระพุุทธศาสนาสามารถจะปรัับเปลี่่�ยนจิิตใจให้้เกิิดสุุขภาพจิิตที่่�ดีี และความมั่่�นคงทางอุุดมการณ์์ 

ที่่�หนัักแน่่น การฝึึกสมาธิิทำำ�ให้้เกิิดคุุณภาพทางจิิต เม่ื่�อจิิตมีีความหนัักแน่่น มีีความมั่่�นคงในกุุศลธรรม 

ทั้้�งหลายไม่่ก่่อเกิิดความชั่่�วร้ายในจิิตใจ

	 4. การพััฒนาตนด้้านปััญญาภาวนา พบว่่า รููปแบบการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรมใสถานการณ์์

โควิิด-19 คืือ การสร้างความรู้้�ความเข้้าใจให้้ถููกต้้อง รู้้�เหตุุและปััจจัยของการติิดเชื้้�อโรค ส่่วนแนวทาง 

การพััฒนาตนด้้านปััญญาภาวนา คืือ สร้างความรู้้�ความเข้้าใจให้้ถููกต้้อง ไม่่หลงเช่ื่�อข้้อมููลเท็็จ รู้้�เท่่าทััน

สัังขารตามจริง ดัังคำำ�ว่า “ปััญญาผ่่องใส่่ อยู่่�ด้วยปััญญา” สอดคล้้องแนวคิดของพระพรหมคุุณาภรณ์์  

(ป.อ.ปยุตฺฺุโต) (2550) ได้ก้ล่่าวถึง แนวทางการดูแูลสุุขภาวะตามหลัักภาวนา ปััญญาภาวนา ด้้านการพัฒันา

ปััญญารู้้�จักคิิด รู้้�จักพิิจารณา รู้้�จักวิินิิจฉัยดำำ�เนิินการต่่าง ๆ ด้้วยปััญญา สอดคล้้องกัับแนวคิดของสุุภกิิจ 

กิิจนามวา ได้้กล่่าวถึงการพััฒนาด้้านปััญญา (ปััญญาภาวนา) คืือ การฝึึกปรืือปััญญาให้้เกิิดความรู้้�  

ความเข้้าใจสรรพสิ่่�งทั้้�งปวงตามความเป็็นจริง จนกระทั่่�งหลุุดพ้้น มีีจิตใจเป็็นอิิสระ ผ่่องใส เบิิกบาน 

โดยสมบููรณ์์ เม่ื่�อปััญญาที่่�บริิสุุทธิ์์�รู้้�เห็็นตามเป็็นจริงน้ี้�เกิิดขึ้้�นแล้้ว ก็็จะช่่วยให้้จิิตนั้้�น สงบ มั่่�นคง บริิสุุทธิ์์� 

ผ่่องใสยิ่่�งขึ้้�น และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของงานวิิจััยของ สััญญา 

	พ งษ์์ศรีีดา ได้วิ้ิจััยเร่ื่�อง รููปแบบการพัฒันาศัักยภาพการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของเจ้้าหน้้าที่่�กองอำำ�นวยการ

รัักษาความมั่่�นคงภายในภาค 1 ตามหลัักพุุทธธรรมด้้านปััญญาภาวนา พบว่่า การมุ่่�งส่่งเสริมให้้รู้้�เท่่าทััน

การเปลี่่�ยนแปลงของโลก การรู้้�จักการแก้้ไขปััญหาตามสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเฉพาะ หรืือรู้้�จักแก้้ไขปััญหา

เฉพาะหน้้า  
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ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 หน่่วยงานของรััฐควรนำำ�รูปแบบและแนวทางการพััฒนาตามหลัักพุุทธธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ 

ในการกำำ�หนดแนวทางการปฏิิบััติิตนของประชาชนจัังหวััดสุุริินทร์์ ด้้านกายภาวนา คืือ การดููแลร่างกาย

ให้้แข็็งแรง เลี่่�ยงอาหารไม่่มีีประโยชน์์ ลดการเข้้าพื้้�นที่่�เสี่่�ยง ดัังคำำ�ว่า “ดููเป็็น ฟัังเป็็น เห็็นคุุณค่่า”  

ด้้านศีีลภาวนา คืือ ดููแลความสััมพัันธ์์ตนเองกัับสิ่่�งแวดล้้อม ลดโอกาสเสี่่�ยงจากการติิดเชื้้�อ เลี่่�ยงกิิจกรรม

คนหมู่่�มาก ดัังคำำ�ว่า “ไมตรีี มิิตร เกื้้�อกููล” ด้้านจิิตภาวนา คืือ การเจริญเมตตาธรรม ลดความเครีียด  

การฝึึกสติ ดัังคำำ�ว่า “มุ่่�งมั่่�นในความดีี มีีคุณธรรม” ด้้านปััญญาภาวนา คืือ สร้างความรู้้�ความเข้้าใจ 

ให้้ถููกต้้อง ไม่่หลงเช่ื่�อข้้อมููลเท็็จ รู้้�เท่่าทัันสัังขารตามจริง ดัังคำำ�ว่า “ปััญญาผ่่องใส่่ อยู่่�ด้วยปััญญา”

	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััย

	 1. ควรมีีการศึึกษาพฤติิกรรมการปรัับตััวต่อสถานการณ์์สถานการณ์์โควิิด-19 ในด้้านการดำำ�รงชีีวิิต

อยู่่�ในสัังคมที่่�ส่่งผลกระทบต่่อการปฏิิบััติิจริยธรรมในสัังคม

	 2. ควรมีีการศึึกษาสุุขภาพจิตของผู้้�ติดเชื้้�อหรืืออยู่่�ในภาวะเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อไวรัสโคโรน่่า-19  

เพ่ื่�อเป็็นข้้อมููลในการนำำ�ไปพััฒนาตนเอง 

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 การวิิจััยรููปแบบการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธธรรมในวิิกฤติิสถานการณ์์โควิิด-19 ของประชาชน 

ในจัังหวััดสุุริินทร์์ ได้้องค์์ความรู้้�ใหม่่สู่่�การนำำ�ไปเป็็นแนวทางในการพััฒนาตนในวิิกฤติิสถานการณ์์โควิิด 

ดัังน้ี้�

 ภาพที่่� 1  รููปแบบการพััฒนาตนในวิิกฤตโควิิด-19 ตามหลัักพุุทธธรรม (ณััชปภา โพธิ์์�พุ่่�มและคณะ, 2564)
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	 จากภาพประกอบที่่� 1 รููปแบบการพััฒนาตนในวิิกฤตโควิิด-19 ตามหลัักพุุทธธรรม สามารถอธิิบาย

ได้้ดัังน้ี้�

	 1. การพััฒนาตนในวิิกฤติิโควิิด-19 ตามหลัักพุุทธธรรมด้้านกายภาวนา หมายถึึง การดููแลร่างกาย

ให้้แข็็งแรง เลี่่�ยงการกิินอาหารที่่�ไม่่มีีประโยชน์์ การติิดตามข่่าวสารปลอมหรืือไม่่เกิิดประโยชน์์กัับตนอง  

ลดการเข้้าในสถานที่่�อโคจร หรืือสถานที่่�เป็็นพื้้�นที่่�เสี่่�ยง ดัังคำำ�ว่า “ดููเป็็น ฟัังเป็็น เห็็นคุุณค่่า”

	 2. การพััฒนาตนในวิิกฤติิโควิิด-19 ตามหลัักพุุทธธรรมด้้านศีีลภาวนา คืือ ดููแลความสััมพัันธ์์กัับ

สิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคมให้้เป็็นไปด้้วยดีี  ลดโอกาสเสี่่�ยงในการรัับเชื้้�อจากผู้้�อื่�น หลีีกเลี่่�ยงกิิจกรรมที่่�มีีการรวมกััน

ของคนหมู่่�มาหรืือสถานที่่�ปิิดหรืือ มีีระบบปรัับอากาศ  ดัังคำำ�ว่า  “ไมตรีี มิิตร เกื้้�อกููล”

	 3. การพััฒนาตนในวิิกฤติิโควิิด-19 ตามหลัักพุุทธธรรมด้้านจิิตภาวนา คืือ การพััฒนาตนเอง 

โดยเจริญเมตตาธรรม คืือ พรหมวิิหาร 4 ฝึึกการดููแลด้านจิิตใจด้วยตนเอง ฝึึกการผ่่อนคลายความเครีียด 

การฝึึกหายใจ การผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ ฝึึกสติ (โปรแกรมออนไลน์) มีีสติรู้้�เท่่าทัันสิ่่�งที่่�สร้างความเครีียด 

ให้้กัับตนเอง หมั่่�นสำำ�รวจตนเองถึึงการเปลี่่�ยนแปลงหรืือความผิิดปกติิทางอารมณ์์และทางร่่างกายที่่�เป็็น

อาการแสดงถึึงความเครีียด  พฤติิกรรมการพััฒนาตนด้้านจิิตภาวนา ดัังคำำ�ว่า “มุ่่�งมั่่�นในความดีี มีีคุณธรรม”

	 4. การพััฒนาตนในวิิกฤติิโควิิด-19 ตามหลัักพุุทธธรรมด้้านปััญญาภาวนา  หมายถึึง  การพััฒนา

ความรู้้�ความเข้้าใจต่อสถานการณ์์โควิิด-19 ให้้ถููกต้้องว่่าเป็็นโรคติิดต่่อกัันทางใด สามารถป้องกัันการติิดต่่อ

ของโรคด้้วยวิิธีีไหนบ้้าง ไม่่หลงเช่ื่�อข้้อมููลข่าวสารที่่�ไม่่เป็็นจริง เข้้าใจเหตุุและปััจจัยที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดการติิดเชื้้�อ  

รู้้�เท่่าทัันสัังขารของตนเองเป็็นเร่ื่�องธรรมดา ดัังคำำ�ว่า “ปััญญาผ่่องใส่่ อยู่่�ด้วยปััญญา”
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