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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิชาการน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อนำำ�เสนอถึึง การสร้้างความยุุติิธรรมในสัังคมตามหลััก 

พุุทธจริยศาสตร์์ พบว่่า ความยุติุิธรรมจะเกิิดขึ้้�นได้้ต้้องมีีความรัักหรืือเมตตาธรรมเป็็นพื้้�นฐานที่่�แสดงออก

ด้้วยความปรารถนาดีีต่อกัันจนนำำ�ไปสู่่�ความสงบสุุขแก่่สัังคม และการมีีความรัักต่่อกัันของคนในสัังคมน้ี้� 

ก็็จะนำำ�ไปสู่่�การลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในทุุก ๆ ด้้าน จึึงทำำ�ให้้เกิิดความยุุติิธรรมขึ้้�นในสัังคม

คำำ�สำำ�คัญ: ความยุุติิธรรม; สัังคม; พุุทธจริยศาสตร์์

Abstract  

	 This academic article aims to present in creating social justice according to  

Buddhist ethics, it was found that justice could be achieved by having love or  

compassion as the basis for expressing goodwill to one another, leading to peace in 

society. In addition, the love of people in this society will lead to the reduction of inequality 

in all aspects, thereby creating justice in society. 
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บทนำำ�
	 ความยุุติิธรรมทางสัังคม อาจกล่่าวได้้ว่่าเป็็นสรรพสิ่่�ง สิ่่�งหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต

ของมนุุษย์์ในสัังคมมาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน ดัังจะเห็็นได้้ว่่ามนุุษย์์ส่่วนใหญ่่ต่่างเรีียกหากัันอยู่่�เน่ื่�อง ๆ 

แต่่ก็็ยังัไม่่ปรากฏว่่ามีีผู้้�ใดให้้ความหมายและลัักษณะของความยุติุิธรรมทางสัังคมได้้สมบููรณ์์จนเป็็นที่่�ยอมรัับ

ร่่วมกัันของทุุกคนแบบไร้้การโต้้แย้ง้ ยังัคงเป็็นประเด็็นข้้อถกเถีียงที่่�ล่ื่�นไหล เปิิดพื้้�นที่่�ให้้ใครต่่อใครสามารถ

เข้้าไปในพื้้�นที่่�ของการแลกเปลี่่�ยน ถกเถีียงและมีีประเด็็นใหม่่ ๆ ร่่วมสมััยเข้้ามาเป็็นเนื้้�อหาสาระของ 

การถกเถีียงมากขึ้้�น ซ่ึ่�งการถกเถีียงกัันในด้้านน้ี้� ทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาเทคนิิควิิธีีในการศึึกษา ทำำ�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับมิิติิเร่ื่�องความเป็็นธรรม และประการสำำ�คัญในแต่่ละคน แต่่ละฝ่่าย แต่่ละกลุ่่�มที่่�สนใจเร่ื่�อง 

ความยุุติิธรรมทางสัังคม ต่่างก็็ร่่วมกัันหรืือแยกกัันกำำ�หนดประเด็็น มาตรฐาน (เกณฑ์์การตััดสิิน)  

สาระสำำ�คัญหลััก เนื้้�อหา การให้้เหตุุผล ฯลฯ ขึ้้�นมาเป็็นการเฉพาะ เช่่น กลุ่่�มทางด้้านสิิทธิิมนุุษยชน  

กลุ่่�มทางด้้านการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม กลุ่่�มทางด้้านปััญหาความยากจน กลุ่่�มทางด้้าน

นโยบายสาธารณะ กลุ่่�มทางด้้านการศึึกษา กลุ่่�มทางด้้านกระบวนการยุุติิธรรม กลุ่่�มทางด้้านสาธารณสุุข 

อนามััย สุุขภาพ กลุ่่�มทางด้้านความมั่่�นคงทางอาหาร กลุ่่�มทางด้้านจริยธรรม การกุุศล กลุ่่�มทางด้้าน

การเมืือง เศรษฐกิิจและสัังคม ฯลฯ ต่่างก็็ถกเถีียงเกี่่�ยวกับเร่ื่�องความยุุติิธรรมทางสัังคมที่่�อาจจะเหมืือนกััน

หรืือคล้า้ยกัันหรืือแตกต่า่งกัันในบางส่ว่นหรืือหลายส่่วน เพราะธรรมชาติขิองมนุษุย์โ์ดยทั่่�วไปนั้้�น เป็็นสััตว์์

ที่่�มีีความคิิด มีีเหตุุผล (Aristotle, 1988 : 643) สามารถฝึกฝนหรืือพััฒนาตนเองได้้ไปสู่่�เป้้าหมาย เช่่น 

ความต้้องการหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ พบความสุุข หรืือมีีชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ เป็็นต้้น (Aristotle, 1988 : 348) 

แต่่ด้้วยธรรมชาติิของสรรพสิ่่�งที่่�ย่อ่มเปลี่่�ยนแปลงไปตามเหตุุปััจจัย บางครั้้�งหรืือหลายครั้้�งที่่�ความต้้องการ

ของมนุุษย์์ไม่่ได้้รัับการตอบสนอง รวมทั้้�งการตอบสนองที่่�ไม่่พอเพีียงและไม่่ตรงต่่อความต้้องการด้้วย  

ก่่อให้้เกิิดความไม่่พึึงพอใจที่่�นำำ�ไปสู่่�ปัญหาต่่าง ๆ  มากมาย และปัญัญาเหล่่าน้ี้�ส่่วนใหญ่่จะแฝงไว้้ด้้วยแนวคิด

เร่ื่�องความอยุุติิธรรมและความยุุติิธรรม (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2546 : 75)

	พุ ทธปรััชญาเถรวาท ถึึงแม้้จะไม่่ได้้กล่่าวถึงความยุุติิธรรมทางสัังคมไว้้โดยตรง แต่่มีีคำำ�สอน 

หลายส่่วนที่่�กล่่าวถึงธรรมหรืือชอบธรรม หรืือหลัักการที่่�มนุุษย์ค์วรปฏิิบััติิต่่อกัันในสัังคมอยู่่�มากมาย ที่่�เน้้น

การทำำ�หน้้าที่่�ต่่อกัันของมนุุษย์ใ์นสัังคม จนอาจถืือได้้ว่่าเป็็นสัังคมที่่�มีีวัฒนธรรมฐานหน้้าที่่�ก็็ได้้ ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่

จะมีีแนวคิดที่่�ครอบคลุุมลัักษณะที่่�ปรััชญาตะวัันตกถืือว่่า เป็็นความยุุติิธรรมทางสัังคม เช่่น การแบ่่งสรร

ปัันส่่วนผลประโยชน์์ในสัังคม เช่่น การทำำ�บุญ การสงเคราะห์์การบริิจาคและการให้้ทาน เป็็นต้้น  

ที่่�เสมอภาคกัันหรืือความเท่่าเทีียมกััน และที่่�เที่่�ยงตรงหรืือเที่่�ยงธรรม เช่่น ในสัังคีีติสููตร (มหาวิิทยาลััย 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539, 11/56/270) เร่ื่�องอธิิปไตย ในอััคคััญญสููตร (มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา

ลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539, 11/114/84-85) และในกฎแห่่งกรรม (มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ 

ราชวิิทยาลััย, 2539, 37/547/593) เป็็นต้้น อิิงอยู่่�บนฐานของแนวคิิดเร่ื่�องความเปลี่่�ยนแปลง   
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และความเช่ื่�อมโยงระหว่า่งกัันของสรรพสิ่่�ง และของบุคุคลต่าง ๆ  ในสังัคม อย่า่งได้้ดุุลยภาคหรืือสมดุุลกัน

ซ่ึ่�งเร่ื่�องเหล่่าน้ี้�ถ้้าไม่่ทำำ�ให้้กระจ่่างอย่่างมีีเหตุุผล มีีหลัักเกณฑ์์การตััดสิินที่่�ดีี อาจจะมีีการตีีความไป 

ในทางไม่่ถููกต้้องชอบธรรม จนก่่อให้้เกิิดปััญหาความอยุุติิธรรมทางสัังคมมากขึ้้�นและรุุนแรงขึ้้�น  

เพราะมนุุษย์์ย่่อมอยู่่�ด้วยความคิิด หรืือมีีปรััชญาในการดำำ�เนิินชีีวิิตเป็็นหลััก ถ้้าหลัักแนวคิดไม่่ถููกต้้อง 

ชอบธรรมย่่อมนำำ�มาซ่ึ่�งปััญหานานาประการ แต่่ถ้้าหลัักถููกต้้องชอบธรรมย่่อมก่่อให้้เกิิดความยุุติิธรรม 

ในสัังคม ทำำ�ให้้สัังคมอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสงบสุุข

แนวคิิดเร่ื่�องความยุุติิธรรมทางสัังคมโดยทั่่�วไป
	 ความยุุติิธรรมทางสัังคมนั้้�น มนุุษย์์ส่่วนใหญ่่ในโลกนี้้�ต่่างเช่ื่�อว่่า มีีอยู่่�จริง แบบอิิงอาศััยอยู่่�กับ 

การมีีอยู่่�ของมนุุษย์์ (ถ้้าไม่่มีีมนุุษย์์อยู่่�รวมกัันเป็็นสัังคม ความยุุติิธรรมทางสัังคมก็็ไม่่มีี) เพราะมีีหลายคน

ต่่างเรีียกหาความยุุติิธรรมกัันอยู่่�เน่ื่�อง ๆ และบ้้างครั้้�งก็็ประจัักษ์์ร่่วมกัันได้้ว่่ายุุติิธรรมแสดงให้้เห็็นว่่า 

พวกเขามีีแนวคิดในเร่ื่�องความยุุติิธรรมทางสัังคมอยู่่�ในสมองแล้้ว เช่่น ในแนวคิดของเพลโต ในแนวคิดของ

อริิสโตเติิล และในแนวคิดของ จอห์์น รอลส์ เป็็นต้้น รวมทั้้�งผู้้�ที่่�สืืบต่่อแนวคิดเหล่่าน้ี้�และแนวคิดที่่�โต้้แย้้ง

ว่่าไม่่มีีความยุุติิธรรมทางสัังคมด้้วย ส่่วนความยุุติิธรรมทางสัังคมที่่�แท้้จริง แบบไม่่อาศััยอิิงอยู่่�กับ 

การมีีมนุุษย์์ จะมีีอยู่่�ตรงกัับแนวคิดของมนุุษย์์หรืือไม่่ อย่่างไรและเหมืือนหรืือแตกต่่างกัับความยุุติิธรรม

ตามธรรมชาติิหรืือไม่่อย่่างไรนั้้�น ในประเด็็นน้ี้�ช้ี้�ให้้เห็็นการมีีอยู่่�และลัักษณะโดยรวมของความยุุติิธรรม 

ทางสัังคมในปรััชญาตะวัันตก เช่่นการเกิิดของแนวคิด ที่่�บางส่่วนเห็็นว่่าเกิิดจากปััญหาความขาดแคลน

ปานกลาง) ลัักษณะของแนวคิดิ เช่่น การแบ่ง่สัันปัันส่่วนผลประโยชน์ใ์นสัังคม (David Ross, 1980 : 112) 

ทั้้�งทางคุุณค่่า เช่่น สิิทธิิเสรีีภาพ โอกาสความดีีงาม และความสุุข เป็็นต้้น และทางเศรษฐกิิจ เช่่น การถืือ

กรรมสิิทธิ์์�ในทรััพย์์สิิน ทั้้�งทรััพยากรธรรมชาติิ และทรััพย์์สิินที่่�มนุุษย์์สร้้างหรืือผลิตขึ้้�น) และแนวคิดเร่ื่�อง

เกณฑ์์ตััดสิิน เช่่นเกณฑ์์ความเท่่าเทีียมกัันหรืือความเสมอภาคกัันที่่�เที่่�ยงตรงหรืือเที่่�ยงธรรม และเกณฑ์์

ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีเหตุุผลยอมรัับร่่วมกัันได้้ หรืือความเท่่าเทีียมกัันหรืือเสมอภาคกัันตามความเหมาะสม 

ในด้้านต่่าง ๆ เกี่่�ยวกับความยุุติิธรรมทางสัังคม เป็็นต้้น ที่่�ปรากฎในข้้อถกเถีียงตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน 

เช่่น ที่่�ปรากฎในแนวคิิด ทฤษฎีีความยุุติิธรรมทางสัังคม แบบสวััสดิิการ (ประโยชน์์นิิยม) แบบเสรีีภาพ 

เสรีีนิยม ที่่�ยึึดหลัักสิิทธิิ เสรีีภาพ และอิิสรภาพ และแบบคุุณธรรมที่่�ยึึดหลัักศีีลธรรม, ความดีี - ความชั่่�ว 

(Michael J. Sandel, 2554 : 18) ของสัังคมตะวัันตกที่่�มีีการกล่่าวเน้้นไปที่่�ความสำำ�คัญของสิิทธิิมากกว่่า

หน้้าที่่� จนอาจกล่่าวได้้ว่่า เป็็นสัังคมที่่�เน้้นวััฒนธรรมฐานสิิทธิิ ทั้้�งสิิทธิิตามธรรมชาติิ และสิิทธิิทางสัังคม

	ดั งนั้้�น ความยุุติิธรรมในปรััชญาตะวัันตก จึึงนิิยมแบ่่งเป็็น 2 ลัักษณะ คืือ ความยุุติิธรรมตาม

ธรรมชาติิ และความยุุติิธรรมทางสัังคม ซ่ึ่�งทั้้�งสองลัักษณะน้ี้�มีีความเกี่่�ยวข้องสััมพัันธ์์กัับสรรพสิ่่�งต่่าง ๆ  

ทั้้�งในแง่่จิิตนิิยม สสารนิิยม และธรรมชาติินิิยม โดยแนวคิดส่่วนใหญ่่เห็็นว่่า สรรพสิ่่�งทั้้�งหลายย่่อม
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เปลี่่�ยนแปลง และธรรมชาติิของมนุุษย์์นั้้�นเป็็นสััตว์์ที่่�มีีความคิิด มีีเหตุุผล (เดืือน คำำ�ดีี, 2530 : 28) และ

เป็็นสััตว์์สังัคมมนุุษย์ป์ระกอบด้้วยร่า่งกายและวิิญญาณ (พระราชวรมุุนีี (ประยููร ธมฺฺมจิิตโต), 2540 : 242) 

โดยมีีวิิญญาณเป็็นใหญ่่ จุุดหมายสููงสุุดของมนุุษย์์ คืือ ความดีี ความถููกต้้อง ชอบธรรม และความสุุข  

(Aristotle, 1988 : 347) แต่่การดำำ�เนิินชีีวิิตเพ่ื่�อไปสู่่�เป้้าหมายแห่่งชีีวิิตนั้้�นต้้องอาศััยสรรพสิ่่�งเป็็นปััจจัย 

ทั้้�งปััจจัยทางด้้านคุุณค่่า เช่่น สิิทธิิ เสรีีภาพโอกาส และปััจจัยทางด้้านเศรษฐกิิจ เช่่น การถืือกรรมสิิทธิ์์� 

ในทรััพย์สิ์ิน จึึงต้้องอาศััยวิิธีีการแบ่่งสรรปัันส่่วนผลจากสรรพสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ ทั้้�งด้้านการให้้รางวััลและ

การลงโทษ ในสัังคมโดยอาศััยหลัักเกณฑ์์กว้้าง ๆ ในการตััดสิิน เช่่น ความเท่่าเทีียมหรืือความเสมอภาค 

ที่่�เที่่�ยงตรงหรืือเที่่�ยงธรรม และความแตกต่่างกัันอย่่างมีีเหตุุผล หรืือความเท่่าเทีียมหรืือเสมอภาคกััน 

ตามความเหมาะสมในด้้านต่่าง ๆ  เช่่น เหมาะสมด้้านความจำำ�เป็็น เหมาะสมด้้านความสามารถ เหมาะสม

ด้้านสิิทธิิหน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบ และเหมาะสมด้้านความต้้องการ เป็็นต้้น) ซ่ึ่�งเกณฑ์์ทั้้�งสองน้ี้� 

ก็็ยัังประกอบไปด้้วยเกณฑ์์ย่่อย ๆ อีีกมากมาย เช่่น เกณฑ์์ทางจริยธรรม เช่่น ดีี-ชั่่�ว, ถููกต้้อง ชอบธรรม

เป็็นต้้น ดัังจะพบเห็็นได้้ในข้้ออ้้าง ข้้อโต้้แย้ง้ และการให้้เหตุุผล (บางส่่วน) เกี่่�ยวกับความยุุติิธรรมทางสัังคม

ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบัันที่่�ถืือว่่าเป็็นความยุุติิธรรมทางสัังคมนั้้�น คืือ ความเป็็นประโยชน์์ ความดีีงามความสุุข 

(กายและใจ) ความมีีปัญญา และความถููกต้้องชอบธรรม ทั้้�งตามกฎธรรมชาติิและตามกฎของสัังคม  

ที่่�ยอมรัับร่่วมกัันจนเกิิดความพึึงพอใจร่วมกัันทั้้�งส่่วนบุุคคลและส่่วนรวมอย่่างสมดุุล

แนวคิิดเร่ื่�องความยุุติิธรรมทางสัังคมในพุุทธปรััชญาเถรวาท
	พุ ทธปรััชญาเถรวาทมีีแนวคิดที่่�ครอบคลุุมและลึึกซึ้้�งกล่่าวคืือมีีลัักษณะเฉพาะเป็็นของตนเอง 

ที่่�ต้้องอาศััยบริิบทแวดล้้อมของพระพุุทธศาสนา เพราะพุุทธปรััชญานั้้�น ส่่วนใหญ่่จะปะปนกัันอยู่่�ในพระพุุทธ

ศาสนา นัับตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน มิิได้้แยกออกจากพระพุุทธศาสนาไว้้อย่า่งชััดเจนเหมืือนปรััชญาตะวััน

ตกที่่�แยกปรััชญาออกจากศาสนาไว้้ชััดเจน แต่่กระนั้้�นพุุทธปรััชญาก็็มิิใช่่เร่ื่�องของพระพุุทธศาสนา หรืือเร่ื่�อง

ปรััชญาศาสนา แต่่เป็็นเร่ื่�องของแนวคิด หรืือปรััชญาที่่�แฝงอยู่่�ในหลัักธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา คืือ

หลัักธรรมคำำ�สอนในพระไตรปิฎิก รวมถึึงปกรณวิิเสส อรรถกถา และฎีีกาต่่าง ๆ  ด้้วย ซ่ึ่�งหลัักธรรมคำำ�สอน

สำำ�คัญมากมายเหล่่าน้ี้� ยอมรัับว่่ามีีสิ่่�งหรืือกฎที่่�จััดความเป็็นระเบีียบของสรรพสิ่่�งในโลกและจัักรวาลที่่�

ปรััชญาตะวัันตกเรีียกว่่า กฎธรรมชาติิ อยู่่�จริง เพีียงแต่่พุุทธปรััชญาเถรวาท สมมติิบััญญััติิเรีียกว่่า กฎธรรม

 หรืือกฎธรรมชาติิ หรืือนิิยาม ได้้แก่่ อุุตุุนิิยาม พีีชนิิยาม จิิตนิิยาม กรรมนิิยามและธรรมนิิยามสามารถนำำ�

ไปสู่่�แนวคิดเร่ื่�องความยุุติิธรรมทางสัังคม เช่่น คำำ�สอนเร่ื่�องอริิยสััจ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2546 : 

76)

	 แนวคิดทางปรััชญาสัังคมของพุุทธปรััชญาเถรวาทที่่�เกี่่�ยวกับความยุุติิธรรมทางสัังคมน้ี้� มีีหลัักธรรม

สำำ�คัญต่่าง ๆ อัันแฝงไว้้ด้้วยแนวคิด ส่่วนใหญ่่เกี่่�ยวข้องกัับสัังคมเกืือบทั้้�งนั้้�น ไม่่ทางตรงก็็ทางอ้้อม  

จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่าพุุทธปรััชญาเถรวาทเป็็นปรััชญาสัังคมด้้วย 
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ดัังนั้้�น เม่ื่�อปรััชญาสัังคมส่่วนใหญ่่ถืือว่่าความยุุติิธรรมเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญหรืือสิ่่�งจำำ�เป็็นของสัังคมมนุุษย์์  

กล่่าวคืือ เป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�สำำ�คัญที่่�ใช้้ระงัับข้้อพิิพาทขััดแย้้งระหว่่างกัันเพ่ื่�อมุ่่�งไปสู่่�จุุดหมายหรืือเป้้าหมาย

สููงสุุดแห่่งชีีวิิตของมนุุษย์์ คืือความสุขุ ซ่ึ่�งจากโครงร่า่งหรืือบริิบทพื้้�นฐานโดยรวมของพุทุธปรััชญาเถรวาท

ที่่�เกิิดมาท่่ามกลางปััญหาต่่าง ๆ ของสัังคมอิินเดีีย เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ ของสัังคมลงด้้วยธรรมะหรืือ

ธรรมชาติิ ส่่วนใหญ่่มีีจุุดปลายทางเหมืือนกััน คืือ การอยู่่�ร่วมกัันอย่่างเป็็นสุุขของมนุุษย์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�อง

ความไม่่เสมอภาคกัันหรืือความไม่่เท่่าเทีียมกััน หรืือความไม่่เที่่�ยงตรงหรืือความไม่่เที่่�ยงธรรม หรืือทั้้�งสอง

อย่่าง มนุุษย์์มัักจะคิิดว่่ามีีความไม่่เป็็นธรรมหรืือมีีความไม่่ยุุติิธรรมอยู่่� จึึงมีีแนวคิดเรีียกร้้องหาความ 

เป็็นธรรมหรืือความยุติุิธรรม แต่ถ้่้าเม่ื่�อใดที่่�มนุุษย์ส่์่วนใหญ่อ่ยู่่�ร่วมกันัอย่า่งสัันติิสุุข มนุุษย์เ์ราก็็มัักจะคิิดว่่า

มีีความเป็็นธรรมหรืือมีีความยุุติิธรรมอยู่่� 

	ดั งนั้้�น การหาคำำ�ตอบเร่ื่�องความยุุติิธรรมทางสัังคมในพุุทธปรััชญาเถรวาท จึึงขอเริ่่�มจาก 

กรอบแนวคิดเร่ื่�องความสุุข และเร่ื่�องปััญญาน้ี้� เม่ื่�อได้้ศึึกษาหลัักธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาแล้้ว 

นำำ�ไปตีีความในทางปรััชญาแล้้ว เห็็นได้้ว่่าพุุทธปรััชญาเถรวาทก็็มีีเร่ื่�องความสุุข และเร่ื่�องปััญญาเป็็นอุุดมคติิ

อยู่่�ด้วย ดัังจะเห็็นได้้ในหลัักคำำ�สอนเร่ื่�องอริิยสััจ 4 (มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539, 

19/1073/584) หรืือเร่ื่�องความหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ กล่่าวคืือ เม่ื่�อหมดทุุกข์์ก็็มีีความสุุข หรืือเม่ื่�อทุุกข์์

น้้อยก็็บััญญััติิว่่าสุุขกายและใจ (มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539, 2/10/288) เพีียงแต่่

พุุทธปรััชญาเถรวาทมีีจุุดหมายสููงสุุดมากไปกว่่านั้้�นอีีกขึ้้�นหนึ่่�ง คืือ บรมสุุขหรืือ นิิพพาน (มหาวิิทยาลััยมหา

จุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539, 41/47/340) โดยมีีโอวาปาติิโมกข์์ต่่าง ๆ เป็็นนโยบาย มีีหลัักธรรม 

คำำ�สอนต่่าง ๆ เป็็นหลัักการที่่�เน้้นความดีีหรืือกุุศลกรรมบถ (มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 

2539, 11/360/284) และมีีแนวปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้เป็็นไปตามหลัักการนั้้�น ๆ เช่่น ศีีล สมาธิิ ปััญญา ความเป็็น

ประโยชน์์ (มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539, 11/189/105) คืือ เน้้นทางสายกลาง  

หรืือปััญญาอัันรู้้�เท่่าทัันความเป็็นไปของโลก ส่่วนคำำ�สอนที่่�เกี่่�ยวกับความยุุติิธรรมนั้้�น 

	จ ากหลัักธรรมที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดนั้้�นอาจตีีความโดยสรุุปรวมได้้ว่า่พุุทธปรััชญาเถรวาทยอมรัับความ

เป็็นธรรมหรืือความยุุติิธรรมเป็็น 2 นััย คืือ 1) ความเป็็นธรรมระดัับสากล (ความยุุติิธรรมตามธรรมชาติิ) 

และ 2) ความเป็็นธรรมทางสัังคม (ชาญณรงค์์ บุุญหนุุน, 2550 : ข) ซ่ึ่�งสามารถแยกแนวคิดออกเป็็น 2 ชุุด

คืือ คำำ�สอนชุดุแรกที่่�เน้้นกฎแห่ง่กรรมและการเกิดิใหม่่ (มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539: 

11/360/284) ซ่ึ่�งอยู่่�ภายใต้้กฎปฏิิจจสมุุปบาท (มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539, 16/2/4) 

ชุุดน้ี้�จะให้้แนวคิดในเร่ื่�องความเป็็นธรรมหรืือความยุุติิธรรมในระดัับสากล (Universal Justice) หรืือ 

ความยุุติิธรรมทางศีีลธรรม (Moral Justice) หรืือความเป็็นธรรมตามธรรมชาติิ (Justice in accordance 

with natural law) ส่่วนคำำ�สอนอีีกชุุดหนึ่่�งที่่�เน้้นเกี่่�ยวกับสัังคม รััฐ และผู้้�ปกครองซ่ึ่�งอาจเรีียกว่่าความเป็็นธรรม

หรืือความยุติุิธรรมทางสัังคม (Social Justice) หรืือความเที่่�ยงธรรม (Fairness) เช่่น คำำ�สอนเร่ื่�อง อธิิปไตย
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, อคติิ 4, ทิิศหก, ศีีล และอ่ื่�น ๆ เป็็นต้้น ซ่ึ่�งคำำ�สอนเหล่่าน้ี้�ได้้มีีประเด็็นที่่�ครอบคลุุมในทางสัังคม การเมืือง

และเศรษฐกิิจ โดยเฉพาะพระสููตรสำำ�คัญที่่�นัักวิิชาการทั่่�วไปใช้้พิิจารณาศึึกษา เช่่น อััคคััญญสููตร และ 

จัักกวััตติิสููตร เป็็นต้้น (ชาญณรงค์์ บุุญหนุุน, 2550 : ข)

	 เม่ื่�อพิิจารณาจากคำำ�สอนทั้้�งสองชุุดน้ี้� ทำำ�ให้้เห็็นแนวคิดเร่ื่�องความยุุติิธรรมในพุุทธปรััชญาเถรวาทนั้้�น

มีีแนวคิดอิิงอยู่่�บนฐานของเร่ื่�องความเปลี่่�ยนแปลงและการเช่ื่�อมโยงระหว่่างกัันของบุุคคลต่าง ๆ ในสัังคม

และสรรพสิ่่�งทั้้�งหลาย อัันทำำ�ให้้ได้้แนวคิดเร่ื่�องความยุุติิธรรมเป็็นสองหลััก คืือ หลัักการไม่่ละเมิิดสิิทธิิและ

เสรีีภาพของปััจเจกบุุคคลอย่่างเสมอภาคกััน (หลัักสิิทธิิ) และหลัักการปฏิิบััติิต่่อปััจเจกบุุคคลในสัังคม  

ให้้ได้้รัับโอกาสในการพััฒนาตััวเอง (หลัักหน้้าที่่�) ซ่ึ่�งทั้้�งสองหลัักดัังกล่่าวนำำ�ไปสู่่�เกณฑ์์ในการกระจาย

ประโยชน์์ในสัังคม ทั้้�งประโยชน์์ทางเศรษฐกิิจและประโยชน์์ทางคุุณค่่า เช่่น โอกาส สิิทธิิเสรีีภาพ อิิสรภาพ

หน้้าที่่� ความดีี และความสุุข เป็็นต้้น ให้้ถููกต้้องชอบธรรมตามหลัักเกณฑ์์ความเสมอภาคหรืือความ 

เท่่าเทีียมกััน และหลัักเกณฑ์์ความเที่่�ยงตรงหรืือเที่่�ยงธรรมระหว่่างมนุุษย์์ด้้วยกัันให้้ได้้รัับประโยชน์์ ความดีี 

และความสุขุ ส่่วนจะถููกต้้องชอบธรรมแบบเสมอภาคหรืือเท่่าเทีียมกัันด้้านปริิมาณ หรืือด้้านคุุณภาพหรืือ

ทั้้�งสองด้้าน หรืือถููกต้้องชอบธรรมแบบแตกต่่างกััน หรืือเสมอภาคหรืือเท่่าเทีียมกัันตามความเหมาะสม 

ในด้้านความจำำ�เป็็น ด้้านความสามารถ ด้้านสิิทธิิหน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบหรืือด้้านความต้้องการ 

	 นอกจากน้ี้� พุุทธปรััชญาเถรวาทยัังมีีหลัักธรรมสำำ�คัญอีีกหลัักหนึ่่�งที่่�แสดงถึึงความเท่่าเทีียมกัันหรืือ

เสมอภาคกััน คืือ กฎแห่่งกรรม โดยกฎแห่่งกรรมน้ี้�ถืือว่่าเป็็นกฎธรรมชาติิอย่่างหนึ่่�งที่่�ครอบคลุุมเฉพาะ 

สิ่่�งที่่�มีีชีีวิิต เป็็นกฎที่่�มีีลัักษณะทั่่�วไปที่่�ให้้ผลอย่่างเท่่าเทีียมหรืือเสมอภาค และเที่่�ยงตรงหรืือเที่่�ยงธรรม 

เป็็นหลัักแห่่งการกระทำำ�แก่่สรรพสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตประเภทสััตว์์  ดัังพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสไว้้ว่่า มาณพ  

สััตว์์ทั้้�งหลายมีีกรรมเป็็นของตน มีีกรรมเป็็นทายาท มีีกรรมเป็็นกำำ�เนิิด มีีกรรมเป็็นเผ่่าพัันธุ์์� มีีกรรม 

เป็็นที่่�พึ่่�งอาศััยกรรมยอมจำำ�แนกสััตว์์ทั้้�งหลายให้้เลวและดีีต่่างกััน (ชาญณรงค์์ บุุญหนุุน, 2550 : 65)  

กฎแห่่งกรรมจึึงเป็็นความเท่่าเทีียมหรืือเสมอภาคที่่�เที่่�ยงตรงหรืือเที่่�ยงธรรมอัันถืือว่่าเป็็นองค์์ประกอบ 

ส่่วนหนึ่่�งของความยุุติิธรรม โดยมีีหลัักว่่าการกระทำำ�ที่่�เกิิดขึ้้�นจากเจตนาอัันอิิสระของปััจเจกบุุคคลย่่อม 

มีีผลอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งตามแนวโน้้มของเจตนาที่่�กระทำำ� ไม่่ว่่ากรรมดีีหรืือกรรมชั่่�วทุกอย่่างที่่�คนสะสมไว้้

ย่่อมมีีผลไม่่สููญเปล่่า เป็็นความยุุติิธรรมที่่�สมควรได้้รัับทางจริิยธรรม ดัังพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสไว้้ว่่า  

“บุุคคลหว่่านพืืชเช่่นใด ย่่อมได้้ผลเช่่นนั้้�น ผู้้�ทำำ�ดีีย่่อมได้้ดีี ผู้้�ทำำ�ชั่่�วย่่อมได้้ชั่่�ว” (มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา 

ลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539, 14/289 /349 - 350) เป็็นกฎความจริงแท้้ กฎไม่่เคยเปลี่่�ยนแปลง ไม่่มีีผู้้�สร้้างกฎ 

เพราะสภาวธรรมทั้้�งหลายต้้องเป็็นไปอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เป็็นไปตามเหตุุปััจจัย โดยที่่�มัันเป็็นเช่่นนั้้�นเอง  

การเรีียกช่ื่�อว่่าเป็็นกฎ เป็็นเพีียงบััญญััติิในพุุทธปรััชญาเถรวาท ผู้้�กระทำำ�จะได้้รัับผลกรรมหรืือวิิบาก  

ตามสมควรแก่่เจตนาและผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นตามเหตุุปััจจัย



19วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 3 กรกฎาคม - กัันยายน 2565

	ดั งนั้้�น แนวคิดทางปรััชญาสัังคมของพุุทธปรััชญาเถรวาท ในเร่ื่�องความยุุติิธรรมทางสัังคมนั้้�น  

ในประเด็็นความเท่่าเทีียมกัันหรืือความเสมอภาคกัันและความแตกต่่างกัันในด้้านต่่าง ๆ มิิได้้จะแยกออก

จากกัันอย่่างเด็็ดขาด อย่่างแนวคิิดเร่ื่�องความยุุติิธรรมทางสัังคมในปรััชญาตะวัันตก ที่่�ใช้้ในการแบ่่งสรร 

ปัันส่่วนผลจากสภาวะจากสรรพสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจและด้้านคุุณค่่าในสัังคมมนุุษย์์  

ทั้้�งด้้านการให้้รางวััล และการลงโทษ พุุทธปรััชญาเถรวาทมีีแนวคิดที่่�เช่ื่�อว่่า มนุุษย์์โดยทั่่�วไปมีีเป้้าหมาย

ในการดำำ�รงชีีวิิต และควรดำำ�เนิินชีีวิิตสััมพัันธ์์กัับเป้้าหมายสููงสุุดหรืือผลประโยชน์์ที่่�พึึงได้้ ซ่ึ่�งพุุทธปรััชญา

เถรวาทไม่่ปฏิิเสธความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจเจกบุุคคลกับสัังคม ชีีวิิตที่่�ดีีสัมพัันธ์์กัับสัังคมที่่�ดีี และมนุุษย์ ์

จะสามารถบรรลุุเป้้าหมายใด ๆ ในชีีวิิตได้้ก็็ต่่อเม่ื่�อเขาอยู่่�ในสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี ทั้้�งมีีความสััมพัันธ์์ 

ที่่�ดีีต่อสัังคมนั้้�นด้้วย ดัังจะพบแนวคิดเหล่่าน้ี้�ได้้ในคำำ�สอนต่่าง ๆ เช่่น มงคล 38 ประการเป็็นต้้น  

(มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539, 25/3/7-8)

	 ในทางกลัับกััน ปััจเจกบุุคคลแต่่ละคนก็็มีีผลสำำ�คัญต่่อการดำำ�รงอยู่่�ของสัังคมโดยรวม สัังคมที่่�ดีี 

จึึงไม่่อาจแยกเด็็ดขาดจากการมีีปัจเจกบุุคคลที่่�ดีีซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบของสัังคม (Kalupahana, David J, 

1995 : 58) พุุทธปรััชญาเถรวาทถืือว่่า มนุุษย์์ปรารถนาจะอยู่่�ในสัังคมที่่�เป็็นธรรมเพ่ื่�อให้้ชีีวิิตเป็็นไป 

อย่่างราบร่ื่�นที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้ แม้้กระทั่่�งการบรรลุุธรรมซ่ึ่�งถืือกัันว่่าเป็็นเร่ื่�องส่่วนบุุคคลก็ยัังต้้อง 

อิิงอาศััยกัันกัับความดีีงามทางสัังคม เช่่น การมีีกัลยาณมิิตร การอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม  

(พระราชวรมุุนีี (ประยุุทธ์์ ประยุุตฺฺโต), 2528 : 20) ความเป็็นธรรมจึึงเป็็นแนวคิดทางสัังคมและการเมืือง 

เพราะเป็็นรููปแบบความสััมพัันธ์์ที่่�มีีคุณค่่าทางสัังคมที่่�ทุุกคนจะพึึงปฏิิบััติิต่่อกััน และเป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คัญ

ชนิิดหนึ่่�งที่่�รััฐจะใช้้ควบคุุมให้้สัังคมดำำ�เนิินไป ในทางที่่�สามารถตอบสนองต่่อเป้้าหมายชีีวิิตของแต่่ละคน 

ในสังัคม แต่่อย่า่งไรก็็ตาม พุุทธปรััชญาเถรวาทไม่ไ่ด้้ปฏิิเสธว่่า ไม่่มีีความแตกต่า่งกัันระหว่่างมนุุษย์ใ์นสัังคม

ความแตกต่่างทางสัังคมนั้้�นมีีได้้ กล่่าวคืือ มนุุษย์์ประเสริิฐกว่่าคนอ่ื่�นด้้วยธรรมและกรรมธรรม หมายถึึง 

คุุณธรรมที่่�ฝึึกฝนอบรมตน ส่่วนกรรมหมายถึึงการกระทำำ�ที่่�แสดงออกทั้้�งภายนอก คืือ ทางกายวาจาและ

การกระทำำ�ภายใน คืือการกระทำำ�ทางใจ

การสร้้างความยุุติิธรรมในสัังคมตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์
	พุ ทธปรััชญาเสนอทางออกเพ่ื่�อแก้้ไขความขััดแย้ง้ต่่าง ๆ  มากมายของมนุุษย์ด้์้วยหลัักความยุติุิธรรม

ในสัังคมตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในพุุทธปรััชญา การมองว่่ามนุุษย์์มีีเผ่่าพัันธุ์์�เดีียวกัน สามารถปฏิิบััติิดีี

และความยุุติิธรรมทางสัังคมเป็็นของตนเอง เม่ื่�อพิิจารณาตามกรอบแนวคิดปรััชญาตะวัันตก ถึึงจะมีี 

จุุดมุ่่�งหมายปลายทางของมนุุษย์์คล้้ายกััน แต่่ความยุุติิธรรมทางสัังคมในพุุทธปรััชญาเถรวาท มีีความ

ละเอีียดและลึึกซึ้้�งมากกว่่า ถ้้าให้้ความหมายของความยุุติิธรรมทางสัังคมว่่า หมายถึึง ความเห็็นหรืือ 

ความพึึงพอใจร่วมกัันของสัังคมมนุุษย์์ 
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ในการแบ่่งสรรปัันส่่วนผลประโยชน์์ในสัังคมอย่่างเท่่าเทีียมกัันหรืือเสมอภาคกััน และอย่่างเที่่�ยงตรงหรืือ

เที่่�ยงธรรม ทั้้�งในด้้านคุุณค่่า เช่่น สิิทธิิเสรีีภาพ หน้้าที่่�หรืือความรัับผิิดชอบความดีีงาม และความสุุขและ

ในด้้านเศรษฐกิิจ เช่่นโอกาสของการถืือเอาคุุณค่่าหรืือทรััพย์์สิินตามข้้อตกลงร่่วมกัันแห่่งสัังคม เพ่ื่�อจบ

ปััญหาหรืือข้้อพิิพาทขััดแย้้งต่่าง ๆ ระหว่่างมนุุษย์์ด้้วยกัันหรืือเพ่ื่�อการดำำ�เนิินชีีวิิตของตนและส่่วนรวม 

ให้้เป็็นสุุขพร้อมด้้วยมีีปัญญาจะเห็็นว่่าพุุทธปรััชญาเถรวาทเน้้นสููงกว่่าความสุุขในแบบปรััชญาตะวัันตก 

ที่่�เน้้นความสุุขแบบโลกีียะสุุข แต่่พุุทธปรััชญาเถรวาทนอกจากกล่่าวถึงสุุขแบบโลกีียะสุุขแล้้ว ยัังกล่่าวถึง

สุุขแบบโลกุตระความยุติุิธรรมทางสัังคมของพุุทธปรััชญาเถรวาทตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความไม่แ่น่่นอนหรืือ

ความไม่่เที่่�ยงของสรรพสิ่่�ง ที่่�มีีความเปลี่่�ยนแปลงไปตามเหตุุปััจจัยตลอดเวลาอย่่างได้้ดุุลยภาคหรืือสมดุุลกัน  

อัันก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ ความดีี และความสุุข มีีปัญญารู้้�เท่่าทัันโลกจนถึึงนิิพพาน ซ่ึ่�งเป็็นไปอย่่างเสมอภาค

หรืือเท่่าเทีียมกััน และเที่่�ยงตรงหรืือเที่่�ยงธรรมตามความเหมาะสมของสรรพสิ่่�ง

	 1. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับหลัักปฏิิบััติิในการส่่งเสริิมความเห็็นใจกัันเพ่ื่�อความยุุติิธรรมในสัังคม

	 ความเมตตาเป็็นเป้้าหมายขั้้�นต้้นของพุุทธปรััชญา แนวทางแห่่งธรรมที่่�เป็็นคำำ�สอนเพ่ื่�อให้้ประจัักษ์์

ชััดแก่่สรรพสัตว์์ ให้้ทราบถึึงคุุณธรรมอัันประเสริิฐของผู้้�เป็็นใหญ่่ ตามหลัักปฏิิบััติิในพุุทธปรััชญาเถรวาท

ที่่�เป็็นแนวปฏิิบััติิของผู้้�ประเสริิฐ หรืือผู้้�ที่่�มีีจิตใจยิ่่�งใหญ่่กว้้างขวาง คืือ เมตตา มีีความเห็็นใจผู้้�อื่�น เมตตา

ในพุทุธศาสนานั้้�นถืือเป็น็ปััจจัยเบื้้�องต้้นที่่�นำำ�ไปสู่่�สภาวะแห่ง่นิิพพานนี่่�จึึงเป็็นเหตุแุห่่งความสำำ�คัญของเมตตา

ในพุุทธปรััชญาเถรวาท เมตตาเป็็นธรรมข้้อแรกที่่�อยู่่�ในพรหมวิิหาร 4 เมตตาเริ่่�มทำำ�งานด้้วยฉัันทะ เพราะ

ข้้อธรรมทั้้�งสองข้้อน้ี้� เป็็นเร่ื่�องของความรััก ความอยาก ความต้้องการเหมืือนกััน เมตตา คืือ ความอยาก

หรืือต้้องการนำำ�ประโยชน์์สุุขเข้้าไปให้้ มีีขอบเขตจำำ�กัดเฉพาะกรณีีที่่�เกี่่�ยวข้องกัับคน และสััตว์์ ส่่วนฉัันทะ

นั้้�นเกี่่�ยวข้องกัับทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง ฉัันทะ คืือ ภาวะจิิตที่่�ยิินดีี พอใจ ตลอดจนต้้องการให้้เกิิดมีีความดำำ�รงอยู่่�

ด้้วยดีีของสิ่่�งทั้้�งหลายตามสภาวะที่่�ควรจะเป็็นจะมีีของมััน เมตตาเป็็นภาษาบาลีีเรามาเรีียกกัันว่่าไมตรีี 

มาจากศััพท์ว่่าเมตตาหมายถึึงว่่าแสดงความรััก หรืือประกอบด้้วยความรัักอัันเป็็นข้้าศึึกแก่่ความเกลีียด 

ไม่่ใช่่รัักเกี่่�ยวข้องกัับกาม แต่่เป็็นความรััก ที่่�มีีไมตรีี ความปรารถนาดีี ความอยากให้้ผู้้�อื่�นมีีความสุุขและ

ประสบสิ่่�งที่่�เป็็นคุุณประโยชน์์ เมตตาคืือความรัักโดยธรรมะ ความรัักชนิิดน้ี้�เรีียกว่่าเมตตาซ่ึ่�งเป็็นเร่ื่�องของ

จิิตล้้วน ๆ เมตตาเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยุุติิธรรมและสัันติิภาพ

	พุ ทธปรััชญามีีแนวคิดที่่�เห็็นว่่า ความยุุติิธรรมส่่วนหนึ่่�งเกิิดขึ้้�นเพราะเราสามารถรับรู้้�ความทุุกข์์ 

ที่่�เกิิดจากความไม่่ยุุติิธรรมของคนอ่ื่�นได้้ เม่ื่�อเห็็นใครไม่่ได้้รัับความยุุติิธรรม เราจึึงพลอยทุุกข์์ไปด้้วย และ

อยากช่่วยเหลืือให้้เขาได้้รัับความยุุติิธรรม ความเมตตาจึึงไม่่เพีียงเป็็นคุุณต่่อคนอ่ื่�นเท่่านั้้�น หากยัังเป็็นผล

ดีีต่อเราด้้วย เพีียงแค่่ได้้เห็็นรอยยิ้้�มของเขา เราก็็มีีความสุุขแล้้ว เป็็นความสุุขใจที่่�ส่่งผลถึงความสุุขกายด้้วย

 มีีการศึกึษามากมายที่่�ยืืนยันัว่่า ผู้้�มีีเมตตาจิติ ชอบช่ว่ยเหลืือคนอื่่�นเป็็นนิิจ มัักมีีสุขภาพกายดีี เสี่่�ยงต่่อโรค

ร้้ายน้้อยกว่่าคนกลุ่่�มอ่ื่�น เมตตาจิิตนั้้�น แม้้ทำำ�ให้้เราอยู่่�เฉยไม่่ได้้เม่ื่�อเห็็นคนอ่ื่�นมีีความทุุกข์์ แต่่ก็็ทำำ�ให้้เรา 
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มีีความสุุขได้้ง่่ายขึ้้�น ส่่วนหนึ่่�งเพราะช่่วยลดความเห็็นแก่่ตััวในใจเรา คนยิ่่�งมีีความเห็็นแก่่ตััวมากเท่่าใด  

ก็็ยิ่่�งมีีความสุุขยากมากเท่่านั้้�น เมตตา เป็็นคุุณภาพจิตอย่่างหนึ่่�ง เป็็นเร่ื่�องของการพััฒนาจิิตให้้มีีคุณภาพ 

นั่่�นหมายความว่่า เม่ื่�อมีีเมตตากรุุณาแล้้ว ก็็ต้้องลงมืือกระทำำ�ด้วย เริ่่�มจาก การแบ่่งปัันสิ่่�งของ การพููด 

ด้้วยคำำ�สุภาพเกื้้�อกููล การขวนขวายช่่วยเหลืือ และการปฏิิบััติิกัับผู้้�คนอย่่างเสมอต้้นเสมอ เมตตานั้้�น 

ต้้องมีีความจริงใจเป็็นพื้้�นฐาน แสดงออกด้้วยการให้้อภััย ไว้้ใจคนอ่ื่�น และรู้้�สึกเช่ื่�อมโยงกัับผู้้�คนทั้้�งหลาย 

เมตตา หมายถึึง ความใส่ใ่จกับคนอ่ื่�นที่่�อยู่่�เบื้้�องหน้้าเรา มีีความอ่อ่นน้้อมถ่่อมตน และรู้้�สึกึช่ื่�นชมเห็น็คุุณค่่า

ของทุุกสิ่่�ง ยิ่่�งมีีสำำ�นึกรู้้�คุณมากเท่่าใด ความเมตตาปรารถนาดีีก็็จะท่่วมท้้นใจมากเท่่านั้้�น ความยุุติิธรรม 

ต่่อคนอ่ื่�น กัับความยุติุิธรรมต่่อตนเอง เป็น็เร่ื่�องเดีียวกัน พููดอีีกอย่า่ง ถ้้าเรารัักตนเอง เราก็ม็ีีความยุติุิธรรม

เพราะความสุุขและสิ่่�งดีีงามต่่าง ๆ ที่่�เรามอบให้้แก่่คนอ่ื่�นนั้้�น ในที่่�สุุดก็็จะย้้อนกลัับมาที่่�ตััวเราเอง ในทางตรงข้้าม 

ถ้้าเราขาดความยุุติิธรรมต่่อคนอ่ื่�นก็็คืือการทำำ�ร้ายตนเอง เพราะสิ่่�งเลวร้ายที่่�เรากระทำำ�แก่่คนอ่ื่�นนั้้�น  

ไม่่ช้้าก็็เร็็วจะย้้อนกลัับมาที่่�ตััวเราเอง เช่่น ปรุุงจิิตของเราให้้เป็็นคนมัักโกรธ หยาบกระด้้าง และทำำ�ให้้สุุขภาพเรา

ย่ำำ��แย่่ลง ยัังไม่่ต้้องพููดถึึงเร่ื่�องเดืือดเนื้้�อร้้อนใจอื่�น ๆ ที่่�จะตามมา เพราะ	เรากัับคนอ่ื่�นไม่่ได้้แยกขาดจากกััน

ต่่างเช่ื่�อมโยงผููกพัันกัันทั้้�งในฐานะเพ่ื่�อนร่่วมทุุกข์์ และเพ่ื่�อนร่่วมโลกในเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์อัันซัับซ้้อน 

ที่่�ต่่างส่่งผลต่อกัันและกัันอย่า่งมิิอาจหลีีกเลี่่�ยงได้้ ดัังนั้้�นความยุติุิธรรมของเรา กัับความยุติุิธรรมของคนอื่่�น

จึึงแยกจากกัันไม่่ออก ถ้้าเราอยากมีีความยุุติิธรรม ก็็ต้้องช่่วยให้้คนอ่ื่�นให้้มีีความยุุติิธรรมด้้วย และยิ่่�งเราช่่วย

คนอ่ื่�นโดยไม่่ปรารถนาผลตอบแทนเลย เรายิ่่�งมีีความสุุขได้้ง่่ายขึ้้�น เพราะนั่่�นแสดงว่่าเรานึึกถึึงตััวเองหรืือ

มีีความยึึดติิดถืือมั่่�นในตััวตนน้้อยมาก เช่่นน้ี้�ความยุุติิธรรมหรืือความสงบสุุขก็็จะเกิิดขึ้้�นกัับบุุคคลคนนั้้�น 

นอกจากนี้้�ความยุุติิธรรมยัังทำำ�ลายความพยาบาทที่่�เกิิดจากความขััดแย้้งหรืือการทะเลาะกัันได้้แสดง 

ให้้เห็็นชััดเจนว่่า ความไม่่ยุุติิธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นกัับมนุุษย์์จนนำำ�ไปสู่่�การทำำ�ลายล้้างเผาพัันธุ์์�มนุุษย์์ด้้วยกัันนั้้�น

สามารถกำำ�จัดด้้วยเมตตา 

	ดั งนั้้�น การอยู่่�ร่วมกัันของมนุุษย์์ ย่่อมเกิิดความไม่่ยุุติิธรรมเป็็นเหตุุของการกระทบกระทั่่�งขััดแย้้งกััน

เป็็นเร่ื่�องปกติิ ความไม่่ยุุติิธรรมนี้้�เป็็นความทุุกข์์อย่่างหนึ่่�งของการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันเป็็นกิิเลส 

เคร่ื่�องเศร้้าหมองที่่�เข้้ามาครอบครองจิิตให้้เกิิดการทำำ�ลาย สาเหตุุแห่่งความไม่่ยุุติิธรรม การดัับความ 

ไม่่ยุุติิธรรม และวิิธีีการแก้้ไขความไม่่ยุุติิธรรมได้้อย่่างแท้้จริง ซ่ึ่�งเป็็นการปฏิิบััติิเพ่ื่�อนำำ�มาแก้้ไขปััญหา 

พื้้�นฐานของชีีวิิตและเป็็นการแสดงความมีีเมตตาต่่อตนเอง และเป็็นการแก้้ไขที่่�ต้้นเหตุุของปััญหาทั้้�งหมด

จึึงเป็็นการดัับทุุกข์์ได้้โดยสิ้้�นเชิิง การแก้้ไขปััญหาความไม่่ยุุติิธรรมน้ี้� พุุทธปรััชญาสอนให้้แก้้ปััญหา 

ทั้้�งด้้านนอกและด้้านใน ทั้้�งทางสัังคมและทางจิิตใจของบุุคคล แก้้ไขเหตุุปััจจัยทั้้�งภายในและภายนอก  

การกระทำำ� คำำ�พููดแล้้ว และจิิตใจจึงประกอบอยู่่�ด้วยเมตตาเสมอ แนวคิดที่่�สำำ�คัญของพุุทธปรััชญาเถรวาท

เป็็นหลัักปฏิิบััติิที่่�แสดงถึึงความมีีเมตตาต่่อผู้้�อื่�น คืือ การนำำ�หลัักเมตตาเข้้ามาใช้้เพ่ื่�อจััดการความไม่่ยุุติิธรรมนั้้�น

จะต้้องเริ่่�มต้้นจากตนเองก่่อนเป็็นอัันดัับแรก โดยจััดการกัับอารมณ์์ ความรู้้�สึก ความคิิด และการกระทำำ� 
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ให้้แสดงออกด้้วยความมีีเมตตาทั้้�งทางกายวาจา และใจ ซ่ึ่�งมีีเหตุุปััจจัยที่่�เป็็นตััวแปรสำำ�คัญ คืือ ความโกรธ

เกิิดขึ้้�นในใจแล้้วก็จะทำำ�ให้้ใจสกปรก ไม่่ผ่่องใสทัันทีี การนำำ�หลัักเมตตามาใช้้เพ่ื่�อลดความไม่่ยุุติิธรรมนั้้�น 

จำำ�เป็็นจะต้้องเริ่่�มต้้นจากการพััฒนาด้้านกายภาพของตนเองก่่อนเป็็นอัันดัับแรก โดยจััดการกัับอารมณ์์ 

ความรู้้�สึก ความคิิด และการกระทำำ� ให้้แสดงออกด้้วยความมีีเมตตาทั้้�งทางกาย วาจา และใจ แต่่การ 

จะเป็็นผู้้�มีีจิตใจที่่�สงบร่่มเย็็นดัังกล่่าวได้้ ต้้องอาศััยการพััฒนาศัักยภาพของตนเองให้้เป็็นผู้้�ปราศจาก 

การเบีียดเบีียด มีีความรัักใคร่่ ปรารถนาดีี และเกื้้�อกููลประโยชน์์ความสุุขความเจริญแก่่ผู้้�อื่�น คืือ การรู้้�จัก

การวางตนให้้เหมาะสม และไม่่เข้้าไปเกี่่�ยวข้องกัับสถานการณ์์ที่่�เป็็นเหตุุให้้เกิิดความไม่่ยุุติิธรรม อยู่่�ใน

ระเบีียบวิินััย ไม่่เบีียดเบีียนหรืือก่่อความเดืือดร้้อนเสีียหาย อยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่�นได้้ด้้วยดีีเกื้้�อกููลกัน ละเว้้นจาก

การเบีียดเบีียนทำำ�ชีีวิิตผู้้�อื่�นให้้ได้้รัับความเดืือดร้้อน มีีน้ำำ��ใจช่วยเหลืือเกื้้�อกููลซ่ึ่�งกััน และความเป็็นน้ำำ��หนึ่่�ง

ใจเดีียวกัน เม่ื่�อบุุคคลมีีสภาพจิตใจที่่�ไม่่ขุ่่�นมััวก็จะช่่วยบรรเทาความไม่่ยุุติิธรรมที่่�เกิิดแก่่สัังคมได้้เป็็นอย่่างดีี 

และสัังคมจะเกิิดความยุุติิธรรมการการปฏิิบััติิตามหลัักเมตตา

	 2. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับหลัักปฏิิบััติิในการสร้้างความเป็็นมิิตรกัันเพ่ื่�อความยุุติิธรรมในสัังคม

	 ความเป็น็มิิตรกัันส่ื่�อความหมายได้ลึ้ึกซึ้้�งบ่่งบอกถึึงความจริงใจ มีีน้ำำ��ใจไมตรีีต่อกัันเป็็นส่่งที่่�มุ่่�งหวััง

ของความยุุติิธรรมและการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม เพราะความเป็็นมิิตรกััน มีีคุณประโยชน์์ อย่่างมากต่่อ 

การดำำ�เนิินชีีวิิตตลอดชีีวิิต หลัักปฏิิบััติิในพุุทธปรััชญาที่่�ส่่งเสริิมความเป็็นกััลยาณมิิตรเพ่ื่�อความยุุติิธรรม

เป็็นปััจจัยสำำ�คัญ คนทั่่�วไปจะต้้องอาศััยกััลยาณมิิตรเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น ที่่�จะชัักนำำ�เข้้าสู่่�ทางชีีวิิต ก่่อนที่่�เรา 

จะเข้้าเดิินในมรรค คืือ เข้้าสู่่�ข้อปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องที่่�จะนำำ�ไปสู่่�จุุดหมายของพุุทธปรััชญาได้้นั้้�น ตามปกติิ 

ก็็จะต้้องมีีสื่�อที่่�ชัักนำำ�เข้้ามา ความมีีกัลยาณมิิตรเป็็นตััวนำำ�ที่่�สำำ�คัญ เพราะว่่า เม่ื่�อมีีกัลยาณมิิตร มีีผู้้�ที่่�ช้ี้�แนะ

นำำ�ทางที่่�ถููกต้้องแล้้วก็จะทำำ�ให้้บุุคคลเริ่่�มรู้้�จักมีีความเข้้าใจหรืือเห็็นความยุุติิธรรมที่่�ถููกต้้อง 

	 ในพุุทธปรััชญามองว่่า กััลยาณมิิตรนั้้�นจะต้้องเป็็นบุุคคลที่่�สมบููรณ์์ด้้วยความยุุติิธรรม มีีจิตตั้้�งมั่่�น

อยู่่�ในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์แ์ละเป็น็โทษนั้้�นด้้วยสมาธิ ิช่่วยกำำ�จัดสิ่่�งที่่�เป็็นโทษพยายามชักัจููงแนะนำำ�ความเป็น็

ผู้้�สม่ำำ��เสมอ หรืือความเสมอต้้นเสมอปลาย ผู้้�ที่่�เป็็นกััลยาณมิิตรนั้้�น ต้้องมีีพฤติิกรรมที่่�ดีีอย่า่งสม่ำำ��เสมอหรืือ

มีีความเสมอต้้นเสมอปลาย จนทำำ�ให้้บุุคคลทั้้�งหลายมีีความมั่่�นใจว่า ผู้้�ที่่�มาเป็็นกััลยาณมิิตรให้้นั้้�นน่่าเช่ื่�อถืือ 

และไว้้วางใจได้้ กััลยาณมิิตรมีีความยุุติิธรรมได้้ ก็็เพราะกััลยาณมิิตรนั้้�นมีีคุณค่่าในฐานะที่่�เป็็นตััวดึงดููด 

เป็็นตััวชักนำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ผู้้�หวัังประโยชน์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นประโยชน์์ทางโลกหรืือทางธรรมหากได้้

กััลยาณมิิตรคอยช้ี้�แนะ เป็็นผู้้�กำำ�กับให้้ชีีวิิตเบื้้�องต้้นดำำ�เนิินไปด้้วยดีี แม้้ในเบื้้�องต้้นอาจมีีอุปสรรคมาขวางบ้้าง 

กััลยาณมิิตรก็็เปรีียบเหมืือนมีีกำำ�แพงสองข้้างทางที่่�คอยกันักั้้�นอุุปสรรคและสิ่่�งไม่่ดีีที่่�จะมาถึึงตััว อีีกทั้้�งช่่วย

ห้้ามตนเองไม่่ให้้เดิินออกไปหาสิ่่�งเหล่่านั้้�น ช่่วยให้้การดำำ�เนิินการไปสู่่�เป้้าหมายได้้สะดวก ดัังนั้้�น หลัักปฏิิบััติิ

ที่่�ส่่งเสริิมความเป็็นมิิตรกัันทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมาแล้้วนี้� เช่ื่�อได้้ว่่าสามารถทำำ�ให้้เกิิดความยุุติิธรรมแก่่กัันได้้ 

เพราะตามที่่�ได้้กล่่าวไว้้แล้้วว่าความยุุติิธรรมนั้้�น ต้้องมีีพื้้�นฐานของความเป็็นมิิตรกััน คืือ มีีการปฏิิบััติิต่่อกััน

ตามแนวทางความยุุติิธรรม ทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมา
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	 ความยุุติิธรรมในสัังคมตามทััศนะของพุุทธปรััชญาจึึงเกิิดขึ้้�นด้้วยพื้้�นฐานจากการให้้ด้้วยความรััก

ที่่�มีีต่อกัันอัันเกิิดจากเมตตา ปรารถนาดีีต่อกัันเห็็นอกเห็็นใจกัน เม่ื่�อเขาทำำ�ความดีีเรามองเห็็นความดีีที่่�เขามีีอยู่่�

ทำำ�ให้้เกิิดแบ่่งปัันกััน เป็็นต้้นว่่าการเผ่ื่�อแผ่่, การแบ่่งปััน, การบริิจาค, ความเอื้้�อเฟ้ื้�อ, ความสะอาด หรืือ 

ความบริสุิุทธิ์์� รููปแบบการให้ท้านก็ม็ีีหลายวิิธีี ทุุกคนไม่ว่่่าจะมีีฐานะอย่า่งไรก็ส็ามารถเป็น็ผู้้�ให้้ได้้เสมอ เช่่น

ให้้ทานด้้วยทรััพย์สิ์ินเงิินทอง ให้้ทานด้้วยสายตาที่่�เมตตาปรานีี ให้้ทานด้้วยใบหน้้าที่่�ยิ้้�มแย้ม้แจ่่มใสให้้ทาน

ด้้วยวาจาที่่�ไพเราะน่่าฟััง ให้้ทานด้้วยแรงงานช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น ให้้ทานด้้วยการให้้ที่่�พััก ให้้ทานด้้วยการ 

ให้้อภััยให้้ทานด้้วยการให้้ธรรมะ ดัังนั้้�น จากการศึึกษาการสร้้างความยุุติิธรรมในสัังคมตามหลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ ทำำ�ให้้เห็็นได้้ว่่า ความยุุติิธรรมจะเกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยจากการที่่�มนุุษย์์ควรจะสััมพัันธ์์ต่่อบุุคคลอื่�น 

ในสถานภาพต่าง ๆ อย่่างไร ความสััมพัันธ์์ที่่�กล่่าวถึงมากที่่�สุุด คืือ ความสััมพัันธ์์กัับตััวแทนแห่่งคุุณธรรม

จริยธรรมหรืือสััญลัักษณ์์แห่่งองค์์ความรู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อชีีวิิต แต่่สาระสำำ�คัญก็็คืือ สถานภาพทางสัังคม

ของแต่่ละคนอาจมีีได้้หลายแบบ แต่่ละแบบความสััมพัันธ์์ต้้องมีีระบบจริยธรรมกำำ�กับหรืือสอดรัับกัับ

สถานภาพนั้้�น ๆ  ซ่ึ่�งบุุคคลพึงปฏิิบััติิให้้ถููกต้้องเหมาะสมในการปฏิิบััติิความสััมพัันธ์์ พระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้ตรััส

แต่่เพีียงว่่าควรปฏิิบััติิอย่่างไร แต่่ทรงช้ี้�ด้้วยว่่าเพราะเหตุุใด จึึงควรปฏิิบััติิเช่่นนั้้�น เช่่น เหมาะสมตามความ

สามารถ เหมาะสมตามสิิทธิิ เสรีีภาพ เหมาะสมด้้านการแบ่่งปัันผลประโยชน์์ เหมะสมตามโอกาส และ 

เหมาะสมในลงโทษ เช่่นเร่ื่�องกฎแห่่งกรรม หรืือกฎการกระทำำ� 

สรุุป 
	 ความยุุติิธรรมทางสัังคมในพุุทธปรััชญาเถรวาท ต้้องอาศััยพื้้�นฐานบางส่่วนของความยุุติิธรรม 

ตามธรรมชาติิ แต่่ความยุติุิธรรมทางสัังคมในพุุทธปรััชญาเถรวาทนั้้�น ประกอบไปด้้วยแนวคิดความยุติุิธรรม

ในด้้านต่่าง ๆ เช่่น ความยุุติิธรรมทางศีีลธรรม การสร้้างความยุุติิธรรมในสัังคมตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ 

มีีการปฏิิบััติิต่่อกัันด้้วยเมตตาและความเป็็นมิิตรกััน หลัักปฏิิบััติิทั้้�ง 2 ประการนั้้�น จะนำำ�ความเปลี่่�ยนแปลง

มาสู่่�ตัวบุคคลและสัังคมส่่งผลต่อการดำำ�เนิินชีีวิิตไปในทางที่่�จะพััฒนาขึ้้�นจากเดิิมที่่�เป็็นอยู่่� เพราะการปฏิิบััติิ

ตามคุุณธรรม ที่่�กล่่าวมาน้ี้�จะสร้้างคุุณประโยชน์์ให้้เกิิดขึ้้�นแก่่กัันและกััน เป็็นการเสริิมสร้้างและพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตได้้

องค์์ความรู้้�ใหม่่
	 การนำำ�เสนอบทความวิิชาการเร่ื่�อง การสร้้างความยุุติิธรรมในสัังคมตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์  

ทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้�ว่า การนำำ� ศีีล 5 มาเป็็นเคร่ื่�องมืือในการพััฒนาพฤติิกรรมมนุุษย์์ที่่�แสดงออกทางกาย 

และวาจา เม่ื่�อมนุุษย์์ได้้ศีีลมาเป็็นเคร่ื่�องขััดเกลาลัักษณะนิิสััยแล้้วสังคมก็็จะเกิิดความสงบสุุข และนำำ�ไปสู่่�

ความเป็็นสัังคมแห่่งการพึ่่�งพาที่่�จะพััฒนาไปสู่่�ความมั่่�งคั่่�ง มั่่�นคง และยั่่�งยืืน 
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นอกจากน้ี้�ความยุุติิธรรมจะเกิิดขึ้้�นไม่่ได้้เลยถ้้ามนุุษย์์ไม่่มีีศีีลธรรม เพราะความไม่่มีีศีีลธรรมน้ี้�จะนำำ�ไปสู่่�

ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมในที่่�สุุด สรุุปแผนภาพได้้ ดัังน้ี้�
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