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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิชาการนี้้�ศึึกษาแนวคิดนิิเวศวิิทยาวััฒนธรรม เป็็นแนวคิดทางมานุุษยวิิทยาที่่�สนใจศึึกษา

การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม วััฒนธรรม โดยเน้้นถึึงอิิทธิิพลของสิ่่�งแวดล้้อมว่่าเป็็นตัวกำำ�หนดกระบวนการ

วิิวััฒนาการทางสัังคมวััฒนธรรม ส่่วนในพระพุุทธศาสนา มีีความหมายถึึงสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า บริิขารหรืือบริิวาร 

คืือ สิ่่�งที่่�อยู่่�แวดล้้อมกัันทั้้�งสิ่่�งที่่�เป็็นธรรมชาติิและสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น ซ่ึ่�งส่่งผลต่อการดำำ�รงชีีวิิตและ 

การพััฒนาทางจิิตวิิญญาณของมนุุษย์์ ระบบนิิเวศในพระพุุทธศาสนา แบ่่งเป็็น 2 ประเภท คืือ (1) ระบบ

นิิเวศทางธรรมชาติิ แบ่่งเป็็นระบบนิิเวศทางธรรมชาติิที่่�ไม่่มีีชีีวิิต ได้้แก่่ อุุตุุนิิยาม และระบบนิิเวศ 

ทางธรรมชาติิที่่�มีีชีีวิิต ได้้แก่่ พีีชนิิยาม และจิิตนิิยาม และ (2) ระบบนิิเวศทางวััฒนธรรม แบ่่งเป็็นระบบ

นิิเวศทางวััฒนธรรมที่่�เป็็นรููปธรรม และที่่�เป็็นนามธรรม รููปแบบนิิเวศวิิทยาวััฒนธรรมเชิิงพุุทธบููรณาการมีี  

2 ด้้าน คืือ รููปแบบนิิเวศวิิทยาวััฒนธรรมเชิิงพุุทธเถรวาทภายนอกตามหลัักสััปปายะ 7 และรููปแบบ

นิิเวศวิิทยาวััฒนธรรมเชิิงพุุทธเถรวาทภายในตามหลัักภาวนา 4 มีีเป้้าหมาย 2 ประการ คืือ เป้้าหมายทางกาย

ได้้แก่่ ปััจจัย 4 และเป้้าหมายทางใจ ได้้แก่่ ผััสสะ 6 เพื่่�อจัดถิ่่�นที่่�อยู่่�ของมนุุษย์์ให้้เป็็นปฏิิรููปเทสถิ่่�น 

ที่่�อยู่่�อาศััย
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Abstract  

	 This paper aims to study the concept of cultural ecology. It is an anthropological 

concept that focus on the study of socio-cultural changes, emphasis on the influence of 

the environment as a factor in the process of cultural evolution. In Buddhism, what is 

known as necessities of Buddhist monks or followers are the environment, both natural 

and man –made, which affects human life and spiritual development. Ecology in  

Buddhism is divided into two types: 1) natural ecosystems, there is, non-living ecology, 

including physical laws and living natural systems, such as, biological laws and psychic 

law. 2) cultural ecology system. It consists of concrete and abstract cultural ecology.  

The integrated Buddhist cultural ecology model consists of 2 aspects: The external 

Theravada Buddhist cultural ecology according to the 7 Sappaya and the internal  

ecology based on the 4 Bhavana has two goals: the physical goal is factor of the four 

necessities of life and the mental goal is the 6 sense-impression to make human  

habitation a pleasant place to live.

Keywords: Ecology; Cultural; Buddhist

บทนำำ�
	 ในยุุคปััจจุุบัันหลายประเทศเริ่่�มตระหนัักถึึงการสร้้างเมืืองให้้เป็็นนิเวศน์์นคร (Eco-City) โดยมีี

ความสนใจในเรื่่�องการอนุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและลดการใช้้พลัังงานให้้น้้อยที่่�สุุด โดยเลืือกใช้้พลัังงาน

สะอาด เช่่น พลัังงานลม พลัังงานแสงอาทิิตย์์ พลัังงานความร้้อนใต้้ดิิน รวมทั้้�งมีีระบบบำำ�บัดน้ำำ��เสีียเป็็น

น้ำำ��ดี และระบบการนำำ�กลัับมาใช้้ประโยชน์์ใหม่่ (Recycle) ซึ่่�งโครงการเหล่่านี้้�ได้้รัับความสนใจจาก

ประชาชนในเขตเมือืงมากขึ้้�นโดยเน้น้การมีส่ี่วนร่ว่มของชุมุชนและองค์ก์ร ไม่่แสวงหาผลกำำ�ไรมีีการนำำ�พื้้�นที่่�

รกร้้างในเมืืองมาสร้้างเป็็นพื้้�นที่่�สาธารณะใจกลางเมืือง ซ่ึ่�งปััจจัยสำำ�คัญของการบููรณะพื้้�นที่่�ร้้างเหล่่านี้้�  

เพื่่�อเก็็บรัักษาวััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์์สมััยอดีตไว้้เป็็นอนุสรณ์์สถาน และเป็็นการใช้้พื้้�นที่่�ให้้เป็็น

ประโยชน์์คุ้้�มค่่ามากที่่�สุุดโดยเน้้นการสร้้างสวนสาธารณะจากพื้้�นที่่�ที่่�เต็็มไปด้วยต้้นไม้้ขนาดน้้อยใหญ่่ที่่�ขึ้้�น

ตามธรรมชาติินั้้�นย่่อมประหยััดกว่่าและง่่ายต่่อการสร้้างสิ่่�งใหม่่ที่่�หลากหลายและเข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตของคนใน

ยุุคปััจจุุบััน อีีกทั้้�งยัังเป็็นการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวจากการสร้้างจุุดดึึงดููดไปหาความเป็็นท้องถิ่่�นมากขึ้้�น 

เผื่่�อได้้สััมผััสประสบการณ์์การเข้้าถึึงความเป็็นท้องถิ่่�นที่่�แท้้จริง สวนและพื้้�นที่่�สาธารณะเป็็นสถานที่่�ที่่�

สามารถดึึงดููดให้้นัักท่่องเที่่�ยวอยากมาท่่องเที่่�ยว ดัังนั้้�น หลายเมืืองในประเทศแถบยุุโรปจึงมีีนโยบาย 
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ในการพััฒนาเมืืองต้้นแบบด้้านการพััฒนาพื้้�นที่่�สีีเขีียวอย่างยั่่�งยืืนได้้เพราะการสร้้างพื้้�นที่่�สีีเขีียวไม่่ได้้เป็็นแค่่

หน้้าที่่�ของคนใดคนหนึ่่�งเท่่านั้้�น แต่่มัันมีความเชื่่�อมโยงระหว่่างคนในท้องถิ่่�นสถาบัันการศึึกษา องค์์กรต่่าง ๆ 

ภาคธุุรกิิจ ภาคเอกชน และรััฐบาลเข้้าด้้วยกััน ก่่อนที่่�จะทำำ�ความเข้้าใจถึึงแนวคิดนิิเวศวิิทยาวััฒนธรรม  

ควรมีีการแยกคำำ�เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจร่วมกัันของคำำ� 3 คำำ� คืือ คำำ�ว่า นิิเวศวิิทยา คำำ�ว่า สิ่่�งแวดล้้อม กัับ คำำ�ว่า 

วััฒนธรรม ก่่อนเป็็นอันดับแรก

ทฤษฎีีนิิเวศวิิทยาวััฒนธรรม
	 1. ความหมายของนิิเวศวิิทยาวััฒนธรรม

	 เมื่่�อนำำ�คำำ�ว่า นิิเวศวิิทยา มารวมกัับคำำ�ว่า วััฒนธรรม จึึงมีีความหมายว่่าวััฒนธรรมของมนุุษย์์ 

ในการปรับตััวให้้เข้้ากัับสภาวะแวดล้้อม ดัังนั้้�นนิเวศวิิทยาวััฒนธรรม จึึงหมายถึึงการศึึกษาการปรับตััว 

ของมนุุษย์์ต่่อสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิและสัังคม การปรับตััวของมนุุษย์์ในที่่�นี้้�หมายถึึงกระบวนการ 

ที่่�มนุุษย์ป์รับสภาพร่่างกาย การดำำ�รงชีีวิิตและสัังคมวััฒนธรรมเพื่่�อที่่�จะให้้มีีชีีวิิตรอดภายใต้้สภาพแวดล้้อม

อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง ทั้้�งนี้้� จะเป็็นการศึึกษาลัักษณะของการใช้้เทคโนโลยีรีะบบเศรษฐกิจิและการจัดัระเบีียบ

ทางสัังคมภายใต้้ประสบการณ์์ทางวััฒนธรรมที่่�กำำ�หนดโดยสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิ ซ่ึ่�งอาจศึึกษา 

ในมิติิประวััติิศาสตร์์หรืือสิ่่�งที่่�ปรากฏอยู่่�ในปัจจุุบััน ข้้อถกเถีียงสำำ�คัญคืือ สัังคมของมนุุษย์์ดำำ�รงอยู่่�ใน 

สภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิได้้อย่่างไร และสภาพแวดล้้อมส่่งผลต่อการจััดรููปแบบและระบบทางสัังคม

ของมนุุษย์์อย่่างไร (นฤพนธ์ ด้้วงวิิเศษ)

	จูู เลี่่�ยน เอส. สจ๊๊วต (Julian H. Steward, 1972 : 3) อธิบายว่่านิิเวศวิิทยาวััฒนธรรม  

คืือ การศึึกษาที่่�จะทำำ�ความเข้้าใจว่ามนุุษย์์ปรับตััวต่อสภาพแวดล้้อมอย่างไร โดยศึึกษาความสััมพัันธ์ระหว่่าง

โครงสร้้างสัังคม เทคนิิคการยัังชีีพ ช่่วงชั้้�นสังคม สภาพแวดล้้อม สจ๊๊วตเชื่่�อว่า สภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิ

ส่่งผลต่อการเกิิดวััฒนธรรมของมนุุษย์์ ดัังนั้้�น เมื่่�อนิเวศวิิทยาวััฒนธรรมเป็็นวิิธีีการศึึกษาหาข้้อกำำ�หนดหรืือ

หลัักเกณฑ์์ทางวััฒนธรรมซ่ึ่�งเป็็นผลกระทบจากการปรับตััวเข้้ากัับสภาวะแวดล้้อมของมนุุษย์์แต่่ละสัังคม 

นิิเวศวิิทยาวััฒนธรรมจึึงแตกต่่างไปจากนิิเวศวิิทยาสัังคม เพราะนิิเวศวิิทยาวััฒนธรรมมุ่่�งแสวงหากฎเกณฑ์์

เพื่่�ออธิบายที่่�มาของลัักษณะและแบบแผนวัฒนธรรมบางประการที่่�มีีอยู่่�ในแต่่ละสภาวะแวดล้้อมมากกว่่า

มุ่่�งแสวงหาหลัักการทั่่�วไปที่่�ใช้้ได้้กัับวััฒนธรรมและสภาพแวดล้้อม สิ่่�งที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดในแนวคิิดนี้้�คืือ 

แก่่นวัฒนธรรม ซ่ึ่�งหมายถึึง กลุ่่�มของลัักษณะหรืือแบบแผนวัฒนธรรมที่่�มีีความสััมพัันธ์ใกล้้ชิิดมากที่่�สุุด 

กัับกิิจกรรมเพื่่�อการดำำ�รงชีีพและการจััดการทางเศรษฐกิิจ

	 ทฤษฎีีนิิเวศวิิทยาวััฒนธรรมเน้้นว่า ความเชื่่�อและการปฏิิบััติิต่่าง ๆ  ตามระบบวััฒนธรรมที่่�ดููเหมืือน

ไร้้สาระ ไม่่มีีเหตุุผล แต่่อาจมีผลในด้านการใช้้ทรััพยากรอย่่างมีีเหตุุมีีผลก็ได้้ โดยคำำ�นึงถึึงระดัับของ

เทคโนโลยีีที่่�ใช้้เฉพาะสถานที่่�ด้้วย เช่่น การกิินเนื้้�อวัวเป็็นของต้้องห้้ามของชาวฮิินดููทั้้�งที่่�ความอดอยาก
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ยากจนมีไปทั่่�วอินเดีียนั้้�น มาร์์วิิน แฮร์ริิส (Harris. M., Cow., 1975 : 83) อธิบายสิ่่�งเหล่่านี้้�ว่่า การห้้ามกิิน 

เนื้้�อวัว มีีความหมายว่่า วััวมีไว้้ใช้้ลากคัันไถ หากไม่่มีีวััวก็จะไม่่อาจทำำ�การเกษตรได้้ ดัังนั้้�น ข้้อห้ามทาง

ศาสนาจึึงเป็็นการเพิ่่�มความสามารถของสังัคมเกษตรกรรมในระยะยาว และกล่า่วว่า นิิเวศวิิทยาวัฒันธรรม

คืือ การศึึกษาการทำำ�สงครามกัันของกลุ่่�มชนสมััยบรรพกาล เพื่่�อที่่�จะอธิบายว่่าสงครามเป็็นกลไกหนึ่่�ง 

ในการปรับสมดุุลของจำำ�นวนประชากรให้้เหลืือพอที่่�จะสามารถอาศััยอยู่่�ในระบบนิิเวศน์หนึ่่�ง ๆ ได้้อย่่าง

เหมาะสม ส่่วนคลิิฟฟอร์ด กีีทซ์์ (Clifford Geertz, 1963 : 158) ได้้ศึึกษาพััฒนาการทางประวััติิศาสตร์์

ของวิิถีีการเกษตรในอินโดนีีเซีีย และได้้เขีียนหนัังสืือ Agricultural Involution ได้้ชี้้�ให้้เห็็นถึึงอิิทธิิพล 

ของระบบนิิเวศ พี่่�มีีต่่อโครงสร้้างสัังคม วััฒนธรรมและสภาวะทางชีีววิิทยาเข้้าด้้วยกัันในการศึึกษา

พััฒนาการของสัังคม

	 ชนััญ วงษ์์วิิภาค ให้้ความหมาย นิิเวศวิิทยาวััฒนธรรม ว่่า นิิเวศวิิทยานั้้�นเน้้นการศึึกษา 

ความสััมพัันธ์ระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิต (พืืชและสััตว์์) กัับสภาพแวดล้้อม ส่่วนทางด้้านมานุุษยวิิทยาจะมุ่่�งเน้้น 

ความสำำ�คัญกัับมนุุษย์์เป็็นหลััก โดยพยายามค้้นคว้้าเข้้าใจพฤติิกรรมทั้้�งหลายของมนุุษย์์ในความเกี่่�ยวข้อง

กัับสภาพแวดล้้อมอย่างไร พฤติิกรรมของมนุุษย์ส่์่วนใหญ่่เกิิดจากการเรีียนรู้้� คืือ พฤติิกรรมทางวััฒนธรรม

และปรากฏการณ์์ทางสภาพแวดล้้อม มนุุษย์์อยู่่�รอดในสภาพแวดล้้อมต่่าง ๆ ได้้เพราะอาศััยวััฒนธรรม 

เป็็นเหมืือนอุุปกรณ์์ในการปรับตััวโดยอาศััยสื่่�อกลางต่่างๆคืือ เทคโนโลยี ภาษารููปแบบการจััดระเบีียบกลุ่่�ม

และอุุดมการณ์์ เรีียนรู้้�สะสมอบรมบ่่มนิิสััยหรืือสืบทอดกัันมา จากบรรพบุุรุุษสู่่�ลููกหลาน โดยใช้้วััฒนธรรม

ดััดแปลงสภาพแวดล้้อมเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของตน (ชนััญ วงษ์์วิิภาค, 2532 : 10)

	น ฤพนธ์ ด้้วงวิิเศษ ให้้ความหมาย นิิเวศวิิทยาวััฒนธรรม คืือ การศึึกษาการปรับตััวของมนุุษย์์ 

ต่่อสภาพแวดล้อ้มทางธรรมชาติแิละสัังคม การปรับัตััวของมนุษุย์ใ์นที่่�นี้้�หมายถึึงกระบวนการที่่�มนุุษย์ป์รับ

สภาพร่่างกาย การดำำ�รงชีีวิิตและสัังคมวััฒนธรรมเพื่่�อที่่�จะให้้มีีชีีวิิตรอดภายใต้้สภาพแวดล้้อมอย่างใดอย่างหนึ่่�ง 

ทั้้�งนี้้� จะเป็็นการศึึกษาลัักษณะของการใช้้เทคโนโลยีีระบบเศรษฐกิิจและการจััดระเบีียบทางสัังคมภายใต้้

ประสบการณ์์ทางวััฒนธรรมที่่�กำำ�หนดโดยสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิได้้อย่่างไร และสภาพแวดล้้อม 

ส่่งผลต่อการจััดรููปแบบและระเบีียบทางสัังคมของมนุุษย์์อย่่างไร

	 สรุุปได้้ว่่า นิิเวศวิิทยาวััฒนธรรม เป็็นแนวคิิดทางมานุุษยวิิทยาแนวหนึ่่�งที่่�สนใจศึึกษาการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม วััฒนธรรม โดยเน้้นถึึงอิิทธิิพลของสิ่่�งแวดล้้อมว่่าเป็็นตัวกำำ�หนดกระบวนการ

วิิวััฒนาการทางสัังคมวััฒนธรรม ดัังที่่� จููเลี่่�ยน เอส สจ๊๊วต ได้้อธิบายแนวความคิิดแบบนิิเวศวิิทยาวััฒนธรรม

ว่่าเป็็นการศึึกษากระบวนการปรัับตััวของสัังคมภายใต้้อิิทธิิพลของสิ่่�งแวดล้้อม โดยเน้้นการศึึกษา

วิิวััฒนาการหรืือ การเปลี่่�ยนแปลงอัันเกิิดจากการปรับตััว ของสัังคม แนวความคิิดนี้้�มองสัังคมในลัักษณะ

เป็็นพลวัตหรืือเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา การเปลี่่�ยนแปลงเป็็นผลมาจากการปรัับตััวให้้เข้้ากัับสภาพ

แวดล้้อมโดยมีีพื้้�นฐานสำำ�คัญคืือ เทคโนโลยีีการผลิิตโครงสร้้างสัังคม และลัักษณะของสภาพแวดล้้อม



109วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 4 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2565

ธรรมชาติิเป็็นเงื่่�อนไข นิิเวศวิิทยาวััฒนธรรมนี้้�จะช่่วยให้้เข้้าใจถึึงความสััมพัันธ์ระหว่่างประชากร สิ่่�งแวดล้้อม

ทางสัังคม และลัักษณะทางกายภาพในสัังคมได้้อย่่างชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น ในลัักษณะที่่�เป็็นองค์์รวมในระบบ 

ความสััมพัันธ์ของมนุุษย์์และสิ่่�งแวดล้้อมทางวััฒนธรรม ซ่ึ่�งครอบคลุุมกระบวนการก่่อเกิิดการดำำ�รงอยู่�

พััฒนาการความเคลื่่�อนไหวและความเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านต่าง ๆ ของสัังคมและวััฒนธรรม ไม่่แยกส่่วน

นัับแต่่ความเป็็นองค์์รวมของมติิจิิตใจ จิิตวิิญญาณ กัับกายภาพและวััตถุุ ระบบสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม

ธรรมชาติิ ระบบสิ่่�งแวดล้้อมทางชีีวภาพ ระบบความรู้้�และเทคโนโลยี ีระบบความเชื่่�อและสิ่่�งศรัทธาศาสนา

และศิิลปะ

นิิเวศวิิทยาวััฒนะธรรมพระพุุทธศาสนา
	 1. ความหมายของนิิเวศวิิทยาวััฒนธรรมในพระพุุทธศาสนา

	 พระพุุทธศาสนามีีความสััมพัันธ์กัับระบบนิิเวศหรืือสิ่่�งแวดล้้อมทางธรรมชาติิมาตั้้�งแต่่อดีตจนถึึง

ปััจจุุบัันเริ่่�มตั้้�งแต่่การถืือกำำ�เนิิดของศาสดาผู้้�ก่อตั้้�งนั่่�นคือเจ้้าชายสิิทธััตถะทรงมีีพระประสููติกาลใต้้ต้้นสาละ

ดอกบานสะพรั่่�ง ณ สวนลุมพิินีีวัันต่อมาวันัหนึ่่�งพระเจ้้าสุุทโธทนะผู้้�เป็็นพระราชบิดิาพร้้อมด้้วยราชบริิวาร

เสด็็จไปประกอบพิิธีีจรดพระนัังคััลแรกนาขวััญทรงนาพระราชโอรสไปด้วยให้้พระราชโอรสประทัับนั่่�ง  

ณ ใต้้ต้้นหว้้าพระราชโอรสทรงนั่่�งสมาธิิกำำ�หนดลมหายใจเข้้าออกบรรลุุปฐมญาณเวลาต่่อมาเจ้้าชายสิิทธััตถะ

ได้้เสด็็จออกจากพระราชวัังไปทรงถืือบวชเป็็นนักบวชที่่�ริิมฝ่ั่�งแม่่น้ำำ��อโนมานที่่�และศึึกษา ณ สำำ�นักของ 

อาฬารดาบสกัับอุุทกดาบสซ่ึ่�งตั้้�งอยู่�ท่ามกลางป่่าเขาลำำ�เนาไพรต่่อจากนั้้�นเสด็็จไปบำำ�เพ็็ญเพีียร ณ อุุรุุเวลา

เสนานิิคมริิมฝ่ั่�งแม่่น้ำำ��เนรัญชราเมื่่�อตรััสรู้้�แล้้วเสด็็จไปแสดงธรรมโปรดปััญจวัคคีีย์ ์ณ ป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน

เสด็็จจาริิกแสดงธรรมโปรดสััตว์์โลกเป็็นเวลา 45 พรรษา แล้้วเสด็็จดับขัันธปรินิิพพาน ณ ภายใต้้ต้้นสาละ

คู่่�ในป่าไม้้สาละ (พระศรีคััมภีีรญาณ (สมจิินต์ สมฺฺมาปญฺฺโญ), 2554 : 10) เนื่่�องจากคำำ�ว่าระบบนิิเวศหรืือ

สิ่่�งแวดล้้อมนั้้�นไม่่ได้้เป็็นคำำ�ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก แต่่โดยการพิิจารณาถึึงลัักษณะของสภาพแวดล้้อม

หรืือสภาวะแวดล้้อมของสิ่่�งต่่าง ๆ  ตามที่่�ดำำ�รงอยู่�มีความสััมพัันธ์กัับสิ่่�งอื่่�นในลัักษณะพึ่่�งพิิงอาศััยกัันรวมถึึง

การตีีความตามศััพท์์ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับนัักวิิชาการศาสนาได้้กำำ�หนดไว้้ 

จึึงพอสรุุปความหมายของสิ่่�งแวดล้้อมได้้ ดัังนี้้�

	จ ากข้้อความข้้างต้้นสิ่่�งแวดล้้อมมีีความสำำ�คัญกัับชีีวิิตมนุุษย์์ตั้้�งแต่่เกิิดจนตายดัังนั้้�นหากพิิจารณา

ในมิติิความสำำ�คัญของสิ่่�งแวดล้้อมในพระพุุทธศาสนาเถรวาทเป็็นไปเพื่่�อการอนุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมแบบองค์์รวม

โดยการสร้า้งความกลมกลืนืของกายจิิตสัังคมและจิติวิิญญาณให้ไ้ด้้รัับการตอบสนองตามความจำำ�เป็็นและ

เพีียงพอต่อความต้้องการนอกจากนี้้�ยัังหมายรวมถึึงการบููรณาการความรู้้�ด้านต่าง ๆ การจััดสิ่่�งแวดล้้อม 

ให้้เกิิดสะดุุลกับวิิถีีชีีวิิตมนุุษย์์หรืือกล่่าวได้้ว่่าการจััดสิ่่�งแวดสื่่�อมที่่�ดีีที่่�มีีผลต่อการดำำ�เนิินชีวิิตที่่�ดีีของคน

นั่่�นเอง
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	 ในภาษาบาลีีมีีศััพท์์ที่่�แสดงลัักษณะของสิ่่�งแวดล้้อมอยู่่�หลายศััพท์์เช่่นคำำ�ว่า “บริิวาร” ซ่ึ่�งหมายถึึง

สิ่่�งแวดล้้อมของสมทบและสิ่่�งประกอบร่่วม (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต). 2548 : 109) ตััวอย่่างเช่่น 

ผ้้าบริิวารบริิวารกฐิินเป็็นต้นนอกจากนี้้�ยังัมีีวนอุุทยานมีต้้นไม้้ดอกไม้้พืืชพรรณต่่าง ๆ  และมีีสััตว์์นานาชนิิด

เป็็นสิ่่�งประกอบร่่วมส่่วน ป. หลงสมบุุญ (ม.ป.ป. : 547) กล่่าวว่าปริขารหรืือบริิวารหมายถึึงเครื่่�องล้้อม

เครื่่�องห้้อมล้้อมหรืือเครื่่�องแวดล้้อม

	จ ากความหมายของบริิวารหรืือปริวารข้้างต้้นสามารถนำำ�มาอธิบายลัักษณะของการแวดล้้อม 

ซ่ึ่�งกัันและกัันของสิ่่�งต่่าง ๆ ดัังที่่�ปรากฏในคัมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค (มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2535 : 72) ได้้ว่่า  

“ก็็บริิวาร (เครื่่�องแวดล้้อม) พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าตรััสว่่าบริิขารดัังปรากฏในพระบาลีีว่่าพระนครเป็็นสถานที่่� 

อัันเขาล้้อมดีีแล้้วด้วยนครบริิขาร 7” ข้้อความข้้างต้้นนี้้�หมายถึึงเมืืองที่่�มีีกำำ�แพงเมืืองยาวสููงใหญ่่ล้้อมรอบ

ไว้้ถึึง 7 ชั้้�น ซ่ึ่�งกำำ�แพงมีีความหมายตรงกัับสิ่่�งแวดล้้อมเพราะมีีลัักษณะโอบเมืืองไว้้ในวงรอบของตนและ

ทุุกสิ่่�งที่่�อยู่่�ภายในกำำ�แพงเมืืองต่่างก็็มีีกำำ�แพงและสิ่่�งอื่่�น ๆ เป็็นสิ่่�งแวดล้้อมตนเอง

	นอ กจากนั้้�นแล้้วยัังมีีคำำ�ที่่�ใช้้ใกล้้เคีียงในภาษาบาลีีอีีก 3 คำำ� คืือ 

	 1. อารามโดยพยััญชนะแปลว่า “เป็็นที่่�มารื่่�นรมย์์” โดยอรรถแปลว่่า “สวน” เพราะในสมััย

พุุทธกาลนั้้�นพุทธศาสนิกิชนนิยมถวายสวนให้เ้ป็็นที่่�ประทัับของพระพุทุธเจ้้าและพระสงฆ์์เช่่นเวสุวัันวนาราม

เป็็นสวนที่่�พระเจ้้าพิิมพิิสารถวายให้้เป็็นที่่�ประทัับแก่่พระพุุทธเจ้้าและพระสงฆ์์หรืือพระเชตวัันวนาราม 

สวนที่่�อนาถบิณ ฑิิกเศรษฐีีถวายแก่่พระพุุทธเจ้้าและพระสงฆ์์สาวก เป็็นต้น 

	 2. อาวาสโดยพยััญชนะแปลว่า “ที่่�อยู่�” ซ่ึ่�งเป็็นความหมายที่่�กว้้าง แต่่ถ้้าจะจำำ�กัดขอบเขตให้้แคบลง

ว่่าหมายถึึงวััดก็็ต้้องมีีภิิกขุุศััพท์์เป็็นคำำ�จำำ�กัดความข้้างหน้้าว่่า ภิิกขุุนมาวาโส แปลว่า ที่่�อยู่่�ของภิิกษุุสงฆ์์คืือ

วััดโดยอรรถกถาในอภิธานััปปทีปิิกาแปลว่าเรืือนเป็็นไวพจน์ของคำำ�ว่า ฆร เป็็นต้น

	 3. วิิหารนั้้�นโดยพยััญชนะแปลว่าที่่�อยู่่�คล้้ายกัับอาวาส แต่่ตามพระวิินััยเช่่นในมหััลลกสิิกขาบท 

ที่่�ตัันแห่่งสัังฆาทิิเสสและในอนุศาสน์์ท่่านหมายเอาสิ่่�งปลููกสร้้างเป็็นหลัังและสัังเกตในที่่�ทั่่�วไปดููเหมืือนเป็็น

สิ่่�งก่่อสร้้างด้้วยอิิฐปููน คืือ แต่่เพราะวิิหารนั้้�นสร้้างไว้้ในที่่�อยู่�ของภิิกษุุทั้้�งหลายจึึงเรีียกว่่าวิิหารคล้้ายกัับคำำ�ว่า 

วััดในภาษาไทย (สมเด็็จพระธีีรญาณมุุนีี, 2528 : 10)

	ดั งนั้้�นสามารถกล่่าวได้้ว่่าสิ่่�งแวดล้้อมในทางพระพุุทธศาสนานั้้�นมีความหมายอยู่่� 2 นััยยะกล่่าวคือ

ความหมายในลัักษณะกว้้างและความหมายในลัักษณะแคบโดยในความหมายที่่�กว้้างและความหมาย 

ในลัักษณะแคบโดยในความหมายที่่�กว้้างนั้้�นหมายถึึงทุุกสิ่่�งทุุกอย่างที่่�อยู่�รอบตััวมนุุษย์์รวมทั้้�งตััวมนุุษย์์เองด้้วย

ก็็เป็็นสิ่่�งแวดล้้อมของสิ่่�งอื่่�น ๆ ด้้วยเช่่นกันส่วนในความหมายแคบนั้้�นหมายถึึงธรรมชาติิที่่�แวดล้้อมมนุุษย์์

และมีีความสััมพัันธ์กัับมนุุษย์์ในแง่่ต่่าง ๆ นั้้�นคือเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยเป็็นอาหารเป็็นเครื่่�องนุ่่�งห่่มเป็็นแหล่่งของ

ยารัักษาโรคเป็็นที่่�พัักผ่่อนหน่่อยใจหรืือแม้้กระทั่่�งเป็็นสถานที่่�ในการฝึึกอบรมพััฒนาตนเป็็นต้นจึงสามารถ

สรุุปได้้ว่่าระบบนิิเวศหรืือสิ่่�งแวดล้้อมหมายถึึงทุุกสิ่่�งทุุกอย่างที่่�อยู่่�แวดล้้อมกัันและมีีความสำำ�คัญในการ

ดำำ�เนิินชีวิิตของมนุุษย์์ในระบบนิิเวศนั้้�น ๆ
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	 2. ประเภทของแนวคิิดนิิเวศวิิทยาวััฒนธรรมในพระพุุทธศาสนา

	 ระบบนิิเวศประกอบด้้วยกลุ่่�มสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�อาศััยอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมเดีียวกันที่่�ต้้องพึ่่�งองพึ่่�งพากััน 

โดยทางตรงและทางอ้้อมในขณะเดีียวกันก็มีีความสััมพัันธ์กัับสิ่่�งแวดล้้อมระบบนิิเวศทำำ�ให้้เกิิดความหลากหลาย

ทางชีีวภาพเพื่่�อการประกอบอาชีีพห่่วงโซ่่อาหารและพััฒนาวััฒนธรรมเนื่่�องจากมนุุษย์์มีีความสััมพัันธ์กัับ

สิ่่�งแวดล้้อมเช่่นเดีียวกับสิ่่�งมีีมีีชีีวิิตอื่่�น ๆ แต่่เป็็นความสััมพัันธ์แบบองค์์รวมทั้้�งด้้านชีววิิทยาจิิตวิิทยา

สัังคมวิิทยาและวััฒนธรรมซ่ึ่�งเรีียกว่่านิิเวศวิิทยาวััฒนธรรมโดยเริ่่�มจากความสััมพัันธ์โดยตรงในระดัับจุุลภาค

มนุุษย์์ปฏิิสััมพัันธ์ด้้วยระหว่่างพััฒนาการมนุุษย์์โครงสร้้างมีีลัักษณะเป็็นเครืือข่ายและจะมีีความสััมพัันธ์

เป็็นแบบทางอ้้อมมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ จนถึึงระดัับมหภาคในที่่�นี้้� การจััดแบ่่งระบบนิิเวศในพระพุุทธศาสนา 

ออกเป็็น 2 ประเภทหลััก ๆ คืือระบบนิิเวศทางธรรมชาติิ (Natural Ecosystems) และระบบนิิเวศ 

ทางวััฒนธรรม (Cultural Ecosystems) มีีรายละเอีียด ดัังนี้้� 

	 3. ระบบนิิเวศทางธรรมชาติิ

	 ระบบนิิเวศทางธรรมชาติิ (Natural Ecosystems) ในทางวิิทยาศาสตร์์ได้้มีีการแบ่่งออกเป็็น 2 

ประเภท คืือ สิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิตที่่�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงของสสารและ 

มีีการถ่่ายทอดพลัังงานระหว่่างกัันด้วยความสััมพัันธ์แบบต่่าง ๆ  มีีการแบ่่งประเภทกว้้าง ๆ  เป็็นระบบนิิเวศ

ทางบกน้ำำ��จืดบรรยากาศหรืือทะเลความแตกต่่างจะเกิิดจากธรรมชาติิของสภาพแวดล้้อมทางกายภาพ 

ที่่�ไม่่เหมืือนใครสร้้างความหลากหลายทางชีีวภาพในแต่่ละประเภทและมีีการเพิ่่�มเติิมต่่อมา คืือ ระบบนิิเวศ

เทคนิิค (Technoecosystems) ซ่ึ่�งเป็็นระบบนิิเวศที่่�ได้้รัับผลกระทบหรืือเป็็นผลจากกิิจกรรมของมนุุษย์์ 

(Odum. E.P. ; Barrett. G.W., 2005 : 598) แต่่ในที่่�นี้้�ผู้้�วิิจััยขอแบ่่งเป็็น 2 ประเภทคืือระบบนิิเวศ 

ทางธรรมชาติิที่่�ไม่่มีีชีีวิิต (Abiotic Natural Ecosystems) และระบบนิิเวศทางธรรมชาติิที่่�มีีชีีวิิต (Biotic 

Natural Ecosystems) มีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

	 1) ระบบนิิเวศทางธรรมชาติิที่่�ไม่่มีีชีีวิิต

	 ระบบนิิเวศทางธรรมชาติิที่่�ไม่่มีีชีีวิิต (Abiotic Natural Ecosystems) ในทางวิิทยาศาสตร์์ 

ประกอบด้้วยอนินทรีียสารเช่่นคาร์์บอนไนโตรเจนคาร์์บอนไดออกไซด์น้ำำ��และออกซิิเจนเป็็นต้นอินทรีียสาร

เช่่น โปรตีีนคาร์์โบไฮเดรตและฮิิวมัสเป็็นต้นและสภาพแวดล้้อมทางกายภาพเช่่นแสงอุุณหภููมิความเป็็นกรด

เป็็นด่างความเค็็มและความชื้้�นเป็็นต้นในทางพระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึึงระบบนิิเวศทางธรรมชาติิที่่�ไม่่มีีชีีวิิต

เช่่น อากาศแม่่น้ำำ��ลำำ�คลองภููเขาถ้ำำ��ซอกหิินเป็็นต้นดังปรากฏในพระสููตรเตวิิชชสููตรว่่า “หมู่่�บ้านพราหมณ์์

ของชาวโกศลชื่่�อมนสากฏะประทัับอยู่� ณ อััมพวัันใกล้้ฝ่ั่�งแม่่น้ำำ��อจิรวดี (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 

9/518/230) นอกจากนี้้�ยัังปรากฏคำำ�ว่าลำำ�คลองหนองบึึงแม่่น้ำำ��น้อยใหญ่่ (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 

25/726/671) และปรากฏในการละนิิวรณ์์ 5 ในเรื่่�องของเสนาสนะเงีียบสงััดคืือป่าโคนไม้้ถ้ำำ��ป่าช้้าป่่าชััฏ

ที่่�แจ้้งลอมฟาง (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 9/216/73) ก้้อนกรวดและก้้อนหิน (มหาจุุฬาลงกรณ 
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ราชวิิทยาลััย. 12/433/462) น้ำำ��ในมหาสมุุทรและมหาสมุุทร (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 16/81/166) 

ซ่ึ่�งประเภทของสิ่่�งแวดล้้อมทางธรรมชาติิที่่�ไม่่มีีชีีวิิตในทัศนะของพระพุุทธศาสนารู้้�จักกัันดีในหลัักการเรื่่�อง

“นิิยาม 5” แม้้ว่่าหลัักฐานในชั้้�นปฐมภููมิิจะแสดง “นิิยาม” ภาษาบาลีีโรมัันใช้้คำำ�ว่า “Niyama” คืือ  

กฎธรรมชาติิ 5 ประการ (The Five Aspects of Natural Law) หมายถึึงความตั้้�งอยู่�ตามธรรมดาความเป็็น

ไปตามธรรมดา (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 20/137/385) ซ่ึ่�งพระพุุทธองค์์ตรััสเรื่่�องธรรมนิิยามทั้้�งใน

สัังยุตุตนิิกายนิิทานวรรคปัจัจัยสููตรตรัสัเรื่่�องปฏิิจจสมุปุบาทและในอังัคุุตตรนิิกายทุุกกนิิบาตอุุปปาทาสููตร

ตรััสเรื่่�องสามััญญลัักษณะ แต่่เพีียงสั้้�น ๆ ว่่าคืือธรรมนิิยาม แต่่หลัักฐานในชั้้�นอรรถกถานอกจากพระพุุทธ

โฆสเถระจะให้้ความหมายที่่�แตกต่่างออกไปเล็็กน้้อยว่่าเป็็นความแน่่นอนแล้้วยัังจำำ�แนกความแน่่นอนนี้้� 

ออกเป็็น 5 ประเภท อีีกด้้วยดัังปรากฏในคัมภีีร์์สุุมัังคลวิิลาสิินีีว่่า ได้้แก่่ อุุตุุนิิยามพีีชนิิยามจิิตตนิิยามกรรม

นิิยามและธรรมนิิยามตามลำำ�ดับ (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 13/56/100-101) นอกจากนั้้�นคำำ�อธิบาย

ร่่วมสมััยก็็เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการใช้้คำำ�ว่า “กฎธรรมชาติิ” มาอธิบายนิิยามกัันอย่่างแพร่่หลายในยุุคปััจจุุบััน

ดัังที่่�พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตโต) (2555 : 153) ได้้อธิบายไว้้ว่่า 1) อุุตุุนิิยามคืือกฎธรรมชาติิเกี่่�ยวกับ

ปรากฏการณ์์ฝ่่ายวััตถุุ 2) พีีชนิิยาม คืือ กฎธรรมชาติิเกี่่�ยวกับการสืืบพัันธุ์์� 3) จิิตตนิิยามคืือกฎธรรมชาติิเกี่่�ยวกับ

การทำำ�งานของจิิต 4) กรรมนิิยามคืือกฎธรรมชาติิเกี่่�ยวกับการทำำ�งานของมนุุษย์์และธรรมนิิยาม คืือ 

กฎธรรมชาติิเกี่่�ยวกับความสััมพัันธ์และอาการที่่�เป็็นเหตุุเป็็นผลแก่่กัันของสิ่่�งทั้้�งหลายเป็็นความเป็็นไป 

ตามธรรมดา

	 ในส่วนที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสิ่่�งแวดล้้อมทางธรรมชาติิที่่�ไม่่มีีชีีวิิต ได้้แก่่ อุุตุุนิิยาม (Physical Laws) คืือ

กฎธรรมชาติทิี่่�ครอบคลุุมความเป็็นไปของปรากฏการณ์ใ์นธรรมชาติ ิเช่่น อุุณหภููมิดิินฟ้าอากาศสิ่่�งแวดล้้อม

เกี่่�ยวกับวััตถุุที่่�ไม่่มีีชีีวิิตทุุกชนิิดหลัักของอุุตุุนิิยามตามแนวพระพุุทธศาสนามุ่่�งให้้ผู้้�ที่่�เข้้าใจเกี่่�ยวกับ 

กฎธรรมชาติิที่่�ว่่าด้้วยวััตถุุอุุตุุนิิยามคืือลัักษณะสภาวะต่่าง ๆ  ของธาตุทุั้้�ง 5 คืือ ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ และ อากาศ

ซ่ึ่�งก็็คืือปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิต่่าง ๆ  เมื่่�อมีเหตุุปััจจัยเพีียงพอก็จะเป็็นไปโดยไม่่มีีใครเป็็นผู้้�กำำ�หนดหรืือ

ห้้ามได้้เช่่นการที่่�จะเกิิดฝนตกก็็มีีเหตุุปััจจัยพีียงพอให้้เกิิดฝนตกเช่่นการระเหยของน้ำำ��บนดินการรวมตััว 

ของก้้อนเมฆการเกิิดลมพััดการกระทบกัับความเย็็นก่อให้้เกิิดฝนตกเป็็นต้นตลอดจนปรากฏการณ์์ทางวััตถุุ

อื่่�น ๆ เช่่นการเคลื่่�อนที่่�ของจัักรวาลแรงดึึงดููดแผ่่นดินไหวฟ้าผ่่าเป็็นต้้นซ่ึ่�งปรากฏการณ์์เหล่่านี้้�พระพุุทธ

ศาสนาถืือว่าเกิิดขึ้้�นเพราะวััตถุุธาตุุต่่าง ๆ คืือ ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ อากาศปรับเปลี่่�ยนสภาวการณ์์ของตััวเอง

เพราะอิิทธิิพลจากการปรับสถานะธาตุุตามอุุณหภููมิคืือความร้้อนและเย็็นดังนั้้�นกฎข้้อนี้้�จึึงชื่่�อว่าอุุตุุนิิยาม 

(อุุตุุในพระไตรปิิฎกแปลว่าพลัังงานฤดููความร้้อนเย็็น) พระพุุทธศาสนากล่่าวถึึงกฎธรรมชาติิประเภทแรก

อัันเป็็นความแน่่นอนตามธรรมดาที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับอุุณหภููมิความร้้อนฝนฟ้าและสภาพภููมิอากาศ 

ตามธรรมชาติิกฎนี้้� ว่่าด้้วยเรื่่�องของวิิวััฒน์์ของธรรมชาติิทั้้�งในด้านความเจริญและความถดถอย 

สภาพแวดล้้อมที่่�สมบููรณ์์แบบในอดีตกาลเป็็นตัวอย่่างที่่�ดีีของพััฒนาการด้้านความเจริญของธรรมชาติิ 
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ในขณะเดีียวกันสภาพแวดล้้อมในปัจจุุบัันก็เป็็นตััวอย่่างของพััฒนาการด้้านความเสื่่�อมโดยเริ่่�มเข้้าสู่่�ภาวะ

ถดถอยดัังปรากฏการณ์์ภาวะโลกร้้อนอัันเนื่่�องมากจากการเปลี่่�ยนแปลงทางสภาพภููมิิอากาศการละลาย

ตััวอย่างรวดเร็็วของภููเขาน้ำำ��แข็็งทางขั้้�วโลกเหนืือฝนฟ้าไม่่ตกต้้องตามฤดููกาลอุุณหภููมิความร้้อนของโลก

และระดัับน้ำำ��ทะเลที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องหรืือที่่�รู้้�จักดีีในชื่่�อภาวะโลกร้้อน (Global Warming) ซ่ึ่�งได้้แก่่ 

การที่่� อุุณหภููมิโดยเฉลี่่�ยของชั้้�นบรรยากาศของโลกเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องอัันมีสาเหตุุมาจาก 

ก๊๊าซเรืือนกระจก (Green House Gas) ล่่าสุุดในปี พ.ศ. 2557 ในการประชุุมระหว่่างรััฐบาลว่าด้้วยเรื่่�อง

ของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ (The Intergovernmental Panel on Climate Change IPCC) 

นัักวิิทยาศาสตร์์ลงความเห็็นแล้้วว่าภาวะโลกร้้อนเกิิดจากความเข้้มข้้นของก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

ซ่ึ่�งมาจากการกระทำำ�ของมนุุษย์์ (National Research Council, 2010 : 1) เช่่น การเผาผลาญถ่่านหิน 

รวมไปถึึงสารเคมีีสารพิิษต่่าง ๆ ที่่�มีีส่่วนผสมของก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�มนุุษย์์ใช้้ในการอำำ�นวยความสะดวก 

แก่่ตนเองก๊๊าซดังกล่่าวนี้้�จะลอยขึ้้�นไปรวมตััวกันอยู่่�บนชั้้�นบรรยากาศของโลกทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตัวกักเก็็บรัังสีี

ของดวงอาทิิตย์์มัันจึงไม่่สามารถสะท้้อนกลัับคืืนไปได้้เป็็นเหตุุให้้อุุณหภููมิของโลกเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง

ปรากฏการณ์์ความเปลี่่�ยนแปลงของโลกเหล่่านี้้�เป็็นกฎธรรมชาติิที่่�แน่่นอนตามธรรมดาดัังที่่�พระพุุทธโฆสาจารย์์

ได้้แสดงไว้้ว่่าคืือความแน่่นอนของฤดููกาล “ในชนบทนั้้�น ๆ  ในกาลนั้้�น ๆ  การเก็็บดอกไม้้และผลไม้้เป็็นต้น

โดยตััดครั้้�งเดีียวเท่่านั้้�นลมพััดลมไม่่พััดแดดกล้้าแดดอ่่อนฝนตกฝนไม่่ตกดอกบััวกลางวัันแย้้มกลางคืืนหุบ

อย่า่งนี้้�เป็็นต้นเป็็นอุุตุุนิิยาม (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 13/56/101) ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความแปรปรวน

ไม่่คงที่่�ของอุุณหภููมิอัันเกิิดจากพลัังงานแสงอาทิิตย์์ซ่ึ่�งส่่งผลต่อการออกดอกออกผลของพืืชพัันธุ์์�ดอกไม้้

และต้้นไม้้ลมแสงแดดและฝนที่่�ตกตามฤดููกาลที่่�แตกต่่างรวมถึึงกลางวัันและกลางคืืนที่่�เป็็นตัวกำำ�หนด

ปรากฏการณ์์และพฤติิกรรมของธรรมชาติิขอให้้สัังเกตว่่าพระอรรถกถาจารย์์กล่่าวถึึงอุุตุุนิิยามในเรื่่�อง 

ความเปลี่่�ยนแปลงทางอุุณหภููมิเท่่านั้้�น แต่่มิิได้้กล่่าวถึึงความเสื่่�อมโทรมด้้านอุุณหภููมิไว้้ แต่่ประการใด 

จึึงอาจกล่า่วได้้ว่่าความเสื่่�อมโทรมด้า้นอุุณหภููมิเิป็็นสภาพความเปลี่่�ยนแปลงของฝนฟ้า้และอากาศในระดับั

ที่่�รุุนแรงที่่�สุุดภายใต้้กฎแห่่งอุุตุุนิิยาม

	 สรุุปความได้้ว่่าสิ่่�งแวดล้้อมทางธรรมชาติิในพระพุุทธศาสนาทั้้�งที่่�มีีชีีวิิตและไม่่มีีชีีวิิต คืือ สิ่่�งที่่� 

เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิและอยู่�รอบ ๆ ตััวเราเราสามารถสัมผััสได้้ประกอบด้้วยสิ่่�งที่่�ไม่่มีีชีีวิิต เช่่น ภููเขา

แม่่น้ำำ�� ดิิน ฟ้้า แร่่ธาตุุ หิิน ดิินทราย ภููมิอากาศ รวมทั้้�งป่่า โคนไม้้ ภููเขา ซอกเขา ถ้้าป่่าช้้าป่่าชััฏที่่�แจ้้งลอม

ฟาง และ มหาสมุุทร เป็็นต้น อุุตุุนิิยาม (Physical Laws) คืือ กฎธรรมชาติิที่่�ครอบคลุุมความเป็็นไป 

ของปรากฏการณ์์ในธรรมชาติิเช่่นอุุณหภููมิดิินฟ้าอากาศสิ่่�งแวดล้้อมเกี่่�ยวกับวััตถุุที่่�ไม่่มีีชีีวิิตทุุกชนิิด

	 2) ระบบนิิเวศทางธรรมชาติิที่่�มีีชีีวิิต

	 ระบบนิิเวศทางธรรมชาติิที่่�มีีชีีวิิต (Biotic Natural Ecosystems) ในทางวิิทยาศาสตร์์ 

แบ่่งออกได้้เป็็น 3 กลุ่่�มคืือ
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	 (1) ผู้้�ผลิิต (Producer) คืือ พวกที่่�สามารถนำำ�เอาพลัังงานจากแสงอาทิิตย์์มาสัังเคราะห์์อาหารขึ้้�นได้้

เองจากแร่่ธาตุุและสารที่่�มีีอยู่่�ตามธรรมชาติิ ได้้แก่่ พืืชสีีเขีียวแพลงค์์ตอนพืชและแบคทีีเรีียบางชนิิด 

พวกผู้้�ผลิิตที่่�มีีความสำำ�คัญมากเพราะเป็็นส่วนเริ่่�มต้้นและเชื่่�อมต่่อระหว่่างส่่วนประกอบที่่�ไม่่มีีชีีวิิตกัับ 

ส่่วนที่่�มีีชีีวิิตอื่่�น ๆ ในระบบนิิเวศ 

	 (2) ผู้้�บริิโภค (Consumer) คืือ พวกที่่�ได้้รัับอาหารจากการกิินสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตอื่่�น ๆ  อีีกทอดหนึ่่�ง ได้้แก่่

พวกสััตว์์ต่่าง ๆ แบ่่งได้้เป็็นผู้้�บริิโภคปฐมภููมิ (Primary Consumer) เป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�กิินพืชเป็็นอาหาร เช่่น

กระต่่ายวััวควายและปลาที่่�กิินพืชเล็็ก ๆ ฯลฯ ผู้้�บริิโภคทุุติิยภููมิ (Secondary Consumer) เป็็นสัตว์์ 

ที่่�ได้้รัับอาหารจากการกิินเนื้้�อสัตว์์ที่่�กิินพืชเป็็นอาหารเช่่นเสื้้�อสุนััขจิ้้�งจอกปลากิินเนื้้�อ ฯลฯ และผู้้�บริิโภค

ตติิยภููมิ (Tertiary Consumer) เป็็นพวกที่่�กิินทั้้�งสััตว์์กิินพืชและสััตว์์กิินสัตว์์นอกจากนี้้�ยัังนี้้�ยััง ได้้แก่่  

สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�อยู่่�ในระดัับขั้้�นการกิินสููงสุุดซ่ึ่�งหมายถึึงสััตว์์ที่่�ไม่่ถููกกิินโดยสััตว์์อื่่�น ๆ  ต่่อไปเป็็นสัตว์์ที่่�อยู่่�ในอันดับ

สุุดท้้ายของการถููกกิินเป็็นอาหารเช่่นมนุุษย์์ 

	 (3) ผู้้�ย่่อยสลาย (Decomposer) เป็็นพวกไม่่สามารถปรุงอาหารได้้แต่่ในส่วนประกอบของสิ่่�งที่่�มีี

ชีีวิิตให้้ ๆ  จะกิินอาหารโดยการผลิติเอนไซน์ออกมาย่อ่ยสลายแร่่ธาตุุต่่างเป็็นสารโมเลกุลุเล็ก็แล้้วจึงดููดซึึม

ไปใช้้เป็็นสารอาหารบางส่่วนส่วนที่่�เหลืือปลดปล่อยออกไปสู่�ระบบนิิเวศซ่ึ่�งผู้้�ผลิิตจะสามารถเอาไปใช้้ต่่อไป

จึึงนัับว่่าผู้้�ย่่อยสลายเป็็นส่วนสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้สารอาหารสามารถหมุุนเวีียนเป็็นวัฏจักรได้้ (Ecological  

Society of America, 1999 : 5)

	 ระบบนิิเวศทางธรรมชาติิจััดได้้ว่่าเป็็นทรััพยากรที่่�มีีความสำำ�คัญต่่อการดำำ�รงชีีวิิตของมนุุษย์ ์

โดยระบบนิิเวศทางธรรมชาติชินิิดนี้้�มีีความหมายควบคู่่�กับการกำำ�เนิิดโลกรวมทั้้�งมีีความสััมพัันธ์กัับคำำ�สอน

ของพระพุุทธศาสนาที่่�พระพุุทธองค์์ทรงให้้สาวกพิิจารณาธรรมชาติิภายในตนเองตามความเป็็นจริงว่่ากาย

แต่่ละคนมีธาตุุดิินน้ำำ��ลมไฟอยู่่� (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 10/379/307) แสดงได้้ว่่ามนุุษย์์มีี 

ส่่วนประกอบจากธรรมชาติิหรืืออาจกล่่าวได้้ว่่าตััวมนุุษย์์ก็็คืือธรรมชาติินั่่�นเองสำำ�หรัับสิ่่�งแวดล้้อม 

ตามธรรมชาติิ ได้้แก่่ ป่่าไม้้ภููเขาแม่่น้ำำ��สัตว์์และพืืชพรรณต่่าง ๆ โดยเฉพาะระบบนิิเวศทางธรรมชาติิ 

ที่่�มีีชีีวิิตในพระพุุทธศาสนาปรากฏหลายแห่่งดัังพระสููตรปาสราสิิสููตรความว่่า “ภููมิประเทศที่่�น่่ารื่่�นรมย์์ 

มีีราวบ่าน่่าเพลิิดเพลิินใจมีแม่่น้ำำ��ไหลรินิไม่่ขาดสายมีีท่่าน้ำำ��สะอาดดีน่ี่ารื่่�นรมย์์ (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย

, 12/279/303) ช้้างแก้้ว ม้้าแก้้ว (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 10/246/185) อุุบลปทุมโกมุุทบุุณฑริก

อัันผลิิดอกได้้ทุุกฤดููกาล (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 10/253/189) หมู่่� (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย

, 13/56/101) หนอน (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 27/30/13. 27/151/105) โค แพะ แกะ ไก่่ และ สััตว์์ป่่า 

110 นานาชนิิด (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 9/345/114) ดัังมีีข้้อความบรรยายถึึงสภาพแวดล้้อมบริิเวณ

อาศรมของพระเวสสัันดร ณ เชิิงเขาคัันธมาทน์ว่์่ามีีความอุุดมสมบููรณ์์ด้้วยทรััพยากรธรรมชาติทิี่่�หลากหลาย

เช่่น มีีไม้้ผลไม้้ดอกในสระโปกขรณีีมีีพืืชน้ำำ��สัตว์์น้ำำ��และในป่าก็็มีีสััตว์์ปีีกสััตว์์สี่่�เท้้า 
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(พระศรีคััมภีีรญาณ (สมจิินต์ สมฺฺมาปญฺฺโญ), 2554 : 364 – 365) ซ่ึ่�งทุุกสิ่่�งที่่�กล่่าวมานั้้�นก็ ได้้แก่่ พีีชนิิยาม

(Biological Laws) คืือ กฎธรรมชาติทิี่่�ครอบคลุุมความเป็็นไปในพันธุกรรมว่่าด้้วยกฎธรรมชาติิที่่�ครอบคลุุม

ความเป็็นไปของสิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งพืืชและสัตัว์์เช่่นเดียีวกับกฎทางชีวีวิิทยาทั้้�งหมดจิตินิิยาม (Psychic Laws) คืือ

กฎธรรมชาติิเกี่่�ยวกับการทำำ�งานของจิิตและเจตสิิกว่่าด้้วยกฎธรรมชาติิที่่�เกี่่�ยวกับกลไกการทำำ�งานของจิิต

เช่่น การดัับของจิิตการรัับอารมณ์์ของจิิตเจตสิิก) กรรมนิิยาม (Karmic Laws) คืือ กฎแห่่งกรรม คืือ  

กฎแห่่งการกระทำำ�และผลของการกระทำำ�ว่าด้้วยกฎแห่่งกรรมนั่่�นเองและธรรมนิิยาม (General Laws) 

อัันได้้แก่่ กฎไตรลัักษณ์์ทั้้�ง 3 คืือ อนิจจัง ทุุกขััง อนัตตา ว่่าด้้วยกฎธรรมชาติิที่่�เกี่่�ยวกับความเป็็นเหตุุ 

เป็็นผลของสิ่่�งทั้้�งหลายเป็็นกฎสากลที่่�ครอบคลุุมความเป็็นไปทั้้�งฝ่่ายจิิตและวััตถุุและกฎข้้อนี้้�ก็็ครอบคลุุม

กฎนิิยามทั้้�ง 4 ข้้อข้างต้้นทั้้�งหมดด้้วย แต่่อาจจะถููกเข้้าใจผิดเพราะอิิทธิิพลของสิ่่�งที่่�ปิิดบัังความจริง  

(มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2535 : 275)

	 พระพุุทธศาสนามีีทััศนะเกี่่�ยวกับสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตโดยใช้้หลัักพีีชนิิยามในการอธิบายเนื่่�องจากหลัักการนี้้� 

ว่่าด้้วยเรื่่�องของกฎธรรมชาติิที่่�แน่่นอนตามธรรมดาเกี่่�ยวกับการสืืบพัันธุ์์�ที่่�พระพุุทธศาสนาใช้้เป็็นกรอบ 

ในการอธิบายถึึงการส่่งต่่อลัักษณะทางพัันธุกรรมจากบรรพบุุรุุษลููกหลานดังหลัักฐานชั้้�นอรรถกถาที่่�แสดง

ไว้้ว่่า “ผลข้าวสาลีีย่่อมเป็็นผลจากพืืชข้้าวสาลีีอย่างเดีียวรสหวานย่อมเป็็นผลจากน้ำำ��หวานรสขมย่่อมเป็็นผล

จากพืืชขม (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 13/56/101) จากข้้อความนี้้�พระอรรถกถาจารย์์พยายามบอกถึึง

กฎธรรมชาติิเรื่่�องการสืืบพัันธุ์์�เมื่่�อเราปลููกข้้าวสาลีีผลที่่�ได้้ก็็ต้้องเป็็นข้าวสาลีีเท่่านั้้�นไม่่สามารถเป็็นข้าวโพด

หรืือดอกไม้้ไปได้้เช่่นเดีียวกับความขมความหวานที่่�มีีที่่�มาจากพืืชที่่�ให้้รสชาติิขมหวานต่างกัันยกตััวอย่างเช่่น

น้ำำ��ผึ้้�งให้้รสหวานบอระเพ็็ดให้้รสขมเป็็นต้นดังนั้้�นกฎแห่่งการสืืบทอดเผ่่าพัันธุ์์�ในบริิบทนี้้� คืือ พุุทธชีีววิิทยา

เรื่่�องการสืืบพัันธุ์์� (พัันธุกรรม) ของสิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งพืืชสััตว์์รวมถึึงมนุุษย์์ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกรอบให้้กัับทฤษฎีี 

การถ่่ายทอดลัักษณะทางพัันธุกรรมของพืืชของเกรเกอร์์เมนเดล (Gregor Mendel) (Daintith. John; 

2010 : 390) ในช่วงปลายศตวรรษที่่� 19 ซ่ึ่�งเป็็นปฐมบทแห่่งทฤษฎีีด้้านพันธุกรรมเปลี่่�ยนถ่ายมาสู่่�ทฤษฎีี

การคััดเลืือกโดยมนุุษย์์จะเห็็นได้้ว่่าพีีชนิิยาม (Biological Laws) เป็็นกฎธรรมชาติิที่่�ครอบคลุุมความเป็็นไป

ในพันัธุกรรมกระบวนการถ่า่ยทอดข้อ้มููลของสิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งพืืชสััตว์์เชื้้�อโรคผ่่านการสืบืพัันธุ์์�เป็็นกฎธรรมชาติิ

ที่่�เกี่่�ยวกับการสืืบพัันธุ์์�โดยเฉพาะตรงกัับคำำ�ว่า “พัันธุกรรม” หรืือ “กรรมพัันธุ์์�” (heredity) เป็็นศัพท์์ทาง

ชีีววิิทยาหมายถึึงการถ่่ายทอดหรืือสืบทอดลัักษณะจากพ่่อแม่่ซ่ึ่�งจะมีียีีนเป็็นตัวควบคุุม (วิิทย์์ เที่่�ยงบููรณธรรม, 

2556 : 456) ราชบััณฑิิตยสถานให้้ความหมายว่่าเป็็นลัักษณะนิิสััยตลอดจนโรคหรืือความวิิกลวิิการ 

บางอย่า่งที่่�ลููกหลานสืบืมาจากบรรพบุรุุุษปู่่�ย่าตายายหรือืพ่อแม่ ่(ราชบัณัฑิิตยสถาน, 2546 : 781) ลัักษณะ

ดัังกล่่าวทั้้�งหมดนี้้�รวมเอาพืืชและสััตว์์เข้้าไว้้ด้้วยกัันดังนั้้�นคำำ�ว่าพัันธุกรรมกรรมพัันธุ์์�การสืืบพัันธุ์์�หรืือ 

การสืืบทอดเผ่่าพัันธุ์์�จึงมีีความหมายเหมืือนกัน อีีกประการหนึ่่�งนั้้�นความเป็็นระเบีียบของกฎนี้้�พระพุุทธ

ศาสนาค้้นพบว่่าเป็็นผลมาจากการควบคุุมของธััมมตาทั้้�ง 3 คืือ สมตา (การปรับสมดุุล) วััฏฏะการหมุุนวนเวีียน 
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และชีีวิิตการมีีหน้้าที่่�ต่่อกัน อีีกทั้้�งพี่่�ชนิิยามยัังเป็็นกฎธรรมชาติิในฝ่ายที่่�เป็็นระเบีียบตรงกัันข้ามกัับ 

ธรรมนิิยามซ่ึ่�งเป็็นกฎธรรมชาติิในฝ่ายที่่�ไม่่มีีระเบีียบมีีตััวอย่่างหนึ่่�งของระบบนิิเวศทางธรรมชาติิที่่�มีีชีีวิิต 

ที่่�ปรากฏในสีหสููตรได้้กล่่าวถึึงสภาพของความอุุดมสมบููรณ์์ของพืืช ได้้แก่่ ป่่าเขาลำำ�เนาไพรที่่�เต็็มไปด้วย

สััตว์์ต่่าง ๆ มากมายทั้้�งสััตว์์ปีีกสััตว์์ป่่าสััตว์์เล็็กสััตว์์ใหญ่่ดัังข้้อความที่่�กล่่าวพรรณนาว่่าภิิกษุุทั้้�งหลายในเวลาเย็็น

พญาราชสีีห์์ออกจากที่่�อาศััยบิิดกายชำำ�เลืืองดููรอบ ๆ ทั้้�ง 4 ทิิศบันลือสีหนาท 3 ครั้้�งแล้้วหลีีกไปหาเหยื่่�อ

โดยมากสััตว์์ดิิรััจฉานที่่�ได้้ฟัังพญาราชสีีห์์บัันลือสีหนาทย่่อมถึึงความกลััวหวาดหวั่่�นและสะดุ้้�งสััตว์์พวกที่่�

อาศััยอยู่่�ในโพรงก็็หลบเข้้าโพรงพวกที่่�อยู่่�ในน้ำำ��ก็ดำำ�ลงในน้ำำ��พวกที่่�อยู่่�ในป่าก็็หนีีเข้้าป่่าพวกสััตว์์ปีีกก็็บิินขึ้้�น

สู่่�อากาศพญาช้้างที่่�ถููกล่่ามไว้้ด้้วยเครื่่�องผููกคืือเชืือกหนัังที่่�มั่่�นคงแข็็งแรงในหมู่่�บ้านตำำ�บลและเมืืองหลวง 

ก็็ตััดทำำ�ลายเครื่่�องผููกเหล่่านั้้�นตกใจกลััวถ่ายมููตรและกรีีสหนีีไปทางใดทางหนึ่่�งบรรดาสััตว์์ดิิรััจฉานทั้้�งหลาย

พญาราชสีีห์์เป็็นสัตว์์มีีฤทธิ์์�มากอย่างนี้้�มีีศัักดิ์์�มากอย่างนี้้�มีีอานุุภาพมากอย่างนี้้� (มหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย, 21/33/51) จากข้้อความในสีีหสููตรจะพบว่่ามีีสััตว์์มากมายหลายชนิิดที่่�อาศััยกัันอยู่่�ในระบบ

นิิเวศน์แห่่งนี้้�ซ่ึ่�งประกอบด้้วยราชสีีห์์สััตว์์ที่่�อาศััยอยู่่�ในโพรงสััตว์์น้ำำ��สัตว์์ป่่านกหรืือพวกสััตว์์ปีีกช้้างหรืือ 

จากภาณวารที่่� 1 “วิิสาณาราชธานีีนั้้�นสภาชื่่�อคลวดีีเป็็นที่่�ประชุุมของพวกยัักษ์์มีีต้้นไม้้ทั้้�งหลายผลิิผล 

เป็็นนิจด้วยหมู่่�นกชนิิดต่่าง ๆ มีีเสีียงร้้องของนกยููงนกกะเรีียนและเสีียงขัับกล่่อมจากนกดููเหว่่า (มหาจุุฬา

ลงกรณราชวิิทยาลััย, 11/281/227)

	จ ากผลของการอาศััยอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีก็็ย่่อมส่่งผลต่อจิตใจของผู้้�อาศััยอยู่่�เป็็นไปตามกฎของ

จิิตนิิยาม (Psychic Laws) คืือกฎธรรมชาติิเกี่่�ยวกับการทำำ�งานของจิิตและเจตสิิกพระพุุทธศาสนาค้้นพบว่่า

คนเราประกอบด้้วยส่่วนที่่�สำำ�คัญ 2 ส่่วน คืือ ร่่างกายและจิิตใจจิตนิิยามคืือกฎธรรมชาติิในส่วนที่่�เกี่่�ยวกับ

การทำำ�งานของจิิตเท่่านั้้�นกระบวนการของความคิิดพระพุุทธศาสนาเชื่่�อว่าสััตว์์โลกประกอบด้้วย 

องค์ป์ระกอบที่่�สำำ�คัญส่่วนหนึ่่�งของชีวิีิตคืือจิตจิิตในทัศันะของพุทุธศาสนาเป็็นสิ่่�งต่่างหากจากกายในฐานะ

ที่่�เป็็นสิ่่�งหนึ่่�งต่่างหากจากกายจิิตก็็มีีกฎเกณฑ์์ในการทำำ�งานเปลี่่�ยนแปลงและแสดงพฤติกิรรมเป็็นแบบฉบับั

เฉพาะตััวจิตนิิยาม ได้้แก่่ นามธาตุุคืือจิตและเจตสิิกที่่�เป็็นธรรมธาตุุ (พระอธิการสุุวิิทย์์ จกฺกธมฺฺโม (ปล้องไม้้), 

2556 : 42-43) 

	นอ กจากนั้้�นแล้้วพระพุุทธเจ้้ายัังทรงแสดงคุุณประโยชน์์ของการอยู่�อาศััยตามธรรมชาติิว่่าธรรมชาติิ

ให้้อากาศบริิสุุทธิ์์�ทำำ�ให้้มีีสุุขภาพดีีให้้ความสุุขเป็็นฌานสุุขดัังนั้้�นพื้้�นที่่�ป่่าจึึงเป็็นสถานที่่�ที่่�เหมาะสม 

แก่่การบำำ�เพ็็ญเพีียรทางจิิตเป็็นอย่างยิ่่�งและพระพุุทธเจ้้าทรงสรรเสริิญการดำำ�เนิินชีวิิตอยู่่�ในป่า 

ตามธรรมชาติิเช่่นตามป่่าโคนต้นไม้้มีีเรื่่�องเล่่าว่่าสมััยหนึ่่�งพระผู้้�มีพระภาคประทัับอยู่่� ณ ราวป่าแห่่งหนึ่่�ง

แคว้้นโกศลสมััยนั้้�นมาณพหลายคนซ่ึ่�งเป็็นศิษย์์ของพราหมณ์์การทวาชโคตรคนหนึ่่�งเป็็นคนหาฟืืน 

พากัันเข้้าไปยัังราวป่านั้้�นแล้้วได้้เห็็นพระผู้้�มีพระภาคประทัับนั่่�งบััลลัังก์์ตั้้�งพระกายตรงดำำ�รงสติิไว้้ 

เฉพาะหน้า้อยู่่�ในราวป่า่นั้้�นจึงเข้้าไปหาพราหมณ์ภ์ารทวาชโคตรถึึงที่่�อยู่่�ได้้กล่่าวกับพราหมณ์์ภารทวาชโคตร
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ดัังนี้้�ว่่า “ขอท่านพึงทราบพระสมณโคดมประทัับนั่่�งคู่่�บัลลัังก์์ตั้้�งพระกายตรงดำำ�รงสติิไว้้เฉพาะหน้้า 

อยู่่�ในราวป่า (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 15/709/204)

	 สรุุปความได้้ว่่าระบบนิิเวศทางธรรมชาติิที่่�มีีชีีวิิตมีีทั้้�งสััตว์์ดอกไม้้ต้้นไม้้หมู่่�นกนกยููงนกกระเรีียน

และนกดุุเหว่่าสััตว์์น้ำำ��สัตว์์ป่่าสััตว์์ปีีกช้้างม้้าโคหมููหนอนโคแพะแกะไก่่สุุกรจำำ�พวกดอกไม้้ ได้้แก่่ อุุบลปทุม

โกมุุทบุุณฑริกนอกจากนี้้�ยัังปรากฏว่ามีียัักษ์์และต้้นไม้้สััตว์์และมนุุษย์์

สรุป
	ป ระเภทของสิ่่�งแวดล้้อมในพระพุุทธศาสนาสามารถแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภทหลััก ๆ  คืือ (1) ระบบ

นิิเวศทางธรรมชาติิ (Natural Ecosystems) เช่่น ป่่าไม้้ภููเขาแม่่น้ำำ��สัตว์์ปาประกอบด้้วย 1.1) ระบบนิิเวศ

ทางธรรมชาติิที่่�ไม่่มีีชีีวิิต (Abiotic Natural Ecosystems) ได้้แก่่ อุุตุุนิิยาม (Physical Laws) คืือ 

กฎธรรมชาติิที่่�ครอบคลุุมความเป็็นไปของปรากฏการณ์์ในธรรมชาติิเช่่นอุุณหภููมิดิินฟ้าอากาศสิ่่�งแวดล้้อม

เกี่่�ยวกับวััตถุุที่่�ไม่่มีีชีีวิิตทุุกชนิิด 1.2) ระบบนิิเวศทางธรรมชาติิที่่�มีีชีีวิิต (Biotic Natural Ecosystems) 

ได้้แก่่ พืืชนิิยาม (Biological Laws) คืือกฎธรรมชาติิที่่�ครอบคลุุมความเป็็นไปในพันธุกรรมและจิิตนิิยาม 

(Psychic Laws) คืือ กฎธรรมชาติิเกี่่�ยวกับการทำำ�งานของจิิตและเจตสิิก (2) ระบบนิิเวศทางวััฒนธรรม 

(Cultural Ecosystems) เช่่นชุมชนอาคารยานพาหนะกฎหมายประกอบด้้วย 2.1) ระบบนิิเวศ 

ทางวััฒนธรรมที่่�เป็็นรููปธรรม (Material Culture Ecosystems) ได้้แก่่ ที่่�อยู่่�อาศััยวััดวิิหารบ้้านเรืือน 

สระน้ำำ��เป็็นต้น 2.2) ระบบนิิเวศทางวััฒนธรรมที่่�เป็็นนามธรรม (Non-Material Culture Ecosystems) 

ได้้แก่่ ประเพณีีวััฒนธรรมศาสนาระบบเศรษฐกิิจการเมืืองการปกครองกฎหมายกฎระเบีียบการ 

จััดความสััมพัันธ์ของสมาชิิกในสังคม เป็็นต้น

	นิ เวศวิิทยาวััฒนธรรมในพระพุุทธศาสนานั้้�นหมายความรวมถึึงสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิ 

และสภาพแวดล้้อมที่่�มนุุษย์์ได้้สร้้างขึ้้�นและสภาพแวดล้้อมในแต่่ละแห่่งมีีความสำำ�คัญที่่�แตกต่่างกััน 

เช่่น สภาพแวดล้้อมที่่�มีีลัักษณะสงบเงีียบสงััดเหมาะเป็็นที่่�บำำ�เพ็็ญเพีียรสภาพแวดล้้อมที่่�ประกอบด้้วยพืืช

หลากหลายชนิิดก็็เป็็นแหล่่งของยารัักษาโรคเป็็นแหล่่งที่่�อยู่่�ที่่�อาศััยที่่�เรีียกได้้ว่่าเป็็นปฏิิรููปเทสวาสะ คืือ 

มีีระบบนิิเวศที่่�ดีีสำำ�หรัับการอยู่่�อาศััยและใช้้ปฏิิบััติิธรรมและยัังต้้องประกอบด้้วยกััลยาณมิิตรหรืือคนดี 

หากสถานที่่�ใดไม่่เหมาะสมและไม่่มีีคนดีหรืือกัลยาณมิิตรสถานที่่�นั้้�นก็ยังัไม่่ได้้ชื่่�อว่าปฏิิรููปเทสเพราะปฏิิรููป

เทสวาสะมีีความหมายครอบคุุลมถึึงถิ่่�นที่่�อยู่่�ที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับมนุุษย์แ์ละเป็็นสถานที่่�ที่่�เกื้้�อกููลต่อการอบรม

พััฒนาตนเองด้้วย
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