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บทคััดย่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลโปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเปรีียบเทีียบ

พฤติิกรรมสุุขภาพการดููแลตนเองในการป้้องกัันโรคไตของกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม 

การส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงอายุทุี่่�มีีภาวะเสี่่�ยงโรคไตและเพื่่�อเปรีียบเทีียบระดัับความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงโรคไตกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีการวิิจััย 

กึ่่�งทดลอง (Quasi Experiment Research) โดยแบ่่งเป็็น 2 ระยะ
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	 กลุ่่�มตััวอย่า่งเป็็นผู้้�สูงอายุโุรคเบาหวาน และโรคความดัันโลหิิตสููง อย่่างน้้อย 1 ปีี เลืือกกลุ่่�มตััวอย่า่ง

แบบสุ่่�มและมีีกลุ่่�มควบคุุม (Randomized Control Group pretest – posttest Design) จำำ�นวน 44 คน 

เป็็นกลุ่่�มทดลอง 22 คน กลุ่่�มควบคุุม 22 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติิทดสอบ Independent samples  

t-test และสถิติิ t-test Dependent

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1.  คะแนนเฉลี่่�ยระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุมีีภาวะเสี่่�ยงโรคไตสููงกว่่า ก่่อนการทดลอง

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 (p < .05) 

	 2. คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสุุขภาพการป้้องกัันไตเสื่่�อมสููงกว่่า ก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสาคััญ

ทางสถิติิระดัับที่่� .05   

	 3.  ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ มีีคะแนนเฉลี่่�ยระดัับ 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ สููงกว่่า ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รัับโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05  

(   = 27.23, t (21.00) = -8.86, p < .05)

	 4. ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

สุุขภาพ สููงกว่่า ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รัับโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 ( = 26.68,  

t (42.00) =6.69, p < .05)

	 โปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงโรคไต ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�ม

เสี่่�ยงโรคไต เข้้าถึึง เข้้าใจเกี่่�ยวการปััจจััยและอาการเสี่่�ยงโรคไต สามารถตรวจสอบหรืือฝึึกปฏิิบััติิได้้ และ

สามารถนำำ�ไปใช้้หรืือการบอกต่อ่สู่่�การปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุุขภาพการดูแูลตนเองในการป้อ้งกัันภาวะไต

เสื่่�อมได้้	

คำำ�สำำ�คัญ: ผู้้�สูงอายุุ; กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคไต; พฤติิกรรมสุุขภาพ; โปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ของผู้้�สูงอายุุ 

Abstract  

	 This quasi-experimental research (The Two Group Pretest -Posttest Design) aimed 

to compare the health behavior to prevent the Renal failure in older persons with  

Diabetes mellitus and Hypertension before and after receiving the health literacy  

enhancement program on preventive renal failiur, and to compare level of health  
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literacy in older persons with Diabetes mellitus and Hypertension between the  

experimental group and control group. Divieded into 2 phase.

	 The subjects were 44 older persons, who lived in Phrae Municipality, Phrae Province. 

They were divided into 2 groups: 22 persons in each group by Randomized Control Group 

pretest – posttest Design sampling. The control group received conventional nursing care 

while the experimental group received the health literacy enhancement program on 

preventive renal failiur. The data were analyzed using descriptive, Independent samples  

t-test  and t-test Dependent.

 	 The research found that: 

	 1. The mean score of level of health literacy in older persons after received the 

health literacy enhancement program on preventive renal failiur was significantly higher 

than before received program. (p < .05)

	 2. The mean score of level of health behavior  in older persons with Diabetes 

mellitus and Hypertension after received the health literacy enhancement program on 

preventive renal failiur was significantly better than before received program. (p < .05) 

	 3. The mean score of level of health literacy in older persons Experimental Group 

after received the health literacy enhancement program on preventive renal failiur was 

significantly better than Control Group, receiving conventional care which referring better 

level of health behavior to prevent the Renal failure. (p < .05) 

	 4. The mean score of health behavior to prevent the Renal failure in older persons 

Experimental Group after received the health literacy enhancement program on preventive 

renal failiur was significantly better than Control Group, receiving conventional care which 

referring better level of health behavior to prevent the Renal failure. (p < .05)

	  The  health literacy enhancement program on preventive renal failiur allows the 

Older person to learn, understand and apply to change behavior, resulting in the ability 

to prevent the Renal failure   in older persons with Diabetes mellitus and Hypertension. 

Keywords: Older Persons; renal failiur of risk groups; Health Behavior; The Health Literacy 

Enhancement Program
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บทนำำ�
	 โรคไตเรื้้�อรัังเป็็นปััญหาสำำ�คัญที่่�พบมากในผู้้�สูงอายุุ เนื่่�องจากการทำำ�งานของอวััยวะต่่าง ๆ เสื่่�อมลง  

ไตทำำ�งานลดลง เนื่่�องจากขนาดและจำำ�นวนหน่่วยไตที่่�ทำำ�งานลดลงร่่วมกัับปริิมาณเลืือดมาเลี้้�ยงไตลดลง 

และการสููญเสีียหน่่วยไตส่่งผลให้้อััตราการกรองลดลง ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุมีีความเสี่่�ยงที่่�เกิิดไตเสื่่�อมสููงมาก  

ซึ่่�งความชุุกของโรคไตเรื้้�อรัังส่่วนมากพบในผู้้�ป่วยเบาหวานและความดัันโลหิิตสููง ซึ่่�งผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย

เป็็นโรคความดัันโลหิิต ร้้อยละ 41 โรคเบาหวาน ร้้อยละ 18 (มููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สูงอายุุไทย, 

2560) แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�สูงอายุุ ร้้อยละ 59 มีีความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดโรคไต การเสื่่�อมหน้้าที่่�ของไตจะเสื่่�อมไป

เรื่่�อย ๆ ร้้อยละ 40 ของภาวะไตเสื่่�อม ไม่่สามารถกลัับคืืนเป็็นปกติิเนื่่�องจากไตถููกทำำ�ลายถาวร ผู้้�สูงอายุ ุ

ที่่�ป่่วยเป็็นโรคไตต้้องทนทุุกข์์ทรมาน เสีียค่าใช้้จ่่ายสูงในการรัักษา เสี่่�ยงต่่อภาวะแทรกซ้้อน และมีีอัันตราย

ถึึงชีีวิิต ถืือเป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�สำำ�คัญ ทั้้�งยัังส่่งผลกระทบทางด้้านจิิตใจ อาจทำำ�ให้้เกิิดภาวะซึึมเศร้า 

และวิิตกกัังวล (วััชราพร เชยสุุวรรณ, 2560)

	ปั จจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดไตเสื่่�อมเร็็วขึ้้�นในผู้้�สูงอายุุ คืือ อายุุ เพศ กรรมพัันธุ์์� และพฤติิกรรมสุุขภาพ  

ซึ่่�งโรคความดัันโลหิิตสููง โรคเบาหวาน มัักเกิิดจากพฤติิกรรมเสี่่�ยง ได้้แก่่ สููบบุุหรี่่� ดื่่�มสุุรา การบริิโภคอาหาร

ไม่่เหมาะสม การใช้้ยาเป็็นเวลานาน (มณีีรััตน์์ จิิรััปปภา, 2557) พฤติิกรรมสุุขภาพถืือเป็็นปััจจััยหลััก 

ของภาวะสุุขภาพ หากมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีีจะส่่งให้้มีีภาวะสุุขภาพดีี แต่่หากมีีพฤติิกรรมสุุขภาพ 

ที่่�ไม่่เหมาะสม ส่่งผลให้้เกิิดโรคไตเรื้้�อรััง การดููแลจััดการตนเองจะช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคไตได้้  

(จิิระภา ขำำ�พิสุุทธิ์์�, 2561)

	จ ากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า การรัับประทานอาหารและออกกำำ�ลังกายที่่�เหมาะสม  

การจััดการอารมณ์์ รวมถึึงการงดสูบบุุหรี่่�และดื่่�มสุุรานัับว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในการป้้องกัันและชะลอ

ความเสื่่�อมของไต (ศิิริิวรรณ พายพัตร, น้ำำ��อ้อย ภัักดีีวงศ์์ และ วาริินทร์์ บิินโฮเซ็็น, 2564) การมีีระบบ

สนับสนุนและให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคไตจะส่่งเสริมให้้เกิิดความรู้้�และการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี 

(เพ็็ญพร ทวีีบุุตร, พััชราพร เกิิดมงคล และ ขวััญใจ อำำ�นาจสัตย์์ซื่่�อ, 2561) ซึ่่�งความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

มีีความสััมพัันธ์์กับัผลลััพธ์์สถานะสุุขภาพ ค่่าใช้้จ่า่ยด้้านสุุขภาพ ระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล และความถี่่�

ในการใช้้บริิการสุุขภาพ หากมีรีะดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพต่ำำ�� ประชาชนจะขาดความสามารถในการดูแูล

สุุขภาพของตนเอง จำำ�นวนผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรัังจะเพิ่่�มขึ้้�น การรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจึึงมีีความสำำ�คัญต่่อการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมของมนุุษย์์ (ขวััญเมืือง แก้้วดำำ�เกิิง และ ดวงเนตร ธรรมกุุล, 2558) สอดคล้องการศึึกษาของ 

เกตุุนริินทร์์ บุุญคล้าย, นิิโรบล กนกสุุนทรรััตน์์ และ นพวรรณ พิินิิจขจรเดช (2558) ที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์

ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมการดููแลตนเองและอััตราการกรองของไตในผู้้�ป่วยโรคไตเรื้้�อรััง

พบว่่า การมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพโดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ส่่งผลให้้พฤติิกรรม 

การดููแลตนเองโดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง และมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�ไม่่เหมาะสม 5 อัันดัับแรก
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คืือ การรัับประทานน้ำำ�� การค้้นหาและเลือืกแหล่่งข้้อมููลสุุขภาพการปฏิิบััติิตน การรัับประทานยาสมุนไพร

หรืืออาหารเสริม และการโน้้มน้้าวให้้บุุคคลอื่่�นยอมรัับข้้อมููลการปฏิิบััติิตน คณะผู้้�จััดทำำ�จึงได้้จััดทำำ�โปรแกรม

การส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพการป้้องกัันไตเสื่่�อมขึ้้�นเป็็นโปรแกรมที่่�ใช้้ในการ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันการเกิิดโรคไต ภายในโปรแกรมประกอบไปด้้วย การบริิโภค

อาหาร การออกกาลัังกาย การจััดการอารมณ์์ การสููบบุุหรี่่� และการดื่่�มสุุรา เพื่่�อให้้กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคไต 

ได้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพและผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมมีีพฤติิกรรม

สุุขภาพที่่�ดีี ปลอดภัยจากการเกิิดโรคไต

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1. เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการส่ง่เสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพต่อ่พฤติิกรรมสุุขภาพการป้อ้งกััน

ไตเสื่่�อมของผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคไต 

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพการป้้องกัันไตเสื่่�อมของ

ผู้้�สูงอายุุโรคความดัันโลหิิตสููงก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม

	 3. เพื่่�อเปรีียบเทีียบระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพการป้้องกัันไตเสื่่�อมของ

ผู้้�สูงอายุุโรคความดัันโลหิิตกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ดำำ�เนิินการวิิจััยตามลัักษณะกระบวนการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi Experiment)  

โดยใช้้แบบแผนการวิิจััยแบบสองกลุ่่�มวััดก่อนและหลังัการทดลอง (The Two Group Pretest – Posttest 

Design) โดยศึึกษาในผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉัยว่าเป็็นโรคความดัันโลหิิตสููงและโรคเบาหวาน 

มาอย่า่งน้้อย 1 ปีี ในเขตเทศบาลเมืืองแพร่่ อำำ�เภอเมืืองแพร่่ จัังหวััดแพร่่ ปีี 2562 เก็็บข้้อมููลระหว่่างเดืือน

มิิถุุนายน 2562 ถึึงเดืือน มกราคม 2563 มีีขอบเขตการวิิจััยไว้้ 2 ระยะ ดัังนี้้�

	 ขอบเขตการวิิจััย ระยะที่่� 1 การสร้างและการหาประสิิทธิิภาพของโปรแกรมการส่่งเสริม 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพการป้้องกัันไตเสื่่�อมของผู้้�สููงอายุุโปรแกรมการการส่่งเสริม

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพการป้้องกัันไตเสื่่�อมของผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคไต

	 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ได้้แก่่ 1) การประเมิินโปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

ต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพการป้้องกัันไตเสื่่�อมของผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคไต ด้้านการให้้ความรู้้� สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ คู่่�มือ

แบบบัันทึึกพฤติิกรรมสุุขภาพและแบบสอบถามพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคไต  

2) การทดลอง (Try Out) เพื่่�อหาคุุณภาพของโปรแกรมส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพ

การป้้องกัันไตเสื่่�อมของผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคไต



225วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 3 กรกฎาคม - กัันยายน 2565

ขอบเขตประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 1) การประเมิินโปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

ต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพการป้้องกัันไตเสื่่�อมของผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคไต ใช้้กลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการวางนโยบายผู้้�สูงอายุุในชุุมชน จำำ�นวน 1 คน ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาลผู้้�สูงอายุุ จำำ�นวน 2 คน

แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการดููแลโรคไตผู้้�สูงอายุุในชุุมชน จำำ�นวน 1 คน ผู้้�เชี่่�ยวชาญการดููแลผู้้�สูงอายุุ  

จำำ�นวน 1 คน 2) การทดลอง (Try Out) เพื่่�อหาคุุณภาพของโปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพการป้้องกัันไตเสื่่�อมของผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคไต 

	 ขอบเขตการวิิจััย ระยะที่่� 2 ประเมินิผลโปรแกรมการส่ง่เสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรม

สุุขภาพสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุภาวะเสี่่�ยงโรคไต

	 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ได้้แก่่ 1) สรุปผลการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุตลอด 12 สััปดาห์์

ด้้านการบริิโภคอาหาร การออกกำำ�ลังกาย การจััดการอารมณ์์ โดยใช้้แบบสอบถามเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�

ไม่่ได้้เข้้าร่่วมโปรแกรม 2) วััดระดัับคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

	 ขอบเขตประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ ผู้้�สูงอายุุที่่�ได้้มาโดยความสมัครใจเข้้าร่่วมโปรแกรม 

พิิจารณาคััดเลืือกจากเกณฑ์์ คืือ เป็็นผู้้�สูงอายุุ ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ได้้รัับการวิินิิจฉัยจากแพทย์์ว่่าเป็็นโรค

ความดัันโลหิิตสููงและโรคเบาหวาน 1 ปีีขึ้้�นไป ในเขตเทศบาลเมืืองแพร่่ อำำ�เภอเมืืองแพร่่ จัังหวััดแพร่่ และ

สามารถออกกำำ�ลังกายได้้ โดยแบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง 22 คน กลุ่่�มควบคุุม 22 คน จำำ�นวน 44 คน กำำ�หนด

ขนาดตัวอย่่างได้้จากการเปิิดตารางอำำ�นาจการทดสอบ 80 % และค่่าขนาดอิทธิิพล 0.5 กำำ�หนดระดัับนััย

สำำ�คัญทางสถิติิที่่�  = .05 (Burn & Grove, 2005) เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบสุ่่�มและมีีกลุ่่�มควบคุุม  

(Randomized Control Group Pretest – Posttest Design) เพื่่�อลดปัจจััยรบกวนการวิิจััยจึงเลืือกกลุ่่�ม

ทดลอง และกลุ่่�มควบคุุมให้้มีีคุุณสมบััติิที่่�ใกล้้เคีียงกัันมากที่่�สุุดโดยการจัับคู่่� (Matched Pair) ได้้แก่่  

พื้้�นที่่�อยู่่�อาศััย เพศ และช่่วงอายุุ   

	 เกณฑ์์การคััดเข้้า 1) ไม่่มีีภาวะหลงผิิด หรืือสัับสน 2) สื่่�อสารได้้ 3) ได้้รัับการวิินิิจฉัยจากแพทย์์

ว่่าเป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง หรืือโรคเบาหวาน 1 ปีี ขึ้้�นไป 

	 เกณฑ์์การคััดออก 1) ผู้้�สูงอายุุมีีปััญหาทางด้้านสุุขภาพที่่�มีีอาการกำำ�เริิบเป็็นอุุปสรรคในการ 

เข้้าร่่วมโปรแกรม 2) ผู้้�สูงอายุุที่่�ไม่่ยิินยอมให้้ข้้อมููล

	 ขอบเขตตััวแปรที่่�ศึึกษา

	ตั วแปรอิิสระ ได้้แก่่ โปรแกรมการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพสาหรัับผู้้�มีภาวะเสี่่�ยงโรคไต

	ตั วแปรตาม ได้้แก่่ 1) การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ คืือ ความรู้้�เรื่่�องโรคไต พฤติิกรรม 

การดูแูลตนเอง ด้้านการบริโิภคอาหาร การออกกำำ�ลังกาย การจััดการอารมณ์ ์2) ระดับัคะแนนความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้สร้างเครื่่�องมืือในการวิิจััย ซึ่่�งมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่่าน 
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เป็็นผู้้�ตรวจสอบความสอดคล้อง ความเหมาะสมของวััตถุุประสงค์์ ซึ่่�งเครื่่�องมืือวิิจััยที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่  

1) แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป 2) แบบสััมภาษณ์์ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกับโรคไตของผู้้�สูงอายุุภาวะ

เสี่่�ยงโรคไต 3) แบบสััมภาษณ์์พฤติิกรรมด้้านการควบคุุมอาหารและการออกกำำ�ลังกาย ด้้านการควบคุุม

อารมณ์์ 4) โปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงโรคไต 5) แบบบัันทึึก

พฤติิกรรมสุุขภาพ

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลตามระยะขั้้�นตอนการวิิจััย โดยโครงร่่างวิิจััยผ่านคณะกรรมการจริยธรรม

การวิิจััยในมนุุษย์์ สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดแพร่่ หมายเลข 023/2561 เมื่่�อวัันที่่� 28 มีีนาคม 2561 

และวิิเคราะห์ข้์้อมููล ประกอบด้้วย สถิติิพื้้�นฐาน สำำ�หรับัข้้อมููลส่่วนบุคุคลข้อ้มููลด้้านสุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่า่ง

โดยการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ใช้้ Independent Samples  t-test  

วิิเคราะห์ค์วามแตกต่า่งของคะแนนเฉลี่่�ยระดับัความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ และระดับัการปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

ของผู้้�สูงอายุุภายในกลุ่่�ม และใช้้สถิติิ t-test Dependent วิิเคราะห์ค์วามแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุม

ผลการวิิจััย 
	 1. ระยะที่่� 1 การสร้างและการหาประสิิทธิิภาพของโปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพการป้้องกัันไตเสื่่�อมของผู้้�สูงูอายุ ุพบว่่า ผลการตรวจสอบคุุณภาพความตรงตามเนื้้�อหา

 (Content Validity Index = CVI) = .86 และมีีข้้อแนะนำำ�จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในการปรัับข้้อความในการ

ให้้ความรู้้�ให้้เป็็นภาษาที่่�เข้้าใจง่าย เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ และการตรวจสอบความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือ 

= .81

	 2. ระยะที่่� 2 ประเมิินผลโปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพสำำ�หรัับ

ผู้้�สูงอายุุภาวะเสี่่�ยงโรคไต พบว่่า 1) คะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุมีีภาวะเสี่่�ยงโรคไต 

สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิิที่่�ระดัับ .05 (p < .05) 2) คะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมสุุขภาพ

การป้้องกัันไตเสื่่�อม สููงกว่่า ก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสาคััญทางสถิติิระดัับที่่� .05 3) ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มที่่�ได้้รัับ

โปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ สููงกว่่า ผู้้�สูงอายุกุลุ่่�ม

ที่่�ไม่่ได้้รัับโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ( =27.23, t (21.00) = -8.86, p<.05) 

4) ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสุุขภาพ  

สููงกว่่า ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รัับโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 ( =26.68, t (42.00) 

=6.69, p<.05)

	สรุ ปได้้ว่่า โปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงโรคไตมีีผลทำำ�ให้้

มีีระดัับความรู้้�พฤติิกรรมสุุขภาพการดููแลตนเองในการป้้องกัันโรคไตและระดัับค่่าเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับ 

โรคไต การรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมผู้้�สูงอายุุภาวะเสี่่�ยงโรคไตดีีขึ้้�น
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อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 1. การศึกึษาผลของโปรแกรมการส่ง่เสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพต่อ่พฤติกิรรมสุุขภาพการป้อ้งกััน

ไตเสื่่�อมของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคไต ตามวััตถุุประสงค์์ข้้อ 1 พบว่่า โปรแกรมการส่่งเสริิมความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงโรคไตที่่�มีีการให้้ความรู้้�ในรููปแบบการคิิดเมนููและการวางแผน 

การเลืือกซื้้�อวััตถุุดิิบที่่�เหมาะกัับโรค ผ่่าน “เกมตามไตฉััน” มีีข้้อดีี คืือ 1) รู้้�คิด โดยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สูงอายุุ

ที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงโรคไตได้้รัับความรู้้�เกี่่�ยวกับการชะลอไตเสื่่�อม การแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็น็ การสร้า้งข้้อตกลง

ร่่วมกัันในการปรัับพฤติิกรรม 2) เลืือกได้้ ซึ่่�งจากการใช้้สื่่�อในโปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ของผู้้�สูงอายุุที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงโรคไต ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความเข้้าใจในเรื่่�องโรคไตเรื้้�อรััง เช่่น สาเหตุุ ปััจจััย 

การรัักษา การป้้องกััน พร้้อมทั้้�งชมวิิดีีทััศน์ การทำำ�กิจกรรมการเลืือกรัับประทานอาหารผ่่านเกม  

ตามไตฉัันเพื่่�อให้้เล็็งเห็็นความสำำ�คัญของโรคไตเรื้้�อรัังมากขึ้้�น 3) นำำ�ไปใช้้เหมาะสม โดยการส่่งเสริมการฝึึก

ปฏิิบััติิการวางแผนการจััดการเรื่่�องอาหาร การออกกำำ�ลังกาย การจััดการอารมณ์์ และมีีการติิดตาม

พฤติิกรรมสุุขภาพ เพื่่�อติิดตามและทบทวนหรืือเพิ่่�มกิิจกรรมบางรายการในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ 

รวมทั้้�งได้้รัับการเสริมสร้างแรงจููงใจจากผู้้�วิิจััยอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุเข้้าใจได้้ง่่าย ส่่งผลให้้เกิิดการสะท้้อน

และรู้้�คิดในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพของตนเอง ส่่งผลต่่อการกำำ�กับตนเองต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไต

(ศิิริิวรรณ พายพัตร, น้ำำ��อ้อย ภัักดีีวงศ์์ และ วาริินทร์์ บิินโฮเซ็็น, 2564) 

	 2. การเปรีียบเทีียบระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพการป้้องกัันไตเสื่่�อม 

ของผู้้�สูงอายุโุรคความดัันโลหิิตสููงก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 พบว่่า 1) คะแนน

เฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุมีีภาวะเสี่่�ยงโรคไต สููงกว่่า ก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ 

ทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 (p < .05) 2) คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสุุขภาพการป้้องกัันไตเสื่่�อมสููงกว่่า  

ก่่อนการทดลองอย่า่งมีีนััยสาคััญทางสถิติิ ระดัับที่่� .05 จากการวิิจััยในกลุ่่�มทดลองจะพบว่า่มีีระดัับคะแนน

เฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสุุขภาพการป้้องกัันไตเสื่่�อมที่่�สููงขึ้้�น เพราะว่่า 

ในโปรแกรมมีีกิิจกรรมให้้ความรู้้� กิิจกรรมการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล ความคิิดเห็็น การสาธิิต และการสร้าง 

ข้้อตกลงร่่วมที่่�ทำำ�ให้้เข้้าถึึงข้้อมููลโรคไต จนเกิิดความเข้้าใจถึงปััจจััยและอาการเสี่่�ยง รวมทั้้�งมีีกิิจกรรม 

ให้้ได้้ฝึึกปฏิิบััติิอย่า่งต่่อเนื่่�อง ทำำ�ให้ส้ามารถนำำ�ไปใช้้ได้้ส่่งผลให้มี้ีพฤติิกรรมที่่�ดีีขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้อ้งกัับการศึกึษา

ของ จิินตนา หามาลีี, นััยนา พิิพััฒน์์วณิชชา และ รวีีวรรณ เผ่่ากััณหา (2557) ที่่�ศึึกษาเรื่่�องผลของโปรแกรม

การส่่งเสริมการรัับรู้้�ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมการชะลอความก้้าวหน้้าของโรคไต

เรื้้�อรัังในผู้้�สูงอายุุโรคเบาหวานชนิดที่่� 2 ที่่�พบว่่าความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคโรคไต การรัับรู้้�ตามแบบแผนความเชื่่�อ

ด้้านสุุขภาพ มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการชะลอความก้้าวหน้้าของโรคไตเรื้้�อรัังดีีขึ้้�น จึึงสามารถทำำ�ตาม

เป้้าหมายได้้

	



228 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.9 No.3  July - September 2022

	 3. การเปรีียบเทีียบระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพการป้้องกัันไตเสื่่�อมของ

ผู้้�สูงอายุโุรคความดัันโลหิิตกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 พบ

ว่่า 1) ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพ สููงกว่่า ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รัับโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 ( =27.23,  

t (21.00) = -8.86, p < .05) 2) ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ  

มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสุุขภาพ สููงกว่่า ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รัับโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ

.05 ( =26.68, t (42.00) =6.69, p < .05) จากการวิิจััยเปรีียบเทีียบระหว่า่งกลุ่่�มเห็น็ได้้ว่่าในกลุ่่�มทดลอง

มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพการป้้องกัันไตสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมจากการทำำ�กิจกรรม 

ในโปรแกรมอย่า่งต่่อเนื่่�อง หลัังจากที่่�เข้้าถึึงโรคและเข้้าใจ รวมทั้้�งตรวจสอบพฤติิกรรมของตนเองและผู้้�อื่่�น

จึึงสามารถเลืือกปฏิิบััติิและบอกต่่อได้้ สอดคล้องกัับการศึึกษาของ อ้้อ พรมดีี, วีีณา เที่่�ยงธรรม และ ปาหนััน

พิิชยภิญโญ (2559) ศึึกษาเรื่่�องโปรแกรมการป้้องกัันภาวะไตวายเรื้้�อรัังในผู้้�ป่วยเบาหวาน ชนิดที่่� 2  

ที่่�ควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดไม่่ได้้โดยการให้้ข้้อมููลความรู้้� ข้้อมููลข่่าวสาร การประเมิินและให้้ความช่่วยเหลืือ

ด้้านเครื่่�องมืือ การใช้้ภาพนิ่่�งและวิิดีีทััศน์ประกอบการบรรยาย การแลกเปลี่่�ยนข้้อคิิดเห็็นระหว่่างสมาชิิก

ภายในกลุ่่�ม กิิจกรรมการส่่งเสริมความสามารถในการเผชิิญปััญหา การนำำ�เสนอตััวแบบด้้านดีี การร่่วม

แสดงคิิดเห็็น การสาธิิตและฝึึกทัักษะการรัับประทานยา การเลืือกรัับประทานอาหาร และการออกกำำ�ลังกาย

ที่่�เหมาะสม มีีกิิจกรรมการติิดตามกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�บ้้านช่่วยในการทบทวนการปฏิิบััติิพฤติิกรรมโดยเฉพาะ

การรัับประทานยาและฝึึกทัักษะเพิ่่�มเติิมในการกำำ�หนดรายการการปฏิิบััติิพฤติิกรรเพื่่�อป้้องกัันภาวะไตวาย

เรื้้�อรัังดีีขึ้้�น (นิิตยาทิิพย์์ แสนแดง และชื่่�นจิิตร โพธิิศััพท์์สุุข, 2561)

	สรุ ปผลจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ว่่าโปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีี

ภาวะเสี่่�ยงโรคไต มีีการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของตนเอง คืือ การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรค  

สาเหตุุ อาการ วิิธีีการชะลอการเกิิดโรคไต การฝึึกปฏิิบััติิการดููแลตนเองเกี่่�ยวกับอาหาร การออกกำำ�ลังกาย

การควบคุุมอารมณ์์เพื่่�อผ่่อนคลาย การติิดตามพฤติิกรรมสุุขภาพ การประเมิินตนเอง โดยที่่�ผู้้�วิิจััยช่วยเหลืือ

ให้้เกิิดกระบวนการดัังกล่่าวเป็็นระยะเวลา 12 สััปดาห์์ ส่่งผลให้้ผู้้�สูงอายุุที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงโรคไตปรัับเปลี่่�ยน

กิิจกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสมตามเป้้าหมายยิ่่�งขึ้้�น 

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ด้้านการปฏิิบััติิการพยาบาล เป็็นแนวทางสำำ�หรัับพยาบาลที่่�ดููแลผู้้�สูงอายุุที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงโรคไต

พิิจารณานำำ�โปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงโรคไตไปใช้้ในการ 

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพเรื่่�องอาหาร การออกกำำ�ลังกาย การจััดการอารมณ์์ และมีีการติิดตาม

พฤติิกรรมสุุขภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง



229วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 3 กรกฎาคม - กัันยายน 2565

	 2. ด้้านการศึึกษาวิิจััย ควรนำำ�ผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นข้้อมููลในการทบทวนวรรณกรรม 

ในการศึึกษาวิิจััยทางการพยาบาลในหััวข้อการดููแลผู้้�สูงอายุุโรคไตที่่�มีีโรคอื่่�นร่่วม หรืือมีีความซัับซ้้อน เช่่น

ผู้้�ป่วยเบาหวานชนิดที่่� 2 ที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ 

	

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 การวิิจััยผลโปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงโรคไต  

ได้้องค์์ความรู้้�ใหม่่สู่่�การสู่่�การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 การป้้องกัันภาวะไตเสื่่�อมในผู้้�สูงอายุุที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงโรคไต
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