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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพ่ื่�อพััฒนาแบบฝึึกทัักษะบููรณาการเชิิงพุุทธโดยใช้้สมาธิิเป็็นฐาน 

วิิชาเศรษฐศาสตร์์ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 

วิิชาเศรษฐศาสตร์์ก่่อนและหลัังการใช้้แบบฝึึกทัักษะ และเพ่ื่�อประเมิินความพึึงพอใจในการใช้้แบบฝึึกทัักษะ
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วิิชาเศรษฐศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง ตามแบบแผนการวิิจััย 

แบบกลุ่่�มเดียีวทดลองก่อ่นหลัังเรีียน นัักเรีียนจำำ�นวน 30 คน ที่่�ได้้มาจากการสุ่่�มตััวอย่า่งแบบเจาะจง สถิติิิ

ที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การพััฒนาแบบฝึึกทัักษะบููรณาการเชิิงพุุทธโดยใช้้สมาธิิเป็็นฐานของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะประกอบด้้วยเนื้้�อหาแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 1 เร่ื่�องผู้้�ผลิิต 

ผู้้�บริิโภค แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 2 เร่ื่�องความสััมพัันธ์์ทางเศรษฐกิิจ แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 3 เร่ื่�องภาษีี

และประโยชน์์ของภาษีี พบว่่า นัักเรีียน ทำำ�คะแนนแบบฝึึกทัักษะก่่อนเรีียนรายแผนได้้คะแนนเฉลี่่�ย 43.95 

คิิดเป็็นร้้อยละ 87.90 และทำำ�แบบฝึึกหััดหลัังเรีียนรายแผนได้้คะแนนเฉลี่่�ย 91.81 มีีค่่าประสิิทธิิภาพ  

E1/E2 = 87.90/91.81 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ 80/80 การเปรียีบเทีียบผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน วิิชาเศรษฐศาสตร์์

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ก่่อนและหลัังการใช้้แบบฝึึกทัักษะทัักษะ พบว่่า ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

ก่่อนและหลัังใช้้แบบฝึึกทัักษะบููรณาเชิิงพุุทธโดยใช้้สมาธิิเป็็นฐานแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ 0.01 โดยค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนหลัังการเรีียน สููงกว่่าคะแนนก่่อนเรีียน

        ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ต่่อแบบฝึึกทัักษะสาระเศรษฐศาสตร์์ พบว่่าระดัับ

ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ต่่อแบบฝึึกทัักษะสาระวิิชาเศรษฐศาสตร์์ อยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุุด

คำำ�สำำ�คัญ: การพััฒนา; ผลสัมฤทธิ์์�; แบบฝึึกทัักษะ

Abstract  

	 The objectives of this research were: to develop the Buddhist learning skill training 

exercises by using meditation-based learning on the subject 'Economics' to meet the set 

criterion of 80/80; to compare the learning achievements on the subject 'Economics' 

before and after using the learning skill training exercise; to assess the six-year primary 

school students' satisfaction with the learning skill training exercise. This study utilized 

the experimental research methodology with one experimental group of 30 students 

selected by purposive sampling. The statistics used in data analysis were: Mean and 

Standard Deviation. 

	 The research results were as follows: For the development of the Buddhist learning 

skill training exercises by using meditation-based learning on the subject 'Economics,'  
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the exercise consisted of the following learning plans: producers and consumers,  

economic relations, tax and tax benefits, natural resources. Students scored the  

pre-exercise for each plan with an average of 43.95 or 87.9%. For post-exercise, their 

average score was 91.81 with an effectiveness value of E1/E2 = 87.90/91.81, higher than 

the criterion 80/80. Based on the comparison of the learning achievements on the subject 

‘Economics’ before and after using the learning skill training exercise, the learning  

achievement before and after using the Buddhist learning skill training exercise  

integrated with meditation-based learning was different with a statistical significance level 

0.01. The average score after learning was higher than that of before learning.

	 The six-year primary school students' satisfaction with the Buddhist learning skill 

training exercises using meditation-based learning on the subject 'Economics' was  

statistically rated at the highest level.

Keywords: Development; Achievement; Skill Exercises

บทนำำ�
	  การเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ต้้องปรัับจากเดิิมจากที่่�เน้้นการเรีียนความรู้้�จากชุุดความรู้้�ที่่�มีีความชััดเจน

สามารถพิสููจน์ได้้ เป็็นการเรีียนรู้้�อีกชุุดหนึ่่�ง คืือ ความรู้้�ที่่�ไม่่ซััดเจน อาจจะไม่่แม่่นยำำ�และมีี ความคลุุมเครืือ

เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนศึึกษาหาคำำ�ตอบด้้วยตนเอง หากจะให้้ดีีความ หรืือบ่่งซััดลงไปอีีกว่่า ทัักษะใดที่่�สำำ�คัญที่่�สุุด

สำำ�หรัับการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 คำำ�ตอบ คืือ แรงบัันดาลใจที่่�จะเรีียนรู้้� ซ่ึ่�งถืือ เป็็นหััวใจที่่�สำำ�คัญที่่�สุุด 

และส่่งผ่่านแรงบัันดาลใจเหล่่านี้้�ไปยัังผู้้�อื่�นและทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง แม้้ว่่าในศตวรรษที่่�ผ่่านมา 

จะให้้ความสำำ�คัญกัับการอ่่านออกเขีียนได้้ (Literacy) แต่่สำำ�หรัับการเรีียนรู้้� ในศตวรรษที่่� 21 ความหมาย

ของคำำ�ว่าอ่่านออกเขีียนได้้ที่่�เราคุ้้�นเคยกัันอยู่่�อาจไม่่เพีียงพออีีกต่่อไปและจุุดอ่่อนของการศึึกษาไทย คืือ  

ผู้้�เรีียนไม่่ได้้ทัักษะที่่�สำำ�คัญต่่อชีีวิิต แต่่ได้้แค่่วิิชาเพีียงเพ่ื่�อเอาไปตอบข้้อสอบแต่่ผลเพีียงเท่่านั้้�นไม่่พอ  

สิ่่�งที่่�ครููต้้องให้้ความสำำ�คัญ คืือ ต้้องสร้้างให้้ลููกศิิษย์์เกิิดความ เป็็นมนุุษย์์ ทัักษะการเรีียนรู้้� และแรงบัันดาลใจ 

การศึึกษาในยุุคศตวรรษที่่� 21 จึึงต้้องก้้าวข้ามผ่่านคำำ�ว่าทฤษฎีีไปสู่่�การปฏิิบััติิถึึงแม้้ความรู้้�ที่่�อยู่่�ในการปฏิิบััติินั้้�น 

จะเป็็นความรู้้�ที่่�ไม่่ซััดเจน แต่่ผู้้�เรีียนเกิิด กระบวนการการเรีียนรู้้� ซ่ึ่�งถืือเป็็นจุุดที่่�สำำ�คัญที่่�สุุด และมีีความซัับซ้้อน

มากที่่�สุุดเช่่นกััน เพ่ื่�อเป็็นการเตรีียมความพร้้อมให้้กัับผู้้�เรีียนสำำ�หรัับการดำำ�รงชีีวิิตในยุุคที่่�เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา
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      	 การพััฒนาแบบฝึึกทัักษะ คืือ กระบวนนำำ�สื่�อต่่าง ๆ ที่่�หลากหลายที่่�เกี่่�ยวกับการเรีียนการสอน 

ที่่�ได้้จััดวางไว้้อย่่างเป็็นระบบระเบีียบแล้้ว ซ่ึ่�งเป็็นเคร่ื่�องมืือในการถ่่ายทอดความรู้้�และประสบการณ์์ให้้แก่่

ผู้้�เรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี มีีความสอดคล้้องกัับเนื้้�อหาและจุุดประสงค์์ เป็็นตััวช่วยให้้ ผู้้�เรีียนมีีผลสัมฤทธิ์์� 

ทางการเรีียนตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ และเสริิมสร้้างกระบวนการกลุ่่�มภายในขุุดการ สอนประกอบด้้วยคู่่�มืือครูู 

คู่่�มืือนัักเรีียน เนื้้�อหากิิจกรรม ส่ื่�อประสมและเคร่ื่�องมืือวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ชุุดส่ื่�อประสมสำำ�เร็็จรูป

ที่่�ได้้รวบรวมส่ื่�อการสอนไว้้อย่่างสมบููรณ์์ตามแบบแผนที่่�วางไว้้ จึึงต้้องใช้้วิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�จะช่่วยสร้้างเสริิมเดิิม

เต็็มประสบการณ์์ให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้สติิปััญญาความรู้้� ความคิิด ความสามารถ ทัักษะ ค่่านิิยมและเจตคติิที่่�ดีี 

ตลอดจนต้้องจััดให้้เหมาะสมกัับวััยและวุุฒิิตััวอย่า่งเข้้าใจสภาพที่่�เป็็นอยู่่�และการเปลี่่�ยนแปลง เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�

การจััดการและปรัับใช้้ในการดำำ�รงชีีวิิตและการประกอบอาชีีพอย่่างสร้้างสรรค์์

       	 การพััฒนาชุุดการสอน คืือ กระบวนนำำ�สื่�อต่่าง ๆ ที่่�หลากหลายที่่�เกี่่�ยวกับการเรีียนการสอน 

ที่่�ได้้จััดวางไว้้อย่่างเป็็นระบบระเบีียบแล้้ว ซ่ึ่�งเป็็นเคร่ื่�องมืือในการถ่่ายทอดความรู้้�และประสบการณ์์ให้้แก่่

ผู้้�เรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี มีีความสอดคล้้องกัับเนื้้�อหาและจุุดประสงค์์เป็็นตััวช่วยให้้ผู้้�เรีียนมีีผลสัมฤทธิ์์�ทาง 

การเรีียนตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ และเสริิมสร้้างกระบวนการกลุ่่�มภายในชุุดการสอนประกอบด้้วย คู่่�มืือครูู 

คู่่�มืือนัักเรีียน เนื้้�อหากิิจกรรม ส่ื่�อประสมและเคร่ื่�องมืือวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ชุุดส่ื่�อประสมสำำ�เร็็จรูป

ที่่�ได้้รวบรวมสื่่�อการสอนไว้้อย่่างสมบููรณ์์ตามแบบแผนที่่�วางไว้้ เพ่ื่�อให้้มีีความสััมพัันธ์์กัันและมีีคุุณค่่าส่่ง

เสริิมซ่ึ่�งกัันและกััน อำำ�นวยความสะดวกให้้ครููใช้้ในการสอน โดยที่่�ครููไม่่ต้้องเตรีียมส่ื่�ออย่่างอ่ื่�นให้้วุ่่�นวาย 

ซ่ึ่�งภายในชุุดการสอนนั้้�นจะมีีส่ื่�อและข้้อแนะนำำ�ในการดำำ�เนิินการสอนอยู่่�แล้้วโดยจััดไว้้เป็็นชุุด ๆ บรรจุุ 

อยู่่�ในซอง กล่่อง พร้้อมที่่�จะให้้ครููนำำ�ไปใช้้ในการสอนได้้โดยทันัทีีไม่่ต้้องเตรีียมอะไรยุ่่�งยาก ซ่ึ่�งเป็็นผลดีและ

รวดเร็็วสำำ�หรัับครููได้้เป็็นอย่่างดีี และการพััฒนาชุุดการสอนด้้วยหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาก็็เป็็นอีีก 

รููปแบบหนึ่่�งที่่�จะส่่งสััมฤทธิ์์�ทำำ�ให้้เห็็นพฤติิกรรมและพััฒนาการของนัักเรีียนที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น

การพััฒนาชุุดการสอนโดยการใช้้หลัักธรรมที่่�เน้้นเป้้าหมายหรืือความสำำ�เร็็จด้วยแล้้ว ยิ่่�งจะทำำ�ให้้การเรีียน

การสอนสััมฤทธิ์์�ผลได้้อย่่างน่่าพอใจยิ่่�งขึ้้�น

         ปััญหานัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนบ้้านหนองคูู จัังหวััดมหาสารคาม ปััญหาที่่�พบในการ

จััดการเรีียนการสอนกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สังคมศึึกษา ศาสนาและวััฒนธรรม ในรายวิิชาเศรษฐศาสตร์์ 

นัักเรีียนมีีความสัับสนเร่ื่�องเศรษฐศาสตร์์ ทำำ�ให้้นัักเรีียนเกิิดความเบ่ื่�อหน่่าย ไม่่สนใจเรีียน เพราะทุุกวัันนี้้�

โลกพััฒนาก้้าวไกลอย่่างมากและรวดเร็็วทันใจมีการส่ื่�อสารที่่�ทัันสมััย เช่่น เฟสบุ๊๊�ค เป็็นต้้น ทำำ�ให้้เด็็ก 

บางคนจ้้องมองแต่่โทรศััพท์์ เล่่นแต่่เกม ไม่่ค่่อยสนใจครููผู้้�สอนเท่่าไร เม่ื่�อเป็็นเช่่นนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจ

ที่่�จะศึึกษาวิิจััย เกี่่�ยวกับการเรีียนการสอนนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนบ้้านหนองคูู จัังหวััด

มหาสารคาม ด้้วยการนำำ�แบบฝึึกทัักษะ มาปรัับใช้้ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนของนัักเรีียน  

เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนาด้้านการเรีียนให้้กัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนบ้้านหนองคูู 

จัังหวััดมหาสารคาม และจัักเป็็นประโยชน์์ต่่อสถาบัันการศึึกษาอ่ื่�น ๆ ด้้วย
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        	ดั งนั้้�น ด้้วยหลัักการและเหตุุผลดังกล่่าว ผู้้�วิิจััยผู้้�วิิจััยจึึงสนใจนำำ�เอารููปแบบฝึึกทัักษะการสอน

สำำ�เร็็จรูปของวิิชาเศรษฐศาสตร์์ ใช้้จััดการเรีียนรู้้�ให้้แก่่นัักเรีียน ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์เกิิดการพััฒนาผล

ทางด้้านการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนบ้้านหนองคูู จัังหวััดมหาสารคาม และ 

สถานศึึกษาอ่ื่�น ๆ ด้้วย

วััตถุุประสงค์์การวิิจัย
	 1. เพ่ื่�อพััฒนาแบบฝึึกทัักษะทางการเรีียนวิิชาเศรษฐศาสตร์์ในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สังคมศึึกษา 

ศาสนา และวััฒนธรรม ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80  

     	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ก่่อนและหลัังเรีียน ด้้วยแบบฝึึกทัักษะทางการเรีียน

วิิชาเศรษฐศาสตร์์ ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6โรงเรีียนบ้้านหนองคูู จัังหวััดมหาสารคาม

      	 3. เพ่ื่�อประเมิินสมรรถนะผู้้�เรีียนในการจััดการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง เศรษฐศาสตร์์สำำ�หรัับนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนบ้้านหนองคูู จัังหวััดมหาสารคาม

วิิธีดำำ�เนิินการวิิจัย
	 1. การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้วิิธีีการวิิจััยแบบเชิิงทดลอง

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนบ้้านหนองคูู ภาคการศึึกษาที่่� 1 

ปีีการศึึกษา 2564 จำำ�นวน 30 คน 

           กลุ่่�มเป้้าหมาย นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนบ้้านหนองคูู จำำ�นวน 30 คน

    	 2. เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย  

	 ตอนที่่� 1 เป็็นแบบฝึึกทัักษะทางการเรีียนชาเศรษฐศาสตร์์ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียน 

บ้้านหนองคูู

	 ตอนที่่�  2  เป็็นประเมินิผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาเศรษฐศาสตร์ ์ชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 โรงเรีียน

บ้้านหนองคูู โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะทางการเรีียน 

	 ตอนที่่� 3 แบบประเมิินสมรรถนะ 5 ด้้าน ของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อแบบฝึึกทัักษะทางการเรีียน 

วิิชาเศรษฐศาสตร์์ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ดำำ�เนิินการเป็็น 3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	 1) ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการติิดต่่อบััณฑิิตศึึกษา เพ่ื่�อขอหนัังสืืออนุุญาตแจกแบบสอบถามเพ่ื่�อการวิิจััย

จากโรงเรีียนบ้้านหนองคูู อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม
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	 2) ผู้้�วิิจััยได้้ติิดต่่อและประสานงาน ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน กลุ่่�มเป้้าหมายในโรงเรีียนบ้้านหนองคูู 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม ด้้วยตนเอง

	 3) ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลกับกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 คน และนำำ�มาตรวจสอบความถููกต้้อง

สมบููรณ์์ของการตอบแบบสอบถาม แล้้วนำำ�ไปวิิเคราะห์์หาค่่าทางสถิิติิต่่อไป

	 สถิิติิและการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1) วิิเคราะห์์การหาประสิิทธิิภาพของแบบฝึึกทัักษะประกอบการเรีียน รายวิิชาเศรษฐศาสตร์์  

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ตามเกณฑ์์ 80/80 ด้้วยค่่าประสิิทธิิภาพของกระบวนการ/ผลลััพธ์์ (E1/E2) โดยหา

ค่่าความถี่่� (Frequency) และค่่าร้้อยละ (Percentage)

	 2) วิิเคราะห์การเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่อนเรีียนและ หลัังเรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ

รายวิิชาเศรษฐศาสตร์์ ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นโดยใช้้ค่่าสถิิติิ t

         3) ผลการประเมิินสมรรถนะผู้้�เรีียนในการจััดการเรีียนรู้้�วิิชาเศรษฐศาสตร์์ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 

โรงเรีียนบ้้านหนองคูู โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะทางการเรีียน

ผลการวิิจัย 
	 1. แบบฝึึกทัักษะทางการเรีียนวิิชาสัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม เร่ื่�อง เศรษฐศาสตร์์  

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ 87.08/91.81 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์

มาตรฐาน 80/80

      	 2. ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เร่ื่�อง เศรษฐศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 สููงขึ้้�นร้้อยละ 

91.81 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80

     	 3. ผลการประเมิินสมรรถนะทั้้�ง 5 ด้้าน ของผู้้�เรีียนซ่ึ่�งประกอบไปด้้วย 1) ความสามารถในการ

ส่ื่�อสาร 2) ความสามารถในการคิิด 3) ความสามารถในการแก้้ปััญหา 4) ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต  

5) ความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีี โดยภาพรวมอยู่่�ในเกณฑ์์  95.17

อภิิปรายผลการวิิจัย 
	 รายงานผลการพััฒนาทัักษะทางการเรีียนวิิชาเศรษฐศาสตร์์ กลุ่่�มสาระสัังคมศึึกษา ศาสนา และ

วััฒนธรรม เร่ื่�อง เศรษฐศาสตร์์ ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 โรงเรีียน

บ้้านหนองคูู สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษามหาสารคาม เขต 1 โดยการใช้้แบบฝึึกทัักษะ

ทางการเรีียน มีีข้้อค้้นพบที่่�นำำ�มาอภิิปรายผลได้้  ดัังนี้้�

	 1. แบบฝึึกทัักษะทางการเรีียนวิิชาเศรษฐศาสตร์์ กลุ่่�มสาระสัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม 

เร่ื่�อง เศรษฐศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับร้้อยละ 
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88.08/91.81 หมายความว่่า นัักเรีียนได้้คะแนนเฉลี่่�ยจากการทำำ�แบบฝึึกทัักษะทั้้�ง 3 ชุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 

88.08 และนัักเรีียนได้้คะแนนเฉลี่่�ยจากแบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ภาคเรีียนที่่� 1 คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 91.81 แสดงว่่าแบบฝึึกทัักษะทางการเรีียนวิิชาสัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม เร่ื่�อง 

เศรษฐศาสตร์์ ที่่�ผู้้�รายงานสร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมุุตติิฐาน

ที่่�ตั้้�งไว้้  สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ กาญจนาพร หอศิิลาชััย (2545) พัักตร์์พิิมล ภููมิิกอง (2546) ที่่�พบว่่า 

แบบฝึึกทัักษะที่่�สร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 ทั้้�งนี้้�อาจเน่ื่�องมาจากแบบฝึึกทัักษะ 

ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ได้้ผ่่านขั้้�นตอน กระบวนการสร้้างอย่่างมีีระบบ มีีการศึึกษารายละเอีียดเกี่่�ยวกับการสร้้าง

แบบฝึึกจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง ศึึกษาหลัักสููตร แผนการสอน เนื้้�อหา จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�การวััดผลและประเมิินผล และผ่่านการทดสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ตรวจสอบด้้านคุุณภาพ

และความเหมาะสมของแบบฝึึกทัักษะแบบทดสอบก่่อนและหลัังเรีียนเพ่ื่�อให้้มีีความเหมาะสมมากยิ่่�งขึ้้�น  

สามารถนำำ�ไปใช้้ในการสอนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 2. นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 มีีพััฒนาการของผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เร่ื่�อง เศรษฐศาสตร์์ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 91.81 ตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 ที่่�ตั้้�งไว้้ แสดงว่่านัักเรีียนที่่�เรีียนด้้วยการใช้้แบบฝึึกทัักษะ

สามารถพัฒนาทัักษะทางการ เร่ื่�องเข้้าใจภูมิิศาสตร์์ได้้ดีี ทำำ�ให้้มีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงขึ้้�น อาจเป็็น

เพราะว่่าแบบฝึึกทัักษะและแผนการจััดการเรีียนรู้้� ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นได้้มีีขั้้�นตอนการสร้้างตามหลัักและ

แนวทางในการจััดทำำ�เป็็นอย่่างดีี ผ่่านการตรวจและแก้้ไขจากผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านวิิชาเศรษฐศาสตร์์  

กลุ่่�มสาระสัังคมศึึกษา ศาสนา  และวััฒนธรรม ดัังนั้้�น เนื้้�อหาสาระ จุุดประสงค์์ กิิจกรรมต่่าง ๆ ตลอดจน

รููปแบบวิิธีีการของแบบฝึึกทัักษะ มีีความเหมาะสมกัับระดัับของนัักเรีียน จากสาเหตุุดัังกล่่าวทำำ�ให้้นัักเรีียน

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ ปราณีี กองจิินดำำ� เร่ื่�อง  

“การเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์และทัักษะการคิิดเลขในใจของนัักเรีียนที่่�ได้้รัับ 

การสอนตามรููปแบบซิิปปาโดยใช้้ แบบฝึึกหััดที่่�เน้้นทัักษะการคิิดเลขในใจกับนัักเรีียนที่่�ได้้รัับการสอน 

โดยใช้้คู่่�มืือครูู”ที่่�พบว่่า ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน หมายถึึง ความสามารถหรืือผลสำำ�เร็็จที่่�ได้้รัับจากกิิจกรรม

การเรีียนการสอนเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมและประสบการณ์์เรีียนรู้้�ทางด้้านพุุทธิิพิิสััย จิิตพิิสััย และ

ทัักษะพิิสััย และยังัได้้จำำ�แนกผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนไว้้ตามลัักษณะของวััตถุุประสงค์์ของการเรีียนการสอน

ที่่�แตกต่่างกััน 

	 3. ผลการประเมิินสมรรถนะของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 มีีเกณฑ์์ที่่�ดีีขึ้้�น คิิดเป็็นร้้อยละ 

87.59 ตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 ที่่�ตั้้�งไว้้ แสดงว่่านัักเรีียนที่่�เรีียนด้้วยการใช้้แบบฝึึกทัักษะ สามารถพัฒนา

ทัักษะทางการเร่ื่�อง เศรษฐศาสตร์์ได้้ดีี ทำำ�ให้้มีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงขึ้้�นซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษา

ของ Mitrani, Dalziel และ Fitt (1992 : 11) ที่่�กล่่าวถึงสมรรถนะว่่าเป็็นลัักษณะเฉพาะของบุุคคลที่่�มีี

ความเช่ื่�อมโยงกัับประสิิทธิิผลหรืือผลการปฏิิบััติิงานในการทำำ�งาน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการให้้ความหมายของ
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 Spencer และ Spencer (1993 : 9) ที่่�ให้้ความหมายของสมรรถนะว่่าเป็็นคุุณลัักษณะของบุุคคลที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์เชิิงเหตุุและผลต่อความมีีประสิิทธิิผลของเกณฑ์์ที่่�ใช้้และหรืือการปฏิิบััติิงานที่่�ได้้ผลการทำำ�งาน 

ที่่�ดีีขึ้้�นกว่่าเดิิม

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในเชิิงวิิชาการ

	 	 1.1 ควรศึึกษาหลัักสููตร คู่่�มืือครูู และเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้องให้้เข้้าใจ

		  1.2 ควรคำำ�นึงถึึงความสอดคล้้องระหว่่างแบบฝึึกทัักษะและแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ต้้อง
สอดคล้้องสััมพัันธ์์กััน  

		  1.3 แบบฝึึกทัักษะที่่�สร้้างขึ้้�นต้้องสามารถพัฒนาทัักษะของผู้้�เรีียนได้้จริง

		  1.4 แบบฝึึกทัักษะต้้องน่่าสนใจ ใส่่รููปภาพ สีีสัันที่่�สดใสประกอบ เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนอยากสััมผััส
อยากฝึึก

		  1.5 ผู้้�บริิหารโรงเรีียนควรส่่งเสริิมให้้นำำ�แบบฝึึกทัักษะการอ่่านและเขีียนคำำ�ควบกล้ำำ��ไป 
เผยแพร่่ เพ่ื่�อใช้้ประกอบกิิจกรรมการเรีียนการสอนในแต่่ระดัับชั้้�นเพ่ื่�อก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการเรีียน 
การสอนภาษาไทยมากยิ่่�งขึ้้�น

	 2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

		  2.1 ควรมีีการศึึกษาผลการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในกลุ่่�มสาระอ่ื่�น ๆ เพ่ื่�อประโยชน์์ในการ
ปรัับปรุุงพััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

		  2.2 ควรศึึกษาการพััฒนานวััตกรรมเพ่ื่�อพััฒนาผู้้�เรีียนในแต่่ละระดัับชั้้�นด้้วยรููปแบบต่่าง ๆ  
ในกลุ่่�มสาระอ่ื่�น ๆ ทุุกระดัับชั้้�นด้้วย

		  2.3 ควรศึึกษาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนในวิิชาต่่าง ๆ ในกลุ่่�มสาระสัังคมศึึกษา

ศาสนา และวััฒนธรรม

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 หลัังจากที่่�นัักเรีียนไดรับการเรีียนการสอนโดยใช้แบบฝึึกทัักษะ รายวิิชาเศรษฐศาสตร์์ ทํําให้ทราบ

ถึึงประสิิทธิิภาพในการเรีียนการสอนของนัักเรีียน ก่อนที่่�จะไดรัับการเรีียนการสอนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ  

วิิชาเศรษฐศาสตร์์  ซ่ึ่�งแสดงให้เห็็นวาแบบฝึึกทัักษะ สอนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะ รายวิิชาเศรษฐศาสตร์์  

ส่งผลใหนักเรีียนที่่�รัับการเรีียนการสอน โดยใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะ วิิชาเศรษฐศาสตร์์ 
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ในการเรีียนการสอนสููงกวาการเรีียนการสอนตามหลัักสููตรปกติิซ่ึ่�งใช้้ เป็นแนวทางในการประยุุกต์ใช 

ในชุุดการเรีียนการสอนของครููประจำำ�รายวิิชาเป็นลำำ�ดับต่อไป
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