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********

บทคัดย่่อ

	 บทความวิิชาการน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อนำำ�เสนอถึึงความเห็็นแก่่ตััวตามทััศนะของโทมััส ฮอบส์์ 

กัับพุุทธปรััชญาเถรวาท ดัังน้ี้� 1) ข้้อแตกต่่าง โทมััส ฮอบส์์ เห็็นว่่า เป็็นการต่่อสู้้�ทางการเมืืองที่่�แข่่งขัันกััน

ในเร่ื่�องผลประโยชน์์และการชิิงอำำ�นาจการกระทำำ�เช่่นนั้้�นเป็็นอัันตรายต่่อความมั่่�นคงของสัังคม ฮอบส์์ 

ได้้ใช้้กฎหมายในแก้้ปััญหาสัังคมทุุกคนต้้องยึึดมั่่�นในสััญญาที่่�ให้้ไว้้ประชาชนจึึงจะเกิิดความสงบสุุขได้้ 

ในระดัับหนึ่่�ง ส่่วนพุุทธปรััชญาเถรวาทเน้้นการพััฒนาเพ่ื่�อดำำ�เนิินไปสู่่�วิิถีีชีีวิิตที่่�เหมาะสมด้้วยการเน้้นให้้

คนในสัังคมมีีจิิตสำำ�นึกมุ่่�งประโยชน์์สุุขแก่่สัังคม 2) ข้้อเหมืือนกััน พบว่่า แนวคิิดของโทมััส ฮอบส์์ และ 

พุุทธปรััชญาเถรวาทต่่างก็็มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อประโยชน์์สุุขของสัังคม แต่่มีีวิิธีีการที่่�แตกต่่างกััน ฮอบส์์ เห็็นว่่า 

ต้้องพััฒนาความเห็็นแก่่ตััวหรืือควบคุุมความเห็็นแก่่ตััวให้้กลายเป็็นประโยชน์์ ส่่วนพุุทธปรััชญามุ่่�งขจััด

ความเห็็นแก่่ตััวจนถึึงที่่�สุุด
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Abstract  

	 This academic paper aims to present Thomas' selfishness. Hobbes and Theravada 

Buddhist Philosophy as follows : 1) Unlike ; Thomas Hobbs, it is a political struggle that 

competes for interests and power, doing so is detrimental to the security of society. 

Hobbes used the law to solve social problems. Everyone had to adhere to the promises 

made to the people in order to achieve some degree of peace. As for Theravada  

Buddhist philosophy, emphasis is placed on development in order to lead a suitable way 

of life by emphasizing people in society with conscience and focusing on the benefits 

and happiness of the society. 2) Similarly; it was found that the ideas of Thomas Hobbs 

and Theravada Buddhist philosophy each had goals for the benefit of society. But there 

are different approaches. Hobbes sees the need to develop selfishness or harnessing 

selfishness to benefit. As for Buddhist philosophy, it aims to eliminate selfishness until 

the end.
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บทนำำ�
	 โทมััส ฮอบส์์ นัักปรััชญาสัังคมชาวอังกฤษ มองว่่าโดยธรรมชาติิมนุุษย์์มีีความเห็็นแก่่ตััว มนุุษย์์ใช้้สิิทธิิ

ในการกระทำำ�ทุกสิ่่�งทุุกอย่่างตามที่่�ตนเองปรารถนาเพ่ื่�อสนองความต้้องการ ความปรารถนาเหล่่าน้ี้� 

ทำำ�ให้้เกิิดการละเมิิดในร่่างกายของผู้้�อื่�นเป็็นเหตุุให้้เกิิดความขััดแย้้งรุุกรานทำำ�ร้ายระหว่่างมนุุษย์ต่์่อมนุุษย์์

ด้้วยกััน ตามภาวะนี้้� มนุุษย์์มีีสภาวะสงคราม (Thomas Hobbs, 1968 : 183-184) ในสภาวะนี้้�เป็็นอัันตราย

ต่่อชีีวิิตและสัังคมไม่่มีีความดีีความชั่่�วต่างไม่่มีีความปลอดภัยในชีีวิิต ทุุกคนต่่างกลััวการถููกทำำ�ร้าย  

ความกลััวนี้�เป็็นพลัังให้้มนุุษย์์เข้้าหาสัันติิภาพ  ความปรารถนาในสิ่่�งต่่างๆ ซ่ึ่�งจำำ�เป็็นต่่อการมีีชีีวิิตอยู่่� 

อย่่างสะดวกสบาย และความหวัังที่่�จะให้้ความอุุตสาหะเป็็นตััวนำำ�พาสิ่่�งเหล่่าน้ี้�มาให้้ และเหตุุผลก็แนะ 

กฎเกณฑ์์ต่่าง ๆ ที่่�เหมาะสมเกี่่�ยวกับสัันติิภาพ ซึ่่�งมนุุษย์์อาจเข้้าร่่วมทำำ�ความตกลงกััน กฎเกณฑ์์เหล่่าน้ี้�

อาจเรีียกว่่า กฎธรรมชาติิ (Thomas Hobbs, 1968 : 189) ความกลััวนี้�เองที่่�มนุุษย์์ต้้องปกป้้องชีีวิิตและ

ทรััพย์สิ์ินตนเองมีีการประทุุษร้้ายต่่อกัันอยู่่�เนืืองๆไม่่มีีอารยธรรม ไม่่มีีหลัักประกััน ถ้้าหากไม่่มีีอำำ�นาจกลาง

มาคอยดููแลมนุษุย์์ก็็กล้้าจะทำำ�ร้ายกัันเอง ดัังนั้้�นการดููแลตนเองเป็น็สิ่่�งจำำ�เป็็นและสำำ�คัญยิ่่�งมิิใช่่สิ่่�งที่่�น่่าเกลีียด

หรืือจะถููกมองอย่่างเหยีียดหยาม เพราะมนุุษย์์ไม่่เคยปรารถนาสิ่่�งที่่�เป็็นภััยในชีีวิิต ทุุกคนต้้องการสิ่่�งที่่�ดีี

สำำ�หรัับตนและหลีีกหนีีสิ่่�งเลว ที่่�เป็็นเช่่นน้ี้�เพราะแรงกระตุ้้�นของธรรมชาติิไม่่ต่่างไปจากแรงกระตุ้้�น 
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ที่่�ผลัักก้้อนหิินกลิ้้�งลงไปข้้างล่่าง จึึงมิิใช่่สิ่่�งที่่�ไร้้สาระหรืือน่่าเกลีียดชัง หรืือขััดกับเหตุุผลที่่�มนุุษย์์จะพยายาม

อย่่างเต็็มที่่� ที่่�จะปกป้้องและรัักษาร่่างกายและอื่่�นๆมิิให้้เกิิดความเสีียใจและความตาย (วิิทย์์ วิิศทเวทย์์, 

2532 : 18) ตามความคิิดฮอบส์์ เพ่ื่�อให้้มนุุษย์์เกิิดความสัันติิสุุขที่่�เป็็นความปรารถนาที่่�จะอยู่่�รอด มนุุษย์์

จะต้้องทำำ�ตามกฎธรรมชาติิ อัันจะนำำ�มาซ่ึ่�งความสัันติิ กฎธรรมชาติิเป็็นหลัักการหรืือกฎโดยทั่่�วไป  

ซ่ึ่�งค้้นพบโดยเหตุุผลซ่ึ่�งห้้ามมนุุษย์์ทำำ�ในสิ่่�งที่่�เป็็นหายนะต่่อชีีวิิตของเขาเอง หรืือห้้ามทำำ�ในสิ่่�งซ่ึ่�งจะพล่าเอา

สิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นในการรัักษาชีีวิิตของเขาไปและไม่่ให้้ละทิ้้�งสิ่่�งที่่�เขาคิิดว่าควรรัักษาไว้้ ทุุกคนต้้องสละเสรีีภาพ

ส่่วนที่่�เป็็นการละเมิิดสิทธิิผู้้�อื่่�นส่่วนที่่�สละน้ี้�จะมีีค่่าเท่่ากัับสิิทธิิของตนก็็จะไม่่ถููกผู้้�อื่่�นละเมิิดด้วย เท่่ากัับ 

ต่่างคนต่่างรัักษาสิิทธิิของตนต่่างเป็็นปััจเจกไม่่สามารถควบคุุมการละเมิิดสิทธิิดัังกล่่าวได้้

	จ ากที่่�กล่่าวมาเป็็นการมองความเห็็นแก่่ตััวในด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลกับบุุคคล 

ซ่ึ่�งมีีลัักษณะที่่�เกี่่�ยวข้องกัับผู้้�อื่�นการเอาผลประโยชน์์ส่่วนตนเป็็นใหญ่่กว่่าส่่วนรวมถ้้าการเอาประโยชน์์ของ

ชนชั้้�นตนเป็็นใหญ่่กว่่าส่่วนรวมหรืือการเอาประโยชน์์ของเชื้้�อชาติิ ของตนเป็็นใหญ่่กว่่าส่่วนรวม เข้้าลัักษณะ

ความเห็็นแก่่ตััว (ปรีีดีี พนมยงค์์, 2525 : 140) การกระทำำ�หรืือพฤติิกรรมที่่�คนแสดงออกเป็็นการเอาเปรีียบ

เป็็นภััยต่่อสัังคมการแก้้ไขเพ่ื่�อมิิให้้มนุุษย์์ทำำ�ร้ายกััน ฮอบส์์ มองว่่าทุุกคนต้้องร่่วมกัันทำำ�สัญญา และมอบอำำ�นาจ

ให้้กัับผู้้�ปกครอง การอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมจึึงจะสามารถลดปัญหาได้้ส่่วนในพุุทธปรััชญากล่่าวว่า 

ความเห็็นแก่่ตััวเป็็นความทุุกข์์เพราะมนุุษย์์นั้้�นมีีความรัักตนเองมีีความรู้้�สึกว่่ามีีเรา ยึึดมั่่�นว่่าเป็็นของเรา

ความรู้้�สึกว่่าชีีวิิตน้ี้�คืือตััวเราและในชีีวิิตมีีหลายสิ่่�งเป็็นของเราทางพุุทธศาสนาเรีียกว่่า อุุปาทานขัันธ์์ห้้า หรืือ

เรีียกอีีกอย่่างว่่าอหัังการและมมัังการทุุกคนจึึงกระทำำ�ทุกอย่่างเพ่ื่�อตนเองนี้้�เป็็นธรรมชาติิของมนุุษย์์  

ท่่านพุุทธทาสกล่า่วเอาไว้้ในหนัังสืือเล่ม่หนึ่่�งของท่า่นว่่าอหัังการและมมังัการนี้้�คืือสััญชาตญาณสำำ�คัญของ

สิ่่�งมีีชีีวิิตทุุกอย่่าง ไม่่เว้้นกระทั่่�งพืืชหรืือ จุุลิินทรีีย์์ตััวเล็็ก ๆ (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2542 : 55) 

	 ดัังนั้้�น ฮอบส์์เห็็นว่่า เราจึึงปกป้้องสิ่่�งที่่�เรารู้้�สึกว่่าเป็็นของเราและปรารถนาตามที่่�ตนปรารถนา 

การยึดึมั่่�นในตััวตนเหล่่าน้ี้�นำำ�มาซ่ึ่�งความเห็็นแก่่ตััวเม่ื่�ออยู่่�ร่วมกัันจึึงเกิิดการละเมิิดเบีียดเบีียนกััน การรู้้�จัก

ควบคุุมความเห็็นแก่่ตััวจำำ�เป็็นต้้องใช้้ วิิธีีการที่่�ถููกต้้องเพ่ื่�อเป็็นการส่่งเสริิมในทางสร้้างสรรค์์ เห็็นกัับ

ประโยชน์์ผู้้�อื่�นรู้้�จักสละประโยชน์์ตน ผู้้�ที่่�ยึึดมั่่�นในอััญนิิยมหรืือการเห็็นแก่่ผู้้�อื่�น จะถืือว่่าการกระทำำ�ที่่�เป็็นไป

เพ่ื่�อประโยชน์์ของผู้้�อื่�นเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้องเป็็นคุุณธรรมขณะที่่�การกระทำำ�ไปเพ่ื่�อประโยชน์์ส่่วนตััว 

เป็็นการกระทำำ�ที่่�เลวหรืือชั่่�วร้ายการกระทำำ�นี้�ก่่อให้้เกิิดปัญหาในการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมโดยจะต้้อง 

นำำ�เอาหลัักคุณุธรรมคำำ�สอนทางพระพุทุธศาสนาเพ่ื่�อแก้ปั้ัญหาให้กั้ับสัังคม (อนุมิุิตร จัันทรประภาพ, 2526 

: 51) ส่่วนพุุทธปรััชญานั้้�นจะพิิจารณาเร่ื่�องของระดัับจิิตใจการตััดสินว่่าความสุุข ทุุกข์์ ดีี ชั่่�วหากใช้้เกณฑ์์

ความเป็็นตััวตน ปุุถุุชนจะมีีความเห็็นแก่่ตััวทุกคน เน่ื่�องจากใช้้ระดัับจิิตใจเป็็นเกณฑ์์ตััดสินพฤติิกรรม 

ที่่�พระพุุทธองค์์ทรงช้ี้�แนะในการปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งเป็็นผลทำำ�ให้้เกิิดความสุุข นำำ�ไปสู่่�ความเจริญก้้าวหน้้า ทั้้�งส่่วนตััวและ

สัังคมรู้้�จักเผ่ื่�อแผ่่ หลัักคุุณธรรมที่่�ใช้้สำำ�หรัับการอยู่่�ร่วมกัันได้้แก่่ความซ่ื่�อสััตย์์ ที่่�ทุุกคนได้้ ฝึึกฝน 
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รู้้�จักการข่่มใจ ฝึึกนิิสััย ปรัับตััว รู้้�จักควบคุุมจิิตใจ ฝึึกหััดดััดนิสััยปรัับปรุุงตนให้้เจริญก้้าวหน้้า สละความสุุขสบาย 

และผลประโยชน์์ส่่วนตน พร้อมที่่�รัับฟัังความทุุกข์์ความคิิดเห็็นและความ ต้้องการของผู้้�อื่�นพร้อมที่่�จะร่่วมมืือ

ช่่วยเหลืือเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2546 : 135)

	 ดัังนั้้�น การนำำ�เสนอถึึงความเห็็นแก่่ตััวในทััศนะของโทมััสฮอบส์์กัับพุุทธปรััชญาเถรวาทว่่ามีีเนื้้�อหา

เกี่่�ยวกับความเห็็นแก่่ตััว เป้้าหมายที่่�จะทำำ�ลายความเห็็นแก่่ตััว และวิิธีีการในการเข้้าถึึงการทำำ�ลาย 

ความเห็็นแก่่ตััวที่่�มีีความเหมืือนหรืือแตกต่่างกัันอย่่างไร ถ้้ามีีข้อเหมืือนกัันจะเหมืือนกัันท้้งเนื้้�อหา  

เป้้าหมายและวิิธีีการหรืือไม่่ หรืือเหมืือนและแตกต่่างกัันเพีียงบางประการเช่่นกััน ฮอบส์์ เห็็นว่่า ต้้องพััฒนา

ความเห็็นแก่่ตััวหรืือควบคุุมความเห็็นแก่่ตััวให้้กลายเป็็นประโยชน์์ ส่่วนพุุทธปรััชญามุ่่�งขจััดความเห็็นแก่่ตััว

จนถึึงที่่�สุุด ด้้วยเหตุุน้ี้�ผู้้�เขีียนจึึงมีีความประสงค์์ที่่�จะนำำ�เสนอบทความนี้้�เพ่ื่�อเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�สนใจ  

โดยมีีเนื้้�อหาที่่�จะนำำ�เสนอดัังต่่อไปน้ี้�

ความเห็็นแก่่ตััวตามทััศนะของ โทมัส ฮอบส์์
	 โทมััส ฮอบส์์ ให้้ความหมายความเห็็นแก่่ตัวัไว้้ว่า่ มนุุษย์ม์ีีความต้้องการไม่่รู้้�จักัพอแสวงหาอำำ�นาจ

แสวงหาแต่่ผลประโยชน์์ใส่่ตััว (Thomas Hobbes, 2567 : 100) ต่่อสู้้�เพ่ื่�อเอาชีีวิิตรอด การเอาชีีวิิตรอด

จากสิ่่�งใดก็ตามเป็็นสิิทธิิและความจำำ�เป็็นตามธรรมชาติิของมนุุษย์์ (Thomas Hobbes, 2568 : 185)  

และรวมไปถึึง การกระทำำ�ที่่�เกิิดจากแรงกระตุ้้�น พวกความอยาก ความปรารถนา อารมณ์์ ความรู้้�สึก  

มนุุษย์์มีีหน้้าที่่�ในการรัักษาชีีวิิตตนเองเป็็นหลัักเบื้้�องต้้นแต่่ความอยากความปรารถนาเป็็นการดิ้้�นรน

แสวงหา ทำำ�ตามใจตนถืือเอาตนเองเป็็นศููนย์์กลางของทุุกสิ่่�ง ความเห็็นแก่่ตััวเป็็นธรรมชาติิของมนุุษย์์ 

ที่่�แสดงออกมาอย่่างเต็็มที่่�ต้้องการเอาตนเองรอด เป็็นธรรมชาติิที่่�ฝัังอยู่่�ในจิิตใต้้สำำ�นึกมนุุษย์์จึึงต้้องมีีหน้้าที่่�

รัักษาชีีวิิตตนเองความเห็็นแก่่ตััวในทััศนะของฮอบส์์จึึงหมายถึึงภาวะทางธรรมชาติิหรืือธาตุุแท้้ของมนุุษย์์

ที่่�แสดงออกเพ่ื่�อการปกป้้องตััวเองการเอาตััวรอดและเพ่ื่�อการรัักษาประโยชน์์ตน ฮอบส์์ได้้พยายามพััฒนา

แนวคิดแบบธรรมชาติขิองความเห็็นแก่่ตััวซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นมาจากการมองมนุุษย์์เหมืือนกัับหุ่่�นยนต์์กลไกขัับเคล่ื่�อน

เปลี่่�ยนแปลงไปตามธรรมชาติิ มองสรรพสิ่่�งในโลกว่่า ล้้วนดำำ�เนิินไปตามกลไกที่่�อาศััยแรงขัับเคล่ื่�อน  

(Movement) ทางกายภาพ (Psychological hedonism) ซ่ึ่�งตััวมนุุษย์์ก็็อยู่่�ในข่่ายของกฎสากลดัังกล่่าว

และมิิใช่่เฉพาะในส่่วนที่่�เกี่่�ยวกับร่่างกาย (แรงขัับเคล่ื่�อนจากการไหลเวีียนของโลหิต) แต่่ยัังรวมถึึงส่่วน 

ที่่�เรีียกว่่า "จิิตใจ" (Mind) อีีกด้้วย เขากล่่าวว่าการรัับรู้้�ด้วยผััสสะ และอารมณ์์ความรู้้�สึกของมนุุษย์์ 

เป็็นการตอบสนองด้้วยแรงขัับเคล่ื่�อนภายในต่่อแรงกระทำำ�จากภายนอก แรงขัับเคล่ื่�อนภายในน้ี้�ส่่งทอด 

ต่่อไปยัังสมอง ก่่อเกิิดเป็็น  ความคิิด (Idea) และทิ้้�งร่่องรอยไว้้เป็็นภาพ (Image) ในความทรงจำำ�  

สิ่่�งที่่�ประกอบกัันขึ้้�นเป็็นจิิตใจไม่่ว่า่จะเป็็นความนึึกคิิด (Thought) ความปรารถนา (Desire) หรืือเจตจำำ�นง

จึึงมิิใช่่อะไรอ่ื่�นนอกจากแรงขัับเคล่ื่�อนในสมองล้้วน ๆ (Thomas Hobbes, 1968 : 186)
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แรงขัับเคล่ื่�อนดัังกล่่าวนี้�เองที่่�ไปกระตุ้้�นให้้เกิิดอากััปกิิริิยาการกระทำำ�และคำำ�พููดต่าง ๆ การกระทำำ� 

ของมนุุษย์์ที่่�เข้้าหาหรืือที่่�เลี่่�ยงสิ่่�งต่่าง ๆ ก็็มิิได้้ดีีหรืือเลวในตััวเอง (เน่ื่�องน้้อย บุุณยเนตร, 2544 : 151)  

การที่่�วิ่่�งออกไปจากเปลวไฟที่่�กำำ�ลัังลุุกไหม้้ก็็เป็็นการหนีีออกไปจากสิ่่�งที่่�เป็็นอัันตรายต่่อชีีวิิตในทางสัังคม 

ฮอบส์์ สรุุปว่่าหลัักการของการเมืือง ก็็คืือการเข้้าใจถึงวิิถีีทางการเคล่ื่�อนไหวของจิิตใจมนุุษย์์ (มหาวิิทยาลััย

สุุโขทััยธรรมธิิราช, 2527 : 258)

ลัักษณะของความเห็็นแก่่ตััวตามทััศนะของโทมัส ฮอบส์์
	 ฮอบส์์ มองว่่ามนุุษย์์เป็็นสััตว์์สัังคม (Social animal) โดยสภาพธรรมชาติิของมนุุษย์์แล้้วจะต้้อง

มีีชีีวิิตร่่วมกัับบุุคคลอื่�น ๆ มีีการติิดต่อสััมพัันธ์์ซ่ึ่�งกัันและกัันมนุุษย์์นั้้�นไม่่สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�อย่่างอิิสระ

ตามลำำ�พังได้้สัังคมจึึงเกิิดขึ้้�น มนุุษย์์เพีียงคนเดีียวนั้้�นไม่่สามารถสืืบเชื้้�อสายไม่่สามารถป้องกัันตััวเองและ

ไม่่สามารถหาเลี้้�ยงชีีพอยู่่�ได้้นานทุุกคนย่อ่มเกิิดมาในหมู่่�คน ดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในหมู่่�คน และต้อ้งมีีความสััมพัันธ์์

เกี่่�ยวข้องกัับบุุคคลอื่�น จะอยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยวไม่่ได้้ การดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�เป็็นกลุ่่�มเป็็นหมู่่�นั้้�นเกิิดขึ้้�นเพราะแรงขัับดััน

ทางธรรมชาติิซ่ึ่�งเป็็นเหตุุให้้ต่่างดิ้้�นเพ่ื่�อหาประโยชน์์ซ่ึ่�งหมายถึึงความสุุขสำำ�หรัับตนและความสุุขในความ

อยู่่�รอดและความปลอดภัยัในลัักษณะของการดิ้้�นรนก็็จะมีีความต่า่งกััน เช่่น ตััวฉันมีีความหิวิฉันก็็จะต้้องหา

อาหารให้กั้ับตนเองวิิธีีการหาอาหารของฉันัก็็คืือไปซื้้�อสำำ�เร็็จรููปจากตลาด ชาวนาเมื่่�อยามหิิวก็ต้้องจััดเตรีียม

ความพร้้อมในการหุุงหาหลายขั้้�นตอน ส่่วนนายทุุนใหญ่่ก็็จะนั่่�งร่่วมกัับเพ่ื่�อนที่่�ภััตตาคารแล้้วคนจนหรืือ

ขอทานเขาก็็หิิวเช่่นกััน ขอทานก็็ใช้้วิิธีีการขอ ส่่วนคนจนก็็อาจขโมยมาเพ่ื่�อสนองความหิิว ทุุกคนจะใช้้วิิธีีการ

ที่่�ต่่างกัันไปเป็็นการตอบสนองให้้กัับตนทั้้�งสิ้้�นทุุกการกระทำำ�เป็็นพฤติิกรรมมีีความแตกต่่างกัันวิิธีีการต่่าง ๆ  น้ี้�

จะส่่งผลที่่�ออกมาสู่่�ภายนอกจะเป็็นการกระทำำ�เพ่ื่�อตนเองเสมอ ฮอบส์์ ยัังสัังเกตเห็็นว่่ามนุุษย์์มีีความคล้้ายกััน

ในแง่่ของความปารถนากล่่าวคืือต้้องการในสิ่่�งที่่�คล้้าย ๆ กัันคืือปรารถนาความสุุข โดยทั่่�วไปจะมองว่่า 

ความเห็น็แก่่ตััวเป็็นสิ่่�งไม่่ดีีเป็็นสิ่่�งที่่�ชั่่�ว ดีีหรืือไม่ด่ีีจะขึ้้�นอยู่่�ที่่�ผลกระทบ ต่่อตนต่อ่สัังคมอย่า่งไร โดยพิิจารณา

ลัักษณะพฤติิกรรมของความเห็็นแก่่ตััวได้้ใน 3 ลัักษณะ คืือ 1) พฤติิกรรมที่่�แสดงออกในลัักษณะตนเองได้้

ประโยชน์์ 2) พฤติิกรรมที่่�แสดงออกในลัักษณะเป็็นโทษแก่่ผู้้�อื่�น 3) พฤติิกรรมที่่�แสดงออกในลัักษณะผู้้�อื่�น

ได้้ประโยชน์์ (วิิทย์์ วิิศทเวทย์์, 2532 : 16)

วิิธีีการจัดการต่อความเห็็นแก่่ตััว
	 การเมืืองเป็็นเร่ื่�องของความขััดแย้้ง จากทรััพยากรของชาติิมีีอยู่่�อย่า่งจำำ�กัด ขณะที่่�ผู้้�คนซ่ึ่�งต้้องการ

ใช้้ทรััพยากรนั้้�นมีีอยู่่�มากและความต้้องการใช้้ไม่่มีีขีีดจำำ�กัด การเมืืองจึึงเป็็นเร่ื่�องที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการที่่� 

คนในสัังคมไม่่อาจตกลงกัันได้้เน่ื่�องจากการใช้้เสรีีภาพโดยไม่่มีีขอบเขต“เสรีีภาพของประชาชนจะมีีได้้  

หากไม่่มีีข้อห้้ามไว้้ในกฎหมาย ความปลอดภัยของประชาชน ถืือเป็็นหลัักที่่�มีีความสำำ�คัญสููงสุุดของกฎหมาย”  



87วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
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	 ฮอบส์์ได้้ให้้นิิยามคำำ�ว่าเสรีีภาพไว้้ว่่า คืือ สภาวะที่่�ปราศจากสิ่่�งกีีดขวาง ไม่่มีีอุปสรรคภายนอกมา

ขััดขวางการเคล่ื่�อนไหว เสรีีภาพของมนุุษย์์ก็็คืือการปราศจากจากสิ่่�งกีีดขวางในกิิจกรรมที่่�เขากำำ�ลัังทำำ�อยู่่�

หรืืออยากจะกระทำำ�ความกลััวไม่่ได้้เกิิดจากความขััดแย้้ง การประท้้วง การเรีียกร้้องสิิทธิิต่่าง ๆ ทางการเมืือง

อย่่างไรก็็ดีี อาจมีีลัักษณะมีีข้อโต้้แย้้งอยู่่�มากว่่า หากไม่่อาจยุุติิข้้อขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�น บ้้านเมืืองย่่อมตกอยู่่�ใน

สภาวะยุ่่�งยากวุ่่�นวายมุุมมองการเมืืองของ ฮอบส์์ เห็็นว่่าเป็็นเร่ื่�องของการทำำ�ข้อตกลงที่่�เกิิดจาก 

ความขััดแย้้งต่่าง ๆ การทำำ�สัญญาตามแนวคิดก็จะเป็็นการลดสภาวะทางธรรมชาติิของมนุุษย์์เร่ื่�องของ

ความขััดแย้ง้การดำำ�เนิินงานทางการเมืืองที่่�ไม่่มีีทางออกเป็็นทางของความโหดร้ายนำำ�ไปสู่่�สงครามกลางเมืือง

ได้้ประโยชน์์ (วิิทย์์ วิิศทเวทย์์, 2532 : 16)

	 ฮอบส์์ มองเห็็นว่่าเหตุุปััจจัยของปััญหาความขััดแย้ง้ในแต่่ละเร่ื่�องมาจากความต้้องการของมนุุษย์์

ปััญหาทางสัังคมการที่่�มนุุษย์์อยู่่�ร่วมกัันความต้้องการที่่�ต่่างก็็ปรารถนาสิ่่�งต่่างๆให้้กัับตน ย่่อมก่่อให้้เกิิด

ความขััดแย้้งกัันแต่่ละกรณีีของปััญหาอาจจะซัับซ้้อน ต่่างแสวงหาผลประโยชน์์ เห็็นแก่่การเสพบริิโภค

บำำ�รุงบำำ�เรอความทะยานอยากแสวงอำำ�นาจ ต้้องการความยิ่่�งใหญ่่ ปรารถนาจะครอบงำ��ผู้�อื่�นการยึึดติด 

ในความเช่ื่�อ ถืือรั้้�นในลััทธิินิิยมอุุดมการณ์์ ที่่�ไม่่เปิิดกว้้างรัับฟัังใคร และก่่อ ทััศนคติิแบบแบ่่งแยก ความขััดแย้้ง

ระหว่่างบุุคคล ระหว่่างกลุ่่�มชน ตลอดจนสงครามระหว่่างประเทศระหว่่างเผ่่าชน ชาติิพัันธุ์์� ระหว่่างศาสนา

มีีจุุดก่อปมอยู่่�ที่่� ปััญหาเหล่่าน้ี้� ก่่อให้้เกิิดปัญหาในสัังคมวิิธีีการที่่�จะทำำ�ให้้สัังคมเข้้าใจและเกิิดความสงบ 

คืือ กระทำำ�โดยสัันติิวิิธีี สัันติิวิิธีีมีีได้้ 2 แบบ คืือ 1) สัันติิวิิธีีแบบชั้้�นเดีียว คืือ การเคล่ื่�อนไหวโดยไม่่ใช้้ 

ความรุุนแรงแต่่มุ่่�งให้้ได้้ชััยชนะของฝ่่ายตน แบบน้ี้�เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่าอหิิงสา (Non-violence) 2) สัันติิ

วิิธีีแบบสองชั้้�น ได้้แก่่การใช้้วิิธีีการอัันเป็็นสัันติิ รวมถึึงการพููดจาต่่อรอง (Negotiation) เพ่ื่�อให้้ได้้ ข้้อตกลง

ร่่วมกััน ซ่ึ่�งเป็็นที่่�พอใจหรืือยอมรัับได้้ร่่วมกัันทุุกฝ่่าย แบบน้ี้�เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า “การสร้้างสัันติิ” (Peace 

building)  ผู้้�ใช้้สัันติิวิิธีี ซึ่่�งนอกจากจะไม่่มุ่่�งร้้ายแล้้ว ยังัมีีความปรารถนาดีีต่อคู่่�กรณีี รวมทั้้�งยึดึมั่่�นในสััจจะ

และความดีีงาม น้ี้�คืือพลัังทางใจที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมของผู้้�อื่�น และสามารถก่่อให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลง 

ในสัังคมได้้ สัันติิวิิธีีมิใช่่เป็็นเพีียงยุุทธวิิธีีในการต่่อสู้้�กับผู้้�มีีอำำ�นาจ หากเป็็นการกระทำำ�ที่่�ออกมาจากชีีวิิต

ด้้วยจิิตใจที่่�ใฝ่่อหิิงสธรรม คืือการไม่่คิิดเบีียดเบีียนมุ่่�งร้้ายและไม่่แบ่่งแยกกล่่าวคืือมิิได้้เห็็นคู่่�กรณีี 

เป็็นฝ่่ายตรงข้้ามหรืือเป็็นปรปัักษ์์ แต่่เป็็นเพ่ื่�อนร่่วมชาติิ เพ่ื่�อนร่่วมโลก และที่่�สำำ�คัญคืือเป็็นเพ่ื่�อนมนุุษย์ ์

ซ่ึ่�งรัักสุุขเกลีียดทุกข์์ ความใฝ่่ในสััจจะ ความรัักในสััจจะทำำ�ให้้บุุคคลเข้้าหาผู้้�อื่�นอย่่างอ่่อนน้้อมถ่่อมตน 

ปรารถนาที่่�จะแสวงหาสััจจะแม้้กระทั่่�งในหมู่่�คู่่�กรณีี พร้อมที่่�จะเปิิดใจรับฟัังซ่ึ่�งกัันและกััน ขณะเดีียวกัน 

ก็็กล้้าหาญพอที่่�จะยอมทุุกข์์ทรมานเพ่ื่�อยืืนหยััดในสััจจะของตนและถอนตนออกจากความเท็็จและ 

อสััตย์์ที่่�ปกคลุุมใจ

	 ฮอบส์์ กล่่าวว่า มนุุษย์์มีีธรรมชาติิที่่�ชั่่�วช้า เห็็นแก่่ตััว และเลวทรามโหดร้าย ดัังนั้้�นมนุุษย์์จึึงต้้อง

เผชิิญหน้้ากัับความเกลีียดชัง ความกลััว และความไม่่ไว้้วางใจซ่ึ่�งกัันและกััน ทั้้�งต้้องทำำ�สงครามเพ่ื่�อข่่มเหง
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และแย่่งชิิงอำำ�นาจกันตลอดเวลา และที่่�สำำ�คัญยัังเห็็นว่่ามนุุษย์์ไร้้ศีีลธรรม ไม่่มีีความสำำ�นึกผิิด ชอบ ชั่่�ว ดีี 

เป็็นพฤติิกรรมที่่�สะท้้อนสู่่�สังคมจากการวิิเคราะห์ท์างสัังคมการเมืือง ฮอบส์์ ได้้บรรยายถึึง สภาวะธรรมชาติิ

และการก่่อกำำ�เนิิดรัฐปฎิิกิิริิยาพื้้�นฐานของความชอบและความเกลีียดปรากกฎออกมาในรููปของความ

ต้้องการที่่�จะแสวงหาอำำ�นาจ มหาชนกลายเป็็นรััฐโดยเคร่ื่�องมืือของอำำ�นาจที่่�ชอบธรรมซ่ึ่�งเกิิดจากคน 

ส่่วนใหญ่่ถููกผลัักดัันโดยความกลััวยอมโอนสิิทธิิในการแสดงออก โดยไม่่มีีขอบเขตและได้้ยอมมอบฉัันทะ

ให้้องค์์อธิิปััตย์์กระทำำ�เพ่ื่�อพวกเขา ทุุกคนร่่วมกัันทำำ�สัญญา โดยมีีอำำ�นาจบังคัับให้้มีีการปฎิบัิัติิตามข้้อตกลง

ต่่าง ๆ ของสััญญาประชาคมตามที่่�แต่่ละคนให้้การยิินยอมมาแล้้ว ด้้วยเหตุุดัังกล่่าว ทุุกคนจึึงมีีสิทธิิ 

อัันชอบธรรมที่่�จะรัักษาเอาตััวรอดด้วยการใช้้กำำ�ลัังหรืืออำำ�นาจของตนเข้้าต่่อสู้้� หรืือ ต่่อต้้านบุุคคลอื่�น 

ที่่�เข้้ามาละเมิิดตน ดัังนั้้�นมนุุษย์แ์ต่่ละคนจึึงสามารถเป็็นผู้้�กำำ�หนดมาตรการสำำ�หรัับผลประโยชน์์ส่่วนตนได้้

(สมภาร พรมทา, 2539 : 85)

	สั ญญาประชาคมตามทััศนะของฮอบส์์ คืือ ข้้อตกลงร่่วมกัันของประชาชน กลุ่่�มผลประโยชน์์ร่่วมกััน

หรืือกลุ่่�มคนที่่�มีีแนวความคิิดเดีียวกัน กัับฝ่่ายตรงข้้าม เพ่ื่�อเป็็นการแสวงความตกลงและทางออกของปััญหา

ซ่ึ่�งเป็็นปััญหาที่่�มีีผลกระทบในวงกว้้างซ่ึ่�งหากปล่่อยไว้้อาจจะก่่อให้้เกิิดความแตกแยกในสัังคม สัังคม

การเมืืองเกิิดขึ้้�นจากการที่่�ปััจเจกบุุคคลร่วมกัันกำำ�หนดพันธสััญญาต่่อกััน พัันธสััญญาดัังกล่่าวนี้�คืือข้้อตกลง

ที่่�จะอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมที่่�มีีกฎระเบีียบเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน กฎระเบีียบทั้้�งหลาย สมาชิิกของสัังคม 

จะช่่วยกัันกำำ�หนดขึ้้�น และเพ่ื่�อให้้กฎระเบีียบเหล่่าน้ี้�คงความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คนทั้้�งหลายก็็ช่่วยกัันเลืือกคณะบุุคคลขึ้้�น

กลุ่่�มหนึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�ปกป้้องกฎระเบีียบต่่างๆ คณะบุุคคลเหล่่าน้ี้�เรีียกว่่ารััฐบาล ทฤษฎีีสััญญาประชาคม 

เน้้นหนัักไปในเร่ื่�องของผู้้�มีีสิทธิิหรืือผู้้�มีีอำำ�นาจในการออกกฎหมาย ทฤษฎีีทางกฎหมายมิิได้้กล่่าวถึง 

สภาพธรรมชาติิหรืือมองย้้อนไปในอดีีตที่่�ผ่่านมาส่่วนทฤษฎีีสัญญาประชาคมเป็็นการตั้้�งข้้อสมมติิฐาน 

เกี่่�ยวกับเหตุุการณ์์ในอดีีตสมััยดั้้�งเดิิม ซ่ึ่�งย่อ่มไม่่มีีผู้�ใดทราบว่่าเป็็นอย่า่งไรอย่า่งแท้้จริง (วิิภาดา กิิตติิโกวิิท

, 2550 : 38)

	 ดัังนั้้�น ความเห็็นแก่่ตััวในปรััชญาสัังคมของโทมััส ฮอบส์์ เป็็นการนำำ�เอาสภาพอันแท้้จริงของสัังคม

มาสััมพัันธ์์กัับหลัักการทางวิิทยาศาสตร์์และได้้เป็็นทฤษฎีีที่่�ยิ่่�งใหญ่่โทมััส ฮอบส์์ เห็็นว่่ามนุุษย์์มีีความ 

เห็็นแก่่ตััวเป็็นการต่่อสู้้�ดิ้้�นรนเพ่ื่�อความอยู่่�รอด ปรากฏออกมาในรููปแบบของความชอบและความเห็็นแก่่ตััว 

ที่่�เป็็นธรรมชาติิมนุุษย์์ ในการตกลงที่่�มีีเหตุุผลที่่�จำำ�เป็็นต้้องสถาปนาอธิิปััตย์์ขึ้้�นมาเป็็นตััวแทนของทุุกคน

โดยมีีอำำ�นาจบังคัับให้้มีีการปฎิิบััติิตามสััญญาประชาคม ในสัังคมมีีหน้้าที่่�ต้้องเช่ื่�อฟัังองค์์อธิิปััตย์์ใน 

สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติิของมนุุษย์์ จะมีีแต่่ขััดแย้้งและการต่่อสู้้� เพ่ื่�อประโยชน์์ตน ฮอบส์์ เห็็นว่่า  

การกระทำำ�ในพฤติิกรรมน้ี้�ทุุกคนไม่่ได้้คำำ�นึงถึึงสิ่่�งภายนอก “สภาวะทางธรรมชาติิ” ก่่อกำำ�เนิิดรัฐในรููปแบบ

ของความต้้องการที่่�จะแสวงหาอำำ�นาจความกลััวตายเป็็นการต่่อสู้้�ตลอดเวลาระหว่่างของมนุุษย์์ด้้วยกััน 

เพราะว่่า ฮอบส์์ คิิดว่า มหาชนกลายเป็็นรััฐโดยเคร่ื่�องมืือของอำำ�นาจ เพราะคนส่่วนใหญ่่ถููกผลัักดััน
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โดยความกลััว ยอมโอนสิิทธิิในการแสดงออกและได้้ยอมมอบฉัันทะให้้องค์์อธิิปััตย์์ ทุุกคนได้้มอบสิิทธิินั้้�น

เพ่ื่�อความปลอดภัยมหาชนยอมทำำ�สัญญาประชาคมเพ่ื่�อให้้เกิิดความมั่่�นคง องค์์อธิิปััตย์์ที่่�ถืือกำำ�เนิิดมามีีสิทธิิ

เด็็ดขาดและสมบููรณ์์ เป็็นการบุุกเบิิกในทางกฎหมายที่่�จะจำำ�แนกในความแตกต่่างของกฎหมายที่่�เป็็น 

พระราชบััญญััติิหรืือรััฐบััญญััติิ (Statue law) กฎหมายนั้้�นเป็็นธรรม ฮอบส์์ ถืือว่่า ศาสนามีีระบบของ

กฎหมาย และได้้พยายามแยกให้้ชััดเจนว่่าอะไรคืือความรู้้� (Knowledge) และอะไรคืือความเช่ื่�อ (Faith) 

เขาไม่่เช่ื่�อเร่ื่�องพระเจ้้ามนุุษย์์ไม่่อาจจะรู้้�รููปลัักษณะต่่าง ๆ  ของพระเจ้้าได้้ องค์์อธิิปััตย์์ไม่่ได้้มา จากพระเจ้้า

แต่่มาจากการที่่�มนุุษย์์เลืือกขึ้้�นมา

ความเห็็นแก่่ตััวในพุุทธปรััชญาเถรวาท
	 ในกรอบแนวคิดของพุุทธปรััชญาเถรวาทได้้ให้้คำำ�นิยามและความหมายคำำ�ว่า “ความเห็็นแก่่ตััว”

ไว้้ว่า่ หมายถึึง พฤติิกรรมที่่�คิดิพููดทำำ�เพ่ื่�อปกป้้องอััตตาหรืือตััวตน และความเห็็นแก่่ตััวนี้�นับัเน่ื่�องกัับอวิิชชา

และอุุปาทาน พฤติิกรรมความเห็็นแก่่ตััวจึงแสดงออกในลัักษณะเป็็นการกระทำำ�ที่่�ทำำ�ให้้ตนและผู้้�อื่�น 

เป็็นทุุกข์์ ทุุกการกระทำำ�ต่างมุ่่�งประโยชน์์ตนทุุกคนที่่�ยัังเป็็นปุุถุุชน ล้้วนแต่่มีีความเห็็นแก่่ตััวด้วยกัันทั้้�งสิ้้�น

เน่ื่�องจากความเห็็นแก่่ตััวเป็็นลัักษณะของ การกระทำำ�ที่่�มีีความเกี่่�ยวเน่ื่�องกัับการกระทำำ�ของตนและผู้้�อื่�น 

ไม่่ทางดีีก็ทางชั่่�วยึดมั่่�นถืือมั่่�นในตนเองมุ่่�งผลประโยชน์์ และธุุระของตนเองก่่อนเป็็นความทุุกข์์ 

	 ดัังนั้้�น พุุทธปรััชญาเถรวาท จึึงยกเอา สัักกายทิิฎฐิิ คืือ ความเห็็นแก่่ตััว เห็็นว่่า กายน้ี้�ของตััวนี้� 

มาเป็็นข้้อแรกหรืือเป็็นสิ่่�งแรก ที่่�จะต้้องพยายาม ละเสีีย เราผู้้�ต้องการจะปฏิิบััติิ ในหลัักพระพุุทธศาสนา 

ต้้องทำำ�อย่่างน้ี้� และทำำ�เร่ื่�อย ๆ ไป จนหมดความเห็็นแก่่ตััว โดยสิ้้�นเชิิง ในการ ละสััญโญชน์์ และอนุุสััย  

ให้้หมดสิ้้�น (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2542 : 68) ความเห็น็แก่่ตััว ไม่่ใช่่หมายเฉพาะว่่าไปรัังแกผู้้�อื่�นไปเบีียดเบีียน

ผู้้�อื่�น ไปล่่วงเกิินผู้้�อื่�นก็็นัับเป็็นความเห็็นแก่่ตััว แม้้ว่่าไม่่ได้้ล่่วงเกิินใคร เห็็นแก่่ตััวอยู่่�คนเดีียว มัันก็็นอน 

เป็็นทุุกข์์อยู่่�คนเดีียว มัันถููกเผาลนด้้วยความเห็็นแก่่ตััวที่่�มัันไม่่ได้้ตามความต้้องการของตััว คนเห็็นแก่่ตััว

มัันก็็นอนหลัับยาก มัันสะดุ้้�ง มัันผวา มัันหวาดเสีียว มัันระแวง มัันวิิตกกัังวล ไม่่ต้้องไปเบีียดเบีียนใคร  

แล้้วในที่่�สุุดมันจะเป็็นโรคประสาท ในที่่�สุุดมันจะเป็็นบ้้าหรืือที่่�สุุดมันจะต้้องฆ่่าตััวตาย (วิิภาดา กิิตติิโกวิิท, 

2550 : 38)

ลัักษณะของความเห็็นแก่่ตััวตามทััศนะของพุุทธปรััชญาเถรวาท
	 ธรรมชาติิมนุุษย์น์ั้้�นเริ่่�มจากองค์์ประกอบ ว่่าธรรมชาติิมนุุษย์น์ั้้�นประกอบด้้วยอะไร คำำ�ว่าประกอบ

หมายถึึง การรวมหรืือการประชุุมกัันของมหาภููตรููป 4 โดยองค์์ประกอบน้ี้�ทำำ�ให้้เกิิดรููปร่่าง ซ่ึ่�งการรวมกััน

จะอยู่่�ในลัักษณะของกระแสเป็็นสภาวะที่่�มีีความละเอีียดอ่อน ไม่่สามารถกล่่าวได้้ว่่ามีีตัวตนเป็็นชิ้้�นเป็็นก้้อน 

แต่่เป็็นสภาวะที่่�สามารถดารงอยู่่�ได้้ด้้วยตนเอง สภาวะนี้้�แสดงลัักษณะพื้้�นฐานของตัวัเองออกมาสี่่�แบบ คืือ
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เป็็นความแข็็งกระด้้าง ความเอิิบอาบหน่่วงยึึด ความร้้อนหรืืออุ่่�นและความพััดไหวไปมา ซ่ึ่�งสภาวะทั้้�งสี่่�

แบบน้ี้�เป็็นสภาวะที่่�อยู่่�พ้นการสัังเกตด้้วยประสาทสััมผััส (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539 : อภิิ.สงฺฺ. 

34/539) แต่่ละอย่่างไม่่มีีตัวตนเป็็นอิิสระกัันมีีสภาพเกิิดดัับ ซ่ึ่�งก็็มีีเหตุุปััจจัยและยัังเป็็นเหตุุปััจจัยพื้้�นฐาน

ตามกฎเกณฑ์์ของธรรมชาติิกระทั่่�งปรากฏเป็็นรููปขัันธ์์ของมนุุษย์์หลัักประกอบด้้วยมหาภููตรููป 4 มีีธาตุุดิิน

ธาตุุน้้า ธาตุุลม ธาตุุไฟ และทุุกสรรพสิ่่�งจะมีีองค์์ประกอบพื้้�นฐานคืือ ธาตุุ 4 ร่่างกายของมนุุษย์์ที่่�ประกอบ

ขึ้้�นจากธาตุุ 4 แต่่ด้้วยเหตุุว่่าธาตุุทั้้�งสี่่� ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ ไม่่มีีพลัังที่่�จะประชุุมรวมกัันได้้ พุุทธปรััชญา 

จึึงได้้กล่่าวต่อไปคืือเร่ื่�องวิิญญาณขัันธ์์อัันเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญของชีีวิิต (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 

2539 : ม.อุุ. 14/86/98)

	 แต่่มนุุษย์์เกิิดมาพร้อมกัับความมีีตัวตน ทำำ�ให้้รู้้�สึกว่่าอะไรก็็ตามที่่�เกี่่�ยวข้องกัับตน ทุุกสิ่่�งเป็็นของตน

ความคิิดนี้�จะถููกครอบงาด้้วยการที่่�ไปยึึดอยู่่�กับสิ่่�งนั้้�นทั้้�งสิ้้�น เรารัักคนในครอบครััวเรา มิิได้้รัักคนอ่ื่�นเท่่ากัับ

คนในครอบครััวตน เราอาจรัักลููกเรา เรามิิได้้รัักลููกคนอื่่�นเท่่าลููกเรา สิ่่�งน้ี้�คืือเป็็นธรรมชาติิอย่่างแท้้จริง 

ในธรรมชาติิที่่�กล่่าวนี้�พุุทธปรััชญาเถรวาทกล่่าวถึงความยึึดมั่่�น แต่่อย่่างไรก็็ตาม พุุทธปรััชญาเถรวาท 

เห็็นว่่าการใช้้ชีีวิิตของมนุษุย์ผ้์ู้�มีีใจสููง จำำ�เป็็นที่่�จะต้อ้งเรีียนรู้้�และสร้้างความเข้้าใจในสิ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์

สููงสุุดเพราะในหลัักการในพุุทธปรััชญากล่่าวถึงความสุุขของมนุุษย์์ไม่่ใช่่เกิิดจากการยึึดมั่่�นในตน  

เพราะการเข้้าไปยึดึมั่่�นจะสร้้างความเป็น็อััตตาตััวตน มนุษุย์์คืือผู้้�ฝึึกได้้ เม่ื่�อมีีความเข้้าใจความจริงิได้้มนุุษย์์

มีีความสามารถละความยึึดมั่่�นละความเป็็นตััวตน อััตตาก็็สามารถถููกทำำ�ลายไป มนุุษย์์อยู่่�ร่วมกััน 

อย่่างมีีคุณค่่า ในแนวคิดพุทธปรััชญาเถรวาทมีีแนวคิดว่ามนุุษย์์มีีความเท่่าเทีียมในด้้านสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐาน 

ความเจริญ ก้้าวหน้้าหรืือการพััฒนาในสัังคมสามารถวัดได้้จากการที่่�คนในสัังคมได้้ใช้้ เสรีีภาพ สัังคม 

ที่่�เจริญก้้าวหน้้า จึึงเป็็นสัังคมที่่�มนุุษย์์ได้้หลัักประกัันในการใช้้สิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานในการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีี

คุุณภาพนั่่�นเอง

	 ลัักษณะความเห็็นแก่่ตััว หมายถึึงพฤติิกรรมหรืือการกระทำำ�ที่่�ก่่อให้้เกิิดผลกระทบทั้้�งต่่อตนเอง

และผู้้�อื่�น ลัักษณะความเห็็นแก่่ตััวเป็็นสาเหตุุสำำ�คัญของการอยู่่�ร่วมกััน ภาวะชัักนำำ�ให้้เกิิดการกระทำำ� 

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2542 : 60) ที่่�มนุุษย์์ต่่อสู้้�เพ่ื่�อให้้ตนเองอยู่่�รอด สัังคมเกิิดความขััดแย้้ง

ก่่อให้้เกิิดปัญหาในสัังคม ความเหล่ื่�อมล้ำำ�� ความไม่่ชอบธรรม ความไม่่สงบในสัังคมอัันเน่ื่�องมาจาก 

ความเห็็นแก่่ตััวที่่�มีีลัักษณะเป็็นเหมืือนมลทินของมนุุษย์์ทั้้�งหลาย ไม่่เลืือกว่่าเป็็นเพศใด ถ้้าเป็็นคนเห็็นแก่่ตััว

อาจเป็็นคนชั่่�วช้าเส่ื่�อมเสีียจากประโยชน์์โลกน้ี้�โลกหน้้า (ปรีีดีี พนมยงค์์, 2525 : 140) ความเห็็นแก่่ตััวอาจมีี

ปรากฏให้้เห็็นได้้ในหลายลัักษณะที่่�แตกต่่างกัันออกไปมากน้้อยแล้้วแต่่ความเส่ื่�อมสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้บุุคคล 

มีีความเห็็นแก่่ตััว คืือ 1. การละทิ้้�งการงาน คืือ ไม่่ตั้้�งใจจะทำำ�การงานเอาเปรีียบ ไม่่ลงมืือทำำ�การงานนั้้�น 

ให้้สำำ�เร็็จลุล่่วง และปล่่อยปละละเลย การงานจึึงไม่่สำำ�เร็็จ ก่่อให้้เกิิดความเส่ื่�อมเสีียแก่่ตััวเอง
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และแก่่งาน ในส่่วนรวม 2. ดููดายเพิิกเฉย คืือ ไม่่ปลููกความพอใจให้้เกิิดขึ้้�นในงานนั้้�น จึึงทำำ�ให้้ไม่่ก้้าวหน้้า 

ความไม่่อดทนต่่ออุุปสรรคทำำ�ให้้เกิิดความเบ่ื่�อหน่่ายและนำำ�ไปสู่่�แนวโน้้มที่่�จะเกิิดความเห็็นแก่่ตััว  

3. ชอบความสบาย คืือ ไม่่กระตืือรืือร้้นไม่่ทำำ�การงานตามหน้้าที่่� หรืือมัักหาเหตุุต่่าง ๆ มาอ้้าง มีีสาเหตุุ

มากมายที่่�คนเห็็นแก่่ตััวนำำ�มาอ้้างเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงทำำ�การงานทั้้�งหลาย เพราะชอบความสุุขสบาย (ปาน  

จัันทรานุุตร, 2521 : 140) 4. ทำำ�งานไม่่ถููกกาล คืือ ยัังไม่่ถึึงเวลาทำำ�ก็ใจร้อนด่่วนไปทำำ� แต่่พอถึึงเวลา 

ควรทำำ�กลัับไม่่ทำำ� เช่่น ตอนเด็็กไม่่ยอมเรีียนหนัังสืือ เที่่�ยวสำำ�มะเลเทเมา พอแก่่เฒ่่าจะมาเรีียนก็็เรีียน 

ไม่่ไหว คนที่่�ทำำ�งานด้้วยปััญญานั้้�นจะต้้องทำำ�ให้้ถููกกาล ไม่่ทำำ�ก่อนหรืือหลัังเวลาอัันควร 5. ทำำ�งานไม่่ถููกวิิธีี

คืือ ทำำ�ผิดขั้้�นตอนผิิดลำำ�ดัับ เช่่น จะทำำ�ความสะอาดบ้้าน ก็็ไปกวาดพื้้�นก่่อน แล้้วกวาดเพดานทีีหลััง  

ฝุ่่�นผงต่่าง ๆ ก็็ตกลงมาต้้องกวาดพื้้�นใหม่่อีีก คนที่่�ทำำ�งานด้้วยปััญญานั้้�น จะต้้องทำำ�ให้้ถููกลัักษณะของงาน 

ซ่ึ่�งตรงกัันข้้ามกัับคนเกีียจคร้้านที่่�มัักจะทำำ�งานไม่่ถููกวิิธีี 6. เห็็นแก่่ตััว คืือ ทุุกการกระทำำ�ล้วนเป็็นไป 

เพ่ื่�อตนเองทั้้�งสิ้้�น ไม่่มีีแม้้การกระทำำ�เดีียวที่่�ไม่่เป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ของตนเอง เป็็นการปกป้้องและ 

หาประโยชน์์ใส่่ตนเอง นั่่�นคืือความสุุขแม้้การกระทำำ�นั้้�นจะก่่อให้้เกิิดความเสีียหายแก่่สิ่่�งอ่ื่�นหรืือส่่วนรวม

ก็็ตาม (สมภาร พรมทา, 2543 : 141)

ความยึึดมั่่�นในมุุมมองพุุทธปรััชญา

	จ ากหลัักธรรมพุุทธปรััชญาจััดเป็็นจริยศาสตร์์ทางด้้านศาสนาที่่�มีีรากฐานมาจากหลัักคำำ�สอน 

ที่่�อธิิบายชีีวิิตมนุุษย์์ว่่า ชีีวิิตนั้้�นเป็็นกระแสที่่�ไหลเวีียนอย่่างต่่อเน่ื่�องของขัันธ์์ห้้า แม้้ว่่าชีีวิิตจะเป็็นเพีียง

กระบวนการทางธรรมชาติิ แต่่เน่ื่�องจากความซัับซ้้อนของธรรมชาติิก็็ทาให้้กระแสแห่่งการสานึึกความเป็็น

ตััวตน ความรู้้�สึกที่่�ว่่าเป็็นตััวเราเกิิดขึ้้�นตลอดเวลา ทาให้้เกิิดความรู้้�สึกเห็็นแก่่ตััวเกิิดขึ้้�น ความยึึดถืือว่่าเรา

ว่่าของเรา ที่่�พุุทธทาสท่่านนิิยมใช้้เป็็นถ้้อยคำำ�ที่่�หนัักแน่่น คืือ ตััวกูู ของกูู ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกฝัังแน่่นอยู่่�ภายใน

ซ่ึ่�งมีีอิทธิิพลต่อการดาเนิินชีีวิิตของบุุคคลที่่�ก่่อให้้เกิิดเป็็นความสุุข ความทุุกข์์ ความสััมพัันธ์์ของบุุคคลและ

สัังคมจึึงเป็็นเร่ื่�องที่่�นำำ�มาไขเพ่ื่�อให้้เกิิดความถููกต้้อง (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2542 : 

143) ตามหลัักแนวคิิดเร่ื่�องความเห็็นแก่่ตััวตามที่่�กล่่าว่่ามีีธรรมชาติิที่่�มาจากความรัักตน การกระทำำ� 

ทุุกการกระทำำ�จึงกระทำำ�เพ่ื่�อตนเท่่านั้้�น แม้้จะมีีการเรีียกร้้องจากสัังคมว่่า ควรเห็็นแก่่ผู้้�อื่�นเห็็นกัับสัังคม 

การเรีียกร้้องต่่างๆ น้ี้�ไม่่ได้้ประสบสำำ�เร็็จแต่่อย่่างใด เพราะธรรมชาติิในส่่วนลึึกแล้้วนั้้�นมนุุษย์์เกิิดมา 

เพ่ื่�อตนเองมิใิช่่การเห็น็แก่่ผู้้�อื่�น ซ่ึ่�งในทางพระพุทุธศาสนาเองก็ย็อมรับัว่่า มนุุษย์เ์กิิดมาพร้อ้มกัับความรู้้�สึก

ที่่�มีีตัวตน จึึงรู้้�สึกว่่าการกระทาใดที่่�เกี่่�ยวข้องกัับตน เกี่่�ยวกับของตน พ่่อ แม่่ ญาติิ เพ่ื่�อน ครอบครััว ทรััพย์สิินต่่าง ๆ 

ความคิิดเป็็นตััวตนได้้ครอบงาไว้้น้ี้�เป็็นธรรมชาติิที่่�เป็็นความจริง
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	พุ ทธปรััชญามีีหลัักคำำ�สอนที่่�เกี่่�ยวกับคุุณธรรมของมนุุษย์์ที่่�มีีชีีวิิตอย่่างผู้้�มีีจิตใจสููงที่่�พระพุุทธเจ้้า

ทรงบััญญััติิไว้้ เพ่ื่�อเป็็นมาตรฐานความประพฤติิของมนุุษย์์ มนุุษย์์สามารถเรีียนรู้้� และทำำ�ลายความเป็็นอััตตา

เพ่ื่�อให้้เห็็นว่่าความมีีตัวตนนั้้�นเป็็นความทุุกข์์ มนุุษย์์ต้้องทำำ�ลายความเป็็นตััวตนที่่�ปิิดกั้้�น สิ่่�งที่่�เป็็นคุุณค่่า 

อัันแท้้จริงเป็็นชีีวิิตที่่�ประเสริิฐกว่่า มีีความสุุขมากกว่่า ซ่ึ่�งในทางพุุทธ จริยศาสตร์์มีีหลัักว่่า ความแก่่ตนและ 

ผู้้�อื่�นนั้้�นควรใช้้หลัักพิิจารณาอย่่างรอบครอบดัังพุุทธพจน์ที่่�ตรััสว่่าภิิกษุุทั้้�งหลาย เม่ื่�อพิิจารณาเห็็นประโยชน์์ตน

(อััตตััตถะ) ก็็ควรที่่�เดีียวที่่�จะยัังประโยชน์์ตนนั้้�นให้้ถึึงพร้อมด้้วยความไม่่ประมาท เมื่่�อพิิจารณาเห็็น

ประโยชน์์ผู้้�อื่�น (ปรััตถะ) ก็็ควรทีีเดีียวที่่�จะยัังประโยชน์์ผู้้�อื่�นนั้้�นให้้ถึึงพร้อมด้้วยความไม่่ประมาท  

เม่ื่�อพิิจารณาเห็็นประโยชน์์ทั้้�งสองฝ่่าย (อุุภยััตถะ) ก็็ควรที่่�เดีียวที่่�จะยัังประโยชน์์ทั้้�งสองฝ่่ายนั้้�นให้้ถึึงพร้อม

ด้้วยความไม่ป่ระมาท (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 2539 : ส .นิ.ิ 16/ 22/ 29) ตามหลัักที่่�พระพุทุธองค์์

ทรงสอนคืือให้้ทำำ�ประโยชน์์แก่่ตััวเอง ทั้้�งให้้เห็็นแก่่ผู้้�อื่�น การที่่�เข้้าใจว่าพุุทธปรััชญาสอนเร่ื่�องความเห็็นแก่่ตััว 

ซ่ึ่�งเป็็นการตีีความตามความเข้้าใจ แต่่แม้้ว่่านำำ�หลัักของความจริงที่่�ประกอบด้้วยหลัักการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม

ก็็จะเห็็นถึึงความสำำ�คัญที่่�จะจะต้้องทำำ�ประโยชน์์ร่่วมกัันทั้้�งสองฝ่่าย เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การนำำ�ตนไปสู่่�ความสุุขและ 

การสร้้างคุุณค่่า โดยให้้ใช้้หลัักความรัักความเมตตาต่่อเพ่ื่�อนมนุุษย์์ สร้้างความผาสุุกร่่วมกััน โดยที่่�คำำ�นึง 

ด้้วยความรอบครอบถึึงประโยชน์์ตนเพ่ื่�อมิิให้้เกิิดโทษทั้้�งต่่อตนเองและส่่วนรวม

	 ดัังนั้้�น พุุทธปรััชญาเถรวาท มองเห็็นว่่าความเห็็นแก่่ตััวนั้้�นต่่างก็็มีีความรัักตนสนองความต้้องการตน

ก่่อให้้เกิิดความเบีียดเบีียนเป็็นความเส่ื่�อม มีีลัักษณะ 2 อย่่าง คืือ ลัักษณะของการกระทำำ�ของบุุคคล เรีียกว่่า 

“คนเห็็นแก่่ตััว” อย่่างหนึ่่�ง ลัักษณะของผลการกระทำำ� เรีียกกัันว่่า ความเห็็นแก่่ตััว นอกจากน้ี้� 

ยัังมีีการพิิจารณาบางแง่่มุุมที่่�เกี่่�ยวกับความเห็็นแก่่ตััว ในฐานะที่่�เป็็นพื้้�นฐานพุุทธปรััชญาเถรวาท 

ที่่�เป็็นปรััชญาชีีวิิตที่่�มีีหลัักการเกี่่�ยวกับความพึึงพอใจ เพราะว่่ามนุุษย์์มีีอำำ�นาจสองอย่่างที่่�คอยควบคุุม 

การกระทำำ�อยู่่�นั่่�น คืือ ความรู้้�สึก และเหตุุผล การปฏิิบััติิตนให้้อยู่่�ร่วมกัันในสัังคมให้้เกิิดความสงบราบร่ื่�น

เรีียบร้้อย มีีความสุุข และมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีต่อกััน การนำำ�หลัักธรรมมาใช้้ในสัังคมก่่อให้้เกิิดคุณธรรม

จริยธรรมในสัังคมมีีการสงเคราะห์์ซ่ึ่�งกัันและกััน การให้้ปัันสิ่่�งของ ๆ ตนต่่อผู้้�อื่�น การผููกใจคนต้้องอาศััย

การให้้เป็็นหลัักพื้้�นฐาน การให้้เป็็นการแสดงออกถึึงไมตรีีจิตของผู้้�ให้้ที่่�ผู้้�รับพอใจ ให้้สิ่่�งของให้้ความช่่วยเหลืือ

ด้้วยกำำ�ลัังกาย แรงสมอง ซึ่่�งเป็็นการเสีียสละ สิ่่�งที่่�ตนเองมีี แม้้กระทั่่�งเวลา เพ่ื่�อเผ่ื่�อแผ่่ ให้้กัับส่่วนรวม  

อีีกทั้้�งยัังช่่วยลด “อััตตา” หรืือความเป็็นตััว เป็็นตนของตนเองลงได้้บ้้างการให้้กัับสัังคมส่่วนรวม  

เป็็นผู้้�ที่่�เอื้้�อเฟ้ื้�อเสีียสละ เวลา แรงกาย แรงใจ เพ่ื่�อช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น หรืือ สัังคมให้้เกิิดประโยชน์์มีีความสุุข

อยู่่�ร่ว่มพึึงปฏิิบััติหิลัักการอยู่่�ร่วมกัันนั่่�นคืือ การอยู่่�ด้ว้ยกันัด้้วยการกระทำำ�ดีีต่อกััน ไม่่เบีียดเบีียนทำำ�ร้ายกััน

แต่่มุ่่�งเน้้นการสร้้างความร่่วมมืือกััน เพ่ื่�อความผาสุุกร่่วมกััน
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วิิเคราะห์์ความเห็็นแก่่ตััวตามทััศนะของโทมัส ฮอบส์์กัับพุุทธปรััชญาเถรวาท
	 ความเห็็นแก่่ตััวตามทััศนะของโทมััส ฮอบส์์เป็็นการกระทำำ�ที่่�มุ่่�งประโยชน์์ตน คืือ ทำำ�ให้้ตน 

ได้้ประโยชน์ ์รวมทั้้�งประโยชน์ใ์นกลุ่่�มและพวกพ้อ้งตนเอง แม้จ้ะมองว่า่การทำำ�ประโยชน์ใ์นเชิิงจริยศาสตร์์

นั้้�นถืือเป็็นลัักษณะที่่�กว้้างเพราะนอกจากประโยชน์์ส่่วนตนแล้้วยัังเป็็นประโยชน์์ต่่อบุุคคลอื่�น ซ่ึ่�งถืือเป็็น

ประโยชน์์ต่่อสัังคมด้้วย ต่่อมนุุษย์์ก็็จะกระทำำ�ให้้ตนเองก่่อน การที่่�มนุุษย์์เป็็นสััตว์์สัังคมการอาศััยอยู่่�ร่วม

กัันนั้้�นจำำ�เป็็นที่่�ต้้องสร้้างสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าเกื้้�อกููลต่อกััน ในทางพุุทธปรััชญาเถรวาทมองว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ควรกระทำำ� 

มนุุษย์์ปรารถนาความสุุขและในเชิิงจริยศาสตร์์ก็็ถืือว่่าการเกื้้�อกููลกัน เป็็นประโยชน์์ระยะยาว คืือ สร้้างความสุุขใจ

ร่่วมกัันภายหลััง พุุทธปรััชญาเถรวาท มองว่่าความสุุขที่่�ได้้จากการช่่วยเหลืือนั้้�นถืือเป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างคุุณค่่า 

เป็็นความมั่่�นคงของตนแม้้ในทางในระดัับสัังคมที่่�พุุทธปรััชญาเถรวาทอาจมองดููจะคล้้ายกััน แต่่ในระดัับ

จิิตใจถืือเป็็นระดัับที่่�พุุทธปรััชญาเถรวาทมองสิิทธิิเสรีีภาพต่างจาก ฮอบส์์ โดยที่่�พระพุุทธองค์์ทรงแสดง 

ไว้้นั้้�น คืือ 1) สิ่่�งใดไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่ตน ไม่่เกิิดประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่�น สิ่่�งนั้้�นไม่่ควรกระทำำ� 2) สิ่่�งใดไม่่เกิิด

ประโยชน์์ตน แต่่เกิิดประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่�น สิ่่�งนั้้�นไม่่ควรกระทำำ� 3) สิ่่�งใดเป็็นประโยชน์์ตน ไม่่เกิิดประโยชน์์ 

ต่่อผู้้�อื่�น สิ่่�งนั้้�นไม่่ควรกระทำำ� 4) ถ้้าสิ่่�งใดเป็น็ประโยชน์แ์ก่่ตน และเป็น็ประโยชน์แ์ก่่ผู้้�อื่�น สิ่่�งนั้้�นควรกระทำำ�

(มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 2539 : องฺฺ.จตุกฺฺก. 21/94/108)

	 การได้ป้ระโยชน์ร่์่วมกันัทั้้�งฝ่่ายเป็น็สิ่่�งที่่�ช้ี้�ให้้เห็็นว่่าการอยู่่�ร่ว่มกันัในสังัคม ทั้้�งสองฝ่า่ยได้ป้ระโยชน์์

ร่่วมกัันเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยให้้สัังคมปลอดภััย แม้้ว่่าเเนวคิดของฮอบส์์ และพุุทธปรััชญาเถรวาทมีีความต่่างกััน  

แต่่อย่่างไรก็็ตามคำำ�สอนในพุุทธปรััชญาเถรวาทในบางประการที่่�กล่่าวถึงควรทำำ�ประโยชน์์ตนก่่อนซ่ึ่�งดููว่า

จะเหมืือนกัันแต่่นำำ�มาวิิเคราะห์์จะเห็็นว่่าพุุทธปรััชญาเถรวาทจะคำำ�นึงถึึงประโยชน์์สองฝ่่ายไปด้้วย ซ่ึ่�งแนว

คิิดของฮอบส์์ ต้้องการให้้ทุุกคนในรััฐมีีสิิทธิิตามที่่�ตกลงต่่างไม่่ละเมิิดต่อกััน ทุุกคนได้้รัับความปลอดภัย  

รััฐให้้เสรีีภาพการกระทำำ�ความคุ้้�มครองให้้กัับทุุกคน เป้้าหมายหลัักที่่�ฮอบส์์ เห็็นว่่ากฎ กติิกา คืือพื้้�นฐาน

ทางด้้านศีีลธรรม ฮอบส์์ ถืือว่่าศีีลธรรมเป็็นกฎทางธรรมชาติิ ยัังเป็็นเคร่ื่�องมืือเพ่ื่�อการพััฒนาการอยู่่�ร่วมกััน 

บุุคคลจึงไม่่ควรละเมิิดต่อกััน ต่่างกระทำำ�ตามสิิทธิิทางธรรมชาติิ พุุทธปรััชญาเถรวาทได้้กล่่าวถึง สิ่่�งน้ี้�เป็็น

คุุณธรรมพื้้�นฐาน คืือศีีล โดยทั่่�วไปคืือศีีล 5 อัันเป็็นข้้อกำำ�หนดการปฏิิบััติิเพ่ื่�อการขััดเกลาตน ดัังนั้้�น กติิกา

หรืือกฎหมายของสัังคมคืือเคร่ื่�องมืือที่่�อยู่่�บนฐานทางศีีลธรรมมิิให้้เกิิดการละเมิิดต่อกััน เป็็นคุุณธรรมภายใน

เป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�เสริิมสร้้างความเท่่าเทีียมกััน 

	 ฮอบส์์ กล่่าวถึงความเท่่าเทีียมมาจากการที่่�ทุุกคนร่่วมมืือและให้้ความสำำ�คัญต่่อกฎการไม่่รัักษา

มาตรฐานของกติิกาคืือความอ่่อนแอของสัังคม และเป้้าหมายหรืืออุุดมคติิที่่�มนุุษย์์แสวงหาคืือความสุุข 

ในการดำำ�รงอยู่่� โดยมีีกฎทางสัังคมเพ่ื่�อให้้ทุุกคนที่่�อยู่่�ในรััฐ มีีความเสมอภาค และใช้้ชีีวิิตอย่่างเท่่าเทีียม 

ภายใต้้กฎกติิกา พุุทธปรััชญาเถรวาทมีีมุมมองเกี่่�ยวกับเร่ื่�อง ความเท่่าเทีียม แม้้บุุคคลจะกระทาการต่่าง ๆ
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เพ่ื่�อผลประโยชน์์ของตนเอง แม้้ในทางพุุทธปรััชญาเถรวาทเอง ก็็มุ่่�งที่่�จะให้้แสวงหาผลประโยชน์์ และ 

ควรรีีบลงมืือกระทำำ� ไม่่พึึงละประโยชน์์ตนให้้เสีียไป เร่่งขวนขวายประโยชน์์ของตน เพ่ื่�อบรรลุุประโยชน์์ 

ส่่วนข้้อกำำ�หนดของกฎ คืือ หลัักแห่่งการปฏิิบััติิ เป็็นเหตุุผลที่่�มีีข้อห้้าม อัันไม่่ขััดกับธรรมชาติิและคน 

ทั้้�งหลายได้้ปฏิิบััติิตามอย่่างเท่่าเทีียมกััน เสมอภาคกััน ในความหมาย คืือ มนุุษย์์นั้้�นมีีความเท่่าเทีียมกััน 

เสมอภาคทั้้�งทางร่่างกาย และจิิตใจ การมาอยู่่�รวมกัันทุุกคน จึึงอยู่่�ภายใต้้กฎที่่�ต้้องปฏิิบััติิร่่วมกััน ทุุกคนมีี

สิิทธิิที่่�เท่่าเทีียมกััน พุุทธปรััชญาเถรวาทมองว่่ามนุุษย์์มีีความเสมอภาคโดยธรรมชาติิ แต่่ในทางสัังคมต่่าง

กัันอยู่่�เพีียงหน้้าที่่�ที่่�สัังคมกำำ�หนดบุคคลจึงควรเคารพกันตามหน้้าที่่�ในสัังคมตามหลัักว่่าต้้องดำำ�เนิินไป 

เพ่ื่�อการเข้้าถึึงเป้้าหมายในชีีวิิตคืือความสุุข 

	พุ ทธปรััชญาเถรวาทเห็็นว่่า การอยู่่�ร่วมกัันสิ่่�งที่่�สร้้างความสุุขเพ่ื่�อเกิิดประโยชน์์ต่่อคนจำำ�นวนมาก

คืือ ต่่างมีีน้ำำ��ใจให้้แก่่กัันหลัักความเมตตาอัันเป็็นพื้้�นฐาน การแบ่่งปัันช่่วยเหลืือกััน ที่่�เอื้้�อต่่อกัันในสัังคม 

โดยใช้้หลัักธรรมพื้้�นฐานที่่�แสดงออกมาโดยคำำ�นึงถึึงการช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น 1) ทาน การให้้ การสงเคราะห์์ 

หรืือช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นด้้วยการให้้สิ่่�งของที่่�ตนมีีให้้แก่่ผู้้�ที่่�ต้้องการผู้้�ขาดแคลนหรืือผู้้�เดืือดร้้อน สิ่่�งของที่่�นำำ�  

มาให้้นั้้�นต้้องเป็็นสิ่่�งของที่่�ได้้มาโดยสุุจริตเป็็นประโยชน์์ คืือผู้้�ให้้ก็็เป็็นสุุข อิ่่�มเอิิบใจ ผู้้�รับก็็สามารถบรรเทาทุุกข์์

ความเดืือดร้อน 2) ปิิยวาจา การใช้้วาจาด้้วยถ้้อยคาที่่�สุุภาพ และถ้้อยคาที่่�มีีประโยชน์์ พููดด้วยถ้้อยคำำ� 

ที่่�เป็็นจริง และถ้้อยคำำ�ที่่�ไม่่กระทบกระทั่่�งผู้้�อื่�น พููดแต่่ในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ รู้้�จักกล่่าวขอโทษ รู้้�จักกล่่าว

ขอบคุุณ 3) อััตถจริยา คืือ การประพฤติิตนให้้เป็็นประโยชน์์แก่่ทั้้�งตนเอง และผู้้�อื่�น รู้้�จักการเสีียสละ 

ไม่่เห็็นแก่่ตััว ไม่่เห็็นแก่่ความสุุขสบายส่่วนตััว ทุ่่�มเทแรงกาย แรงใจในการบำำ�เพ็็ญสาธารณประโยชน์์  

4) สมานััตตตา คืือ การวางตััวให้้เหมาะสมเสมอต้้นเสมอปลาย รู้้�จักวางตนให้้เหมาะสมกัับฐานะ มีีจิตใจ

มั่่�นคงไม่่หวั่่�นไหวเปลี่่�ยนแปลงง่่าย และดำำ�รงตนไว้้ไม่่ให้้ตกไปในความชั่่�ว ปฏิิบััติิกัับเพ่ื่�อนร่่วมหรืือผู้้�คนอ่ื่�น ๆ 

อย่่างเท่่าเทีียมกััน หลัักสัังคหวััตถุุ 4 จึึงเป็็นหลัักที่่�สำำ�คัญในการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม จะเป็็นหลัักเบื้้�องต้้น  

ให้้เกิิดความปกติิอัันเป็็นเป้้าหมายที่่�จะนำำ�สู่่�การดำำ�เนิินชีีวิิตของบุุคคล อัันเป็็นมาตรฐานที่่�สร้้างความสุุขสงบ

ร่่วมกััน

สรุุป

	จ ากที่่�ได้้ทำำ�การศึกึษาวิิเคราะห์ค์วามเห็็นแก่่ตััวตามทัศันะของโทมัสั ฮอบส์์กัับพุุทธปรััชญาเถรวาท

เห็็นว่่า การอยููร่วมกัันทางสัังคมที่่�ใช้้วิิธีีการต่่างกัันในการอยู่่�ร่วมทางสัังคมในปรััชญาของโทมััส ฮอบส์์

เป็็นการต่่อสู้้�ทางการเมืืองที่่�มีีแต่่แข่่งขัันกััน การกระทำำ�เช่่นนั้้�น เป็็นอัันตรายกัับความมั่่�นคงของสัังคม  

เพราะว่่าแนวความคิิดของ ฮอบส์์เป็็นแบบอััตนิิยม มนุุษย์์กระทำำ�ทุกอย่่างเพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ตนเอง 

มนุุษย์ไ์ม่่เคยทำำ�อะไรเพ่ื่�อคนอ่ื่�นมนุุษย์ม์ีีธรรมชาติิที่่�เห็็นแก่่ตััว ความเห็็นแก่่ตััวของมนุุษย์น์ี่่�เองที่่�เป็็นเหตุุให้้
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มนุุษย์์ละเมิิดกัน ความกลััวกระตุ้้�นให้้มนุุษย์์เกิิดสำำ�นึกทางจริิยธรรม เกิิดการรวมตััวกันเป็็นสัังคมเป็็นรััฐ 

มีีอำำ�นาจในรััฐคอยให้้ความคุ้้�มครองความปลอดภัยในชีีวิิตและทรััพย์์สิิน มนุุษย์์ต้้องการเกีียรติิยศช่ื่�อเสีียง 

แสวงหาผลประโยชน์์ส่่วนตััว

	 ในความเห็็นแก่่ตััวของมนุุษย์เ์ป็็นธรรมชาติิที่่�มีีลัักษณะเลวร้ายเพราะเกิิดจากการได้้รัับแรงกระตุ้้�น

จากภายนอกที่่�สะสมและมีีผลเม่ื่�อแสดงพฤติิกรรมออกสู่่�ภายนอก ความเลวร้ายทำำ�ให้้มนุุษย์์ละเมิิดกัน  

โทมััส ฮอบส์์ เห็็นว่่าการอยู่่�ร่วมกัันของมนุุษย์์เป็็นอัันตรายทำำ�ให้้ไม่่มีีความปลอดภัยในชีีวิิตและไม่่มีีความ

มั่่�นคง สัังคมต้้องมีีกฎกติิกาโดยทุุกคน สละความเห็็นแก่่ตััวร่วมกัันทำำ�สัญญา สิิทธิิและผลประโยชน์์มีีเท่่ากัับ

ทุุกคนสละความเห็็นแก่่ตััวและกระทำำ�สัญญาร่่วมกััน ต่่างต้้องไม่่ละเมิิดสิทธิิซ่ึ่�งกัันและกัันปฏิิบััติิตามสััญญา

ที่่�ได้้กระทำำ�ร่วมกัันเสรีีภาพจะมีีได้้ก็็ต่่อเม่ื่�อไม่่มีีข้อห้้ามในกฎหมายอำำ�นาจที่่�ทุุกคนมอบให้้ผู้้�ปกครอง คืือ

องค์์อธิิปััตย์์ถืือเป็็นอำำ�นาจที่่�ให้้ความคุ้้�มครองให้้ความปลอดภัยในชีีวิิตเรีียกคืืนไม่่ได้้การปกครองที่่�ใช้้

กฎหมายนำำ�ไปสู่่�ความสงได้้และนำำ�ไปสู่่�สภาวะสงครามได้้เช่่นกััน ระบบกฎหมายไม่่ใช่่ระบบของสััจธรรม 

แต่่ถืือว่่าศาสนาเป็็นระบบของกฎหมาย

องค์์ความรู้้�ใหม่

	 แนวคิดิของของ โทมัสั ฮอบส์์ เป็็นการมุ่่�งให้้หลัักดำำ�รงชีีวิิตเพ่ื่�อการอยู่่�ร่ว่มกัันเป็็นไป อย่า่งสงบสุุข

สิ่่�งที่่�ให้้ความสงบสุุขได้้คืือรััฐต้้องมีีความมั่่�นคงพร้อมที่่�จะให้้ให้้ความปลอดภัย ธรรมชาติิมนุุษย์น์ั้้�นต้้องการ

ความสุุข แต่่เม่ื่�อความต้้องการในสิ่่�งเดีียวกัน ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการแย่่งชิิง อัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดความขััดแย้้งขึ้้�น 

ในสัังคม ความขััดแย้้งยัังเป็็นสาเหตุุของความไม่่ปลอดภัยในชีีวิิต ทุุกคนจึึงมาตกลงกัันสละสิิทธิิและเสรีีภาพ

บางอย่่างมาทำำ�สัญญากัันเพ่ื่�อความปลอดภััย เป็็นการยืืนยัันว่่า แม้้มนุุษย์์จะทำำ�อะไรก็็ตามในทางสัังคม 

ในทุุกการกระทำำ� จะทำำ�เพ่ื่�อประโยชน์์ของตนเองนั้้�น การที่่�มนุุษย์์ต้้องอยู่่�บนฐานของสิิทธิิเสรีีภาพแต่่ก็็อยู่่�

ภายใต้้เง่ื่�อนไขของสััญญาประชาคม การกระทำำ�แบบน้ี้�ทำำ�ให้้โทมััส ฮอบส์์ ถููกมองว่่า ไม่่ได้้กระทำำ� 

เพ่ื่�อประโยชน์์ของผู้้�อื่�นแต่่เป็็นการกระทำำ�เพ่ื่�อตนหรืือความเห็็นแก่่ตััว ส่่วนพุุทธปรััชญาเถรวาทเห็็นว่่า 

มนุุษย์์ควรทำำ�เพ่ื่�อประโยชน์์ของตนเองและกระทำำ�เพ่ื่�อประโยชน์์คนอ่ื่�นด้้วย การกระทำำ�เพ่ื่�อตนนั้้�น  

พุุทธปรััชญาเถรวาทมีีความเหมืือนกัับโทมััส ฮอบส์์ ที่่�หมายถึึงการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างปกติิสุุขแต่่ในประเด็็น

การกระทำำ�เพ่ื่�อผู้้�อื่�นนั้้�น พุุทธปรััชญาเถรวาทมีีธรรมวิินััยที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อการกล่่อมเกลาแก้้ไขปััญหาในสัังคม 

ซ่ึ่�งในแนวคิดของ ฮอบส์์ มิิได้้ขััดแย้้งกัับแนวคิดพุทธปรััชญาเถรวาท เพราะต่่างมีีกฎที่่�ต้้องปฏิิบััติิต่่อสัังคม

เช่่นกััน
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