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บทคััดย่่อ

	 พุุทธจริยศาสตร์์ใช้้หลัักการในพััฒนาปััญญา 3 ด้้าน คืือ กายภาวนา คืือ การพััฒนาอิินทรีีย์ภ์ายใน

อัันมีี ตา หูู จมูก ลิ้้�น กาย ใจ ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ใช้้สำำ�หรัับสััมพัันธ์์ หรืือเป็็นทางเชื่่�อมต่่อกัับโลกภายนอก อัันได้้แก่่

รููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส อารมณ์์ที่่�ใจรับรู้้� เปิิดช่องทางที่่�เข้้าไปสัมพัันธ์์กัับสภาพแวดล้อมทางวััตถุุ และ 

ทางธรรมชาติิทั้้�งหมด การพััฒนาทางกายจึึงเป็็นการพััฒนาอิินทรีีย์์ คืือการฝึึกให้้มีีอิินทรีีย์์สัังวร เพื่่�อเป็็น

เครื่่�องมืือให้้เกิิดความแข็็งแกร่่งของศีีล เพื่่�อสนัับสนุุนจิิตให้้มีีพลัังงานที่่�มั่่�นคงและเป็็นทางให้้เจริญปััญญา

ไปสู่่�จุุดหมายสููงสุุด สีีลภาวนา คืือการฝึึกฝนอบรมตนเรีียกว่่า อธิิศีีลหรืือข้้อปฏิิบััติิสำำ�หรัับฝึึกอบรมในทาง

ความประพฤติิอย่่างสููง หรืือการฝึึกฝนอบรมความประพฤติิทางกาย วาจา ให้้สงบเรีียบร้้อย ให้้เกื้้�อกููล  

ไม่่เบีียดเบีียน ไม่่ทำำ�ลายตนเองและผู้้�อื่่�น เป็็นพื้้�นฐานแห่่งการฝึึกอบรมจิิตใจและทำำ�ให้้กิิเลสอย่่างหยาบ

เบาบางลง ด้้วยการควบคุมุสัังวร เป็็นพื้้�นฐานในการพัฒันาชีีวิิตของตนให้พ้ร้อมที่่�จะเป็น็ที่่�รองรัับกุุศลธรรม

ทั้้�งหลาย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง คืือเป็็นพื้้�นฐานในการพััฒนาคุุณธรรมทางจิิตใจให้้สููงขึ้้�น และจิิตภาวนา คืือ

การพััฒนาจิิตหรืืออธิิจิิตตสิิกขาในไตรสิิกขา เป็็นการพััฒนาปััญญาโดยเน้้นสมรรถภาพของจิิต ได้้แก่่  

การรวมเอาองค์์มรรคข้อ สััมมาวายามะ สััมมาสติิ และสััมมาสมาธิิ เข้้ามาเพื่่�อฝึึกฝนพััฒนาจิิตหรืือปััญญา

ให้้เข้้มแข็็ง มั่่�นคง แน่่วแน่่ ควบคุุมตนได้้ดีี มีีสมาธิิ มีีกำำ�ลัังใจสูง ให้้เป็็นจิิตที่่�สงบ ผ่่องใส เป็็นสุุข บริิสุุทธิ์์� 

ปราศจากสิ่่�งรบกวน หรืือทำำ�ให้้เศร้้าหมอง อยู่่�ในสภาพเหมาะแก่่การใช้้งานมากที่่�สุุด โดยเฉพาะการใช้้

ปััญญาอย่่างลึึกซึ้้�ง และตรงกัับความเป็็นจริง
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Abstract  

	 Buddhist ethics uses three principles to develop wisdom as 1. Physical development 

is an organic development within the body is the eye, ear, nose, tongue, body and mind, 

which is used for connection or is connected to the outside world, including a sound, 

smell, taste, touch, emotion, mind awareness open the channels associated with the 

physical environment, and all natural. Physical development, it is organic the practice is 

an organic wary, so it is the strength of the canon to support mental energy security and 

a way to grow towards the highest wisdom 2. Canon development is the Self-training 

which called for training or practice in the conduct highly, or training to conduct physical, 

verbal order to support not persecuted. Do not destroy themselves and others as the 

basis of training the mind and passion is light crude down. With control wary as a basis 

to develop their own lives to be ready to support a charity fair at all. Especially is the 

basis for the development of the mind to a higher morality. And 3. Mental development 

is the spiritual development or contemplative development in a threefold training by 

focusing on the development wisdom of mental dysfunction include incorporating  

mindfulness and right concentration. Access to trained mental or development wisdom, 

and strengthen their well-established firm control with a high concentration are encouraged 

to mental calm, cheerful, happy, innocent, free from interference, or sad In conditions 

suitable for most applications. In particular, the profound wisdom, and corresponded 

with reality
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บทนำำ�
	 การดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ในยุุคแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมที่่�ไร้้ขีีดจำำ�กัด ไร้้กรอบและวิิถีีทาง

แห่่งความคิิดที่่�ถููกต้้องในยุุคปััจจุุบัันนี้้� เป็็นยุุคแห่่งข้้อมููลข่าวสารและโลกไร้้พรมแดน เป็็นชีีวิิตที่่�เต็็มไปด้้วย

สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกสบายทางวิิทยาการสมััยใหม่่ การอุุปโภคบริิโภคสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�หาได้้ง่่ายในสัังคม

ยุุคนี้้� มีีจำำ�หน่่ายหรืือมีีให้้บริิการอยู่่�ทั่่�วทุกแห่่ง ทั้้�งนี้้�ก็็เพราะว่่าภาวะทางสัังคม ซ่ึ่�งอยู่่�ในโลกแห่่งการแข่่งขัันกััน 

มนุุษย์จ์ึึงมีีชีีวิิตอยู่่�ในโลกแห่่งการเร่่งรีีบกัับหน้้าที่่�การงาน จึึงมัักจะตกเป็็นเหยื่่�อต่่อสภาวะการเปลี่่�ยนแปลง

เหล่า่นั้้�นโดยไม่รู่้้�ตัว นั่่�นคืือพวกเขาได้้กลายเป็น็ผู้้�บริิโภคความสุขุแบบสุุกเอาเผากินิ มีีชีีวิิตที่่�คอยตอบสนอง
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ความต้้องการแห่่งโลกทุุนนิิยม การเสพบริิโภคนั้้�นก็็เพีียงเพื่่�อตอบสนองอารมณ์์เพีียงชั่่�วคราว ไม่่ได้้คิิดถึึง

ความสำำ�คัญต่่อการเสพบริิโภคสัักเท่่าไหร่่ ทั้้�งนี้้�ก็็เพราะว่่ามนุุษย์์ขาดสติิสััมปชัญญะและการพิิจารณา 

ต่่อสิ่่�งที่่�มาตอบสนองความต้้องการเหล่่านั้้�น ซ่ึ่�งในทางพุุทธจริยศาสตร์์เรีียกการตอบสนองแบบนี้้�ว่่า เป็็นการ

ตอบสนองต่่อกิิเลสตััณหาที่่�เกิิดขึ้้�นทางตา หูู จมูก ลิ้้�น กาย และใจ และไม่่ก่่อให้้เกิิดปััญญาในการเสพบริิโภค

ลัักษณะการบริิโภคอย่่างนี้้�เรีียกว่่า การบริิโภคคุณค่่าเทีียม เป็็นการบริิโภคที่่�ไม่่ได้้คำำ�นึึงถึึงคุุณค่่าแท้้ที่่�ได้้รัับ 

จากอารมณ์์ที่่�มากระตุ้้�นให้้เกิิดการตอบสนองทางประสาทสััมผััสนั้้�น ๆ จึึงสะท้้อนให้้เห็็นถึึงพฤติิกรรม 

ในการเสพบริิโภคของคนในยุุคนี้้�ขาดการพััฒนาปััญญาในการรัับรู้้�ทางอายตนะ กล่่าวคืือขาดปััญญาในการคิิด

วิิจารณญาณที่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานทางปััญญาต่่อการรัับรู้้�อารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นทางตา หูู จมูก ลิ้้�น กาย และใจ หรืือ

ทางประสาทสััมผััสและประสาทสััมผััส ซ่ึ่�งในทางพุุทธจริิยศาสตร์์ถืือว่่าเป็็นปััจจัยหลัักในการเสพบริิโภค

หรืือรัับรู้้�ความเป็็นไปของโลก อัันมีี ตา หูู จมูก ลิ้้�น กาย และใจ ซ่ึ่�งเป็็นช่่องทางในการรัับรู้้�ของมนุุษย์์ 

ที่่�เรีียกว่่า ทวาร หรืืออายตนะ (อภิิ.วิิ.  35/154/112) ทวารหรืืออายตนะ ตามหลัักพุุทธธรรมถืือว่่า 

เป็็นช่่องทางที่่�ชีีวิิตจะเกี่่�ยวข้องกัับโลกได้้ เป็็นแดนเชื่่�อมต่่อให้้เกิิดความรู้้� หรืือทางรัับรู้้� (พระพรหมคุุณาภรณ์์ 

(ป.อ.ปยุตฺฺโต), 2552 : 33-34) อัันเป็็นบ่่อเกิิดแห่่งความรู้้�ความเข้้าใจต่อลัักษณะความเป็็นไปของโลก 

ทั้้�งฝ่่ายรููปธรรม คืือสิ่่�งที่่�เป็็นลัักษณะทางกายภาพ ส่่วนฝ่่ายจิิตภาพก็คืืออารมณ์์ ความรู้้�สึึก นึึกคิิด รััก โลภ

โกรธ หลง ต่่าง ๆ เมื่่�อคนเราขาดการพััฒนาทัักษะในการเสพบริิโภคหรืือขาดทักษะการรัับรู้้�ทางอายตนะ

แล้้วจึึงสะท้้อนให้้ปััญหาของสัังคมไทยในลัักษณะต่่างๆ ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของการรัับรู้้�และเรีียนรู้้�มาอย่า่ง

ไม่่ถููกต้้องทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบััน

	จ ากปััญหาดัังกล่่าว จึึงจำำ�เป็็นจะต้้องพััฒนาจริยธรรมเพื่่�อเสริิมสร้้างภููมิิป้้องกัันให้้กัับตนเอง และ

จากงานวิิจััยของศููนย์์ส่่งเสริิมและพััฒนาพลัังแผ่่นดิินเชิิงคุุณธรรม พบว่่า อาชีีพนักการเมืือง กรรมกร 

นัักเรีียน และนักัธุุรกิิจ เป็็นกลุ่่�มที่่�จำำ�เป็น็ต้้องพััฒนาคุุณธรรมจริยิธรรมอย่า่งเร่่งด่่วน รวมทั้้�งองค์์กรที่่�มีีภาระ

หน้้าที่่�ดููแลคนกลุ่่�มนี้้�ควรทบทวนบทบาทและหาแนวทางพััฒนาสมาชิิกในกลุ่่�มให้้ดีีขึ้้�น (ศููนย์์ส่่งเสริิมและ

พััฒนาแผ่่นดิินเชิิงคุุณธรรม, 2559 : 9) รวมไปถึึงกลุ่่�มคนที่่�จะต้้องได้้รัับการพััฒนาทางจริยธรรมเรีียง 

ตามลำำ�ดับจากสููงที่่�สุุดลงไปคืือ กลุ่่�มพระสงฆ์์ นัักบวช กลุ่่�มทหาร ตำำ�รวจ กลุ่่�มแพทย์์ เภสััชกร พยาบาล 

กลุ่่�มทนายความ อััยการ ผู้้�พิพิากษา กลุ่่�มนัักบััญชีี กลุ่่�มครูและกลุ่่�มวิิศวกรตามลำำ�ดับ ส่่วนกลุ่่�มที่่�มีพีัฒันาการ

ด้้านจริยธรรมค่่อนข้้างต่ำำ��และถืือว่่าเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงคืือ นัักเรีียน นัักศึึกษา กรรมกร ลููกจ้้าง เกษตรกรและ

คนว่่างงาน (นงลัักษณ์์ วิิรััชชััย, 2554 : 30-32) รวมไปถึึงเยาวชนก็็จััดอยู่่�ในกลุ่่�มที่่�จะต้้องพััฒนาทั้้�งด้้านสติิ

ปััญญาและคุุณธรรม ซ่ึ่�งปััญหาดัังกล่่าวนี้้� ถืือว่่าเป็็นปััญหาที่่�สำำ�คัญที่่�ผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้องหรืือไม่่เกี่่�ยวข้อง 

แต่่อยู่่�ในภาวะได้้รัับผลกระทบทั้้�งโดยตรงและโดยอ้้อมจะต้้องหาวิิธีีการแก้้ไขโดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�มีี 

การพััฒนาการด้้านจริิยธรรมค่่อนข้้างต่ำำ�� และถืือว่่าเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง จึึงจำำ�เป็็นจะต้้องได้้รัับการการพััฒนา

อย่่างเร่่งด่่วน นั่่�นคืือกลุ่่�มนัักเรีียน นัักศึึกษา กรรมกร ลููกจ้้าง เกษตรกร คนว่่างงาน นัักการเมืือง 
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และนัักธุุรกิิจ รวมไปถึึงกลุ่่�มคนในชนบทที่่�กำำ�ลัังเปลี่่�ยนไปสู่่�สังคมเมืือง องค์์กรที่่�มีีภาระหน้้าที่่�ดููแล 

คนกลุ่่�มเหล่่านี้้�ควรทบทวนบทบาทและหาแนวทางพััฒนาจริยธรรมให้้ดีีขึ้้�น

พุุทธจริิยศาสตร์์เป็็นรากฐานในการพัฒนาปััญญา
	จ ากสภาพปััญหาพฤติิกรรมของคนที่่�กล่่าวมา ในทางพุุทธจริยศาสตร์์ถืือว่่าเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิหรืือ 

ขาดปััญญาในการพััฒนาชีีวิิตในทางที่่�ถููกที่่�ควรอัันเป็็นผลให้้การปฏิิบััติิต่่อการพััฒนาชีีวิิตที่่�ผิิดพลาด  

ล้้มเหลว นั่่�นคืือคนในสัังคมยุุคนี้้�ยังัไม่่มีีความเข้้าใจและปฏิิบััติิไม่่ถููกต้้องตามหลัักจริยธรรม (Moral) ซ่ึ่�งเป็็น

หลัักธรรมที่่�บุุคคลควรประพฤติิให้้ถููกต้้องดีีงาม (บุุญมีี แท่่นแก้้ว, 2532 : 8) และมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง 

ที่่�คนในสัังคมจะต้้องคิิดทบทวนพฤติิกรรมของตนเองในการศึึกษาเรีียนรู้้�และฝึึกฝนให้้เข้้าใจถึึงคุุณค่่า 

ที่่�แท้้จริงในการพััฒนาชีีวิิตตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์อัันเป็็นรากฐานในการพััฒนาปััญญาเพื่่�อที่่�จะนำำ�ไป

ประยุุกต์์ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตในทางที่่�ถููกต้้องเป็็นสััมมาทิิฏฐิต่่อไป

	 การพััฒนาในความหมายของพุุทธจริยศาสตร์์ใช้้คำำ�ว่า “การฝึึกฝน” ภาษาอัังกฤษใช้้ “Self-controlled” 

หมายถึึง การควบคุุมตนเอง ส่่วนภาษาบาลีีใช้้ “ทนฺฺโต” (เธีียรชััย เอี่่�ยมวรเมธ, 2540 : 420) เช่่น  

ทนฺฺโต เสฏฺฺโฐ มนุุสฺฺเสสุุ แปลว่า มนุุษย์์ผู้้�ฝึึกตนได้้ดีีแล้้ว เป็็นมนุุษย์์ที่่�ประเสริิฐที่่�สุุด คำำ�ว่า “มนุุษย์์” ภาษา

อัังกฤษ ใช้้ “Human being” หมายถึึง บุุคคลมีชีีวิิตประกอบด้้วยขัันธ์์ 5 ได้้แก่่ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร

และวิิญญาณ (Murray Thomas, 1990 : 148) นอกจากนี้้�การพััฒนามนุุษย์์ในทางพุุทธจริยศาสตร์์ยัังใช้้

คำำ�ว่า “ไตรสิิกขา” ตามสารานุกุรมการพัฒันามนุุษย์์ฉบัับภาษาอัังกฤษ “The Encyclopedia of Human 

Development and Education Theory, Research, and Studies” ใช้้คำำ�ว่า “The Goal of Proper 

Development” หมายถึึง เป้้าหมายสููงสุุดของการพััฒนามนุุษย์์ที่่�เหมาะสม และถููกต้้องที่่�สุุด (Murray 

Thomas, 1990 : 146) เป็็นกระบวนการพััฒนาชีีวิิตมนุุษย์์ใน 3 ด้้าน คืือ อธิิศิิลสิกขา อธิิจิิตสิิกขา และ

อธิิปััญญาสิิกขา เรีียกสั้้�นๆ ว่่า ศีีล สมาธิิ ปััญญา (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺฺโต), 2548 : 121) ซ่ึ่�งก็็คืือ

หลัักของการพััฒนาและการฝึึกฝนตนเองสำำ�หรัับมนุุษย์์และถ้้ามนุุษย์์ผู้้�ใดมีการฝึึกฝนตนเองดีีแล้้ว  

ผู้้�นั้้�นย่่อมได้้ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�ประเสริิฐ และสามารถกำำ�หนดทิศทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตให้้กัับตนเองได้้ ดัังพุุทธพจน์ 

ที่่�ว่่า “ตนที่่�ฝึึกดีีแล้้วคืือที่่�พ่ึ่�งของมนุุษย์์ที่่�หาได้้ยากและมนุุษย์์มีีตนเป็็นคติ” (ขุุ.ธ. 25/380/151) การฝึึกฝนตน

จึึงนัับได้้ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�สููงส่่ง เพราะมนุุษย์์เท่่านั้้�นที่่�สามารถพััฒนาตนเองให้้ได้้รัับความสุุขทั้้�งโลกปััจจุุบััน  

และโลกหน้้า และบำำ�เพ็็ญบารมีีเยี่่�ยงพระโพธิสััตว์์จนตรััสรู้้�พระโพธิญาณเป็็นพระพุุทธเจ้้าและบรรลุุนิิพพานได้้

ในโลกนี้้� จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่า การเกิิดเป็็นมนุุษย์์เป็็นการเปิิดโอกาสที่่�ยิ่่�งใหญ่่ในการพััฒนาตนเองหรืือ 

บำำ�เพ็ญ็บารมี ีแต่่ถ้้ามนุุษย์ม์องข้า้มโอกาสในการพัฒันาตนตามหลัักพุุทธจริยิศาสตร์แ์ล้้ว ก็็จะทำำ�ให้โ้อกาส

กลายเป็็นวิิกฤตด้้วยการใช้้โอกาสนี้้�ประกอบอกุุศลกรรมต่่าง ๆ  แล้้วสร้้างความเดืือดร้อนให้้กัับตนเอง และ

สัังคมดัังที่่�ปรากฏให้้เห็็นในสัังคมปััจจุุบััน
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ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 2 เมษายน - มิิถุุนายน 2565

	อี กนััยหน่ึ่�ง การพัฒันา ตรงกัับศััพท์ทางพุุทธศาสนาว่า่ “ภาวนา” แปลว่า่ “เจริญ” เช่่น การเจริญ

เมตตา ก็็เรีียกว่่า เมตตาภาวนา (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุตฺฺุโต), 2539 : 92) ในอัังคุุตตรนิิกาย ปััญจกนิิบาต

ได้้แสดงการพััฒนาโดยแบ่่งเป็็น 4 หลัักการใหญ่่ ๆ  คืือ (องฺฺ.ปญฺฺจก. 22/79/121) (1) กายภาวนา หมายถึึง

การพััฒนาทางกาย คืือ รู้้�จักควบคุุมอิินทรีีย์์ 5 และปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งที่่�มากระทบอย่่างเหมาะสม ไม่่ให้้เกิิด 

อกุุศลธรรม อีีกทั้้�งพััฒนาสิ่่�งแวดล้อมด้้วย (2) สีีลภาวนา หมายถึึง การพััฒนาความประพฤติิ การฝึึกอบรมศีีล

ให้้ตนเองมีีระเบีียบวิินััย มีีกติิกาสามารถอยู่่�ร่วมกัับคนอื่่�นได้้อย่่างปกติิสุุข เกื้้�อกููลต่อกััน (3) จิิตตภาวนา 

หมายถึึง การพััฒนาจิิต การฝึึกอบรมจิิตใจให้้เข้้มแข็็งมั่่�นคง เจริญงอกงามด้้วยคุุณธรรมทั้้�งปวง เช่่น  

การฝึึกตนให้้มีีเมตตาต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์และสััตว์์ทุุกชนิิด ขยัันหมั่่�นเพีียร อดทน ทำำ�งานมีีสมาธิิ และสดชื่่�น 

ผ่่องใส เป็็นต้้น และ (4) ปััญญาภาวนา หมายถึึง การพััฒนาด้้านปััญญา เชาว์์ ไหวพริบ ความฉลาด  

การเข้้าใจสิ่่�งทั้้�งหลายตามเป็็นจริง รู้้�เท่่าทััน เห็็นแจ้้งโลกและชีีวิิตตามสภาวะ สามารถทำำ�จิตใจให้้เป็็นอิิสระ

ทำำ�ตนให้้บริิสุุทธิ์์�จากความอยาก กิิเลส และปลดพ้นจากความทุุกข์์ที่่�ประสบอยู่่�นั้้�นและแก้้ไขปััญหา 

ที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยปััญญา ไม่่ใช้้อารมณ์์ตััดสินในเรื่่�องต่่างๆ อย่่าไม่่เป็็นธรรม

	ส่ วนการพััฒนาในภาษาอัังกฤษใช้้คำำ�ว่า “Development” ซ่ึ่�งเป็็นการพััฒนาที่่�เน้้นในด้้านวััตถุุ 

ด้้านเศรษฐกิิจ เช่่น การพััฒนาถนนหนทาง ประปา ไฟฟ้้า เป็็นต้้น (พระไพศาล วิิสาโล, 2533 : 6-7) อย่่างไร

ก็็ตามการพััฒนาตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์นี้้�มีีนััยครอบคลุมไปถึึงการพััฒนาตน (บุุคลิกภาพ) การพััฒนา

สัังคมและสิ่่�งแวดล้อม การพััฒนาอารมณ์์ (จิิตใจ) และการพััฒนาด้้านสติิปััญญา (เชาว์์ความฉลาด กุุศโลบาย)  

เพื่่�อให้้สามารถปรับปรุงแก้้ไขพฤติิกรรมอัันไม่่เหมาะสมให้้มีีความประพฤติิดีี เป็็นสุุจริตชน เป็็นบััณฑิิต  

เป็็นผู้้�มีความฉลาดในการทำำ�ความดีีทุุกอย่่าง และรู้้�จักวิิธีีในการละเว้้นความชั่่�วต่าง ๆ ที่่�เข้้าผ่่านเข้้ามา 

กระทบกัับชีีวิิตตนเองได้้ หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�สนัับสนุุนการพััฒนาดัังกล่่าวมี 3 ประการ คืือ (1) ทมะ 

คืือ การฝึึกตน ขััดเกลา โดยผ่่านกระกระบวนการฝึึกควบคุุม กำำ�กับ เอาใจใส่่ต่่อกาย วาจา และใจ เพื่่�อไม่่ให้้

ตกอยู่่�ในอำำ�นาจของอารมณ์์ทั้้�งฝ่่ายดีีและเสีีย (อิิฏฐารมณ์์และอนิิฏฐารมณ์์) โดยใช้้เครื่่�องมืือ คืือ อายตนะ 6 

อัันมีี ตา หูู  จมูก ลิ้้�น กาย และใจ (ทีี.ปา., 11/304/255) เป็็นศููนย์์ในการปฏิิบััติิงานภาคสนาม เพื่่�อพััฒนา

ให้้สติิรู้้�เท่่ารู้้�ทันต่่ออารมณ์์ที่่�มากระทบทั้้�งภายในและภายนอก เช่่น ตากระทบรููปแล้้วเกิิดอารมณ์์รัักใคร่ 

โกรธ หลง เป็็นต้้น วิิธีีการระงัับอารมณ์์เหล่่านั้้�น จะต้้องอาศััยการฝึึกฝนตนเองทั้้�งสิ้้�น ไม่่ใช่่ปล่อยให้้จิิตใจ

วิ่่�งไปตามกระแสรููปอันน่่าใคร่ น่่าพอใจนั้้�นๆ การพััฒนาในข้้อนี้้� จึึงมุ่่�งเป้้าหมายในการควบคุุมตนเอง และ

สำำ�รวมอิินทรีีย์์ 6 เพราะเป็็นการพััฒนาขััดเกลากิิเลสของตนให้้เบาบางลงได้้ (2) สิิกขา คืือ วิิธีีการฝึึกหััด

การพััฒนาจิิตใจให้้เกิิดความสมบููรณ์์ใน 3 ด้้าน ได้้แก่่ การพััฒนาพฤติิกรรมทางกาย ให้้มีีความงดงาม 

มีีระเบีียบเรีียบร้้อย และสุุจริต การพััฒนาด้้านพฤติิกรรมทางวาจา ให้้เป็็นคนพููดสุภาพ พููดจาไพเราะ  

พููดแนะนำำ�ประโยชน์์ ประสานความร่่วมมืือ พููดอย่่างจริงใจไม่่เสแสร้้างหลอกลวง ถููกกาลเทศะเป็็นคำำ�จริง

พููดประกอบด้้วยความหวัังดีีปรารถนาดีีต่่อคนอื่่�น พููดรักษาน้ำำ��ใจคนอื่่�นไว้้ได้้ (อธิิศีีลสิกขา) 
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การพััฒนาด้้านจิิตใจ และเชาว์์ปััญญา ความฉลาด อารมณ์์ ความรู้้�สึึกนึึกคิิดให้้เป็็นไปในทางกุุศลกรรม 

ความเจริญต่่อตนและหมู่่�คณะ สัังคมส่่วนรวม (อธิิจิิตสิิกขาและอธิิปััญญาสิิกขา) (องฺฺ.ติิก., 20/521/294) 

(3) ภาวนา คืือ การฝึึกหััดพัฒนาตนเอง เพื่่�อให้้สามารถทำำ�งานได้้อย่่างมีีคุุณภาพ และเข้้าใจโลกอย่่างแจ่่มชััด 

หลัักการฝึึกฝนภาวนามีี 2 ลัักษณะ คืือ (ทีี.ปา. 11/228/231) สมถภาวนา หมายถึึง วิิธีีการฝึึกจิิตให้้สงบ

ระงัับจากนิิวรณ์์ธรรม 5 ประการ มีีพยาบาท เป็็นต้้น เพื่่�อทำำ�ให้้จิิตมั่่�นคง ไม่่หวั่่�นไหว พร้อมต่่อสู่่� หรืือ 

เผชิญกัับปััญหาได้้ทุุกรููปแบบ ไม่่สะทกสะท้้าน ไม่่หวาดหวั่่�นต่่อภััยอัันตรายใด ๆ เพราะฝึึกจิิตใจเข้้มแข็็ง

อยู่่�เสมอ เรีียกว่่า การฝึึกสมาธิิภาวนา และวิิปััสสนาภาวนา หมายถึึง การฝึึกปััญญาให้้เกิิดความรู้้�แจ้้งเห็็นจริง

แต่่ไม่่ใช่่ปััญญาที่่�เกิิดจากตำำ�รา หรืือวิิชาการที่่�เราเรีียนรู้้�กันอยู่่� แต่่เป็็นปััญญาที่่�เกิิดจากการลงมืือปฏิิบััติิ 

ต่่อสิ่่�งที่่�เราพิิจารณาอยู่่�นั้้�นด้้วย เช่่น การยกสัังขารขึ้้�นพิิจารณาว่่าเป็็นไตรลัักษณ์์ พึึงรู้้�ทุกกระบวนการ 

ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดปััญญา ไม่่ใช่่การจดจำำ�ว่าเป็็นอนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตาเท่่านั้้�น และปััญญานี้้�ไม่่ใช่่สััญญาความจำำ�ได้้

หมายรู้้� จึึงแตกต่่างจากปััญญาที่่�ได้้จากสุุตมยปััญญาและจิินตมยปััญญาโดยสิ้้�นเชิิง ปััญญาชนิิดนี้้�บางที่่�เรีียกว่่า

ภาวนามยปััญญา

	 การพััฒนาข้้างต้้นนี้้� พุุทธจริยศาสตร์์ถืือว่่าเป็็นการพััฒนาที่่�มีีความสมบููรณ์์ครอบคลุมครบถ้้วน 

ทุุกด้้านไม่่แยกส่่วน กล่่าวคืือการพััฒนาชีีวิิตจะต้้องประกอบด้้วย ปััญญา ศีีล และสมาธิิ ซ่ึ่�งมีีอริิยมรรค 

หรืือที่่�เรีียกว่่ามััชฌิิมาปฏิิปทา เป็็นเครื่่�องมืือในการพััฒนา ส่่วนไตรสิิกขาเป็็นวิิธีีการปฏิิบััติิในเรื่่�องการใช้้งาน 

หรืือรัับเอาหลัักการปฏิิบััติิจากอริิยมรรคไปกระจายออกสู่่�วิิธีีปฏิิบััติิ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุตฺฺโต), 2542 

: 601) ซ่ึ่�งเป็็นการศึึกษาที่่�ไม่่แปลกแยกออกจากธรรมชาติิและโยงสัังคมมนุุษย์์เอาไว้้กัับธรรมชาติิ  

อย่่างเช่่น การศึึกษาในเรื่่�องของชีีวิิต จะเห็็นได้้ว่่าชีีวิิตมนุุษย์์นั้้�นจะมีีส่่วนประกอบต่่าง ๆ  มาประชุุมเข้้าด้้วยกััน

เรีียกว่่า เบญจขันธ์์ หรืือ ขัันธ์์ 5 อัันได้้แก่่ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ ซ่ึ่�งการพััฒนาชีีวิิต 

จะต้้องพััฒนาแบบองค์์รวมให้้ครบทุุกด้้านตามรููปแบบของเบญจขันธ์์ ไม่่เลืือกหรืือแยกเฉพาะส่่วนพััฒนา

เพีียงด้้านใดด้้านหน่ึ่�งเท่่านั้้�น

ปััญญาตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์
	 จุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดของพุุทธจริยศาสตร์์ คืือ การหลุุดพ้นจากกองทุุกข์์ทั้้�งปวง บรรลุุถึึงความจริง

สููงสุุด คืือ นิิพพานและการที่่�จะไปสู่่�ความจริงสููงสุุดนั้้�นได้้จึึงจำำ�เป็็นต้้องใช้้ปััญญา ซ่ึ่�งปััญญาในทาง 

พุุทธจริยศาสตร์์ หมายถึึง เครื่่�องกำำ�จัด อัันมีีลัักษณะเป็็นความรู้้�ทั่่�ว กิิริิยาที่่�รู้้�ชัด ความวิิจััย ความเลืือกสรร

ความกำำ�หนดหมาย ความเข้้าไปกำำ�หนด ความเข้้าไปกำำ�หนดเฉพาะภาวะที่่�รู้้� ภาวะที่่�ฉลาด ภาวะที่่�แจ่่มแจ้้ง

ความค้้นคิิด ความใคร่ครวญ ปััญญาเหมืือนปฏัก ปััญญา ปััญญิินทรีีย์์ ปััญญาพละ ปััญญาเหมืือนศััตรูู 

ปััญญาเหมืือนปราสาท ความสว่่างคืือปััญญา ปััญญาเหมืือนประทีีป ปััญญาเหมืือนดวงแก้้ว ความไม่่หลง

งมงาย ความเลืือกเฟ้้นธรรม สััมมาทิิฏฐิ นี้้�ชื่่�อว่่าปััญญา (ขุุ.ม. 29/21/92) นอกจากนี้้� ยังัมีีคำำ�ที่่�ใช้้เรีียกแทน
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ปััญญา และมีีความหมายในลัักษณะเดีียวกัน เช่่นคำำ�ว่า “ธรรมวิิจััย (ธััมมวิิจยะ)” ซ่ึ่�งหมายถึึง ความเฟ้้นธรรม

ความสอดส่องสืืบค้้นธรรม (Truth  investigation) (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2543 : 239) เป็็นการ

ใช้้ปััญญาสอบสวนพิิจารณาสิ่่�งที่่�สติิกำำ�หนดไว้้หรืือธรรมที่่�สติิระลึึกรวมมานำำ�เสนอนั้้�นตามสภาวะ เช่่น 

ไตร่่ตรองให้้เข้้าใจความหมาย จัับสาระของสิ่่�งที่่�พิิจารณานั้้�นได้้ ตรวจตราเลืือกเฟ้้นเอาธรรมหรืือสิ่่�งที่่�เกื้้�อกููล

แก่่ชีีวิิตจิิตใจ หรืือสิ่่�งที่่�ใช้้ได้้เหมาะดีีที่่�สุุดในกรณีีนั้้�นๆ หรืือมองเห็็นอาการที่่�สิ่่�งพิิจารณานั้้�นเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� 

ดัับไป เข้้าใจตามสภาวะที่่�เป็็นไตรลัักษณ์์ ตลอดจนปััญญาที่่�มองเห็็นอริิยสััจ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุตฺฺโต), 

2542 : 880) 

	พ ระพุุทธโฆษาจารย์์ ได้้อุุปมาปััญญาหรืือความรู้้�ทั้้�ง 3 นี้้� เหมืือนกัับคน 3 คน คืือ คนหน่ึ่�งเป็็นเด็็ก

ที่่�ยัังไม่่มีีความรู้้� (ในเรื่่�องการใช้้จ่่าย) คนหน่ึ่�งเป็็นชาวบ้าน (ธรรมดา) และอีีกคนหน่ึ่�งเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ดููเงิิน 

เมื่่�อเขาเห็็นกองเหรีียญกษาปณ์ที่่�เขาวางไว้้บนแผ่่นกระดานที่่�ดููเงิิน เขาทั้้�งสามก็็ย่อ่มมีีความรู้้�สึึกนึึกคิิดและ

เข้้าใจแตกต่่างกััน กล่่าวคืือเด็็กที่่�ยัังไม่่มีีความรู้้� ก็็ย่่อมรู้้�แต่่เพีียงว่่าเหรีียญกษาปณ์์ที่่�สวย งาม ยาว สั้้�น 

สี่่�เหลี่่�ยมหรืือกลมเท่่านั้้�น แต่่ไม่่รู้้�ว่่าของชนิิดนี้้�เขาสมมติิว่่า เป็็นรััตน์์ใช้้แรกเปลี่่�ยนเครื่่�องอุุปโภคบริิโภค 

ของมนุุษย์์ คนที่่�เป็็นชาวบ้านย่่อมรู้้�ว่า เหรีียญกษาปณ์เป็็นของสวยงามและรู้้�ว่่าเป็็นของที่่�เขาสมมติิ 

เป็็นรััตน์์ที่่�ใช้้แลกเปลี่่�ยนเครื่่�องอุุปโภคบริโิภคของมวลมนุษุย์์ แต่่ไม่่รู้้�จักเลืือกว่่า เหรีียญนี้้�แท้้เหรีียญนี้้�ปลอม

เหรีียญนี้้�มีีราคาเพีียงครึ่�งหน่ึ่�ง ฯลฯ ส่่วนคนที่่�เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ดููเงิิน ย่่อมรู้้�ประการเหล่่านั้้�นทั้้�งหมด และรู้้�จริง ๆ 

แม้้แลดูเหรีียญกษาปณ์ก็็รู้้�ได้้ ได้้ฟัังเสีียงเคาะ ได้้ดมกลิ่่�น ได้้ลิ้้�มรส ชั่่�งดููด้้วยมืือก็็รู้้� และรู้้�จนกระทั่่�งว่่า ทำำ�ที่่�บ้้าน

ที่่�หมู่่�บ้าน ในเมืือง หรืือที่่�ภููเขา ที่่�ฝั่่�งแม่่น้ำำ��ชื่่�อโน้้น และรู้้�จนกระทั่่�งว่่า อาจารย์์คนโน้้นทำำ�ฉันใด อุุปไมยนี้้�  

ก็็พ่ึ่�งทราบฉัันนั้้�น ก็็สััญญาย่่อมเป็็นเหมืือนการเห็็นเหรีียญกษาปณ์ของเด็็กที่่�ยัังไม่่มีีความรู้้� เพราะถืือเอาสัักว่่า

อาการ คืือ ความปรากฏแห่่งอารมณ์์ด้้วยอำำ�นาจสีีเขีียว เป็็นต้้น วิิญญาณย่่อมเป็็นเหมืือนว่่าการเห็็น 

เหรีียญกษาปณ์ของชาวบ้าน เพราะถือืเอาอาการของอารมณ์ด้์้วยอำำ�นาจสีเขีียว เป็็นต้้น และให้้ถึึงการแทง

ตลอดลัักษณ์์ที่่�สููงขึ้้�นไป ส่่วนปััญญาย่่อมเป็็นเหมืือนการเห็็นเหรีียญกษาปณ์ของเจ้้าหน้้าที่่�ดููเงิิน เพราะถืือเอา

อาการของอารมณ์์ด้้วยอำำ�นาจสีเขีียว เป็็นต้้น และให้้ถึึงการแทงตลอดด้้วยปััญญาถึึงลัักษณะของเหรีียญกษาปณ์

และให้้ถึึงความปรากฏแห่่งมรรคแม้้ที่่�สููงขึ้้�นไปกว่่านั้้�น เพราะปััญญานี้้�เป็็นธรรมชาติิที่่�ละเอีียดเห็็นได้้ยาก 

เพราะมีีความแตกต่่างกัันที่่�บุุคคล แยกไม่่ได้้ว่่าที่่�ใดมีสััญญาและวิิญญาณ ที่่�นั้้�นไม่่มีีปััญญาโดยส่่วนเดีียว  

ก็็ในกาลใดมีปััญญาในกาลนั้้�นปััญญาก็็ยัังแยกออกจากธรรมเหล่่านั้้�นไม่่ได้้ว่่า “นี้้�สััญญา นี้้�วิิญญาณ นี้้�ปััญญา” 

(พระพุุทธโฆษาจารย์์, 2546 : 711-713) 

	พ ระอุุปติสสเถระ ได้้แสดงถึึงปััญญาว่่าเป็็นคำำ�ที่่�ใช้้อ้้างอิิง โดยท่่านได้้กล่่าวไว้้ว่่า “การที่่�จิิตรู้้�อารมณ์์

ตามความเป็็นจริง” นี้้�เรีียกว่่า “ปััญญา” และท่่านยัังได้้นิิยามความหมายแห่่งปััญญาไว้้ว่่า ปััญญา  

คืือ ความรอบรู้้�ญาณ การวิิจััยธรรม การจำำ�แนก การกำำ�หนดหมาย การวิิจััยที่่�เป็็นการศึึกษาอัันชำำ�นาญ 

และชาญฉลาด ในการพิิจารณาก็็เป็็นการเห็็นชััดเจนและได้้ความรู้้� ปััญญาคืือความฉลาด ปััญญิินทรีีย์์ 
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ปััญญาพละ ปััญญาเหมืือนศาสตรา ปััญญาเหมืือนปราสาท ปััญญาคืือประทีีป ปััญญาคืือรััตนะ ความไม่่หลง

ธรรมวิิจััย สััมมาทิิฏฐิเหล่่านี้้� เรีียกว่่า ปััญญา (พระอุุปติสสเถระ, 2541 : 210) และสรุุปลงท้้ายที่่�ว่่า “ปััญญา

หมายถึึง ญาณ และหมายถึึงการสลััดตนออกไปจากสัังสารวััฏฏ์ (พระอุุปติสสเถระ, 2541 : 211) อัันเป็็น

เป้้าหมายสููงสุุดแห่่งการเข้้าถึึงปััญญาในทางพุุทธศาสนา ที่่�เรีียกว่่า “นิิพพาน”

	จ ากที่่�กล่่าวมา เห็็นได้้ว่่า ปััญญาในทางพุุทธจริิยศาสตร์์นั้้�นสามารถนำำ�มาใช้้แทนกัันได้้หลายคำำ� 

โดยแต่่ละคำำ�จะมีีความกว้้างแคบทางความหมายที่่�แตกต่่างกััน ซ่ึ่�งในที่่�นี้้�จะกล่่าวโดยสรุุปเป็็น 2 นััย คืือ (1) 

โลกิยนััย เป็็นความหมายของปััญญาที่่�รู้้�อยู่่�ภายใต้้ประสบการณ์์ หรืือยู่่�ในขอบเขตของประสาทสััมผััสปกติิ

ที่่�เข้้าถึึงได้้ เป็็นความหมายในระดัับปุุถุุชนทั่่�วไปสามารถเข้้าถึึงปััญญาระดัับนี้้�ได้้ อาจเรีียกได้้ว่่าเป็็นปััญญา

หรืือการรัับรู้้�ได้้โดยทั่่�วไป เช่่นคำำ�ว่า สััญญา วิิญญาณ ทิิฏฐิ เป็็นต้้น และ (2) โลกุตตรนััย เป็็นความหมาย

ของปััญญาที่่�อยู่่�เหนืือประสบการณ์์ หรืืออยู่่�นอกขอบเขตของประสาทสััมผััสของเรา และเป็็นไปเพื่่�อความรู้้�แจ้้ง

แห่่งสััจธรรม เช่่นคำำ�ว่า ปััญญา ญาณ อภิิญญา อััญญา และ โพธิ เป็็นต้้น ปััญญาในทางพุุทธจริยศาสตร์์ 

จึึงไม่่ได้้หมายถึึงความรู้้�ที่่�เกิิดจากประสาทสััมผััสเท่่านั้้�น ยัังมีีขอบเขตกิินความถึึงปััญญาในขั้้�นเหนืือ 

ประสาทสััมผััส ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้เข้้าใจถึึงความจริงตามหลัักไตรลัักษณ์์ รู้้�แจ้้งเห็็นจริงตามสภาวธรรมด้้วย  

แต่่คำำ�ที่่�นิิยมใช้้แทนกัันมากที่่�สุุดก็คืือคำำ�ว่า “ปััญญา”

พุุทธจริิยศาสตร์์กัับการพัฒนาปััญญา
	 โดยความเป็็นจริงแล้้ว มนุุษย์์เราเกิิดมาเพื่่�อการศึึกษาและเรีียนรู้้�ชีวิิต ตั้้�งแต่่ลืืมตาขึ้้�นมาดููโลก 

ก็็เรีียนรู้้�ที่่�จะพููด เรีียนรู้้�ที่่�จะคิิด เรีียนรู้้�ที่่�จะทำำ� และเรีียนรู้้�ที่่�จะดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�เสมอ ปััญญาหรืือความรู้้� 

ที่่�ได้้จากเรีียนรู้้� คืือประสบการณ์์ หลัักการ และเหตุุผล ซ่ึ่�งมนุุษย์์มัักจะนำำ�มาใช้้เป็็นปััจจัยในการพููด คิิด  

ทำำ�ในสิ่่�งต่่าง ๆ บางครั้้�งถููกบ้้าง ผิิดบ้างขึ้้�นอยู่่�กับการรัับรู้้�และการเรีียนรู้้�ของแต่่ละคนว่่าได้้รัับการปลูกฝััง 

การเลี้้�ยงดูู การฝึึกหััด และการขััดเกลาเพาะบ่่มมาอย่่างไร ซ่ึ่�งกระบวนการทางความเหล่่านี้้�มีีความต่่างกััน

ในระดัับของปััญญา จึึงทำำ�ให้้ระดัับของความรู้้�ในการพััฒนาปััญญาของแต่่ละคนนั้้�นไม่่เหมืือนกััน การพััฒนา

ปััญญาตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์จึึงได้้มุ่่�งเน้้นตั้้�งแต่่เรื่่�องของการรัับรู้้� การเรีียนรู้้� การคิิดพิจารณาและนำำ�ไปสู่่�

ภาคการปฏิิบััติิ อัันจะทำำ�ให้้คนเรานั้้�นดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างปกติิ และหลุุดพ้นจากความทุุกข์์ที่่�เกิิดจากทางตา 

หูู จมูก ลิ้้�น กาย และใจ ซ่ึ่�งเป็็นหลัักการพััฒนาปััญญาตามแนวพุุทธจริยศาสตร์์อย่่างแท้้จริง

	 1. บ่่อเกิิดของปััญญา

 	 ปััญญาในพุุทธจริิยศาสตร์์มีีบ่่อเกิิดหลายทาง เช่่น เกิิดจากการเรีียนรู้้� การฝึึกหััด การปฏิิบััติิ 

ประสบการณ์์หรืือแม้้แต่่ผลแห่่งกรรม ปััญญาเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดในขั้้�นแรกคืือปััญญาที่่�สำำ�เร็็จด้้วยอานุุภาพ 

แห่่งกรรมเก่่ามาแล้้ว หรืือที่่�เรีียกว่่า “สชาติิปััญญา” (วิิสุุทธ. : 5/6) เป็็นปััญญาที่่�มาพร้อมกัับชาติิกำำ�เนิิด 

เพราะการได้้เกิิดเป็็นมนุุษย์์นี้้�มาด้้วยอำำ�นาจของกุุศลกรรม 
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กรรมที่่�เป็็นกุุศล คืือ เป็็นกรรมที่่�กระทำำ�ด้้วยความฉลาด เหตุุนี้้�กรรมของคนมีีปััญญานำำ�ให้้เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์

จึึงได้้เป็็นปััญญาที่่�มีีความฉลาด ปััญญาอีีกส่่วนหน่ึ่�ง คืือ ปััญญาที่่�ได้้จากการฝึึกฝน และพััฒนาตนเอง ซ่ึ่�งมีี

ปััจจัยที่่�จะเป็็นบ่่อเกิิดของปััญญา มีีอยู่่� 3 ทางคืือ (ทีี.ปา.11/43/271) (1) สุุตมยปััญญา ปััญญาที่่�เกิิดจาก

การฟััง เช่่น การศึึกษาเล่่าเรีียน ฟัังเข้้าใจให้้แจ่่มแจ้้งตามวิิชาการที่่�นำำ�มาอบรมสั่่�งสอนนั้้�นจนจำำ�ได้้ ปััญญา

ที่่�เกิิดจากการฟััง รวมไปถึึงจากการที่่�ศึึกษาหาความรู้้�ในทางโลก ความรู้้�ที่่�เกิิดจากการได้้ยิินได้้ฟัังนี้้�เอง 

ทำำ�ให้้มนุุษย์ส์ร้้างปััญญาหรืือความรู้้�ใหม่่ๆ ขึ้้�นมากมาย วิิวััฒนาการจากความรู้้�เดิิม และนำำ�มาพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตทั้้�งในส่่วนของปััญญา และการดำำ�เนินิชีีวิิต (2) จิินตามยปััญญา ปััญญาที่่�สำำ�เร็็จจากการใช้้ความคิิดหรืือ

การคิิดอย่า่งเป็็นกระบวนการ หรืือเป็็นการคิิดแบบมีีเหตุุผล แล้้วน้อมนำำ�สิ่่�งตนคิิดนั้้�นไปพิจารณา ไตร่่ตรอง

ใคร่ครวญ หรืือในทางพุุทธศาสนาเรีียกวิิธีีคิิดแบบนี้้�ว่่าโยนิิโสมนสิิการ คืือลัักษณะของผู้้�ที่่�คิิดโดยแยบคายนั้้�น 

จะเป็็นผู้้�ที่่�มีีความตรึึกตรอง เพ่่งพิินิิจ เพราะผู้้�มีปััญญา เพ่่งพิินิิจ แม้้มีีชีีวิิตอยู่่�เพีียงวัันเดีียวประเสริิฐกว่่า 

ผู้้�มีปััญญาทรามไม่่มีีจิิตตั้้�งมั่่�นที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ตั้้�งร้้อยปีี (ขุุ.ธ. 25/111/65) ซ่ึ่�งปััญญาที่่�เกิิดขึ้้�นจากการคิิดช่วยให้้

คนเรารู้้�จักที่่�จะยั้้�งคิิดด้้วยการใช้้หลัักการและเหตุุผล ความใคร่ครวญจนนำำ�มาซ่ึ่�งผลของความคิิดสู่่� 

การปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องทางการแสดงออกทางพฤติิกรรมของบุุคคลได้้ และ (3) ภาวนามยปััญญา ความรอบรู้้�

ที่่�สำำ�เร็็จจากการเจริญภาวนาเป็็นปััญญาที่่�เกิิดจากการฝึึกฝนลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเองอย่่างแท้้จริง โดยมีี

ตนเองเป็็นที่่�พ่ึ่�ง คนเราสามารถพัฒนาปััญญาให้้เจริญขึ้้�นจากการภาวนานี้้�เอง จากการฝึึกหััดปฏิิบััติิวิิปััสสนา

กรรมฐาน ปััญญาที่่�เกิิดจากประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากตนเอง และภาวนามยปััญญานี้้�สามารถพัฒนาไปสู่่�

โลกุตตรปััญญาได้้ ซ่ึ่�งโลกุตตรปััญญาถืือว่่าเป็็นปััญญาที่่�เป็็นแสงสว่่างในโลก เพราะแสงสว่่างทำำ�ให้้มนุุษย์์

มองเห็็นสรรพสิ่่�งได้้อย่่างชััดเจน แสงสว่่างที่่�เกิิดจากปััญญานั้้�นเปรียบเสมืือนแสงนำำ�ทางให้้มนุุษย์์ได้้เดิิน

อย่่างถููกต้้อง ได้้เรีียนรู้้�และจดจำำ�ประสบการณ์์ เช่่น ความทุุกข์์ ไม่่ว่่าจะทุุกข์์ทางกายหรืือทางใจ มนุุษย์์ทั้้�งหลาย

ต่่างเกลีียดกลััวและไม่่อยากให้้เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตของตน และเนื่่�องจากมนุุษย์์ขาดปััญญานี้้�เอง จึึงทำำ�ให้้มนุุษย์์

ต้้องวนเวีียนอยู่่�กับความทุุกข์์เดิิมๆ โดยหาทางออกไม่่ได้้ ถ้้ามนุุษย์เ์ข้้าใจในเรื่่�องของความทุุกข์์และขวนขวาย

พากเพีียรในการฝึึกฝนตนเองเพื่่�อที่่�จะหลีีกหนีีให้้พ้้นจากความทุุกข์์ ปััญญาจะเป็็นเครื่่�องนำำ�ทางสรรพสัตว์์

ทั้้�งหลายให้้พ้้นทุุกข์์ได้้ซ่ึ่�งบ่่อเกิิดปััญญาทั้้�งสามทางนี้้� ถ้้ามนุุษย์์สั่่�งสมอบรมให้้เจริญขึ้้�นในใจด้้วยการฝึึกฝน

ตามแนวปฏิิบััติิที่่�วางไว้้ ก็็จะเป็็นหนทางนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาปััญญาตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ อัันจะมีีผล 

ให้้เกิิดความสุุข ความสงบ ความเจริญทั้้�งในทางโลก หรืือแม้้แต่่ทางธรรมก็็สามารถนำำ�ไปสู่่�จุุดหมายสููงสุุด

คืือ นิิพพานได้้ 

	 2. แนวทางให้้เกิิดปััญญา

	 ปััญญาในส่่วนหนึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับอุุปนิสััยและแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิต ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องคััดกรอง 

พิิจารณาอย่่างรอบคอบด้้วยสติิและปััญญาอย่่างยิ่่�ง เพราะจะเป็็นสิ่่�งที่่�คอยเกื้้�อหนุุน เป็็นเหตุุปััจจัยเอื้้�อ 

ต่่อความเจริญงอกงามของปััญญา หรืือเรีียกว่่า ปััญญาวุุฒิิ อัันเป็็นสิ่่�งสามารถนำำ�มาบููรณาการใช้้ได้้จริง
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ในการดำำ�เนิินชีีวิิต เพราะในการพััฒนาหรืือการขวนขวายแสวงหาปััญญานั้้�นต้้องอาศััยเหตุุและปััจจัยที่่� 

เกื้้�อหนุุนคอยส่่งเสริิมในทางที่่�ถููกต้้อง เหมาะสม ชัักนำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นรู้้�ที่่�จะพััฒนาชีีวิิต แสวงหาความรู้้� และ

พััฒนาสติิปััญญาในการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ดีีงาม ซ่ึ่�งมีีข้้อปฏิิบััติิ 4 ประการ คืือ (องฺฺ.จตุกฺฺก.21/248/367-368) 

(1) สััปปุริิสัังเสวะ คืือ การเสวนากัับสััตบุุรุุษ คบหาท่่านผู้้�รู้้�ทรงธรรมเป็็นกััลยาณมิิตร การมีีกััลยาณมิิตร

เป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญมาก เพราะการที่่�เรามีีบุุคคลที่่�คอยดููแล เอาใจใส่่ คอยบอกกล่่าวตักเตืือนแนะนำำ� สั่่�งสอน 

หรืือชัักจููงให้้เรานั้้�นทำำ�ในสิ่่�งที่่�ดีีที่่�มีีประโยชน์์ และสร้้างสรรค์์พััฒนาให้้เจริญรุ่่�งเรืืองและประสบความสำำ�เร็็จ

ซ่ึ่�งจะเป็น็ส่่วนสำำ�คัญอย่า่งที่่�จะเป็็นส่่วนผลัักดันัให้้การพัฒันาปััญญาประสบความสำำ�เร็็จ และบรรลุเุป้้าหมาย

ในการดำำ�เนิินชีีวิิต (2) สััทธััมมััสสวนะ คืือการสดัับสััทธรรมใส่่ใจเล่่าเรีียนฟัังอ่่านหาความรู้้�ให้้ได้้ธรรมที่่�แท้้จริง

ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นข้้อที่่�มนุุษย์์จะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�ใส่่ใจ ขวนขวาย แสวงหาด้้วยตััวเองในการพััฒนาปััญญาของตน  

(3) โยนิิโสมนสิิการ คืือ การทำำ�ไว้้ในใจโดยแยบคาย รู้้�จักคิิดพิจารณาหาเหตุุผลโดยถููกวิิธีีและเป็็นสััมมาทิิฏฐิ

และ (4) ธััมมานุุธััมมปฏิิบััติิ คืือ การปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรม ปฏิิบััติิธรรมถููกหลัักให้้ธรรมย่่อยคล้อยตาม

ธรรมใหญ่่ สอดคล้องต่่อวััตถุุประสงค์์ของธรรมทั้้�งหลายที่่�สััมพัันธ์์กััน ดำำ�เนิินชีีวิิตถููกต้้องตามธรรม

	  ปััญญาวุุฒิินี้้� เป็็นปััญญาที่่�เกิิดจากการศึึกษา สามารถนำำ�มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ได้้อย่า่งกว้้างขวาง

เพราะการที่่�ได้้เสวนากับัผู้้�ที่่�ทรงความดี ีก็็จะส่ง่ผลให้้ประพฤติชิอบด้้วย กาย วาจา ใจ ตั้้�งใจฟังคำำ�สอนของ

ท่่านผู้้�ทรงภููมิิธรรมเหล่่านั้้�น เอาใจใส่่เล่่าเรีียน จากนั้้�นก็็นำำ�สิ่่�งที่่�ได้้เล่่าเรีียนตริิตรองเห็็นแล้้วไปใช้้ปฏิิบััติิ 

ให้้ถููกต้้องตามหลัักและสอดคล้องกัับความมุ่่�งหมายของเรื่่�องนั้้�น ๆ  ภาวนามยปััญญา ปััญญาวุุฒิินี้้�ถืือได้้ว่่า

เป็็นการนำำ�สุตมยปััญญา และจินิตมยปััญญามาบูรูณาการใช้้ให้้เกิิดประโยชน์สู์ูงสุุด จะเป็น็ปััญญาที่่�ควรแก่่

การงานสามารถนำำ�มาใช้้ในการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตได้้อย่่างดีีงาม

	 3. แนวทางในการพััฒนาปััญญา

	 ระดัับปััญญาในพุุทธจริยศาสตร์์นั้้�นแบ่่งออกเป็็นปััญญาสำำ�หรัับการดำำ�เนิินชีีวิิตของบุุคคลทั่่�วไป  

มีีอยู่่� 2 ระดัับ คืือ ระดัับโลกิยปััญญา ซ่ึ่�งเป็็นปััญญาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับทางโลก เป็็นเรื่่�องของชาวโลกที่่�ยัังข้้องอยู่่� 

ในภพทั้้�ง 3 คืือ กามภาพ รููปภพ อรููปภพ เป็็นปััญญาที่่�ประกอบด้้วยอาสวะกิิเลส เป็็นปััญญาที่่�ยัังถููกร้้อยรััด

ด้้วยกิิเลสมีีสัังโยชน์์ เป็็นต้้น และปััญญาระดัับโลกุตตระ ซ่ึ่�งเป็็นปััญญาที่่�อยู่่�เหนืือหรืือพ้้นวิิสััยของโลก และ

ไม่่เนื่่�องด้้วยภพทั้้�งสาม คืือ กามภพ รููปภพ อรููปภพ เป็็นปััญญาที่่�ประกอบด้้วยโลกุตตรมรรค คืือ มรรค 

ผล นิิพพาน ในการศึึกษาและฝึึกฝนนั้้�นต้้องเป็็นไปตามลำำ�ดับขั้้�นตอน เปรียบเหมืือนความมหััศจรรย์์ของ

มหาสมุุทร เป็็นธรรมที่่�น่่าอััศจรรย์์ไม่่เคยปรากฏ มีีใจความว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรมวิินััยมีีการศึึกษาไป 

โดยลำำ�ดับมีีการบำำ�เพ็็ญไปโดยลำำ�ดับ มีีการปฏิิบััติิไปโดยลำำ�ดับ ไม่่ใช่่มีีการบรรลุุอรหััตผลโดยทัันทีีเหมืือน

มหาสมุุทรต่ำำ��ลงไปโดยลำำ�ดับ ลาดลงไปโดยลำำ�ดับ ลึึกลงไปโดยลำำ�ดับ ไม่่ลึึกชัันดิ่่�งไปทันทีี” (องฺฺ.อฏฺฺฐก., 

23/19/248) ซ่ึ่�งหากพิิจารณาตามคุุณสมบััติิของปััญญาในพุุทธจริยศาสตร์์แล้้ว จะต้้องพััฒนาไปตาม

แนวทางแห่่งสััมมาทิิฏฐิ เพราะเป็็นปััญญาในขั้้�นแรกที่่�จะต้้องพััฒนาให้้เกิิดขึ้้�น และเป็็นองค์์ธรรมแรก
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ในอริิยมรรค ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คัญเป็็นอย่่างยิ่่�ง การที่่�บุุคคลจะพััฒนาตนหรืือพััฒนาปััญญาได้้นั้้�น จึึงต้้องเริ่่�ม

จากกระบวนการแห่่งความคิิดเห็็นที่่�ถููกต้้องเสีียก่่อน ดัังพุุทธพจน์ที่่�ว่่า “เราไม่่เห็็นธรรมอื่่�นแม้้อย่่างหน่ึ่�ง 

ที่่�เป็็นเหตุุให้้กุุศลธรรมที่่�ยัังไม่่เกิิดขึ้้�นก็็เกิิดขึ้้�น หรืือที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วก็เป็็นไปเพื่่�อความเจริญไพบูลย์์ยิ่่�งขึ้้�น 

เหมืือนสััมมาทิิฏฐินี้้� เมื่่�อเป็็นสััมมาทิิฏฐิ กุุศลธรรมที่่�ยัังไม่่เกิิดก็เกิิดขึ้้�น และที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วก็เป็็นไปเพื่่�อความเจริญ

ไพบูลย์์ยิ่่�งขึ้้�น” (ม.มูู.,12/452/248) 

 	 ปััจจัยในสััมมาทิิฏฐินี้้�มีี 2 ประการ คืือ (1) ปรโตโฆสะ หมายถึึง เสีียงจากผู้้�อื่่�นเป็็นการชัักจููง

ภายนอก ได้้แก่่ การได้้ฟัังสััทธรรมหรืือคำำ�สั่่�งสอนจากผู้้�อื่่�น ดัังนั้้�น ปรโตโฆสะ จึึงหมายถึึง องค์์ประกอบ

ภายนอก เราไม่่เห็็นแม้้องค์์ประกอบอื่่�นแม้้อย่่างหน่ึ่�งที่่�เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์เหมืือนกัับมีีกััลยามิิตรนี้้�  

การมีีกััลยามิิตรย่่อมเป็็นไปเพื่่�อความมีีประโยชน์์มาก (องฺฺ.เอกก., 20/111/17) และ (2) โยนิิโสมนสิิการ 

หมายถึึง การใช้้ความคิิดที่่�ถููกวิิธีี คืือการทำำ�ในใจโดยแยบคาย มองสิ่่�งทั้้�งหลายด้้วยความคิิดพิจารณา 

โดยต้้นเค้้า สาวหาเหตุุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิิเคราะห์์ดููด้้วยปััญญาที่่�คิิดเป็็นระเบีียบโดยอุุบายวิิธีี

ให้้เห็็นสิ่่�งนั้้�น ๆ ตามสภาวะและตามความสััมพัันธ์์แห่่งเหตุุปััจจัย (ม.มูู. 12/261/399) ซ่ึ่�งมีีใจความสำำ�คัญ

ตอนหน่ึ่�งเกี่่�ยวกับโยนิิโสมนสิิการว่่า “เราไม่่เห็็นแม้้ธรรมอย่่างหน่ึ่�งที่่�เป็็นเหตุุให้้สััมมาทิิฏฐิที่่�ยัังไม่่เกิิดขึ้้�น 

ก็็เกิิดขึ้้�น หรืือที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วก็เจริญยิ่่�งขึ้้�นเหมืือนโยนิิโสมนสิิการ เมื่่�อมนสิิการโดยแยบคาย สััมมาทิิฏฐิที่่�ยััง

ไม่่เกิิดขึ้้�นก็็เกิิดขึ้้�นและที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วก็เจริญยิ่่�งขึ้้�น” (องฺฺ.อฎฺฺฐก. 20/303/39) หลัักโยนิิโสมนสิิการนี้้�  

เป็็นกระบวนการนำำ�ไปสู่่�วิิธีีการที่่�ต้้องมีีความแยบคายโดยการใช้้ความคิิดอย่่างถููกต้้องตามวิิธีีการและเป็็นระบบ

เมื่่�อมีีการใช้้ความคิิดอย่่างถููกวิิธีีจึึงเป็็นเหตุุให้้คิิดถูกต้้อง กระทำำ�ถูก และการกระทำำ�ถูกจึึงเป็็นเหตุุให้้เกิิด

กุุศล การมีีโยนิิโสมสิิการจึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการพััฒนาปััญญาตามแนวพุุทธจริยศาสตร์์

	 4. การพััฒนาปััญญาตามหลัักอริิยมรรค

	 อริิยมรรค (The Noble Eightfold Path) หรืือมรรคมีองค์์ 8 เป็็นเนื้้�อหาหรืือเครื่่�องมืือพััฒนา

ปััญญา รวมเรีียกว่่า ไตรสิิกขา ซ่ึ่�งพุุทธจริยศาสตร์์ หมายถึึง สััมมาทิิฏฐิที่่�ตั้้�งไว้้ถููก เป็็นมััชฌิิมาปฏิิปทา 

ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้� แล้้วทำำ�ให้้เห็็นประจัักษ์์ ทำำ�ให้้รู้้�ชัด เป็็นไปเพื่่�อความสงบ เพื่่�อความรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อความตรััสรู้้�

และเพื่่�อนิิพพาน แล้้วทรงตััดสินพระทััยประกาศธรรมจัักรนี้้�เป็็นปฐมเทศนาแก่่ปััญจวัคคีย์์ ณ ป่่าอิิสิิปตน

มฤคทายวััน กรุุงพาราณสีี (ขุุ.ป. 31/30/482-483) อริิยมรรคนี้้�เป็็นยาน (รถ เรืือ เกวีียน) นำำ�ไปสู่่�เส้้นทาง

สายตรง ไม่่มีีภััย ไม่่เศร้้าโศก ปราศจากกิิเลสธุุลีีที่่�เหล่่าอริิยชนได้้พากัันข้้ามไปแล้้ว (ขุุ.เถรี. 26/344/613-

614) เป็น็ธรรมที่่�มนุุษย์์ควรรู้้�เป็็นอย่า่งยิ่่�งแล้้วควรเจริญให้้มาก เป็็นแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อให้้บุุคคลเจริญรุ่่�งเรืือง

และทำำ�ให้้มาก เพื่่�อทำำ�ลายอวิิชชา ให้้วิิชชาเกิิดขึ้้�น เพื่่�อความเจริญงอกงาม เป็็นใหญ่่ไพบูลย์์ในธรรม 

ทั้้�งหลาย และทำำ�นิพพานให้้แจ้้ง อริิยมรรค 8 ประกอบด้้วย สััมมาทิิฏฐิ สััมมาสัังกััปปะ สััมมาวาจา สััมมา

กััมมัันตะ สััมมาอาชีีวะ สััมมาวายามะ สััมมาสติิ และสััมมาสมาธิิ (สํํ.ม. 19/154/83) รวมเรีียกว่่า ไตรสิิกขา

ได้้แก่่ ศีีล สมาธิิ ปััญญา ซ่ึ่�งไตรสิิกขานี้้� เป็็นวิิธีีปฏิิบััติิในเรื่่�องการใช้้งานหรืือรัับหลัักปฏิิบััติิจากอริิยมรรค
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ไปกระจายออกสู่่�วิิธีีปฏิิบััติิเพื่่�อฝึึกฝนพััฒนาปััญญาอย่่างสมดุุลโดยแบ่่งออกเป็็นองค์์รวม 3 ด้้าน คืือ (1) 

หมวดแห่่งปััญญา คืือ การพััฒนาด้้านปััญญา ได้้แก่่ สััมมาทิิฏฐิ สััมมาสัังกััปปะ (2) หมวดแห่่งศีีล คืือ  

การพััฒนาด้้านพฤติิกรรม ได้้แก่่ สััมมาวาจา สััมมากััมมัันตะ สััมมาอาชีีวิิวะ และ (3) หมวดแห่่งสมาธิิ คืือ

การพััฒนาด้้านจิิตใจ ได้้แก่่ สััมมาวายามะ สััมมาสติิ และสััมมาสมาธิิ ดัังมีีเนื้้�อหา ดัังนี้้�

	 4.1 หมวดแห่่งปััญญา : เป็็นการพััฒนาปััญญาด้้วยการคิิดด้้วยโยนิิโสมนสิิการ ประกอบองค์์

อริิยมรรค ดัังนี้้� 

 	  	 1) สััมมาทิิฏฐิ (มีีปััญญาเห็็นชอบ) หมายถึึง บุุคคลผู้้�รู้้�สิ่่�งที่่�มีีโทษว่่ามีีโทษ และรู้้�สิ่่�งที่่�ไม่่มีีโทษ

ว่่าไม่่มีีโทษ ความรู้้�ทั่่�ว มีีปรีชาหยั่่�งรู้้�เหตุุผล ความรู้้�เข้้าใจชัดเจน ความรู้้�เข้้าใจแยกแยะเหตุุผล ดีีชั่่�ว ประโยชน์์

ไม่่มีีประโยชน์ ์รู้้�ที่่�จะจัดัแจง จััดสรร จััดการ ดำำ�เนินิการทำำ�ให้ลุุ้ผล ล่่วงพ้้นปััญหา ความรอบรู้้�ในกองสังัขาร

มองเห็็นตามความเป็็นจริง รู้้�โทษของกามตััณหา และอานิิสงค์์ของการออกจากกามตััณหา ผู้้�มีสััมมาทิิฏฐิ

ประกอบด้้วยกายสุุจริต วาจาสุุจริต และมโนสุุจริต ไม่่ติิเตีียนพระอริิยเจ้้าแล้้วยึึดถือการกระทำำ�ด้้วยอำำ�นาจ

แห่่งสััมมาทิิฏฐินั้้�น 

 		  2) สััมมาสัังกััปปะ (ความดำำ�ริชอบ) หมายถึึง การไตร่่ตรองโดยพิินิิจใช้้สมองคิิดพิจารณา 

แต่่ในทางกุุศล หรืือความดีีงาม สััมมาสัังกััปปะนัับว่่าเป็็นขุุมกำำ�ลัังของบััณฑิิต เป็็นความนึึกคิิดในทางที่่�ถููกต้้อง

มีีด้้วยกััน 3 อย่่าง คืือ (1) เนกขััมมสัังกััปปะ คืือ ความนึึกคิิดที่่�จะออกจากกามตััณหา ไม่่หมกมุ่่�นพััวพัน 

ติิดข้องในสิ่่�งที่่�สนองความอยากต่่าง ๆ คิิดที่่�จะออกจากกิิเลส คิิดที่่�จะไม่่มีีความเห็็นแก่่ตััว คิิดเสีียสละ 

และคิิดที่่�เป็็นคุุณเป็็นกุุศลทุกอย่่าง จััดเป็็นความความนึึกคิิดที่่�ปราศจากกิิเลส (2) อััพยาบาทสัังกััปปะ คืือ

ความนึึกคิิดที่่�จะไม่่พยาบาท ไม่่เคีียดแค้้น ชิิงชััง ขััดเคืือง หรืือเพ่่งมองในแง่่ร้้ายต่่าง ๆ โดยมุ่่�งเน้้นธรรม 

ที่่�ตรงกัันข้้าม คืือ ความเมตตา ซ่ึ่�งหมายถึึง ความปรารถนาดีี ความมีีไมตรีีจิิต ต้้องการให้้ผู้้�อื่่�นมีีความสุุข 

จััดเป็็นความนึึกคิิดที่่�ปราศจากกิิเลส และ (3) อวิิหิิงสาสัังกััปปะ คืือ ความนึึกคิิดที่่�จะไม่่เบีียดเบีียน  

ไม่่คิิดทำำ�ร้าย หรืือทำำ�ลายโดยมุ่่�งเน้้นธรรมที่่�ตรงกัันข้้าม คืือ ความกรุุณา ซ่ึ่�งหมายถึึง การคิิดช่วยเหลืือผู้้�อื่่�น

ให้้พ้้นจากความทุุกข์์ จััดเป็็นความนึึกคิิดที่่�ปราศจากกิิเลส ซ่ึ่�งจะเห็็นได้้ว่่า สััมมาสัังกััปปะ หรืือ กุุศลวิิตกทั้้�ง  

3 ประการนี้้� จะไม่่กระทำำ�ความมืืดมนให้้แก่่ดวงตา แต่่จะชำำ�ระธรรมจัักษุุ ให้้เป็็นผู้้�มีตาดีีจะได้้เห็็นรููปได้้ทุุกอย่่าง

ตามความเป็็นจริงของสรรพสิ่่�ง นั่่�นคืือ เป็็นผู้้�มีความดำำ�ริชอบเป็็นอารมณ์์ มุ่่�งเห็็นความถููกต้้องเป็็นสำำ�คัญ 

รู้้�ความเกิิดขึ้้�นและเสื่่�อมไปของเบญจขันธ์์ ครอบงำ��จิตไม่่ให้้หดหู่่�เซื่่�องซึึม รัักษาจิิตได้้ทุุกขณะจิิต และ 

เป็็นผู้้�สามารถละทุุคติได้้ทั้้�งหมด

 	 4.2 หมวดแห่่งศีีล : เป็็นข้้อควรประพฤติิ (วิินััย) ปฏิิบััติิที่่�มุ่่�งพััฒนาพฤติิกรรมทางกาย วาจา และ

ใจให้้สะอาด ให้้เกีียรติิเคารพตนเองและผู้้�อื่่�น สามารถใช้้ทัักษะชีีวิิตอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�นโดยเคารพต่อศัักดิ์์�ศรีี 

สิิทธิิ และความเท่่าเทีียมกัันแห่่งมนุุษยชน นั่่�นคืือการไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น ดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง 

ดีีงาม ตามหลัักมััชฌิิมาปฏิิปทา หรืือทางสายกลาง ดัังนี้้� 



111วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 2 เมษายน - มิิถุุนายน 2565

 		  1) สััมมาวาจา (การเจรจาชอบ) หมายถึึง ความสามารถในการสื่่�อสารให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจด้้วยการ

ใช้้เสีียงพููดออกมาเป็็นภาษา สละสลวย ชััดเจน ไพเราะ สื่่�อถึึงสิ่่�งที่่�สร้้างสรรค์์ดีีงามด้้วยปััญญา ในหมู่่�มนุุษย์์

บุุคคลใดอดกลั้้�นคำำ�พูดล่วงเกิินได้้ ชื่่�อว่่าฝึึกตนได้้แล้้ว เป็็นผู้้�ประเสริิฐที่่�สุุด บััณฑิิตพึึงรัักษาวาจา เพราะ

วาจาเป็็นเช่่นเดีียวกับใจ บััณฑิิตจะทำำ�การสิ่่�งใด พึึงรู้้�สิ่่�งนั้้�น ควรเปล่งวาจาไพเราะที่่�มีีประโยชน์์ เรีียกว่่า 

วาจาสุุภาษิิต เพราะเป็็นมงคลอย่่างสููงสุุดของชีีวิิต (ขุุ.สุุ.25/264/562) วาจาสุุภาษิิตประกอบด้้วยองค์์ 4 

ประการ คืือ (1) กล่่าววาจาที่่�ไม่่เป็็นเหตุุทำำ�ให้้ตนเดืือดร้อน และไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น ย่่อมมีีผลแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิ

ตามด้้วยดีี เหมืือนดอกไม้้งาม มีีสีีสวยและมีีกลิ่่�นหอม (2) กล่่าววาจาที่่�เป็็นธรรม คืือ พระวาจาอัันเกษม

ของพระพุุทธเจ้้าที่่�ยอดเยี่่�ยมกว่่าวาจาทั้้�งหลาย เพื่่�อการบรรลุุนิิพพาน เพื่่�อทำำ�ที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์ (3) กล่่าววาจา

เป็็นที่่�รััก เป็็นที่่�ถููกใจผู้้�ฟัง พึึงเว้้นคำำ�ลามกทั้้�งหลาย และ (4) กล่่าววาจาสััตย์์จริง เป็็นวาจาที่่�ไม่่ตาย ชื่่�อว่่า

เป็็นผู้้�สะอาด (ขุุ.สุุ.25/457/431) คำำ�พูดร้อยคาถา แต่่ไร้้ประโยชน์์ ย่่อมประเสริิฐสู้้�คำำ�พูดที่่�เป็็นธรรมเพีียง

บทเดีียวแต่่มีีประโยชน์์ที่่�คนฟัังแล้้วสงบระงัับไม่่ได้้ (ขุุ.ขุุ.25/102/62) ผู้้�ใดสำำ�รวมปาก พููดโดยใช้้ปััญญา

เสมอ แสดงแต่่เนื้้�อความภาษิิต และธรรมเทศนาเท่่านั้้�น จึึงเรีียกว่่า วาจาไพเราะ ผู้้�รู้้�เจรจาปราศรััย ชื่่�อว่่า

ตั้้�งอยู่่�ในธรรมจะไม่่กลััวปรโลก (สํํ.ส.15/75/82) สััมมาวาจาจะแสดงให้้เห็็นความสำำ�คัญของวาจา ด้้วยการ

คิิดใคร่ค่รวญด้้วยโยนิิโสมนสิกิารให้ดี้ีก่่อนตััดสินใจกล่า่ววาจาออกมาให้ผู้้้�อื่่�นได้้ยินิ ตรงกับัสำำ�นวนไทยที่่�ว่่า

“จงคิิดทุกคำำ�ที่่�พููด ไม่่ใช่่พููดทุกคำำ�ที่่�คิิด” พููดดีเป็็นศรีีแก่่ปาก” “อัันอ้้อยตาลหวานลิ้้�นให้้สิ้้�นซาก แต่่ลมปาก

หวานหููมิิรู้้�หาย” ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็็นการสื่่�อความหมายในการสื่่�อสาร และความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต 

อยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ประสบความสำำ�เร็็จอย่่างมีีคุุณภาพสูงนั่่�นเอง

		  2) สััมมากััมมัันตะ (การกระทำำ�ชอบ) หมายถึึง ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิตในการดำำ�เนิินชีีวิิต

ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคมด้้วยความเคารพปราศจากการเบีียดเบีียน ให้้ดำำ�เนิินไปด้้วยดีีราบรื่่�นและมีีความสุุข

ด้้วยการควบคุุมกิิเลสตััณหาให้้อยู่่�ในความพอดีี พอเหมาะ พอควร และพอเพีียงแก่่ตนเอง โดยตััวเอง และ

ผู้้�อื่่�น กล่่าวคืือ การประพฤติิที่่�ดีีงามทางกายโดยการเว้้นจากทุุจริต 3 อย่่าง นั่่�นคืือศีีลข้อที่่� 1-3 ได้้แก่่ (1) 

การเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น การทำำ�ลายผู้้�อื่่�น การฆ่่าสััตว์์ตััดชีวิิต (ปาณาติิบาต) (2) การลัักขโมย วิ่่�งราว แย่่งชิิง ปล้น 

จี้้� และการฉ้้อฉลคดโกงด้้วยอุุบายต่่าง ๆ เพื่่�อหวัังเอาสิ่่�งของผู้้�อื่่�นที่่�เขาไม่่ได้้ยกให้้ ทั้้�งต่่อหน้้าและ 

ลัับหลััง (อทิินนาทาน) (3) การประพฤติิผิิดในเรื่่�องทางเพศ ที่่�ไม่่สมควรของคนที่่�มีีคู่่�ครองแล้้ว (กาเมสุุมิิจฉาจาร) 

การประพฤติพิรหมจรรย์ ์หรืือการรู้้�จักัควบคุมุตนเองในทางเพศนี้้� คฤหัสัถ์์ให้้ถืือพรหมจรรย์ใ์นบุุคคลที่่�มิิใช่่

คู่่�ครองว่่าเป็็นมงคลสำำ�คัญสููงสุุดของชีีวิิต (ขุุ.ขุุ.25/611/7-8) เป็็นต้้น

		  3)  สััมมาอาชีีวะ (การเลี้้�ยงชีีวิิตชอบ) หมายถึึง การประกอบสััมมาชีีพ ทำำ�มาหากิินอย่่างสุุจริตชน 

ไม่่ผิิดกฎหมายบ้้านเมืือง ไม่่ผิิดศีลธรรม ไม่่ผิิดประเพณี ไม่่เบีียดเบีียนเอาเปรียบผู้้�อื่่�น ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดความ

เสีียหายจนสัังคมเดืือดร้อนวุ่่�นวาย เคารพในสิิทธิิและศัักดิ์์�ศรีีความเท่่าเทีียมกัันของมนุุษย์์ เว้้นจากมิิจฉา

อาชีีวะหรืือการเลี้้�ยงชีีพที่่�ไม่่ชอบ ได้้แก่่ การแสวงหาปััจจัยมาบริิโภคในทางที่่�มิิชอบ การคดโกง ต้้มตุ๋๋�น 
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หลอกลวงผู้้�อื่่�นด้้วยกลอุบายต่่าง ๆ เช่่น บีีบบัังคัับขู่่�เข็็ญ กดขี่่� ทารุุณ เบีียดเบีียน เอาเปรียบลููกจ้้าง และ

ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อม ทำำ�ลายสัังคม เพื่่�อให้้ลงทุุนน้้อย แต่่ได้้กำำ�ไรมาก จััดเป็็นมิิจฉาชีีพมี 5 ประเภท คืือ  

(องฺ.ฺปญฺฺจก.22/177/295) (1) การค้า้ขายศััสตราวุุธที่่�ร้้ายแรงต่อ่ชีีวิิตมนุุษย์ห์รืือสััตว์์ ได้้แก่่ อาวุุธปืืน ระเบิดิ

นิิวเคลียร์์ เป็็นต้้น อาวุุธเหล่่านี้้�หากมีีเจตนาเพื่่�อทำำ�ลายล้้างซ่ึ่�งกัันและกััน โลกก็็จะไม่่เกิิดสันติิสุุข (2) การค้้าขาย

มนุุษย์์ ทำำ�ให้้มนุุษย์์หมดอิสรภาพ ได้้แก่ ่การค้้าขายเด็็ก การค้้าทาส การใช้้แรงงานเด็ก็และสตรีอีย่่างทารุุณ

รวมถึึงการขายตััว หรืือขายบริิการทางเพศ (3) การค้้าขายเนื้้�อ หมายถึึง การเลี้้�ยงสััตว์์ไว้้เพื่่�อฆ่่าขายเนื้้�อ 

(4) การค้้าขายของมึึนเมา ตลอดจนการค้้าขายสารเสพติดทุกชนิิด และ (5) การค้้าขายยาพิิษหรืือสารเคมี 

ที่่�มีีพิิษ และเป็็นอัันตรายต่่อมนุุษย์์และสิ่่�งแวดล้อม

	 4.3 หมวดแห่่งปััญญา : เป็็นการพััฒนาด้้านการฝึึกจิิตของมนุุษย์์ให้้จิิตที่่�พััฒนาแล้้ว มีีความสงบ

เป็็นไปในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องดีีงาม เรีียบร้้อย ผ่่องใส สะอาดบริิสุุทธิ์์�ปราศจากอวิิชชา ตััณหา อุุปาทาน ซ่ึ่�งเป็็น 

เป้้าหมายสููงสุุดในทางพุุทธศาสนา การพััฒนาจิิตด้้วยการฝึึกจิิต ควบคุุมจิิตที่่�มีีธรรมชาติิดิ้้�นรน กวััดแกว่่ง 

ห้้ามยากให้้กลายเป็็นจิิตที่่�บริิสุุทธิ์์�อ่่อนโยน และเรีียบร้้อยด้้วยการใช้้พุุทธิิปััญญา ซ่ึ่�งพุุทธศาสนานิิกายเซ็็น

ได้้ยึึดถือเป็็นธรรมเนีียมปฏิิบััติิที่่�มาจากภาพเขีียนโบราณที่่�แสดงถึึงขั้้�นตอนการฝึึกจิิตของมนุุษย์์ ในชื่่�อภาพว่า

“ภาพชุดการพััฒนาจิิตของคนเลี้้�ยงวััว (The Ten Ox herding Pictures)” ที่่�เปรียบเทีียบวััวว่าเสมืือน

เป็็นจิิตที่่�มนุุษย์์ คืือ คนเลี้้�ยงวััวจำำ�เป็็นจะต้้องคอยฝึึก คอยกำำ�กับรัักษาดููแลให้้วััว (จิิต) ของตนเรีียบร้้อย

เพราะทั้้�งสองจะต้้องอยู่่�ด้้วยกัันตลอดเวลาโดยอาศััยองค์์ธรรมแห่่งมรรคเพื่่�อความสำำ�เร็็จผล (เพ็็ญแข บััวภา, 

2554 : 670-673) ได้้แก่่ วิิริิยะ เป็็นต้้น หมวดแห่่งปััญญานี้้�มีี 3 องค์์ประกอบคืือ

		  1)  สััมมาวายามะ (ความเพีียรชอบ) หมายถึึง ความเพีียรพยายาม ไม่่เกีียจคร้าน ไม่่ท้้อถอย

ประกอบการอัันเป็็นกุุศลในการละเว้้นความชั่่�ว เพื่่�อพััฒนาจิิตให้้เกิิดความสะอาด สว่่าง สงบ ความเพีียร

นี้้�มีีเป้้าหมายเพื่่�อประกอบธรรม 4 ประการ คืือ (1) เพีียรระวััง ปิิดกั้้�น ยัับยั้้�งบาปอกุุศลธรรมที่่�ยัังไม่่เกิิด 

ไม่่ให้้เกิิดขึ้้�น (2) เพีียรละ กำำ�จัดบาปอกุุศลธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วให้้หมดสิ้้�นไป (3) เพีียรเจริญ กุุศลธรรมที่่�ยััง

ไม่่เกิิดให้้เกิิดมีขึ้้�น และ (4) เพียีรรัักษา กุุศลธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วให้้ตั้้�งมั่่�น และให้้เจริญยิ่่�ง ๆ  ขึ้้�นไปจนไพบูลย์์

ดัังพุุทธพจน์ที่่�ว่่า “ผู้้�มีความเพีียรมั่่�นคง แม้้มีีชีีวิิตอยู่่�เพีียงวัันเดีียวยัังประเสริิฐกว่่าผู้้�เกีียจคร้าน ไม่่มีีความ

เพีียรที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ตั้้�งร้้อยปีี” (ขุุ.ขุุ. 25/112/65) 

		  2) สััมมาสติิ (การระลึึกชอบ) หมายถึึง การมีีสติิระลึึกรู้้�ตัวอยู่่�กับปััจจุุบัันเสมอว่่ากำำ�ลัังทำำ�อะไรอยู่่�

ไม่่เป็็นคนประมาทพลั้้�งเผลอจนลืืมสติิ เมื่่�อมนุุษย์์มีีสติิก็็จะอยู่่�ในปััจจุุบััน และใส่่ใจต่อสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังเกิิดขึ้้�น  

ณ ขณะนั้้�นทั้้�งภายในตััวมนุุษย์์เองและต่่อสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังเกิิดขึ้้�นรอบ ๆ ตััว ด้้วยกายที่่�ตั้้�งมั่่�น ด้้วยจิิต 

ที่่�ตั้้�งมั่่�น ไม่่ประมาท สงบเสงี่่�ยมสำำ�รวม มีีจริยวััตรสง่่างามเรีียบร้้อย เคารพในตนเอง และผู้้�อื่่�น มีีผิิวพรรณ

ผ่่องใส นอนเป็็นสุุข อยู่่�เป็็นสุุข มีีสุุขภาพจิตดีี แช่่มชื่่�นเบิิกบานร่่าเริิงด้้วยธรรม ทั้้�งยัังเป็็นธรรมโอสถ  

บำำ�บัดโรคภัยไข้้เจ็็บ ตััดความวิิตกกังักล สงบระงับัลงโดยฉัับพลัันจนหายขาดได้้ด้้วยวิิธีีการกำำ�หนดลมหายใจ

เข้้าออกทุุกขณะจิิต นั่่�นก็็คืือ อานาปานสติิ 
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		  3)  สััมมาสมาธิิ (การตั้้�งจิิตมั่่�นชอบ) หมายถึึง การเจริญสติิ ความมีีใจตั้้�งมั่่�น การทำำ�ให้้ใจสงบ

แน่่วแน่่ ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ภาวะที่่�จิิตตั้้�งเรีียบแน่่วแน่่อยู่่�ในอารมณ์์หน่ึ่�งเดีียว ดัังปรากฏในหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ว่่า

จิิตที่่�ตั้้�งไว้้ชอบ คืือ จิิตที่่�มุ่่�งมั่่�นประพฤติิตามกุุศลกรรมบถ 10 ประการ ได้้แก่่ กายกรรม 3 วจีกรรม 4  

สองอย่่างนี้้� คืือ ศีีล หรืือสััมมากััมมัันตะ และสััมมาวาจา และมโนกรรม 3 ได้้แก่่ (1) ไม่่คิิดโลภมากอยากได้้ 

แต่่ของคนอื่่�น (2) ไม่่คิิดร้ายเบีียดเบีียนทั้้�งตนเอง และผู้้�อื่่�น และ (3) มีีสััมมาทิิฏฐิที่่�ถููกต้้อง ธรรมเหล่่านี้้�

ย่อ่มอำำ�นวยให้้ได้้ผลที่่�ประเสริิฐยิ่่�งที่่�มารดาบิิดาก็็ให้้ไม่่ได้้ หรืือแม้้แต่่ญาติิเหล่่าอื่่�นก็็ให้้ไม่่ได้้ (ขุุ.ธ.25/43/39) 

เพราะผู้้�ที่่�น้้อมนำำ�ไปปฏิิบััติิตามจะเห็็นผลชัดได้้ด้้วยตนเอง ไม่่จำำ�กัดกาลเวลา และรู้้�ได้้เฉพาะตนเท่่านั้้�น

	 เมื่่�อศึึกษาภาพรวมของอริิยมรรคแล้้ว จะเห็็นได้้ว่่า การทำำ�งานของอริิยมรรคนั้้�น มีีกระบวนการ

ฝึึกตนเพื่่�อพััฒนาปััญญา โดยเริ่่�มต้้นกระบวนการที่่� “ใจ” การเรีียงลำำ�ดับในองค์์มรรคจึึงเป็็นการค่่อย ๆ 

พััฒนาหรือืที่่�เรีียกว่่าเป็็นองค์์ธรรมที่่�คอยสนัับสนุุนซ่ึ่�งกัันและกันั ดัังพุุทธพจน์ท์ี่่�ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ผู้้�มีสััมมา

ทิิฏฐิ จึึงมีีสััมมาสัังกััปปะ ผู้้�มีสััมมาสัังกััปปะ จึึงมีีสััมมาวาจา ผู้้�มีสััมมาวาจา จึึงมีีสััมมากััมมัันตะ ผู้้�มีสััมมา

สัังกััปปะ จึึงมีีสััมมาอาชีีวะ ผู้้�มีสััมมาอาชีีวะ จึึงมีีสััมมาวายามะ ผู้้�มีสััมมาวายามะ จึึงมีีสััมมาสติิ ผู้้�มีสััมมา

สติิ จึึงมีีสััมมาสมาธิิ ผู้้�มีสััมมาสมาธิิ จึึงมีีสััมมาญาณะ ผู้้�มีสััมมาญาณะ จึึงมีีสััมมาวิิมุุตติิ” (ทีี.ม.10/290/224) 

เมื่่�อบุุคคลมีความเห็็นถููกต้้องและคิิดถูกต้้อง จึึงพััฒนาออกมาเป็็นพฤติิกรรมแสดงออกภายใต้้การควบคุุม

ของการเห็็นถููกต้้องและคิิดถูกต้้องและก้้าวพัฒนาต่่อไปในองค์์แห่่งมรรค ได้้แก่่ การสร้้างความเพีียร 

เพื่่�อให้้เกิิดสติิ และสมาธิิ และพััฒนาไปจนถึึงสััมมาวิิมุุตติิซ่ึ่�งเป็็นปััญญาชั้้�นสููงสุุดในพุุทธศาสนา นั่่�นคืือ  

“โลกุตตรปััญญา” หรืือ “นิิพพาน”

สรุุป
	 พุุทธจริยศาสตร์์ เป็็นกระบวนการพััฒนาปััญญาด้้านความรููสึึก นึึก คิิด ต่่อข้้อมููลข่าวสาร  

เป็็นการฝึึกฝนความเชี่่�ยวชาญแห่ง่ความคิดิ สติิ และปััญญาให้รู้้้�เท่่าทัันต่่ออารมณ์ท์ี่่�มากระทบจากการสัมัผััส

รัับรู้้� เรีียนรู้้� และการบริิโภคปััจจัยต่่างๆ เหล่่านั้้�น โดยใช้้เครื่่�องมืือคืือหลัักอริิยมรรคมีองค์์ 8 ในการปฏิิบััติิ

ฝึึกฝน เพื่่�อให้้เข้้าถึึงปััญญาที่่�ถููกต้้องตามกระบวนการของหลัักไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ และปััญญา  

กล่่าวคืือ ศีีล เป็็นเรื่่�องของกฎเกณฑ์์ กติิกา ระเบีียบวิินััย ช่่วยให้้บุุคคลนั้้�นมีีระเบีียบในการดำำ�เนิินชีีวิิตและ

อยู่่�ร่วมกัันกัับผู้้�อื่่�นได้้ด้้วยดีี ซ่ึ่�งแยกได้้หลายระดัับ เช่่น ในระดัับพื้้�นฐาน คืือ ศีีล 5 เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกับการ 

ไม่่เบีียดเบีียนกัันในทางชีีวิิตร่่างกาย ทางทรััพย์์สิิน ในทางคู่่�ครอง ทางวาจา ส่่วนอีีกระดัับหน่ึ่�ง คืือ  

การควบคุุมกายวาจา เป็็นพื้้�นฐานในการฝึึกจิิตใจของตััวเอง และศีีลในขั้้�นนี้้�จะเป็็นการพััฒนาปััญญาทาง

ด้้านความคิิด และจิิตใจ ที่่�มีีผลต่่อการประพฤติิปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์ หรืือข้้อกำำ�หนดที่่�บััญญััติิขึ้้�นมา 

เพื่่�อฝึึกฝนตนทางคุุณธรรมต่่าง ๆ ในทางจิิตใจให้้ยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป ซ่ึ่�งสััมพัันธ์์และมีีความจำำ�เป็็นในการดำำ�เนิินชีีวิิต 

ในสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�ในโลกยุคุปััจจุุบััน สมาธิิ เป็็นเรื่่�องของการพััฒนาจิิตใจให้้มีีคุุณภาพในด้้านคุุณธรรม
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จริยธรรมต่่าง ๆ  ทำำ�ให้้จิิตใจประณีีตดีีงาม เช่่น มีีความเมตตา มีีศรััทธา มีีความกตััญญูู ซ่ึ่�งเมื่่�อนำำ�หลัักการพััฒนา

ปััญญามาช่่วยไม่่ว่่าจะเป็็นหลัักธรรมเรื่่�องไตรลัักษณ์์ อริิยสััจ 4 หรืืออริิยมรรค จิิตจะทำำ�หน้้าที่่�เรีียนรู้้� และ

เข้้าถึึงความรู้้�สึึก นึึกคิิด และพััฒนาสมรรถภาพจิต ซ่ึ่�งสมรรถภาพจิตนี้้�จะเน้้นที่่�สมาธิิ สติิ มีีวิิริิยะ คืือ ความเพีียร

พยายาม ความกล้า้สู้้� ความเอาใจใส่ ่ความรับัผิิดชอบ ความเข้้มแข็็ง ความอดทน เป็น็ต้้น การพัฒันาปััญญา

ด้้านจิิตใจนี้้�จะเชื่่�อมโยงไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องเป็็นสััมมาทิิฐิิ และปััญญา เป็็นการพััฒนาปััญญาที่่�เกิิดจาก

การปฏิิบััติิ ทำำ�ให้้เห็็นสรรพสิ่่�งตามความเป็็นจริงของธรรมชาติิ หากมนุุษย์์มีีการพััฒนาปััญญาในทาง 

ที่่�ถููกต้้องแล้้วก็จะทำำ�ให้้การประพฤติิตนเป็็นไปในทางที่่�ดีีงามเป็็นอิิสระไม่่ถููกครอบงำ��ด้้วยอคติ 4 และกิิเลส

รู้้�เท่่าทัันโลกและชีีวิิตตามความเป็็นจริง และปฏิิบััติิต่่อมัันตามเหตุุผลด้้วยความรู้้�เท่่าทัันต่่อเหตุุปััจจัย  

ไม่่มีีความยึึดติิดถือมั่่�นที่่�จะมาบีีบคั้้�นตััวเองที่่�ก่่อให้้เกิิดโทษหรืือทุุกข์์ เมื่่�อปััญญาเจริญอย่่างถููกต้้องก็็จะ 

ส่่งผลต่อจิิตใจ ทำำ�ให้้จิิตใจดีงามมีีความสุุขเป็็นอิิสระและเข้้าถึึงจุุดหมายสููงสุุดของชีีวิิต นั่่�นคืือ ภาวนามย

ปััญญา ซ่ึ่�งมีีลัักษณะปลอดโปร่ง โล่่งสบาย ไร้้ทุุกข์์ไร้้ปััญหา ไม่่หวั่่�นไหวกับสิ่่�งเร้้าต่่าง ๆ ที่่�มากระทบ

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 การศึึกษาพุุทธจริยศาสตร์์กัับการพััฒนาปััญญา พบว่่า พุุทธจริยศาสตร์์มีีการพััฒนาปััญญา 2 ระดัับ

คืือ โลกิยปััญญาและโลกุตตรปััญญา การการพััฒนาปััญญาในระดัับโลกิยปััญญา จะต้้องสร้้างสััมมาทิิฏฐิ

เพราะสััมมาทิิฏฐิเป็็นปััญญาอัันดัับแรกที่่�ต้้องพััฒนาให้้เกิิดขึ้้�นก่่อน โดยอาศััยปััจจัยภายนอกและปััจจัย

ภายใน คืือ ปรโตโฆสะและโยนิิโสมนกิิการ สััมมาทิิฏฐิ แบ่่งออกเป็็น 2 ระดัับ คืือ โลกิยสััมมาทิิฏฐิ คืือ 

ความเลื่่�อมใสในพระรััตนตรััย เชื่่�อว่่าทานมีีผล กรรมมีีผล เชื่่�อในคุุณบิิดา มารดา เป็็นต้้น และผ่่อนคลาย

จากความยึึดมั่่�นในรููปนามในที่่�สุุด โดยมีีกััลยาณมิิตรเป็็นผู้้�โน้้มน้้าวชี้้�แนะและสั่่�งสอนเพื่่�อยัังศรััทธา 

ให้้ตั้้�งมั่่�นประกอบกัับปััญญาที่่�ติดิตัวมาทำำ�ให้้เกิิดธรรม 4 ประการคืือ ความพร้อมแห่่งศรััทธา ศีีล ทาน และ

โลกิยปััญญาในที่่�สุุด ทำำ�ให้้ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมและทััศนคติ ทำำ�ให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตในส่่วนที่่�ยัังสััมพัันธ์์ 

ต่่อโลกมีคีวามสุขุขึ้้�น หรืือกล่่าวว่ามีีความทุกุข์์น้้อยลงและยังัไม่่สามารถละกิเิลสได้้เท่า่นั้้�น ส่่วนการพัฒันา

ปััญญาในระดัับโลกุตรปััญญานั้้�น เป็็นการเตรีียมพร้อมของโลกิิยปััญญา นั่่�นคืือต้้องมีีความมุ่่�งมั่่�นในการ

ฝึึกฝนตนเพื่่�อพััฒนาปััญญาไปสู่่�เป้้าหมายสููงสุุด โดยต้้องพััฒนาไปตามแนวของอริิยมรรค และไตรสิิกขา  

มีีวิิธีีการเช่่นเดีียวกับการพััฒนาในระดัับโลกิยปััญญา แตกต่่างที่่�ความเข้้มงวดสำำ�รวมระวัังมากขึ้้�น โดยเฉพาะ

เรื่่�องของศีีลที่่�เป็็นปััจจัยสำำ�คัญต่่อการพััฒนาปััญญา จะทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นเกิิดความระมััดระวัังในพฤติิกรรม

ทางกาย วาจา ใจ ไม่่ล่่วงละเมิิดทั้้�งแก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น ไม่่คิิดเบีียดเบีียนทำำ�ร้ายทำำ�ลายทั้้�งต่่อตนเองและ 

ผู้้�อื่่�น ผู้้�มีศีีลย่่อมเป็็นผู้้�ไม่่ร้้อนใจ เป็็นผู้้�มีความบัันเทิิงใจ จิิตมีีความสงบตั้้�งมั่่�นเป็็นสมาธิิ การทำำ�สมาธิิ 

มีีทั้้�งการทำำ�สมถภาวนา เพื่่�อให้้จิิตมีีความสงบตั้้�งมั่่�น และวิิปััสสนา เพื่่�อให้้เกิิดปััญญาเห็็นแจ้้ง 
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ในขณะที่่�ดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�นี้้�บุุคคลต้องหมั่่�นประพฤติิตน ทั้้�งในหลัักของอริิยมรรค และไตรสิิกขาประกอบกััน

เพื่่�อเป็็นปััจจัยเกื้้�อหนุุนซ่ึ่�งกัันและกัันทั้้�งภายนอกและภายใน เพื่่�อทำำ�ความเจริญไปสู่่�การพััฒนาในระดัับโลกุ

ตรปััญญา พุุทธจริยศาสตร์์จะให้้ความสำำ�คัญกัับการพััฒนาปััญญามาเป็็นอัันดัับแรก ดัังจะเห็็นได้้จากที่่�

พระพุุทธเจ้้าและพระอริิยสาวกเริ่่�มต้้นจากการสละความสุุขทางโลกบวชเป็็นพระภิิกษุุในพุุทธศาสนา นั่่�น

หมายความว่่าชีีวิิตต้้องเริ่่�มต้้นที่่�ปััญญาก่่อน ดัังนั้้�น พุุทธจริยศาสตร์์จึึงแบ่่งปััญญาออกเป็็น 2 ระดัับ คืือ

ระดัับที่่�ให้้ผู้้�ที่่�ยังัไม่่มีีปััญญาหรืือที่่�มีีปััญญาน้้อยมีีจุุดเริ่่�มต้้น โดยเฉพาะอริิยมรรค ฝ่่ายปััญญาก็็ได้้จััดไว้้เป็็น

อัันดัับแรกคืือ สััมมาทิิฏฐิ และสััมมาสัังกััปปะ ซ่ึ่�งมรรคทั้้�งสองข้้อนี้้�จะถููกแยกไว้้ชััดเจน นั่่�นคืือบุุคคลจะต้้อง

มีีความคิิดที่่�ถููกต้้องเสีียก่่อน คืือต้้องเพีียรสร้้างปััญญาในทางโลก (โลกิยปััญญา) ให้้เกิิดขึ้้�นก่่อน แล้้วจึึงค่่อย

พััฒนาปััญญาในระดัับสููงขึ้้�นคืือโลกุตตรปััญญาไปตามลำำ�ดับ

เอกสารอ้้างอิิง

_______. (2533). พระอุุปติสสเถระ. วิิมุุตติิมรรค. กรุุงเทพฯ: ศยาม. 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. (2539). พระไตรปิิฎกภาษาไทย. ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.  
	 กรุุงเทพฯ: มหาจุุฬาลงกรราชวิิทยาลััย.

เธีียรชััย เอี่่�ยมวรเมธ. (2540). พจนานุุกรมไทย ฉบัับอธิิบาย 2 ภาษา. กรุุงเทพฯ: อัักษรพิิทยา.

นงลัักษณ์์ วิิรััชชััย และ รุ่่�งนภา ตั้้�งจิิตราเจริญกุุล. (2554). การวิิเคราะห์์การเปลี่่�ยนแปลง	คุณธรรจริยธรรม
 	 ของคนไทย. กรุุงเทพฯ: หจก.ครีเอทิิฟโทน. 

บุุญมีี แท่่นแก้้ว และคณะ. (2532). จริยศาสตร์์. กรุุงเทพฯ: วิิทยาลััยครูสมเด็็จเจ้้าพยา. 

พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุตฺฺโต). (2542). พุุทธธรรม. กรุุงเทพฯ: โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺฺโต). (2552). พุุทธธรรมฉบัับปรับปรุงและขยายความ. กรุุงเทพฯ:  
	 มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

พระไพศาล วิิสาโล. (2541). พุุทธธรรมกัับการพััฒนาสัังคม. กรุุงเทพฯ: มููลนิธิิโกมลคีมทอง. 

เพ็็ญแข บััวภา. (2554). พุุทธิิปััญญาในโกอานและภาพปริศนาธรรมเพื่่�อสัังคมแห่่งการตื่่�นรู้้�. กรุุงเทพฯ:  
	 บริิษััท 21 เซ็็นจููรี่่� จำำ�กัด. 

ศููนย์์ส่่งเสริิมและพััฒนาแผ่่นดิินเชิิงคุุณธรรม. (2551). การวิิจััยและพััฒนาตััวบ่งชี้้�คุุณธรรมจริิยธรรม.  
	 กรุุงเทพฯ: บริิษััท พริกหวานกราฟฟิิค จำำ�กัด. 

Murray Thomas. (1990). The Encyclopedia of Human Development and Education  
	 Theory, Research, and Studies. United State of America: Bpcc Wheatons Ltd.


