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บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการเรื่อง “พุทธจริยศาสตร์กับการพัฒนาตนเอง” เป็นแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตนเองตามหลักพุทธจริยศาสตร์ซึ่งหลักพุทธจริยศาสตรนั้นเป็นค�ำสอนของพระพุทธศาสนาว่าด้วย

กฎเกณฑ์ในการตดัสนิความประพฤติมนษุย์ว่าสิง่ใดถกู สิง่ใดผดิ สิง่ใดดส่ิีงใดไม่ดแีละต้องการพัฒนาความรู้

ทีส่ามารถลดละหรอืก�ำจดกเิลสความช่ัว หรอืท่ีเรยีกว่า รูเ้พือ่ท�ำดีและรูเ้พือ่ละชัว่ ความรูท่ี้ต้องค้นหาศกึษา 

คือ เรื่องของความจริงที่เกี่ยวกับตนเอง ศึกษาหลักความรู้ธรรมชาติและการประพฤติปฏิบัติตาม

ความเป็นจริงโดยการไม่ท�ำความชั่วทั่งปวงการท�ำกุศล คือ ความดีให้พร่ังพร้อมการท�ำจิตของตนเองให้

ผ่องแผ้ว เมือ่ท�ำความดแีละได้รบัผลของความดจีะท�ำให้เกดิความสขุทีเ่ป็นปรากฏการณ์ของการท�ำความดี 

คือ ความสุขทั้งภายใน ที่เรียกว่าคุณงามความดี ความสุขทั้งภายนอกที่เรียกว่างามด้วยกิริยาท่าทาง

จะท�ำให้มคีวามรู ้ ความเข้าใจ ดงันัน้การพัฒนาตนเองโดยเร่ิมจากการน�ำหลักพุทธจริยศาสตร์ไปใช้ในชวิีต

ประจ�ำวันอย่างเป็นสุข ซึ่งเป็นเป้าหมายส�ำหรับสังคมและส�ำหรับประเทศชาติ

ค�ำส�ำคัญ: พุทธจริยศาสตร์; การพัฒนาตนเอง
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Abstract

	 The academic article on “Buddhist Ethics and Self-development”

is developed way of life’s quality according to Buddhist Ethics. Buddhist Ethics is

the teachings of Buddhism concerning with pursuit of the highest goodness

in human life and decision criteria the rightness and wrongness, the goodness and badness 

of human’s behaviors and to be developed knowledge which can help us to destroy the 

trust or evil, it is the known for doing good and the known for give up the evil. 

The knowledge which we must try to study is the truth concerning ourselves. The study 

of knowing the nature and the practice of truly life that the main cores of Buddhist 

ethics are not to do evil, to do good deed, and to purify mind. When we have goodaction 

and received the result of good action, it bring to create the happiness which is the 

phenomena of good-action that is inside happiness or virtue and outside happiness or 

good characteristics and bring to knowledge and wisdom. So the self-development is 

beginning with the goal of happiness of general people on earth, society and nation.

Keywords: Buddhist Ethics; Self-development

บทน�ำ

	 มนุษย์รู้จักค�ำว่า “การพัฒนา” (development) แต่นั้นไม่ได้หมายความว่าจะน�ำมาใช้น�ำมา

ปฏิบตัติาม ปัจจบันมกีารเลือกปฏบัิตติามความชอบใจ ทัง้มคีวามเหน็แก่ตวัทีเ่พิม่ขึน้ด้วย และมกัมองเหน็

ความคิดของตนเป็นหลัก ท�ำแต่เรื่องที่ถูกใจ มากกว่าเรื่องถูกต้อง ทั้งให้ความส�ำคัญทางด้านวัตถุมากกว่า

ความส�ำคัญทางด้านจิตใจ จนกลายเป็นสาเหตุของปัญหาท่ีตามมาในทุก ๆ วันนี้ หลายครั้งหลายคราที่

มนุษย์ไม่สนใจ ย่อหย่อน ปล่อยปละละเลย มองข้ามอย่างไม่สนใจใยดี จึงเกิดเป็นความคุ้นชินทางด้าน

พฤติกรรมทางความคิด การพูด และการกระท�ำของตนเอง อันไปในทางที่ไม่เหมาะสม คือไม่เหมาะกับ

สภาวะความเป็นมนุษย์ที่ดี ท�ำให้ลดทอนคุณค่าชีวิตลง คุณภาพชีวิตตกต�่ำจริยธรรมเลือนลาง คุณธรรม

จางหาย ด้วยเหตุนี้ผู้เขียนจึงต้องกลับมาทบทวนถึงหลักพระพุทธศาสนานั้นคือพุทธจริยศาสตร์ ซึ่งเป็น

หลักจริยธรรมที่ส่งเสริม และสนับสนุน ให้เกิดการพัฒนาตนเอง ทั้งด้านการเรียนรู้ ฝึกฝนตนเอง และน�ำ

ความรู้ที่ได้จากการเรียนและฝึกหัดไปพัฒนาตนเอง ทั้งในระดับพื้นฐาน ระดับกลาง และส่งเสริมให้เกิด

ความดีงามไปถึงระดับสูงสุด เพื่อการด�ำเนินชีวิตอย่างรู้คุณค่าแท้จริงของชีวิต เห็นคุณค่าทางจิตวิญญาณ 
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ทั้งมีคุณธรรมภายในจิตใจที่เจริญงอกงาม พร้อมที่จะแสดงออกมาสู่ภาพลักษณ์ภายนอก และมีวิธีรับมือ

กับปัญหาต่าง ๆ อย่างมีสติ 

	 ผูเ้ขยีนจงึมองว่า พทุธจรยิศาสตร์เป็น “ปรชัญา สาขาหนึง่ทีว่่าด้วยการแสวงหาความดสีงูสดุของ

ชีวิตมนุษย์ แสวงหาเกณฑ์ในการตัดสินความประพฤติของมนุษย์ว่า อย่างไหนถูกไม่ถูก ดีไม่ดี ควรไม่ควร 

และพิจารณาปัญหา เรื่องสถานภาพคุณค่าของทางศีลธรรม” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2543 : 34) ซึ่งในพุทธ

ปรชัญามแีนวความคดิทางจรยิศาสตร์ทีส่ามารถตอบปัญหาได้เกีย่วกบัการพฒันาตนเอง และสามารถสร้าง

แรงบันดาลใจในการเปลี่ยนแปลงพัฒนาตนเอง เพื่อแก้ไขปัญหาเหล่าน้ีให้ทุเลาบรรเทาลง จึงได้ศึกษา

หลักพุทธจริยศาสตร์เพื่อการพัฒนาตนเอง พร้อมบูรณาการแนวคิดทางพุทธจริยศาสตร์เพ่ือส่งเสริม 

สนบัสนนุการพฒันาตนเองผ่านการเรยีนรู ้ฝึกหดั ขดัเกลาพฤติกรรมของตน เพ่ือท�ำความเข้าใจให้ถกูต้อง

ตามที่เป็นจริงอันจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และสังคมส่วนรวมต่อไป

	 พุทธจริยศาสตร์

	 พุทธจริยศาสตร์ (Buddhit Ethics) เป็นหลักประพฤติของมนุษย์ เพื่อให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

เป็นหลักประพฤติที่จะพยายามตอบปัญหาที่ว ่า เราควรท�ำอะไร เป้าหมายชีวิตควรเป็นอย่างไร 

พุทธจริยศาสตร์ จัดเป็น “จริยศาสตร์ศาสนา” ด้วยเหตุผลที่ว่า “พุทธจริยศาสตร์” มีรากฐานจากค�ำสอน

ในทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงพุทธจริยศาสตร์นั้น เป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม ซึ่งท่านผู้รูู้มีพระพุทธเจ้า

เป็นต้น ได้ทรงวางไว้เพื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ตั้งแต่พื้นฐานเบื้องต้น ระดับกลาง และ 

ระดับสูง เพื่อให้มนุษย์ได้ด�ำเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะข้ึนถึงได้เพื่อให้เป็น มนุษย์ที่

สมบรูณ์ มสีตปัิญญา มคีวามสุขอนัสมบรูณ์ทีสุ่ดเพราะจริยศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยอดุมคติของชวีติหรือ

ความดีอันสูงสุด (Supreme Good) เพื่อให้ถึงความดีงามอันสูงสุด โดยหัวใจของพุทธจริยศาสตร์

กล่าวได้ คือ การเว้นความชั่วท�ำความดีและช�ำระจิตของตนให้ผ่องใส (เคเอ็น ชยติลเลเก, 2537 : 3)

	 พุทธจริยศาสตร์ขั้นพื้นฐาน

	 พุทธจริยศาสตร์ข้ันพื้นฐานน้ัน หมายถึง สิ่งที่มนุษย์เราต้องรู้ต้องเข้าใจในเบื้องต้น เกี่ยวกับ

หลักเกณฑ์ เบือ้งต้นในการด ารงชวิีตในการปฏบัิตภิารกจิหน้าที ่ทัง้นีเ้พ่ือให้เกดิความเป็นปกตสุิข มคีวาม

เรียบร้อยสงบราบรืน่ในหน่วยงานองค์กรและสมาชกิในสงัคมรอบข้าง พทุธจรยิศาสตร์ขัน้พืน้ฐานดงักล่าว

ก็คือ เบญจศีล หรือ ศีล 5 เพราะ เป็นนิจศีลของฆราวาสทั่วไป ถือว่าเป็นหลักพุทธจริยขั้นพื้นฐานของ

มนุษย์ในเบื้องต้น หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “มนุษยธรรม” คือ ธรรมที่ท�ำให้เป็นมนุษย์ หรือระเบียบที่

ก่อให้เกดิความสุขในระดบัสงัคมของมนษุย์ ท าคน ให้เป็นมนษุย์ทีม่คีวามประพฤตสิภุาพเรยีบร้อยสมบรูณ์

ทั้งทางกาย – วาจา ส่วนธรรมท่ีมีควบคู่กับเบญจศีลก็คือ เบญจธรรม 5 ประการ ควบคู่ กันดังตาราง

เปรียบเทียบ ดังนี้ (Attaput, 1987)
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เบญจศีล 5 เบญจธรรม 5

1. เว้นจากการฆ่าสัตว์

2. เว้นจากการลักทรัพย์

3. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม

4. เว้นจากการพูดปดมดเท็จ

5. เว้นจากการดื่มสุราเมรัยของเมา

1. ต้องมีเมตตากรุณา

2. ต้องมีสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางที่ถูกต้อง

3. ต้องมีกามสังวร คือ ให้มีความส�ำรวมระวังในกาม

4. ต้องมีค�ำพูดที่ซื่อสัตย์ ค�ำจริงมีประโยชน์

5. ต้องไม่ประมาท คือ มีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท

ในการด�ำเนินชีวิต

	 หลกัเกณฑ์พทุธจรยิศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน คือ เบญจศลีและเบญจธรรมนีต้้องควบคูก่นัไป เพราะเป็น

ข้อปฏิบัติเบื้องต้นที่ไม่ยุ ่งยากมากมาย ไม่มีเงื่อนไขสลบซับซ้อน สามารถปฏิบัติได้ทั้งหญิงและชาย 

เหมาะส�ำหรบัทกุเพศทกุวยั ไม่ว่าจะเป็นเยาวชนเด็กเลก็ ผู้ใหญ่ ผู้สงูอาย ุหวัใจส�ำคญัของการมกีายสภุาพ 

วาจาน่าฟัง ก็เกิดจากการส�ำรวมระวังกายไม่ให้เบียดเบียนผู้อ่ืน ท�ำให้ระงับตนสังวรตนให้อยู่ในครรลอง

ของสีลได้อย่างดีงาม เมื่อมีผู้พบเห็นแล้วท�ำให้เกิดความน่ารัก เรียบร้อย น่าเลื่อมใส่ในอริยาท่าทาง ส่งให้

เกิดความสงบทางกาย ไม่เดือดร้อนใจ ท�ำให้ใจได้สงบระงับจากอกุศลได้เร็ว และเป็นพ้ืนฐานรองรับ

คุณธรรมชั้นสูงๆ ยิ่งๆ ขึ้นไป

	 พุทธจริยศาสตร์ขั้นกลาง

	 พทุธจรยิศาสตร์ขัน้กลางนีจ้ะสูงต่อเนือ่งมาจากข้ันต้น หรือขยายความเพ่ิมเติมจากข้ันพ้ืนฐาน คอื 

เบญจศลี เบญจธรรม ทีเ่รยีกรวมว่าเป็น “มนษุยธรรม” คือ ธรรมท่ีท�ำให้เกดิข้ึนเป็นมนษุย์ อยูใ่นสงัคมมนษุย์ 

อย่างมีความสุขพอสมควรแก่อัตภาพตามฐานะต�ำแหน่งและหน้าท่ีอันชอบธรรม ส่วนพุทธจริยศาสตร์

ขั้นกลางก็จะพัฒนาตนเอง ชี้ชัดถึงความละเอียดอ่อนลึกซึ้งลงไปอีกทั้งเรื่องของ กาย-วาจา-ใจ คือ

หลักกุศลกรรมบถ 10 ประการ หรือ ทางแห่งกุศลกรรมฝ่ายดี ถ้าไม่ดี เรียกว่า อกุศลกรรม ดังตาราง

ตัวอย่างเปรียบเทียบ ดังนี้

เป็นการกระท�ำทางกาย มี 3 เรียกว่า กายกรรม

1. ปาณาตปิาตา คอื การฆ่าสัตว์ กกัขัง ทบุตี 1. ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เว้นจากการฆ่า

ทรมารสัตว์ทุกชนิด

2. อทินนาทาน คือ การลักทรัพย์ 2. อทนินาทานา เวรมณ ีคอื เว้นจากการลักขโมย

ทรัพย์ทุกชนิด

3. กาเมสุมิจฉาจาร คือ การประพฤติผิด

ในกาม

3. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ เว้นจากการ

ประพฤติผิดในกาม
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ปีที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564

เป็นการกระท�ำทางวาจา มี 4 เรียกว่า วจีกรรม

1. มุสาวาท คือ การพูดเท็จ 1. มุสาวาทา เวรมณี คือ เว้นจากการพูดเท็จ

2. ปิสุณาวาจา คือ การพูดค�ำหยาบ 2. ปิสุณาย วาจาย เวรมณ ีคอื เว้นจากการพูดส่อเสียด

3. ผรุสวาจา คือ การพูดค�ำหยาบ 3. ผรสุาย วาจาย เวรมณ ีคอื เว้นจากการพดูค�ำหยาบ

4. สัมผัปปลาปะ คือ การพูดเพ้อเจ้อ 4. สัมผัปปลาปา เวรมณี คือ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ

เป็นการกระท�ำทางใจ มี 3 เรียกว่า มโนกรรม

1. อภชิฌา คอื ความโลภอยากได้ของผูอ้ืน่ 1. อนภิชฌา คือ ไม่มีความโลภอยากได้ของผู้อื่น

2. พยาบาท คือ การปองร้ายผู้อื่น 2. อพยาบาท คือ ไม่มีการปองร้ายผู้อื่น

3. มิจฉาทิฎฐิ คือ การเห็นผิดจากคลองธรรม 3. สัมมาทิฎฐิ คือ การเห็นชอบตามครรลองคลองธรรม

	ส รุปได้ว่า กายกรรม 3 หรือ วจีกรรม 4 มโนกรรม 3 เป็นบ่อเกิดแห่งพฤติกรรมที่แสดงออกซึ่ง

มทีัง้ ดแีละชัว่ ถ้าเป็นฝ่ายดีมคีวามเจรญิรุง่เรอืง มคีวามสขุมคีวามเป็นปกต ิมคีวามเป็นเอกภาพ บรูณาภาพ 

และ เสถียรภาพ ท้ังแก่ตนเอง สังคม กลุ่มชนและมวลชนทั้งหลาย เรียกว่า “เป็นกุศลกรรมบถ 10” 

ที่สังคมทั่วทุกภูมิภาคทุกองค์กรก�ำลงต้องการมาก ๆ แต่ถ้าตรงกันข้ามทั้งหมด เรียกว่า อกุศลกรรมบถ 

10 ค�ำตอบที่จะตอบ ว่าใครจะเป็นฝ่ายกุศล หรืออกุศลขึ้นอยู่ที่การสร้างจิตส�ำนึกตรึกตรองใคร่ครวญ

สนใจใฝ่ทางจรยิธรรมมาก น้อยขนาดไหนนัน่เอง ดังนัน้ ผู้ทีเ่ข้าใจหลกักศุลกรรมบถ 10 ประการ จะท�ำให้

มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของความจริงที่ว่าใครท�ำกรรมอันใดไว้ย่อมได้รับผลของกรรมนั้น เมื่อเข้าใจ

ตรงกันอย่างนีม้นุษย์ทกุคนย่อม กลวัต่อการท�ำความชัว่หนัมาท�ำความดี จนน�ำไปสูก่ารพฒันาจติขัน้ต่อไป

	 พทุธจรยิศาสตร์ข้ันสงู

	 หลักพุทธจริยศาสตร์ขั้นสูงนี้ เป็นธรรมะหรือจริยธรรมข้ันปรมัต ประกอบด้วยธรรมที่ปฏิบัติ

เพ่ือความหลดุพ้นจากทุกข์ หรอืธรรมะในระดบัท่ีจะท�ำให้ผูป้ฏบิติัมคีณุธรรมชัน้สงูเป็นอริยบคุคลเป็นโลกตุตรธรรม 

แปลวา ธรรมทีจ่ะท าให้หลดุพ้นจากโลกแห่งโลกยิะ หรือโลกแห่งการเวยีนว่ายตายเกดิอาจเกิดในวฎัจักร คอื 

การเกดิ – แก่ – เจบ็ และตาย และเพือ่ประยกุต์ใช้ในการท�ำงานในเรือ่งของพุทธจรยิศาสตร์ขึน้จงึ ประกอบ

ด้วยหลกัธรรม ดงันี้

	 อรยิสจั 4 (Tipitaka Thai Version/14/21-22) แปลวา ความจรงิอันประเสรฐิ ความจรงิท่ีท�ำให้

ส�ำเรจ็เป็นอรยิบุคคลได้มี 4 อย่างคือ

	 1. ทุกข์ คอื ความไม่สบายกายไม่สบายใจ เป็นสภาพทีค่งทนอยูไ่ม่ได้ ทนอยู่ได้ยาก เป็นต้น

	 2. สมทุยั คอื เหตใุห้ทกุข์เกิด ได้แก่ ตณัหา ความทะยานอยาก 3 อย่าง คอื กามตณัหา ความอยาก 

ในกาม ภวตณัหา ความอยากเป็นโน่นเป็นนี ่วภิวตณัหา คอื ความไม่อยากเป็นใด ๆ เลย (แต่ต้องเป็น)
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	 3. นิโรธ คอื ความดบัทุกข์ ธรรมทีด่บัทกุข์ ได้แก่ ดบัตณัหาข้างต้นได้สิน้เชงิ

	 4. มรรค คือ ข้อปฏิบัติเพื่อให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ มรรค 8 คือ เห็นชอบ ด�ำริชอบ

เจรจาชอบ ท�ำการงานชอบ เล้ียงชีพชอบ เพยีรชอบ ระลึกชอบ ตัง้ใจไว้ชอบ ในอรยิสัจ 4 ประการนี ้จดัเป็น

เหตุ 2 อย่าง ได้แก่ สมทุยัและมรรค จดัเป็นผล 2 อย่าง ได้แก่ทกุข์และนโิรธ สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

พระองค์ได้ บ�ำเพญ็เพยีรทางจิต ได้ตรสัรู้เรือ่งทกุข์เป็นล าดับแรกโดยปกตสิามญัชนคนทัว่ไปต่างกไ็ด้รบัทกุข์

และรูว่้าทกุข์ คอื ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ โดยประการทัง้ปวง แต่ก็ไม่รู้ว่ามาจากไหน อะไรทีท่�ำให้

เกดิทกุข์กนัแน่ จงึท�ำให้ระส่ าระสาย กระวนกระวายหา ความสงบสขุมิได้ เมือ่คนไม่รูท้นัความจรงิของธรรม 

เขาก็น�ำทกุข์ใน ธรรมชาตมิาสร้างให้เป็นทกุข์ของตน ดงันัน้ กระบวนการพฒันาการศกึษาตามหลักพทุธ

จรยิศาสตร์ขัน้สงูจะน�ำไปสูก่ารค้นพบความจรงิของชวิีตว่าควรด าเนนิการอย่างไร ท าให้ได้แนวคดิเกีย่วกบั

คนทีรู้่ความจริงของ ชวิีตว่า “คนทีม่คีวามมัน่ใจในชวิีตของตน จนไม่หวาดหว่ันพรัน่พรงึแม้ต่อความตาย

ก็เพราะได้ด�ำเนนิชวีติของตนอยูอ่ย่างดทีีส่ดุและได้ใช้ชีวตินัน้ให้เกดิคณุประโยชน์คุม้ค่ากบัการทีไ่ด้เกดิมาแล้ว

ชาตหินึง่ เรียกได้ว่า เป็นอยูอ่ย่างผูม้ชียั ประสบความส�ำเรจ็ในการด�ำเนนิชวีติ

	จ ากประเดน็ดงักล่าวถ้าผูส้นในใจทกุท่านมกีารน�ำแนวคดิหรอืหลักการข้างต้นมาใช้ในการพฒันา

ตนเอง สงัคม และประเทศชาต ิจะท�ำให้ทกุท่านมคีวามรู้ความเข้าใจ ความจรงิในหลกัพทุธจรยิศาสตร์ต่อไป

การพััฒนาตนเอง

	 การพััฒนาตนเอง (Self-Development) หมายถึึงการเปลี่่�ยนแปลงตััวเองให้้เหมาะสมเพื่่�อ

สนองความต้้องการและเป้้าหมายของตนเอง หรืือเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�ตนเองคาดหวัังกัับพฤติิกรรม

ตนเอง ได้้แก่่ การปรัับปรุุงตน (Self - Improvement) การบริิหารตน (Self - Management) และ

การปรัับตน (Self - Modification) ร่่วมถึึงการทำำ�ให้้ตนเองเจริญในด้้านการปรัับเปลี่่�ยนตนเอง

ให้้เข้้ากัับการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมเพื่่�อดำำ�รงตนให้้ปกติิสุุข ส่่วนการพััฒนาตนเอง ในแง่่ของพุุทธ

จริยศาสตร์์ หมายถึึง การพััฒนาตนเองในด้้านร่่างกายและจิิตใจ โดยเน้้นในด้้านคุุณภาพชีีวิิต และหลััก

ของความถููกต้้องพอดีี ซึ่่�งให้้ผลประโยชน์์สููงสุุด ความเกื้้�อกููลแก่่สรรพชีีวิิตโดยไม่่เบีียดเบีียน ทำำ�ลาย

ธรรมชาติิและสภาพแวดล้้อม

	 มนุุษยนิิยมเป็็นแนวคิดทางปรััชญาในศตวรรษที่่� 14 มีีต้้นกำำ�เนิิดในประเทศอิิตาลีีมีีทััศนะ

เกี่่�ยวกับปรััชญาของมนุุษยนิิยมว่่า ทััศนะที่่�เน้้นคุุณค่่าและศัักดิ์์�ศรีีของความเป็็นมนุุษย์์ และถืือว่่ามนุุษย์์

มีีศัักยภาพในการพััฒนาตนเองได้้ (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2543 : 44) ชีีวิิตที่่�ดีในแนวความคิิดมนุุษย์์นิิยม

เป็็นการกล่่าวถึงชีีวิิตหลายมิิติิ แต่่ที่่�ขาดไม่่ได้้คืือด้้านปััญญาและจิิตวิิญญาณ กล่่าวถึงที่่�สุด ชีีวิิตที่่�ดี

ตามความหมายของมนุุษยนิิยมนั้้�นก็็คืือ การพััฒนาศากยภาพ “ทุุกด้้าน” ของมนุุษย์์ให้้เป็็นไป

ในเชิิงคุุณภาพและมีีการพััฒนาสร้างสรรค์์มากที่่�สุดอัันเป็็นหนทางไปสู่่�อิสรภาพ
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	 1. การพััฒนาตนเองมีีจุุดมุ่่�งหมาย คืือ มนุุษย์์เป็็นจุุดศููนย์์กลางของแนวคิด โดยตั้้�งต้้นจาก

คำำ�ถามที่่�ว่่าธรรมชาติิที่่�แท้้ของมนุุษย์์รวมถึึงภารกิิจและจุุดหมายของชีีวิิตมนุุษย์์คืืออะไร อัันเป็็นคำำ�ถาม

ทางอภิิปรััชญาและจริิยศาสตร์์ ซึ่่�งแนวคิิดนี้้�หากละเลยคำำ�ถามที่่�สำำ�คััญนี้้� ทำำ�ให้้การใช้้ชีีวิิตของมนุุษย์์

อาจเต็็มไปด้้วยปััญหา ดัังนั้้�น จึึงเน้้นว่่า “เพื่่�อความรู้้�ความเข้้าใจ” ต้้องนำำ� “ความรู้้�เพื่่�อใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์” 

การทำำ�ความเข้้าใจกับแก่่นความคิิดนี้้�เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการพััฒนาเปลี่่�ยนแปลงตนเองของมนุุษย์์

	 2. มนุุษย์์มีีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้องกัับสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว ไม่่ว่่าจะเป็็นเพื่่�อนมนุุษย์์หรืือสิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ 

แนวคิดมนุุษย์์นิิยมไม่่ได้้ให้้ค่่าแต่่เพีียงชีีวิิตของมนุุษย์์เท่่านั้้�น ยัังให้้คุุณค่่ากัับสรรพสิ่่�งรอบตััวมนุุษย์์ด้้วย

ที่่�ให้้ความสำำ�คัญจึึงไม่่ใช่่มีีแต่่มิิติิทางกายภาพ แต่่เน้้นที่่�หลัักเหตุุผลให้้ความสำำ�คัญกัับจิิตวิิญญาณที่่�เน้้น

เรื่่�องของจิิตใต้้สำำ�นึกอีีกด้้วย

	 3. ให้้ความสำำ�คัญกัับการพััฒนาศากยภาพของตนเองในทุุกด้้าน โดยเฉพาะความคิิดและ

ความต้้องการให้้เป็็นไปในเชิิงสร้างสรรค์์และมีีคุุณภาพมากขึ้้�นเพื่่�อไปสู่่�เป้้าหมาย คืือ การบรรลุุอิิสรภาพ 

ชููมาเกอร์์ หมายถึึง อิิสรภาพทางจิิตวิิญญาณ (Spiritual Liberation) อย่่างนิิพพานหรืือโมกษะ 

แต่่ในความหมายทั่่�วไปนั้้�น หมายถึึง การยกระดัับจิิตสำำ�นึกของตนเองเพื่่�อเข้้าถึึงคุุณค่่าของชีีวิิตทั้้�งมวลได้้ 

4. สัังคมและวััฒนธรรมเป็็นกระบวนการที่่�เคลื่่�อนไหวเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา การพััฒนาตนเองให้้มีี

แนวความคิิดหรืือทางเลืือกใหม่่ ๆ เพื่่�อนำำ�ตนเองและสัังคมให้้พ้้นวิิกฤติิจึึงเกิิดขึ้้�นได้้เสมอ ดัังนั้้�นไม่่ควร

ไปยึึดติิดกัับหลัักการอะไรแต่่เพีียงอย่่างเดีียว

	 แนวความคิิดนี้้�ปรากฏอย่่างชััดเจนในความคิิดของอีี เอฟ ชููมาเกอร์์ นัักปรััชญาทางเลืือกชาว

เยอรมัันที่่�ความคิิดทางจริยศาสตร์์ของเขานั้้�นมีีศููนย์์กลางอยู่่�ที่่�มนุุษย์์ที่่�มีภารกิิจต้องสร้างสรรค์์ศัักยภาพ

ของตนเองรวมทั้้�งสภาพแวดล้้อมรอบตััว โดยชููมาเกอร์์น าเสนอรููปแบบอุุดมคติิของการพััฒนาที่่�เน้้น

การพััฒนาทางด้้านจิิตใจควบคู่่�ไปกัับการอยู่่�ดีีกิินดีีทางกายภาพในรููปแบบที่่�เน้้นความพอดีีในผลงาน

อัันเป็็นที่่�รู้้�จักดีีของเขา คืือ “เล็็กแต่่งาม” (Small is Beautiful) ความยุุติิธรรมในที่่�นี้้�แปลงมาจากศััพท์์

ภาษาอัังกฤษ คืือ “Equity” โดยนิิยามศััพท์์ตาม Oxford Advanced Learner’ s Dictionary (1995 : 

388-389, 645) คืือ Equity หมายถึึง การนำำ�เอาหลัักการของความยุุติิธรรมตามธรรมชาติิ (Natural 

Justice) มาใช้้ในสถานการณ์์ที่่�กฎหมายที่่�มีอยู่่�ไม่่สามารถให้้ผลลััพธ์์ที่่�เที่่�ยงธรรมหรืือสมเหตุุสมผลได้้

ในการพััฒนาจริยธรรมของตนเอง

สรุุป
	 การพััฒนาตนเองโดยยึึดหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ ถืือเป็็น “ปรััชญาชีีวิิต” รููปแบบหนึ่่�งที่่�ช่วยชี้้�นำำ�

แนวทางให้้คุุณก้้าวเดิินไปสู่่�ความสำำ�เร็็จพร้้อม ๆ กัับความสุุขในการดำำ�เนิินชีีวิิตความสำำ�เร็็จในหน้้าที่่�

การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�คุณต้้องการนั้้�นไม่่ยาก เพีียงคุุณเริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงตนเองโดยการพััฒนารููปแบบการ
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ดำำ�เนิินชีีวิิตให้้มีีความเหมาะสมกัับสิ่่�งแวดล้้อม และสถานการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�คุณกำำ�ลัังประสบอยู่่�เท่่านี้้�

คุุณก็็สามารถประสบผลสำำ�เร็็จในหน้้าที่่�การดำำ�เนิินชีีวิิตตามต้้องการแล้้ว เราเชื่่�อว่่าทุุกคนย่่อมมีีแนว

ความคิิดเกี่่�ยวกับการพััฒนาตนเองที่่�แตกต่่างกัันและทุุกรููปแบบ ทุุกวิิธีีการ หากคุุณทำำ�ด้วยความตั้้�งใจ

ไม่่ว่่าจะเจออุุปสรรค์์ มากเพีียงใด คุุณก็็สามารถก้้าวข้ามปััญหานั้้�นไปได้้อย่่างมีีสติ และใช้้ชีีวิิตอย่่าง

ระมััดระวัังกัับการดำำ�เนิินชีีวิิตนั้้�นเอง
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