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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์ 3 ข้้อ คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาการจััดการเกษตรวิิถีีพุทธ 2) เพ่ื่�อศึึกษาการ

จััดการเกษตรวิิถีีพุทธในตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม และ 3) เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์

การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธในตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม การวิิจััยน้ี้�เป็็นการวิิจััย

เชิิงคุุณภาพ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก แบบสัังเกต แบบสนทนา วิิเคราะห์์ข้้อมููล

ตามระเบีียบวิิธีีวิิจััย แล้้วนำำ�เสนอผลการวิิจััยด้้วยการพรรณนาวิิเคราะห์์

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธได้้พบกัับปััญหาและสภาพทั่่�วไปของทรััพยากรธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อม พระพุทุธศาสนามีีบทบาทสำำ�คัญในการอนุรัุักษ์์ธรรมชาติิ ตามพระธรรมวิินััยที่่�พระพุทุธเจ้้า

ทรงบััญญััติิขึ้้�น เพ่ื่�อให้้พระสงฆ์์เป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีต่อประชาชนและให้้สอดคล้้องกัับกฎธรรมชาติิและ 

สภาพแวดล้้อม จึึงได้้ประโยชน์์ทั้้�งสองทาง คืือประโยชน์์ของพระสงฆ์์ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและประโยชน์์ที่่�มีี 

ต่่อสัังคม
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	 การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธในตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม ในการทำำ�การ

เกษตรมีีการจััดการดิิน การจััดการน้ำำ�� การจััดการมลพิษ การจััดการป่่าไม้้ ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ โดยการนำำ�หลัักธรรม

ทางพระพุุทธศาสนามาประยุุกต์์ใช้้ มีีหลัักอิิทธิิบาท 4 หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ หลัักสััมมาชีีพวิิเคราะห์์

การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธในตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม ได้้ส่่งผลกระทบใน 4 ด้้าน

ได้้แก่่ ด้้านสัังคม คืือ ทำำ�ให้้สัังคมน่่าอยู่่�กลัับคืืนมาสู่่�สังคมดั้้�งเดิิมที่่�มีีการอาศััยเกื้้�อกููลกัน รัักสามััคคีีกัน  

ด้้านเศรษฐกิิจ คืือ เป็็นการลดรายจ่่ายเพิ่่�มรายได้้ให้้กัับเกษตรกร ด้้านชุุมชน คืือชุุมชนมีีความปลอดภััย

จากโจรขโมย ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและสุุขภาพของคนในชุุมชน คืือลดมลพิษในชุุมชน ลดสารเคมีีทำำ�ให้้สุุขภาพ

ชีีวิิตดีีขึ้้�น

คำำ�สำำ�คัญ: การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธ

Abstract  

	 The objectives of this research were: 1) to study Buddhist agricultural  

management; 2) to study Buddhist agricultural management in Khwao Rai Sub-district, 

Kosum Phisai District, MahaSarakham Province; 3) to analytically study Buddhist  

agricultural management in KhwaoRai Sub-district. This research is qualitative research. 

	 The research instruments were: an in-depthinterview form, an observation form 

and a discussion form. The obtained data were analyzedbased on the research methodology 

and presented by Descriptive Analysis.The research results showed that Buddhist agriculture 

management has encounteredproblems and the general conditions of natural resources 

and the environment. Buddhism playsan important role in conservation of nature according 

to the disciplines of the Buddha to makethe monks be a good example to the people and 

in accordance with the natural law andenvironment. This benefits both ways: benefits of 

the monks to the environment and society.

	 Management of Buddhist agriculture in Khwao Rai Subdistrict in agriculture, there 

aresoil, water, pollution, forest and organic fertilizer management by applying Buddhist 

principles:Iddhip da 4, Di hadhammikattha 4 and Samm j va.

	 Based on the analysis of Buddhist agricultural management in Khwao Rai Subdistrict, 

it has affected in 4 aspects: Social Aspect: to bring a livable society back to a traditional 
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societywhere there is mutual support, love and unity; Economy: to reduce expenses and 

increase incomefor farmers; Community: the community is safe from thieves; Environment 

and health of peoplein the community: to reduce pollution in the community and 

chemicals for better health.

Keywords: Management of Buddhist Agriculture

บทนำำ�
	 การพััฒนาสัังคมในปััจจุุบัันมุ่่�งเน้้นความเจริญก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิด

ความเจริญมั่่�งคั่่�งทางวััตถุุอย่่างมาก แต่่ความเจริญมั่่�งคั่่�งจิิตใจกลัับเสื่่�อมถอยลดน้้อยลง ไม่่ได้้รัับการพััฒนา

ให้้ก้้าวหน้้าเท่่าเทีียมทัันกััน แม้้เศรษฐกิิจจะดีีขึ้้�น มีีสิ่่�งเอื้้�ออำำ�นวยความสุุขและความสะดวกสบายอย่่าง

มากมาย แต่่จิิตใจคนกลัับเห็็นแก่่ตััวมากขึ้้�น เห็็นแก่่ผู้้�อื่่�นและสวนร่่วมน้้อยลง การที่่�สัังคมโลกไม่่ได้้พััฒนา

โดยยึดึหลัักทางสายกลาง มุ่่�งแต่่สร้้างความเจริญทางด้้านวััตถุุโดยไม่่ให้้ความสนใจในการพััฒนาด้้านจิิตใจ

เท่่าที่่�ควรจึึงทำำ�ให้ต้้้องประสบภาวะวิิกฤตในด้า้นต่่างๆทั้้�งในด้้านเศรษฐกิจิทรัพัยากรธรรมชาติ ิสัังคม และ

สิ่่�งแวดล้้อม การก่่อการร้้าย สัังคมขาดสัันติิสุุข (สมพร เทพสิทธา, 2559)

	 การที่่�จะเข้้าไปส่่งเสริิมและเลืือกอาชีีพที่่�เหมาะสมให้้กัับคนในพื้้�นที่่�นั้้�นยัังคงมีีปัญหาอีีกมากที่่�เป็็น

อุุปสรรคในการส่่งเสริิม ให้้เกิิดความสอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตในแต่่ละท้้องถิ่่�นที่่�อาจแตกต่่างกััน แนวทาง

เศรษฐกิิจพอเพีียงไม่่ได้้สำำ�เร็็จด้วยการท่่องตามตํําราหากไม่่ลงมืือปฏิิบััติิก็็ไม่่สามารถทำำ�ให้้เกิิดผลสำำ�เร็็จ 

ได้้เป็็นความท้้าทายอย่่างยิ่่�งกัับวิิกฤตการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่� เพราะปััจจุุบัันปััญหาของแต่่ละจัังหวััด 

มีีไม่่เหมืือนกััน บางจัังหวััดภััยแล้้ง น้ำำ��ท้วม การบุุกรุุกพื้้�นที่่�ป่่าเพ่ื่�อทำำ�การเกษตร เนื่่�องจากพื้้�นที่่�จัังหวััด 

ส่่วนใหญ่่เป็็นภููเขา จึึงเป็็นที่่�มาของการทำำ�การเกษตรเชิิงเดี่่�ยวทำำ�ให้้ชุุมชนต่่างคนต่่างทำำ�ไม่่มีีความตระหนัักถึึง

ปััญหาที่่�ตามมา คืือ “แม่น่้ำำ��ลำำ�คลองไม่ส่ามารถใช้้ประโยชน์ไ์ด้้”จากที่่�เคยอุุดมสมบูรูณ์์ทุุกหมู่่�บ้า้นทุุกชุุมชน

เคยใช้้ประโยชน์์จากป่่าและน้ำำ��ในพื้้�นที่่� เนื่่�องจากแหล่่งน้ำำ��ตามธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�ในพื้้�นที่่�ป่่านั้้�น มีีสัตว์์น้ำำ��  

เป็็นแหล่่งอาหาร เช่่น กุ้้�ง หอย ปูู ปลา พืืชพรรณต่่าง ๆ ที่่�ช่่วยเพิ่่�มรายได้้ในครััวเรืือน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ 

ธนากร สัังเขป ที่่�ยกพระราชดํํารััสของรััชกาลที่่� 9 มาซ่ึ่�งมีีใจความว่่า การลุุกขึ้้�นมาจััดการทรััพยากร  

ทุุนทางสัังคมของตนที่่�มีีอยู่่�ตรงกัับหลัักการระเบิิดจากข้้างในที่่�ทรงช้ี้�แนะเรื่่�องการพััฒนาให้้มุ่่�งเน้้น 

การพััฒนาคน ทรงตรััสว่่า การระเบิิดจากข้้างในนั้้�น ต้้องสร้้างความเข้้มแข็็งให้้คนในชุุมชนที่่�เราเข้้าไปพััฒนา

มีีสภาพพร้อมที่่�จะรัับการพััฒนาเสีียก่่อนแล้้วค่อยออกสู่่�สังคมภายนอก มิิใช่่การนํําเอาความเจริญหรืือ

บุุคคลภายนอกเข้้าไปหาชุุมชน หมู่่�บ้านที่่�ยัังไม่่ทัันได้้มีีโอกาสเตรีียมตััวหรืือตั้้�งตััว (ธนากร สัังเขป, 2556)
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	 การเกษตรของไทยในอดีีตหรืือแบบดั้้�งเดิิมเป็็นการทำำ�การเกษตรเพ่ื่�อยัังชีีพโดยอาศััยความ 

อุุดมสมบููรณ์์จากธรรมชาติิ จึึงไม่่ค่่อยจะพบปััญหามากนััก แต่่ปััจจุุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงสภาพแวดล้้อม

ทางธรรมชาติิ เนื่่�องมาจากการเพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวนประชากร และมีีการใช้้เทคโนโลยีีการเกษตรแผนใหม่่

เพ่ื่�อเพิ่่�มผลผลิิตให้้เพีียงพอแก่่การบริิโภคของประชากร และเพ่ื่�อการส่่งออกเป็็นรายได้้เข้้าสู่่�ประเทศ 

จึึงทำำ�ให้้การทำำ�การเกษตรปััจจุุบัันประสบปััญหามากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาการขาดความสมดุุลทางธรรมชาติิ

การระบาดของโรคและแมลง ปััญหาดิินเสื่่�อมโทรม ปััญหาการใช้้สารเคมีี ศััตรููพืืชรวมทั้้�งด้้านการตลาด 

ซ่ึ่�งนัับวัันจะแปรปรวนมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ การทำำ�เกษตรวิิถีีพุทธ เช่่นไร่่นาสวนผสมจึึงเป็็นทางเลืือกหนึ่่�ง  

ของเกษตรกรที่่�จะลดความเสี่่�ยงที่่�เกิิดจากภััยธรรมชาติิ และความไม่่แน่่นอนของราคาผลผลิิต 

โดยการทำำ�การเกษตรหลายๆ อย่่าง เพ่ื่�อเพิ่่�มระดัับรายได้้ สามารถหมุุนเวีียนการใช้้ทรััพยากรในไร่่นา 

ได้้มากขึ้้�น สร้้างความสมดุุลธรรมชาติิทำำ�ให้้ระบบนิิเวศเกษตรของชุุมชนดีีขึ้้�น

	 การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนได้้นั้้�นจะต้้องมาจากการมีีชุมชนที่่�เข้้มแข็็งเพ่ื่�อให้้ปััญหาเศรษฐกิิจสังคมและ 

สิ่่�งแวดล้้อมลดลงหรืือหมดไปจากชุุมชนนั้้�นๆโดยหัันมาใช้้หลัักพิิจารณาตามปรััชญา เศรษฐกิิจพอเพีียง 

แนวคิดเศรษฐกิิจพอเพีียงตามแนวพระราชดำำ�ริเป็็นแนวคิดตามพระราชดำำ�ริเกี่่�ยวกับเกษตรผสมผสาน  

นวเกษตร ทฤษฎีีใหม่่ ชีีวิิตที่่�พอเพีียง มุ่่�งเน้้นความพอเพีียงระดัับครอบครััว ชุุมชนท้้องถิ่่�น ตลอดจนถึึง

ระดัับประเทศ และประโยชน์์ที่่�มีีหลัักการและอุุดมการณ์์ที่่�จะช่่วยพัฒันาชีีวิิตมนุุษย์ม์ุ่่�งให้้ทุกุภาคส่่วนและ

ทุุกระดัับใช้้ความรอบรู้้� ความเพีียรในกระบวนการพััฒนาที่่�อยู่่�บนหลัักความพอประมาณความมีีเหตุุผล 

มีีระบบภููมิิคุ้้�มกัันทางเศรษฐกิิจและสัังคมโลกให้้มุ่่�งไปสู่่�ความยั่่�งยืืนด้้วยการรู้้�ตนเอง พึ่่�งตนเอง พอเพีียง  

ไม่่โลภมาก มีีเหตุุผลและพอประมาณ 

	 กระบวนการพััฒนาการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมกัับชุุมชนพุุทธเกษตรทั้้�งที่่�ยกมานั้้�น ตรงกัับหลัักการทาง

พระพุุทธศาสนา ก็็คืือ อิิทธิิบาท 4 ซ่ึ่�งประกอบด้้วย (1) ฉัันทะ (2) วิิริิยะ (3) จิิตตะ (4) วิิมัังสา ตามหลัักการ

ทางพระพุุทธศาสนา มีีความสำำ�คัญต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของคนในชุุมชนพุุทธเกษตรที่่�จำำ�เป็็นต้้อง

พึ่่�งพาธรรมชาติิเป็็นส่่วนมากในการดำำ�รงชีีวิิต (พระเทพเวทีี (ปอ.ปยุุตฺฺโต), 2535)

	ปั ญหาในการทำำ�เกษตรในตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม เป็็นพื้้�นที่่�ทำำ�การเกษตร

ที่่�สำำ�คัญแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดมหาสารคาม เกษตรกรส่่วนใหญ่่ยัังคงใช้้สารเคมีี ยาฆ่่าแมลง ทำำ�ให้้เกษตรกร

เจ็็บป่่วยและต้้นทุุนการผลิิตสููง แต่่รายได้้น้้อย สารกํําจััดศััตรููพืืชเป็็นปััจจัยสํําคััญในการผลิิตทางการเกษตร

แต่่การใช้้สารเคมีีทางการเกษตรก็ม็ีีโทษ เช่่นกััน โดยผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบทางสุขุภาพจากสารกํําจััดศััตรููพืืช

คืือ กลุ่่�มเกษตรกรและกลุ่่�มผู้้�บริิโภค แม้้ว่่าจะมีีการรณรงค์์ให้้เกษตรกรเอาใจใส่่ดููและสุุขภาพตนเอง 

	 ซ่ึ่�งผลการวิิจััยศึึกษาการจััดการเกษตรวิิถีีพุทธรููปแบบเกษตรผสมผสานในตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอ

โกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับการดำำ�รงตนตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียงและสำำ�คัญ 

ต่่อการผลัักดัันให้้เกษตรกร ดำำ�เนิินชีีวิิตตามปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง คืือ ความพอประมาณ,  
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ความมีีเหตุุผล, และการมีีภูมิิคุ้้�มกััน คืือ ความสามารถในการเรีียนรู้้� การมีีสติิ และการมีีสุขภาพดีี โดยการรู้้�จัก

นำำ�เอาหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาปรัับใช้้ในการพััฒนาชุุมชนคุุณภาพชีีวิิตและพััฒนาไปสู่่�สังคมต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาการจััดการเกษตรวิิถีีพุทธ

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาการจััดการเกษตรวิิถีีพุทธในตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม

	 3. เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธในตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััด

มหาสารคาม

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1. กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักแบบเจาะจง จำำ�นวน 25 รููป/คนประกอบด้้วย

 พระสงฆ์์ 3 รููป ผู้้�นำำ�ชุมชน/ปราชญ์์ชาวบ้าน 10 คน เกษตรทั่่�วไป 10 คน นัักวิิชาการด้้านเกษตร 2 คน

	 2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก แบบจดบัันทึึกการสัังเกตการณ์์  

เครื่่�องบัันทึึกเสีียงในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งเป็็นข้้อคำำ�ถามข้้อมููลส่วนตััวผู้้�ให้้สััมภาษณ์์  

ข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับการจััดการเกษตรวิิถีีพุทธ ข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวการจััดการเกษตรวิิถีีพุทธในตำำ�บลเขวาไร่่ 

อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม ข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับการวิิเคราะห์์การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธในพื้้�นที่่�

บ้้านวัังกุุง ตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม ข้้อเสนอแนะ        

	 3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 1. ศึึกษาจากเอกสาร (Documentary Study) แนวคิด ทฤษฎีี และเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้องทำำ�การ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากหนัังสืือพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 2539 อรรถกถา

พระไตรปิิฎกฉบับภาษาไทยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย (2560) วารสาร วิิทยานิิพนธ์์ บทความวิิชาการ

ที่่�เกี่่�ยวกับพระวิินััยกัับการเกษตรมาวิิเคราะห์์ร่่วมกััน

	 2. ศึึกษาจากข้้อมููลภาคสนาม (Field Studies) โดยวิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Depth Interview) 

เลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใช้้แบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้า้ง เป็็นลัักษณะ

คำำ�ถามปลายเปิิดเพ่ื่�อให้้มีีความครอบคลุุมตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยมีีวิิธีีการดัังน้ี้� 1) กำำ�หนดแบบ

สััมภาษณ์์ จากการประมวลความรู้้�ข้อเอกสาร ตำำ�รา งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องที่่�ได้้ศึึกษา พร้อมทั้้�งแนะนำำ�จาก 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญและอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 2) ตั้้�งคำำ�ถามที่่�มีีลัักษณะของคำำ�ถามแบบกว้้าง ๆ  กัับทุุกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก

 3) รวบรวมข้้อมููลด้วยการถอดคลิิปเสีียง การฟัังและจดบัันทึึก

	 4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์มาจััดเป็็นหมวดหมู่่�

ตามวััตถุุประสงค์์และกรอบแนวคิิดของการวิิจััย จากนั้้�นทำำ�การวิิเคราะห์์ตีีความพร้้อมทั้้�งเชื่่�อมโยงและ

หาความสััมพัันธ์์ของข้้อมููล เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การอธิิบายกัับปรากฎการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น มีีวิิธีีการดัังน้ี้�
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1) ตรวจสอบความถููกต้้องสมบููรณ์์ของข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ 2) วิิเคราะห์์ข้้อมููลประเด็็นสำำ�คัญ 

ตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย โดยยึดึข้้อมููลจากแบบสััมภาษณ์์ และนำำ�เอาแนวคิด ทฤษฎีีมาเป็็นบรรทััดฐาน

ในการวิิเคราะห์์ 3) สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะแล้้วนำำ�เสนอผลการวิิจััยในเชิิงพรรณนาความ

ผลการวิิจััย 
	จ ากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลผลการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธในตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอ

โกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม สรุุปตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยได้้ ดัังน้ี้�

	 1. การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธ

		  1. สิ่่�งแวดล้้อมมีีความหมายกว้้างขวาง ครอบคลุุมทุุกอย่่างทั้้�งสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบ ๆ  ตััวเรา ซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นเอง

ตามธรรมชาติิสิ่่�งที่่�มนุุษย์์เสริิมสร้้างขึ้้�นมนุุษย์์มีีความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างใกล้้ชิิดเพราะมนุุษย์ ์

มีีกำำ�เนิิดอยู่่�ภายใต้้สิ่่�งแวดล้้อมฉะนั้้�นสิ่่�งแวดล้้อมจึึงมีีความสำำ�คัญและความจำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิิตของมนุุษย์์

ในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมสรุุปได้้ ดัังน้ี้� 1) การจััดการดิินการปรัับปรุุงดิินโดยยัังใช้้ปุ๋๋�ยที่่�ผลิิตจากธรรมชาติิ

เพ่ื่�อเพิ่่�มความอุุดมสมบููรณ์์การไม่่ตััดไม้้ทำำ�ลายป่่า การไม่่จุุดไฟเผาป่่า การไม่่ทำำ�ไร่่เลื่่�อนลอย เป็็นการทำำ�ให้้

ดิินเสื่่�อมคุุณภาพ จะส่่งผลให้้การเกษตรเสีียหาย และทำำ�ให้้ดิินขาดความอุุดมสมบููรณ์์ เราควรบำำ�รุงดิิน 

ด้้วยการใช้้ปุ๋๋�ยคอกปลููกพืืชตระกููลถั่่�วและไม่่ใช้้สารเคมีีในการทำำ�ลายพืืชเพ่ื่�อให้้พืืชเป็็นปุ๋๋�ยต่่อไป  

2) การจััดการน้ำำ�� ในการจััดการน้ำำ��ทุกคนต้้องมีีจิตสำำ�นึกในการใช้้น้ำำ��อย่่างประหยััดมีีวิินััยในการรัักษา 

ความสะอาด ไม้้ทิ้้�งขยะมููลฝอยลงในแม่่น้ำำ�� ไม่่ทำำ�ลายต้้นกำำ�เนิิดของน้ำำ�� ไม่่ตััดไม้้ทำำ�ลายป่่า ไม่่ใช้้สารเคมีี 

เกิินอััตราที่่�กำำ�หนดไว้้ ฝึึกนิิสััยให้้ลููกหลานเป็็นคนเห็็นแก่่ประโยชน์์ส่่วนรวมไม่่มัักง่่าย หากทุุกคนช่่วยกััน

อย่่างจริงจัังแล้้ว น้ำำ��ก็จะไม่่เป็็นพิิษ จะมีีคุณค่่าและมีีประโยชน์์ต่่อชีีวิิตมนุุษย์์ สััตว์์ พืืช ตลอดไป  

3) การจััดการป่่าไม้้ ป่่าไม้้เป็็นทรััพยากรที่่�มีีคุณค่่าและประโยชน์์มากมายต้้องใช้้เวลานานเป็็นหลายร้้อยปีี

พื้้�นที่่�ป่่าจึึงจะสมบููรณ์์ได้้สมควรที่่�ทุุกฝ่่ายต้้องตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของป่่าและช่่วยอนุุรัักษ์์ไว้้เพ่ื่�อให้้มนุุษย์์

และสรรพสิ่่�งที่่�อาศััยป่่า ไม่่สููญหายไปจากโลกน้ี้� 4) การจััดการอากาศ หน่่วยงานต่่าง ๆ ทั้้�งภาครััฐและ

เอกชนต้้องเอาใจใส่่ โดยถืือเป็็นหน้้าที่่�ที่่�จะต้้องช่่วยกัันป้้องกัันมลพิษทางอากาศ สร้้างจิิตสำำ�นึกให้้กัับ 

ผู้้�ประกอบการที่่�ต้้องใช้้เชื้้�อเพลิงในการทำำ�ธุรกิิจ ประชุุมสััมมนา หาแนวทางป้้องกัันและแก้้ไข มีีมาตรการ

ที่่�เข้้มงวดกัับผู้้�ฝ่าฝืืน ถ้้าหากทุุกคนร่่วมมืือร่่วมใจแล้้ว เราก็็จะมีีอากาศบริิสุุทธิ์์�หายใจ (ธีีระพล อรุุณะกสิิกร

และคณะ, 2542)

		  2. การจัดัการทางพระพุทุธศาสนา หลัักคำำ�สอนทางพระพุทุธศาสนาได้สื้ืบทอดกันัมาเป็น็เวลา

กว่่า 2,500 ปีี โดยปรากฎในคััมภีีร์ชั้้�นปฐมภููมิิหลายแห่่ง เช่่น ในคััมภีีร์วิินััยปิิฎก มหาวิิภัังค์์ ภููตคามวรรค 

เป็็นบทบััญญััติิสิิกขาบทเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการทำำ�เกษตรวิิถีีพุทธมีีดังน้ี้� 1) ด้้านการอนุุรัักษ์์ดิิน ในสมััย

พุุทธกาล พระพุุทธเจ้้าทรงตั้้�งบทบััญญััติิเกี่่�ยวกับดิินเพราะถืือว่่า เป็็นการทำำ�ลายชีีวิิตสััตว์์ เพราะในดิิน
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มีีสัตว์์จำำ�นวนมาก พวกนัักบวชควรงดเว้้น พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิหรืือข้้อห้้ามว่่าภิิกษุุใดขุุดดิินเองหรืือ 

ใช้้คนอื่่�นขุุดต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์ ์เพราะนอกจากประชาชนจะติิเตีียน ประณามการกระทำำ�นั้้�น พระพุุทธเจ้้า

ทรงมองเห็็นประโยชน์์ จึึงทรงบััญญััติิสิิกขาบท 2) ด้้านการอนุุรัักษ์์น้ำำ�� ในสมััยพุุทธกาล พระพุุทธเจ้้า 

ทรงบััญญััติิสิิกขาบทเกี่่�ยวน้ำำ�� ห้้ามมิิให้้ภิิกษุุถ่่ายอุุจาระปััสสาวะ และบ้้วนน้ำำ��ลายลงบนของเขีียว การที่่� 

พระสงฆ์์รัักษาพระวิินััยข้้อน้ี้�นัับว่่าได้้ช่่วยรัักษาความสะอาดของแม่น่้ำำ��ลำำ�คลองไม่ใ่ห้้เน่่าเสีีย ทั้้�งไม่่เป็็นการ

ล่่วงละเมิิดพุุทธบััญญััติิพระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิหรืือข้้อห้้ามภิิกษุุใดรู้้�อยู่่�ว่าน้ำำ��มีีสัตว์์มีีชีีวิิต รดหรืือใช้้ให้้รด

หญ้้าหรืือดิิน ต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์องอาบััติิปาจิิตตีีย์ 3) ด้้านการอนุุรัักษ์์ต้้นไม้้ ในสมััยพุุทธกาล พระพุุทธเจ้้า

ทรงบััญญััติิสิิกขาบทห้้ามภิิกษุุไม่่ให้้ตััดต้้นไม้้ เมื่่�อภิิกษุุตััดต้้นไม้้มาทำำ�การก่่อสร้้างย่่อมทำำ�ความเดืือดร้้อน

ให้้แก่่เทวดาและเป็็นการเบีียดเบีียนชีีวิิตสััตว์์ เพ่ื่�อรัักษาความศรัทธาของประชาชน พระพุุทธเจ้้าจึึงทรง

บััญญััติิสิิกขาบท ภิิกษุุต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์ เพราะพรากภููตคามสิิกขาบท นอกจากน้ี้�พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิ

ห้้ามไม่่ให้้ภิิกษุุก่่อไฟผิิง การก่่อไฟเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้เกิิดไฟป่่า สิิกขาบทข้้อน้ี้�ช่่วยอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้และ 

ช่่วยป้้องกัันการเกิิดมลพิษทางอากาศ ถ้้าภิิกษุุปฏิิบััติิตามและนำำ�ประชาชนได้้เข้้าใจถึงโทษของการตััดไม้้ 

ทำำ�ลายป่่าและเกิิดไฟป่า จะเป็็นประโยชน์์แก่่สัังคมโดยแท้้ 4) ด้้านการรัักษาความสะอาดหรืือ 

สภาพแวดล้้อม สิิกขาบทที่่�ห้้ามภิิกษุุทิ้้�งเศษอาหารลงในละแวกบ้้านพระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิไว้้ในเรื่่�อง 

เสขิิยวััตรข้้อปฏิิบััติิที่่�ภิิกษุุจะต้้องระลึึกอยู่่�เสมอ พระพุุทธเจ้้าจึึงรัับสั่่�งให้้ประชุุมสงฆ์์บััญญััติิสิิกขาบท 

ห้้ามว่่าภิิกษุุพึึงทำำ�ความสำำ�เหนีียก ระลึึกอยู่่�เสมอ ว่่าเราจัักไม่่เทน้ำำ��ล้างบาตรที่่�มีีเมล็็ดข้้าวลงในละแวกบ้้าน

ถ้้าภิิกษุุรููปใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อหรืือปฏิิบััติิตาม ต้้องอาบััติิทุุกกฎ โดยมีีหลัักคำำ�สอนสอดคล้้องกัับชีีวิิตและ 

ความเป็็นอยู่่�ของประชาชนที่่�ให้้ช่่วยกัันรัักษาความสะอาด 

	 ประโยชน์์ของพระวิินััยต่่อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม พระวิินััยมีีประโยชน์์ต่่อการอนุุรัักษ์์

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิขึ้้�นเพ่ื่�อใช้้ปกครองคณะสงฆ์์ให้้เป็็นสัังคม

ตััวอย่่างที่่�ดีีแก่่ประชาชนในด้้านการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�เรีียบง่่าย ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย ฉัันน้้อย นอนน้้อย แต่่ทำำ�งาน 

เพ่ื่�อสัังคมมากและในขณะเดีียวกันก็็เป็็นการจัดัระเบีียบสัังคมสงฆ์์ให้ส้อดคล้อ้งสััมพัันธ์์กัับกฎของธรรมชาติิ

และสภาพของสิ่่�งแวดล้้อมประโยชน์์ต่่อสัังคม

	 1. ช่่วยสร้้างความมีีระเบีียบวิินััยให้้แก่่สัังคม โดยพระสงฆ์์ปฏิิบััติิเป็็นตััวอย่่าง

	 2. เมื่่�อภิิกษุุอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ไม่่ตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าก็็ส่่งผลให้้สัังคม 

อยู่่�อย่่างสงบสุุข 

	 2. การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธในตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม

	 1) การจััดการด้้านดิิน การจััดการบำำ�รุงดิินให้้ได้้ผลผลิิตที่่�ดีีและทำำ�ให้้ดิินมีีคุณภาพดีีนั้้�น ทำำ�ได้้หลายวิิธีี 

ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้ปุ๋๋�ยคอก การใช้้ปุ๋๋�ยหมััก การใช้้ปุ๋๋�ยพืืชสด หรืือการปลููกพืืชคลุุมดิินชนิิดต่่าง ๆ  การใช้้วััสดุุ

คลุุมดิิน การใช้้เศษเหลืือของพืืชหรืือสััตว์์ หรืือการปลููกพืืชหมุุนเวีียนต่่าง ๆ  ล้้วนแต่่ทำำ�ให้้คุุณภาพของดิินดีีขึ้้�น
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แต่่การปรัับปรุุงบำำ�รุงดิินที่่�ดีีและมีีคุณภาพนั้้�น ควรใช้้หลาย ๆ วิิธีีรวมกััน 2) การจััดการด้้านน้ำำ�� เกษตรกร

ส่่วนใหญ่่ยังัไม่่ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของการบริิหารจััดการน้ำำ�� เช่่น ยังัมีีทัศนคติิว่่าการขุุดสระเพ่ื่�อกัักเก็็บ

น้ำำ��ในพื้้�นที่่�ของตน จะทำำ�ให้้สููญเสีียพื้้�นที่่�เพาะปลููก แต่่ในปััจจุุบัันเกษตรกรเริ่่�มมีีความรู้้�ในการบริิหารจััดการ

น้ำำ��โดยใช้้วิิธีีขุดบ่่อให้้มีีขนาดพอดีีแล้้วเจาะบ่่อบาดาลข้างๆบ่่อแล้้วนำำ�เครื่่�องดึึงน้ำำ��จากบ่่อบาดาลขึ้้�นมาใส่่บ่่อ

โดยใช้้โซล่าเชลล์ทำำ�ให้้ประหยััดไฟฟ้าและมีีน้ำำ��ใช้้ตลอดทำำ�ให้้เกษตรกรมีีความคิิดที่่�จะทำำ�เกษตรได้้อย่่าง 

ไม่่ต้้องกลััวขาดแคลนน้ำำ�� สามารถทำำ�รายได้้ให้้กัับครอบครััวได้้ทั้้�งปีี 3) การจััดการมลพิษ การจััดการมลพิษ

ในชุุมชนงดเผาเศษหญ้้าเศษฟางจััดระเบีียบในการทิ้้�งขยะหรืือแม้้กระทั่่�งสารเคมีีในการทำำ�เกษตรที่่�เรา 

จะนำำ�มารัับประทานเพราะรู้้�ว่าผลที่่�จะตามมาทำำ�ให้้สุุขภาพร่างกายเราได้้รัับสารพิิษทั้้�งทางลมหายใจ 

ทางปากทำำ�ให้้เกิิดโรคต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น เราควรมีีจิตสำำ�นึกในการทำำ�งานที่่�ไม่่เป็็นโทษแก่่ตนเองและ 

ผู้้�อื่่�น 4) การจััดการป่่าไม้้ ป่่าไม้้ในแหล่่งชุุมชนหรืือแม้้กระทั่่�งในที่่�ของตััวเองต่่างมีีประโยชน์์ให้้กัับมนุุษย์์

ทั้้�งหลายในการจััดการป่่าไม้้ ถ้้าเป็็นที่่�สาธารณะมีีการรณรงค์์ให้้ปลููกต้้นไม้้ให้้เต็็มพื้้�นที่่�เพ่ื่�อวางเป้้าหมาย 

ไว้้ให้้เป็็นป่่าที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์เป็็นที่่�อาศััยของคนและสััตว์์ ส่่วนที่่�ทำำ�กินของเราเองมีีการปลููกไม้้ 

ที่่�สามารถให้้ผลผลิิตไว้้รัับประทานดัังที่่�คนยุุคน้ี้�ทำำ�กัน คืือ การปลููกพืืชแบบผสมผสานทำำ�ให้้ครอบครััว 

มีีรายได้้จากการปลููกพืืชที่่�ให้้ผลได้้เพ่ื่�อนำำ�มาจุุนเจืือครอบครััว 5) ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ป์ุ๋๋�ยอิินทรีีย์ใ์นปััจจุุบัันเกษตรกร

สามารถหาได้้ง่่ายเพราะในชุุมชนมีีการเล้ี้�ยงสััตว์์เกืือบทุุกครััวเรืือนจึึงเป็็นการง่่ายในการทำำ�ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ไว้้ใช้้เอง

อาศััยมููลวัว มููลควาย มููลไก่่มาหว่่านใส่่ที่่�นาที่่�ไร่่แล้้วไถกลบทำำ�ให้้สามารถรถรายจ่่ายได้้มาก เพราะในยุุคปััจจุุบััน

ถ้้าใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีมีีโอกาสเป็็นหน้ี้�มากกว่่ารายรัับ คนในชุุมชนจึึงให้้ความสนใจกับปุ๋๋�ยอิินทรีีย์เพราะต้้นทุุนต่ำำ��

และให้้ประโยชน์์กัับดิินได้้มากกว่่าการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี 6)การจััดการเชิิงพุุทธ หลัักธรรมที่่�เป็็นฐานแห่่งความสำำ�เร็็จ

ผู้้�หวัังความสำำ�เร็็จในสิ่่�งใด ต้้องทำำ�ตนให้้สมบููรณ์์ ด้้วยสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าอิิทธิิบาท คืือ ฉัันทะ คืือ ความพอใจ  

ความต้้องการที่่�จะทำำ� วิิริิยะ คืือ ความเพีียร ขยั่่�นหมั่่�นประกอบสิ่่�งนั้้�น อดทนไม่่ท้้อถอย จิิตตะ คืือ ความคิิด 

ตั้้�งจิิตรัับรู้้�ในสิ่่�งที่่�ทำำ� ไม่ป่ล่่อยใจฟุ้้�งซ่่านเลื่่�อนลอย วิิมัังสา คืือ หมั่่�นใช้้ปััญญา พิิจารณา มีีการวางแผน คิิดค้้น

วิิธีีแก้้ไขปรัับปรุุงและนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ ในการทำำ�เกษตรต้้องมีีความรัักความพอใจสิ่่�งที่่�ตนทำำ�

มีีความขยัันหมั่่�นเพีียรไม่่เกีียจคร้้านเอาใจใส่่ในงานที่่�ตนทำำ�คอยสอดส่่องพิินิิจพิจารณาไตร่่ตรองสิ่่�งที่่�เราทำำ� 

การมีีความขยัันก็็เป็็นปััจจัยอีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้เราประสบผลสำำ�เร็็จ เมื่่�อมีีความขยัันแล้้วสิ่่�งที่่�จะตามมา คืือ

ทรััพย์์สิินเงิินทอง เมื่่�อมีีเงิินมีีทองแล้้วก็ต้้องรู้้�จักใช้้จ่่ายไม่่ใช่่มีีเยอะใช้้เยอะต้้องรู้้�จักประมาณ เมื่่�อมีีเงิิน 

มีีทองก็็ต้้องรู้้�จักคบคนที่่�ดีีมีีศีีลธรรมรู้้�จักแบ่่งปััน ทำำ�งานแบบเสมอต้้นเสมอปลายเพราะจะทำำ�ให้้เรามีี 

แต่่ความเจริญมีีอยู่่�มีีกินไม่่ลำำ�บาก ในการเลี้้�ยงชีีวิิตของเราเองก็็ทำำ�แต่่ของที่่�สุุจริตไม่่เบีียดเบีียนใคร  

พููดจาไพเราะไม่่นิินทาส่่อเสีียดให้้ร้้ายใครมีีใจสงบกัับงานที่่�เราทำำ�ไม่่ท้้อแท้้สิินหวัังเมื่่�อผิิดหวัังและคอยหาวิิธีี

แก้้ไขการทำำ�เกษตรวิิถีีพุทธเป็็นการประกอบอาชีีพ ภายใต้้กรอบที่่�มีีสัมมาทิิฐิิ คืือ ความเห็็นชอบ การทำำ�มา

หากิินโยไม่่ได้้เอากำำ�ไรสููงสุุด หรืือเป็็นเป้้าหมายสุุดท้้าย แต่่ต้้องคำำ�นึงถึึงความเป็็นธรรมทางสัังคม 
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คืือ ความสุุขของตนเอง รวมถึึงประโยชน์์ของผู้้�บริิโภคและผู้้�รับบริิการเป็็นหลััก โดยไม่่กระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

และไม่่มุ่่�งไปกระตุ้้�นตััณหาอัันเป็็นเหตุุแห่่งทุุกข์์ การประกอบอาชีีพที่่�ถููกกฎหมาย ทำำ�ด้วยความสุุจริต  

ถููกต้้องตามศีีลธรรม เป็็นอาชีีพที่่�ไม่่เบีียดเบีียนตััวเอง ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น ไม่่เบีียดเบีียนสิ่่�งแวดล้้อม  

มีีรายจ่่ายน้้อยกว่่ารายรัับ สััมมาชีีพจึงเป็็นทั้้�งเศรษฐกิิจ จิิตใจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อมและศีีลธรรมยิ่่�งมีีสัมมาชีีพ

กัันมากเท่่าไร ทุุกอย่่างก็็จะดีีขึ้้�นด้้วย การมีีสัมมาชีีพเต็็มพื้้�นที่่�จึึงเป็็นการพััฒนาที่่�ดีี

	 3. วิิเคราะห์์การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธในตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม

	 1) การจััดการเกษตรวิิถีีพุทุธส่่งผลกระทบด้้านสัังคม การจััดการเกษตรวิิถีีพุทุธในด้้านสัังคมชุุมชน

มีีระเบีียบกฎเกณฑ์์และความเชื่่�อถืือปฏิิบััติิร่่วมกััน อาศััยซ่ึ่�งกัันและกัันฉัันพี่่�น้้อง มีีการดำำ�รงชีีวิิต 

โดยประกอบอาชีีพเกษตรกร มีีความสามััคคีีในการร่่วมกิิจกรรมทางสัังคม โดยมีีหลัักธรรมเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยว

จิิตใจทำำ�ให้้ชุุมชนมีีแต่่ความสุุข มีีจิตใจที่่�แข็็งแกว่่งสามารถทนต่่อสภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ไม่่ว่่าจะฝนตกน้ำำ��ท่วม 

แห้้งแล้้ง สามารถปรัับตััวให้้เข้้ากัับธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นโดยยึึดหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงคืือความพอ

ประมาณ 2) การจััดการการเกษตรวิิถีีพุทธส่่งผลกระทบด้้านเศรษฐกิิจ ในชุุมชนมีีเศรษฐกิิจที่่�ดีีได้้ต้้องอาศััย

ความขยันั อดทนในการทำำ�งานเพราะการทำำ�งานเกษตรแบบผสมผสานจะทำำ�ให้้เศรษฐกิิจคล่่องตััว เพราะ

สามารถลดรายจ่่ายเนื่่�องจากสิ่่�งที่่�เราทำำ�ลงไปนั้้�นสามารถนำำ�มาบริิโภคเองได้้ในครััวเรืือน ถ้้าทำำ�มากก็็สามารถ

เพิ่่�มรายได้้ให้้กัับครอบครััว ทำำ�ให้้เศรษฐกิิจมั่่�นคงมีีรายได้้จุุนเจืือครอบครััวโดยไม่่ขััดสนเพราะยึึดหลัักความพอ

ประมาณ 3) การจัดัการการเกษตรวิิถีีพุทธส่่งผลกระทบด้า้นชุุมชน ในชุมุชนที่่�ทำำ�การเกษตรแบบผสมผสาน

ต้้องยึึดคุุณธรรม 7 ประการ คืือ ซื่่�อสััตย์์ต่่อตนเอง ซื่่�อสััตย์์ต่่อคนอื่่�น ซื่่�อสััตย์์ต่่อคำำ�พูดที่่�ตนได้้พููดไว้้แล้้ว 

ซื่่�อสััตย์์ต่่อหน้้าที่่�การงานที่่�ตนกระทำำ� ซื่่�อสััตย์์ต่่อหมู่่�คณะ ซื่่�อสััตย์์ต่่อสถาบัันที่่�ตนอาศััย และซื่่�อสััตย์์ต่่อ

เวลาที่่�เราทำำ�งานอยู่่�นั้้�น ผลดีีของความซื่่�อสััตย์์ คืือ ทำำ�ให้้เกิิดความภููมิิใจในตนเอง การงานก้้าวหน้้า ทำำ�ให้้

คนยกย่่อง อีีกประการหนึ่่�งในการอยู่่�ชุุมชนร่่วมกัันคืือการถ่่อมตััวคือ การแสดงกิิริิยาอ่่อนน้้อม ถ่่อมตน 

อ่่อนโยน เมื่่�อทำำ�การเกษตรก็็จะทำำ�ให้้เราใจเย็็นมีีความคิิดไม่่เร่่าร้้อน มีีความอดทนต่่อการทำำ�งานไม่่ว่่า 

จะเหนื่่�อยหรืือท้้อแท้้ต้้องอาศััยความอดทน ขยัันหมั่่�นเพีียร มััธยััสถ์์ จึึงจะทำำ�ให้้ชุุมชนนั้้�นหน้้าอยู่่�และ 

คอยพึ่่�งพาอาศััยซ่ึ่�งกัันและกััน 4) การจััดการการเกษตรวิิถีีพุทธส่่งผลกระทบด้้านสิ่่�งแวดล้้อมของคน 

ในชุุมชน สิ่่�งแวดล้้อมคืือสิ่่�งต่่างๆที่่�อยู่่�รอบตััวเรา ทั้้�งมีีชีีวิิตไม่่มีีชีีวิิต ทั้้�งรููปธรรมนามธรรม ซ่ึ่�งมีีความสััมพัันธ์์

เกี่่�ยวข้องกัับการดำำ�รงชีีวิิตของมนุุษย์์ การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมคืือการเก็็บรัักษา สงวน ซิิอมแซม ปรัับปรุุง 

เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์สุุขต่่อการดำำ�รงชีีวิิต การใช้้อย่่างประหยััดคืือการใช้้อย่่างพอดีี ใช้้เท่่าที่่�มีีเพ่ื่�อให้้มีี

ทรััพยากรไว้้ใช้้ได้้นานและเกิิดประโยชน์์สููงสุุด  
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อภิปรายผลการวิิจััย 
	จ ากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธในตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััด

มหาสารคาม

	 1. การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธ หลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา ได้้สืืบทอดกัันมาเป็็นเวลากว่่า 

2,500 ปีี โดยปรากฎในคััมภีีร์ชั้้�นปฐมภููมิิหลายแห่่ง เช่่น ในคััมภีีร์วิินััยปิิฎก มหาวิิภัังค์์ ภููตคามวรรค  

เป็็นบทบััญญััติิสิิกขาบทเกี่่�ยวกับดิิน พระพุุทธเจ้้าทรงตั้้�งบทบััญญััติิไว้้ว่่าภิิกษุุขุุดดิินหรืือใช้้ผู้้�อื่่�นขุุด  

เป็็นการทำำ�ลายชีีวิิตสััตว์์ เพราะในดิินมีีสัตว์์จำำ�นวนมาก พวกนัักบวชควรงดเว้้น พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิ

หรืือข้้อห้้ามว่่าภิิกษุุใดขุุดดิินเองหรืือใช้้คนอื่่�นขุุดต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์ ทรงบััญญััติิสิิกขาบทเกี่่�ยวน้ำำ��  

ห้้ามมิิให้้ภิิกษุุถ่่ายอุุจาระปััสสาวะ และบ้้วนน้ำำ��ลายลงบนของเขีียว การที่่�พระสงฆ์์รัักษาพระวิินััยข้้อน้ี้� 

นัับว่่าได้้ช่่วยรัักษาความสะอาดของแม่่น้ำำ��ลำำ�คลองไม่่ให้้เน่่าเสีีย ทั้้�งไม่่เป็็นการล่่วงละเมิิดพุุทธบััญญััติิ

พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิหรืือข้้อห้้ามภิิกษุุใดรู้้�อยู่่�ว่าน้ำำ��มีีสัตว์์มีีชีีวิิต รดหรืือใช้้ให้้รดหญ้้าหรืือดิิน ต้้องอาบััติิ

ปาจิิตตีีย์องอาบััติิปาจิิตตีีย์ ทรงบััญญััติิสิิกขาบทห้้ามภิิกษุุไม่่ให้้ตััดต้้นไม้้ เมื่่�อภิิกษุุตััดต้้นไม้้มาทำำ�การก่่อสร้้าง

ย่อ่มทำำ�ความเดืือดร้้อนให้้แก่่เทวดาและเป็็นการเบีียดเบีียนชีีวิิตสััตว์์ เพ่ื่�อรัักษาความศรัทธาของประชาชน

พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงบััญญััติิสิิกขาบท ภิิกษุุต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์ เพราะพรากภููตคามสิิกขาบทที่่�ห้้ามภิิกษุุ 

ทิ้้�งเศษอาหารลงในละแวกบ้้านพระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิไว้้ในเรื่่�องเสขิิยวััตรข้้อปฏิิบััติิที่่�ภิิกษุุจะต้้องระลึึก 

อยู่่�เสมอ พระพุุทธเจ้้าจึึงรัับสั่่�งให้้ประชุุมสงฆ์์บััญญััติิสิิกขาบทห้้ามว่่าภิิกษุุพึึงทำำ�ความสำำ�เหนีียกระลึึกอยู่่�

เสมอว่่าเราจัักไม่่เทน้ำำ��ล้างบาตรที่่�มีีเมล็็ดข้้าวลงในละแวกบ้้าน ถ้้าภิิกษุุรููปใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อหรืือปฏิิบััติิตาม  

ต้้องอาบััติิทุุกกฎ โดยมีีหลัักคำำ�สอนสอดคล้้องกัับแนวคิดของพระเมธีีธรรมาภรณ์์ (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต) (2538 : 20)  

การอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เหมาะสมจะช่่วยพััฒนาชีีวิิตให้้มีีธรรม สิ่่�งแวดล้้อมจะพััฒนาตาม แต่่ถ้้ามนุุษย์์อยู่่�

อย่่างไม่่มีีธรรมก็็จะรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�นไม่่ได้้และจะทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อม ถ้้าเราจััดการกัับสิ่่�งแวดล้้อม 

ไม่่ถููกต้้องสััตว์์โลกรวมทั้้�งมนุุษย์์จะอยู่่�ไม่่ได้้กัับชีีวิิตและความเป็็นอยู่่� การที่่�พระสงฆ์์ปฏิิบััติิตามพระวิินััย 

ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิไว้้แล้้วนั้้�น นอกจากจะเป็็นการปฏิิบััติิตามหน้้าที่่�พระสาวกแล้้ว ยัังช่่วยรัักษา

สภาพแวดล้้อมดัังที่่� ภััทรพร สิิริิกาญจน (2538 : 97) ได้้กล่่าวไว้้ในงานวิิจััยเรื่่�อง หน้้าที่่�ของพระสงฆ์์ 

ตามพุุทธบััญญััติิ ตอนหนึ่่�งว่่า ผู้้�มีีศีีลและวิินััยอย่่างเคร่่งครััดย่่อมไม่่ทำำ�ลายชีีวิิต ไม่่ทำำ�ลายธรรมชาติิและ 

สิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งน้ี้�เพราะศีีลและวิินััยโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งตามหลัักพุุทธศาสนา ทำำ�ให้้ชาวพุทธตระหนัักถึึง

คุุณค่่าของชีีวิิต ไม่่ทำำ�ลายมนุุษย์์ สััตว์์ และพืืช อัันเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิต นอกจากนั้้�นผู้้�มีีศีีลและวิินััยยัังทะนุุบำำ�รุง

สิ่่�งมีีชีีวิิตให้้เจริญงอกงามและเป็็นประโยชน์์เกื้้�อกููลโลก จึึงเป็็นผู้้�มีีบทบาทสำำ�คัญในการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อม

	 2. การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธในตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคามเกษตรกร 

ส่่วนใหญ่่จะทำำ�เกษตรแบบผสมผสานมีีการจััดการดิิน น้ำำ�� ป่่าไม้้ มลพิษ และปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ พระสงฆ์์มีีบทบาท
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สำำ�คัญที่่�จะช่่วยแนะนำำ�หลัักคำำ�สอนขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธจ้้าเพ่ื่�อให้้เกษตรกรนำำ�หลัักธรรม 

ไปประยุุกต์์ใช้้ ในการทำำ�งานเช่่นหลัักอิิทธิิบาท 4 หลัักหลัักทิิฎฐธััมมิิกััตถะคืือธรรมที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์

ในปััจจุุบััน หลัักสััมมาชีีพ คืือ เว้้นจากมิิจฉาชีีพประกอบแต่่การงานที่่�สุุจริต ไม่่ผิิดกฎหมาย ไม่่ผิิดทำำ�นอง

ครองธรรม ไม่่ให้้เดืือดร้้อนแก่่ตนเองและผู้้�อื่่�นมีีการเล้ี้�ยงชีีพชอบทางกายไม่่ค้้าขายสิ่่�งผิิดกฎหมาย ไม่่ทารุุณกรรม 

ไม่่ขายสิ่่�งมึึนเมาที่่�เป็็นอัันตรายต่่อผู้้�อื่่�นคืือละเว้้นสิ่่�งที่่�เป็็นโทษ การเลี้้�ยงชีีพชอบทางวาจา คืือ การไม่โ่กหก

หลอกลวง มีีสัจจะ พููดจาดีีมีีเหตุุมีีผล การเล้ี้�ยงชีีพชอบทางใจ คืือ ไม่่โลภมากอยากได้้ของคนอื่่�นสามารถ

ควบคุุม ไม่่คิิดเบีียดเบีียนคนอื่่�นคุุมจิิตใจให้้อยู่่�เพราะทุุกสิ่่�งต้้องเกิิดจากใจก่อนถ้้าเราสามารถบัังคัับจิิตใจ

เราได้้ก็็จะเป็็นสุุขซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระเทพรัตนมุุนีี (สายพงศ์์ อโนมปญฺฺโญ/กองสิินธุ์์�) (2557 : 17) 

ได้้วิิจััยเรื่่�อง การเกษตรแนวพุทธเพ่ื่�อแก้้ปััญหาเศรษฐกิิจชุมชน พบว่่า แนวคิดเกษตรทฤษฎีีใหม่่ตามแนว

พระพุุทธศาสนา ได้้แสดงให้้เห็็นองค์์รวมในหลัักพุุทธธรรมทั้้�งทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ และไตรสิิกขา  

ตลอดจนหลัักธรรมโดยทั่่�วไปว่่า มีีความสััมพัันธ์์และสอดคล้้องต้้องกัันตลอดมา เกษตรทฤษฎีีใหม่่ตามแนว

พระราชดำำ�ริก็็ได้้น้้อมนำำ�เอาหลัักธรรม ในเรื่่�อง “มััชฌิิมาปฏิิปทา” หรืือการเดิินสายกลางมาเป็็นหลััก 

พื้้�นฐาน โดยมุ่่�งเน้้นให้้ประชาชนในชาติิดำำ�รงอยู่่�ในความพอเพีียงทั้้�งในการบริิโภค และการดำำ�เนิินชีีวิิต  

อีีกทั้้�งยัังมีีความซื่่�อสััตว์์ มีีความอดทน ขยั่่�นหมั่่�นเพีียร มีีความเป็็นอิิสระ และมีีความมั่่�นคงในจิิตใจ  

ไม่่ตกไปสู่่�กระแสวััตถุุนิิยม และบริิโภคนิิยมได้้ง่่าย ให้้ลด ละ เลิิก ความโลภและการเบีียดเบีียน ให้้รู้้�จัก

มััธยััสถ์์ อดออม ไม่่เอาเปรีียบ รู้้�จักเมตตาและการให้้ ตลอดจนให้้ประสานประโยชน์์ ระหว่่างตนกัับผู้้�อื่่�น

และสัังคม ธรรมชาติสิิ่่�งแวดล้้อม ที่่�เป็็นเช่่นน้ี้�อภิิปรายได้้ว่่า เพราะหลัักการเหล่า่น้ี้� มีีปรากฎอยู่่�ในหลัักพุุทธ

ธรรมในพระพุุทธศาสนาอัันเป็็นรากฐานของวััฒนธรรมและสัังคมไทยมานาน เป็็นพุุทธวิิธีีที่่�แสดงให้้เห็็นวิิถีี

แห่่งความมีีชีีวิิตอัันประเสริิฐ และพร้้อมจะพััฒนาให้้สููงขึ้้�น ทั้้�งด้้านกายและด้้านจิิตใจ อัันควรจะเป็็น 

จุุดหมายสููงสุุดของพุุทธศาสนิิกชนอีีกด้้วย การเกษตรแนวพุทธนั้้�น มีีทั้้�งประโยชน์์ในปััจจุุบััน คืือ ประโยชน์์

เพ่ื่�อตนเอง ครอบครััว ญาติิมิิตรสหาย และประโยชน์์ในอนาคต ทั้้�งน้ี้�อภิิปรายได้้ว่่า ประโยชน์์ในระดัับ

บทิิฏฐธััมมิิกััตถะ คืือประโยชน์์ในปััจจุุบัันหรืือประโยชน์์สำำ�หรัับตนเอง ครอบครััว เมื่่�อปฏิิบััติิได้้ตาม 

หลัักของโภควิิภาคตามที่่�พระพุุทธเจ้้า ตรััสไว้้แล้้ว ย่่อมไม่่ประสบปััญหาด้้านการเงิิน การดำำ�เนิินชีีวิิต  

ใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุุข ส่่วนประโยชน์์ในระดัับสััมปรายิิกััตถะ คืือประโยชน์์ในอนาคตหรืือในภายภาคหน้้า 

เมื่่�อปััจจุุบัันไม่่ประสบปััญหาด้้านการเงิิน การดำำ�เนิินชีีวิิตในอนาคตย่่อมมีีหลัักประกัันว่่า จะไม่่ประสบกัับ

ปััญหาที่่�ไม่่คาดคิิด หรืือเมื่่�อประสบกัับปััญหาที่่�ไม่่คาดคิิดย่่อมมีีวิิธีีแก้้ไขไปได้้ด้้วยดีี เพราะได้้เตรีียมพร้อม

ไว้้แล้้วทั้้�งน้ี้� ยังัเป็็นการแก้้ปััญหาแบบองค์์รวม ทำำ�ให้้มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�มีีสมดุุล มีีอาหารการกิินในไร่่นาของตนเอง

ทั้้�งมีีความรู้้�สึกชีีวิิตปลอดภััย เพราะไม่่ต้้องเสี่่�ยงภััยต่่อสารพิิษ ใช้้เวลาอยู่่� กัับไร่่นามากขึ้้�นและเกิิดความขยััน 

อยากอยู่่�ในไร่่นา เพราะรู้้�สึกสบายใจและมีีงานทำำ�ในไร่่นาตลอดวััน มีีความ สุุขสงบในชีีวิิตเพราะได้้อยู่่� 

ยกต้้นหมากรากไม้้ รู้้�จักปรัับตััวในการทำำ�เกษตรตามแนวพุทธที่่�เน้้นการพอเพีียงจนสามารถพึ่่�งตนเองได้้ 
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โดยมีีผลผลิิตใช้้เอง กิินเอง มีีความสมดุุลกับสิ่่�งแวดล้้อมธรรมชาติิกัับพฤติิกรรมที่่�ไม่่พุ่่�มเฟืือย เศรษฐกิิจ 

เกิิดความสมดุุล พอกิินพอใช้้ไม่่ขาดทุุน ไม่่เป็็นหน้ี้�จึึงมีีชีีวิิตที่่�สงบ ไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อม 

	 3. การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธในตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคามในการอยู่่�รวมกััน

เป็็นชุุมชนต้้องมีีพึ่่�งพาอาศััยกัันไม่่ว่่าด้้านการเกษตรต้้องมีีการปรึึกษาหาแนวทางในการปฏิิบััติิร่่วมกััน 

ทำำ�ให้้เกิิดความสามััคคีีเกิิดขึ้้�นโดยมีีส่วนร่่วมในทุุกฝ่่ายสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ประธิิน แพทย์์รัังสีี (2544 

: 26) ได้้วิิจััยเรื่่�อง "การประเมิินโครงการพััฒนาเศรษฐกิิจชุมชน พึ่่�งตนเองแบบ พอเพีียง ตามแนว 

พระราชดำำ�ริ ในโครงการเกษตรทฤษฎีีใหม่่ ศึึกษาเฉพาะกรณีีเกษตรกรในอำำ�เภอท่่าใหม่่ จัังหวััดจัันทบุุรีี " 

ผลการวิิจััยพบว่่า โครงการเกษตรทฤษฎีีใหม่่มีีความสำำ�เร็็จ สามารถแยกประเด็็นความสำำ�เร็็จได้้ ดัังน้ี้�

	 1) ด้้านเทคโนโลยีี สามารถทำำ�ให้้เกษตรกรนำำ�เอาภููมิิปััญญาของท้้องถิ่่�นมาผสมผสานร่่วมกัับ

ภููมิิปััญญาสมััยใหม่่ที่่�ได้้รัับการฝึึกอบรมจากโครงการมาใช้้ร่่วมกัันได้้ ที่่�สำำ�คัญพบว่่า มีีการแลกเปลี่่�ยน

ภููมิิปััญญาการผลิติระหว่า่งเกษตรกรด้ว้ยกัันและการเพิ่่�มทัักษะในการผลิติโดยอาศัยัองค์ค์วามรู้้�จากสถาบันั

ราชภััฏ โดยการประสานงานของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์

	 2) ด้้านเศรษฐกิิจ จากความหลากหลายของชนิิดพืืชที่่�เกษตรกรปลููกและสััตว์์เล้ี้�ยง ทำำ�ให้้เกษตรกร

มีีรายได้้ประจำำ�เป็็นรายวัันจากการจำำ�หน่่ายพืืชสวนครััว เฉลี่่�ยวัันละ 300-500 บาท ต่่อวัันและมีีรายได้้

หลัักจากการจำำ�หน่่ายผลไม้้ และสััตว์์เล้ี้�ยง ซ่ึ่�งจะมีีปีละ 1-2 ครั้้�ง อีีกทั้้�งยัังทำำ�ให้้ต้้นทุุนในการครองชีีพของ

เกษตรกรต่ำำ��ลง เนื่่�องจากภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหารลดลง

	 3) ด้้านทรััพยากร พบว่่า มีีการเกื้้�อหนุุนกัันระหว่่างทรััพยากรพััฒนา (วงนอก) สามารถนำำ�มาใช้้

ผลิิตทรััพยากรของท้้องถิ่่�น (วงใน) ทำำ�ให้้เกิิดการผลิิตตลอดปีี และได้้ผลผลิิตสููงขึ้้�น

	 4) ด้้านจิิตใจ พบว่่าเกิิดการรัักใคร่่กลมเกลีียว ช่่วยเหลืือกัันมากขึ้้�นในชุุมชน เกิิดจิิตใจที่่�มุ่่�งพััฒนา

ทั้้�งความรู้้�ของตนเอง และพััฒนาชุุมชนของตนเองให้้ดีีขึ้้�น

	 5) ด้้านสัังคม พบว่่า ไม่่สามารถสรุุปได้้แน่่ชััดว่่า ความสำำ�เร็็จด้านสัังคมที่่�ชุุมชนมีี เช่่นการเผยแพร่

ชื่่�อเสีียงความสำำ�เร็็จขุมชน เกิิดจากโครงการฯ ทั้้�งหมดเนื่่�องจาก เกษตรกรในแต่่ละตำำ�บลที่่�เข้้าร่่วมโครงการ

จะมีีเพีียง 3 คน เท่่านั้้�น ประกอบกัับต้้องอาศััยปััจจัยอื่่�น ๆ อีีกมาก แต่่ก็็มมีีแนวโน้้มว่่า สัังคมของชุุมซน

จััดขึ้้�นเนื่่�องจากเกิิดการเลีียนแบบพฤติิกรรมที่่�ดีีของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการฯ จากประชาชนทั่่�วไป

ข้้อเสนอแนะ
	 1) หลัักธรรม เป้้าหมายและรููปแบบที่่�เป็็นรููปธรรมที่่�ได้้จากการจััดการเกษตรวิิถีีพุทธยัังไม่่ปรากฎชััด

หรืือไม่่ค่่อยถููกยกมาอธิิบายมากเท่่าที่่�ควร ส่่วนมากประชาชนรู้้�จักแต่่การทำำ�เกษตรไม่่รู้้�จักหลัักธรรม 

ในการทำำ�เกษตร ฉะนั้้�น พระสงฆ์์ในฐานะผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณในชุุมชนนั้้�นๆควรให้้ความสำำ�คัญกัับ 

หลัักธรรม เป้้าหมายและรููปแบบในการทำำ�เกษตรวิิถีีพุทธ
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	 2) การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธ ประชาชนที่่�ทำำ�การเกษตร รู้้�วิิธีีการทำำ�เกษตรในรููปแบบต่่าง ๆ  

แต่่ไม่่รู้้�หลัักธรรม ฉะนั้้�นควรใส่่หลัักธรรมให้้เขาได้้รู้้�

	 3) การจััดการเกษตรวิิถีีพุทธเป็็นปััจจัยส่่งเสริิมหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเพราะเป็็นการทำำ�งาน

ในรููปแบบเกษตรอยู่่�แล้้ว เป็็นการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ในการทำำ�การเกษตรร่่วมกััน ผู้้�นำำ�ชุมชน  

พระสงฆ์์ ปราชญ์์ชาวบ้านก็็ถืือว่่ามีีบทบาทสำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อนการทำำ�เกษตรให้้ถููกวิิธีี

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	จ ากการวิิจััย เรื่่�องการจััดการเกษตรวิิถีีพุทธในตำำ�บลเขวาไร่่ อำำ�เภอโกสุุมพิิสััย จัังหวััดมหาสารคาม

มีีดังน้ี้� 

	 1) ในที่่�นาที่่�ไร่่มีีการพััฒนาเช่่นการขุุดสระไว้้ใช้้ในหน้้าแล้้งและขุุดเจาะบ่่อบาดาลเสริิมเพ่ื่�อปล่่อย

ลงบ่่อที่่�เราขุุดไว้้โดยใช้้โซล่าเซลล์แทนไฟฟ้าคืือการลงทุุนครั้้�งเดีียวไม่่ต้้องไปกัังวลกับเรื่่�องค่่าไฟฟ้าถืือว่่าเรา

ได้้องค์์ความรู้้�ที่่�จะมาบริิหารจััดการในวััดที่่�เราอาศััยได้้

	 2) ได้้เห็็นเกษตรกรทำำ�พื้้�นดิินให้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�สีีเขีียวสามารถเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตได้้ทั้้�งปีีมีีการปลููก

มะม่่วงปลููกกล้้วย หน่่อไม้้ ปลููกพืืชระยะสั้้�นที่่�สามารถสร้้างรายได้้ให้้กัับครอบครััวเช่่นถั่่�ว มะเขืือ มะเขืือเทศ 

พริก เล้ี้�ยงสััตว์์ เช่่น ไก่่ ก็็สามารถนำำ�ไข่่ไปขายได้้ เล้ี้�ยงวััวก็สามารถนำำ�เอามููลไปทำำ�ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ และแบ่่งขายได้้ 	

	 3) มีีการใช้้เทคโนโลยีีที่่�เป็็นประโยชน์์มากเช่่นรถไถสามารถทำำ�ประโยชน์์ได้้หลายอย่่าง ลดรายจ่่าย

ได้้เยอะ เพราะทำำ�แทนคนได้้
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