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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิชาการมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อนำำ�เสนอถึึงการพััฒนามนุุษย์์ตามหลัักพุุทธปรััชญา พบว่่า 

มนุุษย์์สามารถพัฒนาตนเองได้้เพ่ื่�อบรรลุุความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ด้้วยหลัักไตรสิิกขา (ศีีล สมาธิิ ปััญญา)  

ที่่�เป็็นกระบวนการพื้้�นฐานในการฝึึกพฤติิกรรมของมนุุษย์์ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ศีีล จะช่่วยพััฒนาพฤติิกรรม 

ที่่�แสดงออกทางกายกรรม 3 และ วจีกรรม 4 สมาธิิ เป็็นการฝึึกจิิตให้้อยู่่�กับปััจจุุบัันขณะไม่่ให้้เกิิดอกุุศล

มโนกรรม 3 อย่่าง คืือ การเห็็นผิิด การเพ่่งโทษ พยาบาท ส่่วนปััญญาจะช่่วยให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตเป็็นไป 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพจนประสบความสำำ�เร็็จ และมีีวิิถีีชีีวิิตที่่�ถููกต้้องดีีงามจนบรรลุุถึึงเสรีีภาพที่่�แท้้จริง 

คืือ พระนิิพพาน

คำำ�สำำ�คัญ: การพััฒนา; มนุุษย์์; พุุทธปรััชญา

Abstract  

	 The objective of the academic article was to present human development  

according to Buddhist philosophy. Humans can develop themselves to attain perfect 
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human beings through the three principles (morality, concentration, and wisdom)  

fundamental processes for better human behavior training. The precepts will help  

develop the behaviors expressed in 3 bodily actions and 4 verbal actions. Concentration 

is the training of the mind to stay in the present while preventing the occurrence of  

3 bad thoughts: wrong view, blame, vengeance, and wisdom will help to lead an efficient 

life. Until success and has a correct and good way of life until he attains true liberty, 

which is Nirvana
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บทนำำ�
	 สภาพสังคมปััจจุุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปตามกระแสของโลกทำำ�ให้้วิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์ในมิิติิต่่าง ๆ

เปลี่่�ยนแปลงไปตามทำำ�ให้้มีีความวุ่่�นวายไร้้ความสุุข จึึงทำำ�ให้้มนุุษย์์มุ่่�งแสวงหาสงบสุุขที่่�แท้้จริงแก่่ตนเอง

ด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ และในความเป็็นจริงมนุุษย์์ได้้พบความจริงข้้อหนึ่่�งว่่า การแสวงหาความสงบสุุขแท้้จริงนั้้�น

ไม่่เกิิดขึ้้�นเพราะการแสวงจากภายนอกสิ่่�งที่่�เป็็นความสุุขที่่�แท้้จริงนั้้�นเกิิดจากกระบวนการขััดเกลาจิิตใจ

ของตนเองให้้บริิสุุทธิ์์�เพ่ื่�อความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ที่่�มีีจิิตใจเอื้้�อเฟ้ื้�อต่่อบุุคคลอื่�น (อริิย์์ธััช เลิิศอมรไชยกิิจ, 

2561 : 11) แนวคิดดังกล่่าวนี้้�ได้้สอดคล้้องกัับแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 

2560–2564) ได้้จััดทำำ�ขึ้้�นในช่่วงเวลาของการปฏิิรููปประเทศและสถานการณ์์โลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่าง

รวดเร็็วและเช่ื่�อมโยงกัันใกล้้ชิิดกันมากขึ้้�นโดยได้้น้้อมนำำ�หลััก “ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง” มาเป็็น

ปรััชญานำำ�ทางในการพััฒนาประเทศต่อเน่ื่�องจากแผนพััฒนาฯ ฉบัับที่่� 9–11 เพ่ื่�อเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันและ

ช่่วยให้้สัังคมไทยสามารถยืืนหยััดอยู่่�ได้้อย่่างมั่่�นคงเกิิดภูมิิคุ้้�มกััน และมีีการบริิหารจััดการความเสี่่�ยง 

อย่่างเหมาะสม ส่่งผลให้้การพััฒนาประเทศสู่่�ความสมดุุลและยั่่�งยืืน (สำำ�นักงานคณะกรรมการพััฒนาการ

เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิสำำ�นักนายกรััฐมนตรีี, 2560) นอกจากนี้้�ในปััจจุุบัันโลกและสัังคมแห่่งยุุค

โลกาภิิวััฒน์์ได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนารุุดหน้้าไปอย่่างไม่่หยุุดยั้้�งส่่งผลให้้ผู้้�คนในสัังคมต้้องปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ รวมทั้้�งได้้ก่่อให้้เกิิดปัญหาสำำ�คัญได้้แก่่ การเอารััดเอาเปรีียบ 

ผู้้�อื่�น และเห็น็แก่่ตััวจนขาดคุณุธรรมจริยิธรรม ในการดำำ�เนินิชีีวิิตการเบียีดเบียีนกััน การทำำ�ร้ายกัันและกันั

การทุุจริตคอรััปชั่่�น การแบ่่งแยกฝ่่าย และการขาดความสามัคัคีีของคนในองค์์กรนัับวัันจะกลายเป็็นปััญหา

ที่่�ยากต่่อการแก้้ไข และยิ่่�งทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�นเร่ื่�อยๆ จึึงจำำ�เป็็นต้้องสร้้างสัังคมให้้เข้้มแข็็ง ด้้วยการพััฒนาคน 

ให้้มีีคุุณภาพเป่ี่�ยมด้้วยคุุณธรรมจริยธรรมเพ่ื่�อรองรัับการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมโลก และนำำ�ไปสู่่�การ 

แก้้ปััญหาและการป้้องกัันปััญหาในอนาคต (พระวิิทยา ณาณสาโร, 2554 : 3) จากสภาพปัญหาการพััฒนา



43วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 3 กรกฎาคม - กัันยายน 2565

มนุุษย์์ในยุุคโลกาภิิวััฒน์์นี้้� สัังคมได้้ให้้ความสำำ�คัญกัับมนุุษย์์ด้้านร่่างกายมากเกิินไปโดยละเลยการพััฒนา

มนุุษย์์ด้้านจิิตใจจึงทำำ�ให้้เกิิดปัญหาสัังคมมากมาย ในเม่ื่�อมนุุษย์์ประกอบไปด้้วยกายกัับจิิต การพััฒนา

มนุุษย์์ต้้องพััฒนาทั้้�งกายกัับจิิตไปพร้อมกัันจึึงจะเกิิดความสมดุุล หลัักพุุทธปรััชญาในการพััฒนามนุุษย์์ 

ที่่�เป็็นหลัักคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาที่่�ใช้้เพ่ื่�อการพััฒนามนุุษย์์ทั้้�งทางด้้านกาย และจิิตใจ เพ่ื่�อให้้เกิิด 

ความสมดุุล ได้้แก่่ หลัักภาวนา 4 ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วย 1) กายภาวนา คืือการสร้้างความสััมพัันธ์์กัับ 

สิ่่�งแวดล้อมทางกายภาพด้้วยการตั้้�งมั่่�นพากเพีียร ใช้้สติิ สมาธิิ และปััญญา 2) สีีลภาวนา คืือ การพััฒนา

ความประพฤติใิห้้เกิิดระเบียีบวิินััยไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่�น 3) จิิตภาวนา คืือ การพััฒนาจิิตให้้เข้้มแข็็งมีีคุุณภาพ

และมีีศัักยภาพ 4) ปััญญาภาวนาคืือ การเข้้าใจสิ่่�งทั้้�งหลายตามเป็็นจริง รู้้�ทันโลก และชีีวิิตตามสภาวการณ์์

ทำำ�ตนให้้รอดพ้นจากความทุุกข์์แก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยปััญญา (ณััฐชญา จิิตภัักดีี และคณะ, 2564 : 

197-178) ดัังนั้้�น แนวทางการพััฒนาที่่�ถููกทางและเป็็นการพััฒนาที่่�ได้้สมดุุล คืือ ไม่่เบีียดเบีียนตนเอง  

และผู้้�อื่�นซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�ผลสำำ�เร็็จในการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนได้้ หลัักคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนานั้้�นเป็็นหลัักธรรม

เพ่ื่�อการพััฒนามนุุษย์์โดยตรงซ่ึ่�งมีีหลายประการ เช่่น หลัักคำำ�สอนเกี่่�ยวกับการพััฒนาตนเอง สัังคม  

การปกครอง เป็็นต้้น นอกจากนั้้�นยัังมีีหลัักธรรมเพ่ื่�อพััฒนามนุุษย์์ให้้ไปสู่่�ความหลุุดพ้น โดยมีีแนวทาง 

การพััฒนามนุุษย์์ตามหลัักไตรสิิกขาที่่�พััฒนาคนทั้้�งทางด้้านพฤติิกรรม (ศีีล) จิิตใจ (สมาธิิ) และ ปััญญา  

ซ่ึ่�งการพััฒนาต้้องศึึกษาทั้้�งเนื้้�อหา (ปริิยััติิ) การลงมืือปฏิิบััติิ (ปฏิิบััติิ) เพ่ื่�อให้้เข้้าใจกฎแห่่งธรรมชาติิ 

หรืือกฎของชีีวิิตอัันจะนำำ�ไปสู่่� ผลสำำ�เร็็จ (ปฏิิเวธ) สำำ�หรัับหลัักการปฏิิบััติินั้้�นพึึงดำำ�เนิินตามหลัักภาวนา 4 

คืือ กาย ศีีล จิิต และปััญญา เพ่ื่�อให้้เกิิดดุลยภาพแห่่งการพััฒนาอย่่างแท้้จริง (พระราเชนทร์์ วิิสารโท  

(ไชยเจริญ), 2546 : 85) จากปััญหาดัังกล่่าวมานี้้�ทำำ�ให้้พบว่่าการพััฒนามนุุษย์์ให้้เกิิดความสมดุุลจะต้้อง

พััฒนากายแลจิตใจไปพร้อม ๆ กััน โดยในด้้านกายนั้้�นอาจใช้้นโยบาย และกลไกภาครััฐสนัับสนุุน 

ส่่วนด้้านจิิตใจต้องอาศััยหลัักพุุทธปรััชญาที่่�เป็็นคำำ�สอนในทางพระพุุทธศาสนาเป็็นเคร่ื่�องมืือเสริิม 

ในการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์เพ่ื่�อให้้เกิิดความสมดุุลดังกล่่าวมาแล้้วนั้้�น

	ดั งนั้้�น จากปััญหาดัังกล่่าวนี้้�มานี้้�ผู้้�เขีียนจึึงมีีความประสงค์์ที่่�จะนำำ�เสนอบทความเร่ื่�องการพััฒนา

มนุุษย์์ตามหลัักพุุทธปรััชญาเพ่ื่�อเป็็นการนำำ�เอาหลัักพุุทธปรััชญาได้้แก่่ไตรสิิกขามาใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือ 

ในการพััฒนามนุุษย์์ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ความเป็็นทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งด้้านร่่างกาย และจิิตใจ เพราะเม่ื่�อมนุุษย์์

ได้้รัับการพััฒนาอย่า่งครบถ้้วนแล้้วจะเป็็นทรััพยากรมนุุษย์ท์ี่่�จะช่่วยพััฒนาองค์์กร สัังคม และประเทศชาติิ

ให้้มีีความเจริญก้้าวหน้้าทััดเทีียมนานาประเทศซ่ึ่�งแนวคิดการพััฒนามนุุษย์์ตามหลัักพุุทธปรััชญาดัังกล่่าวนั้้�น

มีีเนื้้�อหาที่่�จะนำำ�เสนอดัังต่่อไปนี้้�

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับมนุุษย์์ในพุุทธปรััชญา
	 แนวคิดเกี่่�ยวกับมนุุษย์์พุุทธปรััชญาได้้ให้้ทััศนะว่่า มนุุษย์์มีีองค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญของชีีวิิต 2 ส่่วน 
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คืือ รููปและนาม หรืือกาย กัับ จิิต ทั้้�ง 2 องค์์ประกอบนี้้�รวมกัันเรีียกว่่า ขัันธ์์ 5 (ทีี.ปา. (ไทย) 11/315/299.) 

ซ่ึ่�งองค์์ประกอบของมนุุษย์์ดัังกล่่าวนี้้�เม่ื่�อแยกตามอภิิธรรมปิิฎก จะแบ่่งเป็็น 3 ได้้แก่่ จิิต (วิิญญาณ)  

เจตสิิก (เวทนา สััญญา สัังขาร) และรููป แต่่เม่ื่�อแยกตามพระสุุตัันตปิิฎกจะมีี 2 ได้้แก่่ รููป และนาม (เวทนา

สััญญา สัังขารวิิญญาณ) ในทััศนะของพุุทธปรััชญาธรรมชาติิทั้้�งสองส่่วนนี้้�ประกอบกัันขึ้้�นจึึงเป็็นชีีวิิตมนุุษย์์

ในอิินทกสููตร ยัักขสัังยุุต พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสถึึงการกำำ�เนิิดมนุุษย์์ที่่�เจริญเติิบโตในครรภ์์ของมารดาไว้้ว่่า 

การกำำ�เนิดิมนุษุย์น์ั้้�นมีีการกำำ�เนิดิเป็น็ "ชลาพุชุะ"  คืือ การเกิดิในครรภ์ม์ารดา ขณะที่่�ปฏิิสนธิใินครรภ์ม์ารดา

มีีพััฒนาการดัังนี้้�คืือจะมีีน้ำำ�� "กลละ" ที่่�ก่่อตััวเป็็นรููปปฏิิสนธิิอยู่่�ได้้ 1 สััปดาห์์ ต่่อจากนั้้�นก็็กลายเป็็น "ฟองน้ำำ��" 

อยู่่�ได้้อีีก 1 สััปดาห์์ แล้้วกลายเป็็น "เมืือก" อีีก 1 สััปดาห์์ ต่่อจากนั้้�นก็็เกิิด "ผม ขน เล็็บ" เป็็นเวลา 1 สััปดาห์์

รวมที่่�เวลาเริ่่�มปฏิิสนธิิจนมีีอาการครบ 32 เป็็นเวลา 42 สััปดาห์์ คิิดได้้ 9 เดืือน 24 วััน จึึงคลอดออกมา

จากครรภ์์มารดา เม่ื่�อคลอดออกมาต้้องอาศััยน้ำำ�� นมมารดา และอาหารเจริญเติิบโตผ่่านวััยต่่าง ๆ มาเป็็น

ลำำ�ดับ (วิิเชีียร ชาบุุตรบุุณฑริิก, 2542 : 276-277) 

	 นอกจากนี้้�แนวคิดเกี่่�ยวกับมนุุษย์์ยัังปรากฏในอััคคััญญสููตร ทีีฆนิิกาย ปาฏิิกวรรค ความว่่า 

พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสเร่ื่�องกำำ�เนิิดมนุุษย์์ว่่าสมััยหนึ่่�ง โลกเกิิดความพิินาศ สััตว์์ทั้้�งหลายได้้ไปเกิิดใหม่่ 

ในชั้้�นอาภััสรพรหมกัันเป็็นจำำ�นวนมาก เม่ื่�อโลกหมุุนกลัับ คืือ เกิิดใหม่่ภายหลัังจากพิินาศ สััตว์์เหล่่านั้้�น 

ก็็มาจุุติิในโลกอีีก สััตว์์เหล่่านั้้�นสำำ�เร็็จทางใจด้้วยอำำ�นาจของฌาน จึึงสามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้ด้้วยปีีติ คืือ 

มีีปีีติเป็็นอาหาร เปล่่งรััศมี เหาะเหิินเดิินอากาศได้้ มีีสภาพความเป็็นอยู่่�เหมืือนกัับตอนที่่�อยู่่�ในชั้้�น 

อาภััสรพรหม ไม่่มีีเพศ ดำำ�รงตนอยู่่�ด้้วยปีีติ คืือ มีีปีีติเป็็นอาหาร เปล่่งรััศมี เหาะเหิินเดิินอากาศได้้ มีีสภาพ

ความเป็็นอยู่่�เหมืือนกัับตอนที่่�อยู่่�ในชั้้�นอาภััสรพรหม ไม่่มีีเพศ ดำำ�รงตนอยู่่�ด้้วยความสุุขสบาย ท่่ามกลาง

จัักรวาลที่่�เต็็มไปด้้วยน้ำำ��มืืดมิด ปราศจากดวงดาว ต่่อมาสััตว์์เหล่่านั้้�นจึึงลองชิิมอาหารอย่่างอ่ื่�น คืือ  

ง้้วนดิิน สะเก็็ดดิน เครืือดิิน และข้้าวสาลีี ซ่ึ่�งอาหารที่่�สััตว์์เหล่่านั้้�นกิินนี่่�เองเป็็นจุุดที่่�ทำำ�ให้้เกิิด 

การเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งสำำ�คัญแก่่สััตว์์เหล่่านั้้�น จากที่่�มีีกายละเอีียด เปล่่งรััศมี เหาะไปในอากาศ ก็็กลาย 

มาเป็็นผู้้�มีกายหยาบ ต้้องเดิินดิิน ทำำ�มาหากิิน ดำำ�รงเผ่่าพัันธุ์์� ตั้้�งเป็็นกลุ่่�มก้้อนทางสัังคมขึ้้�นมา ดัังพุุทธพจน์

ที่่�ทรงตรััสว่่า  “สััตว์์เหล่่านั้้�นได้้พากัันกิินสะเก็็ดดิน เม่ื่�อกิินสะเก็็ดดินนั้้�นเป็็นภัักษา เป็็นอาหาร ได้้ดำำ�รงอยู่่�

นานแสนนาน สััตว์์เหล่่านั้้�นจึึงมีีร่่างกายที่่�หยาบขึ้้�น ทั้้�งผิิวพรรณก็็ปรากฏแตกต่่างกััน สััตว์์บางพวก 

มีีผิิวพรรณงาม บางพวกมีีผิิวพรรณทราม สััตว์์เหล่่าใดมีผิิวพรรณงาม สััตว์์เหล่่านั้้�นก็็ดููหมิ่่�นสััตว์์ที่่�มีีผิิวพรรณ

ทรามกว่่า เป็็นต้้น พวกเรามีีผิิวพรรณงามกว่่าสััตว์์เหล่่านั้้�น สััตว์์เหล่่านั้้�นมีีผิิวพรรณทรามกว่่าพวกเรา 

เป็็นต้้น เม่ื่�อสััตว์์เหล่่านั้้�นเกิิดมานะ ถืือตััว เพราะการดููหมิ่่�นเร่ื่�องผิิวพรรณเป็็นปััจจัย สะเก็็ดดินจึึงหายไป 

เป็็นต้้น” (ทีี.ปา. (ไทย) 11/123/91) จากแนวคิดเกี่่�ยวกับมนุุษย์์ในพุุทธปรััชญาทำำ�ให้้พบว่่า การเกิิดของ

มนุุษย์์ในยุุคแรกนั้้�นมนุุษย์์เกิิดจากจุุติิวิิญญาณของพวกโอปปาติิกเทพซ่ึ่�ง สิ้้�นอายุุขััยจากชั้้�นอาภััสรพรหม

แล้้วลงมาถืือกำำ�เนิิดในโลกมนุุษย์ ์ต่่อมามนุุษย์ก็์็ถืือเกิิดมาจากกลุ่่�มชลาพุุชะคืือ มีีบิิดามารดาเป็็นผู้้�ให้้กำำ�เนิิด



45วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 3 กรกฎาคม - กัันยายน 2565

ด้้วยวิิธีีการอยู่่�ร่วมกัันของมารดาบิิดา มารดามีีไข่่สุุก มีีจุุติิวิิญญาณของสััตว์์ลงมาเกิิด เม่ื่�อครบทั้้�ง 3 อย่่างนี้้�  

จึึงทำำ�ให้้เกิิดการตั้้�งครรภ์์ขึ้้�นได้้ และค่่อยพััฒนาการมาเป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีองค์์ประกอบ 5 อย่่างแล้้วดำำ�เนิินชีีวิิต

ไปตามกฏของไตรลัักษณ์์ 

องค์์ประกอบของมนุุษย์์ 

	 ธรรมชาติิของมนุุษย์์มีีข้้อแตกต่่างกัันในด้้านร่่างกาย จิิตใจ และสติิปััญญา แต่่สิ่่�งที่่�มนุุษย์์มีีเหมืือนกััน

คืือ มีีองค์์ประกอบพื้้�นฐาน 5 อย่่างเหมืือนกััน เรีียกว่่า ขัันธ์์ 5 (The five Aggregates) โดยสรุุป คืือ  

รููปและนาม ดัังนี้้�

	 1) รููปขัันธ์์ หรืือรููป (Corporeality) ได้้แก่่ ร่่างกายทั้้�งหมด พร้องทั้้�งคุุณสมบััติิที่่�มีีอยู่่�ในร่่างกาย 

ได้้แก่่ มหาภููตรููป 4 และอุุปาทายรููป 24

	 2) เวทนาขัันธ์์ หรืือเวทนา (Feeling or Sensation) ได้้แก่่ ความรู้้�สึกทางอารมณ์์ เช่่น เป็็นสุุข 

ทุุกข์์ หรืือเฉย ๆ ซ่ึ่�งเกิิดจากผััสสะทางประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 คืือสััมผััสทางตา หูู จมูก ลิ้้�น กายใจ

	 3) สััญญาขัันธ์์ หรืือสััญญา (Perception) ได้้แก่่ กำำ�หนดได้้หมายรู้้� คืือ กำำ�หนดรู้้�อาการเคร่ื่�องหมาย

หรืือลัักษณะต่่าง ๆ อัันเป็็นเหตุุให้้จำำ�อารมณ์์ (object) นั้้�นๆ ได้้ เช่่น จำำ�รูป จำำ�เสีียง จำำ�กลิ่่�น จำำ�รส  

จำำ�สิ่่�งที่่�ถููกต้้องกาย (โผฎฐััพพะ และจำำ�สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับใจ (ธรรมารมณ์์)

	 4) สัังขารขัันธ์์ หรืือสัังขาร (Mental Formation or Volitional Activities) ได้้แก่่ คุุณสมบััติิต่่าง ๆ

ของจิิต ที่่�เรีียกว่่า เจตสิิก ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับจิิต ซ่ึ่�งมีีเจตนาเป็็นตััวนำำ�ซ่ึ่�งแต่่งจิิตให้้ดีี ให้้ชั่่�วมนุุษย์์ คืือ สััตว์์รู้้�คิด  

รู้้�ผิิดชอบชั่่�วดี รู้้�ว่าสิ่่�งไหนถููกควร สิ่่�งไหนพึึงทำำ�สิ่่�งไหนพึึงละเว้้นรู้้�จักการสร้้างสรรค์์ รู้้�จักการปรัับปรุุง และ

พััฒนารวมถึึงรู้้�จักการปรัับเปลี่่�ยน และเรีียนรู้้�อย่า่งไม่่หยุดุยั้้�ง มนุุษย์จึ์ึงแตกต่่างจากสััตว์์อ่ื่�น ๆ  ด้้วยคุุณสมบััติิ

ดัังกล่่าว แต่่มนุุษย์์ก็็มีีข้้อบกพร่่อง และมีีความโหดร้้ายไม่่ต่่างจากสััตว์์อ่ื่�นๆ เช่่นเดีียวกันในแง่่การเอารััด

เอาเปรีียบ การคิิดถึงแต่่ตนเองและกลุ่่�มของตนเอง รวมถึึงการทำำ�ลายล้้างทรััพยากรธรรมชาติิต่่าง ๆ  

เพ่ื่�อสนองตอบต่่อความต้้องการของตนเอง มนุุษย์์จึึงมีีหลากหลายมุุมมองทั้้�งแง่่บวกและแง่่ลบของ 

ความเป็็นมนุุษย์์ในอีีกหลายมิิติิต่่อไป (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2541 : 15-16)

	 ซ่ึ่�งพบว่่า องค์์ประกอบของมนุุษย์์ทั้้�ง 5 องค์์ประกอบดัังกล่่าวมานี้้�เม่ื่�อกล่่าวโดยสรุุปจะแบ่่งเป็็น 

2 ระบบ คืือ กายและจิิต ที่่�อาศััยซ่ึ่�งกัันและเป็็นอยู่่� จิิตอาศััยกาย และกายอาศััยจิิต ซ่ึ่�งแต่่ละส่่วนก็็มีี 

รายละเอีียดปลีีกย่อ่ยลงไปอีีก แต่่ทั้้�งหมดมีลัักษณะอาศััยซ่ึ่�งกัันและกััน ลัักษณะที่่�เป็็นปััจจัยแก่่กัันและกััน

อย่า่งนี้้�ท่่านบััญญััติิเรีียกว่่า "สัังขตธรรม" ส่่วนในการให้ค้วามสำำ�คัญจะเน้้นความสำำ�คัญของจิิตมากกว่่ากาย

และเม่ื่�อทั้้�ง 2 ระบบ คืือ ระบบกาย และระบบจิิตนี้้�มีีการทำำ�งานรวมกัันเป็็นหนึ่่�งเดีียว มีีความสััมพัันธ์์

สอดคล้้องเช่ื่�อมโยงกัันและกัันจนทำำ�ให้้เกิิดดุลยภาพต่อพฤติิกรรมเป็็นความสมบููรณ์์แห่่งชีีวิิต เราจะไม่่สามารถ
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ทำำ�ความสำำ�เร็็จสมบููรณ์์ในกิิจการงานใด ๆ  ได้้เลยหากกายและจิิตทำำ�งานไม่่สมดุุลกัน หรืือความสมบููรณ์์นั้้�น

จะมีีไม่่ได้้ถ้้าไร้้ดุลุยภาพ ดัังนั้้�นเราจึึงต้้องให้้ความสำำ�คัญกัับระบบทั้้�งสองอย่า่งเท่่าเทีียมกันัเพราะต่่างก็็เป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตประดุุจกายกัับเงา (อริิยา คููหา, 2552 : 47) จากความสมดุุลระหว่่างกายกัับจิิตดัังกล่่าว

มานี้้�จะพบว่า่การทำำ�งานของกาย และจิติต้้องมีีความสััมพัันธ์์กัันเช่่นกายป่่วยจะส่่งกระทบต่อ่กระบวนการ

ทำำ�งานของจิิต หรืือถ้้าจิิตป่่วยก็็จะส่่งผลกระทบต่่อระบบการทำำ�งานของร่่างกายไปด้้วย

ความหมายของมนุุษย์์
	จ ากการนำำ�เสนอถึึงแนวคิิดเกี่่�ยวกับมนุุษย์์ และองค์์ประกอบของมนุุษย์์ทำำ�ให้้รู้้�ว่ามนุุษย์์นั้้�น 

เป็็นทรััพยากรที่่�มีีความสำำ�คัญควรได้้รัับการพััฒนาให้้เกิิดความสมดุลุทั้้�งกาย และจิติเพราะมนุษุย์์เป็็นสััตว์์

ที่่�สามารถฝึึก และพััฒนาได้้ เพ่ื่�อการทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการพััฒนามนุุษย์์ในหััวข้อนี้้�จึึงขอนำำ�เสนอ 

ความหมายของมนุุษย์์เพ่ื่�อความเข้้า และนำำ�ไปสู่่�กระบวนการพััฒนาที่่�ถููกต้้องซ่ึ่�งความหมายของมนุุษย์์ 

ได้้มีีนัักปราชญ์์ให้้ความหมายไว้้ดัังนี้้�

	พ ระไตรปิิฎก ได้้กล่่าวถึงมนุุษย์์ไว้้สรุุปได้้ดัังนี้้� มนุุษย์์ หมายถึึง จิิตดวงแรกที่่�ปรากฏขึ้้�นในครรภ์์

มารดา จนถึงึตาย (ที.ีม.(ไทย) 10/115/65-66) และความเป็น็มนุุษย์น์ั้้�นเริ่่�มนัับตั้้�งแต่่จิิตถืือปฏิิสนธิใินครรภ์์

มารดาจนเจริญเติิบโตคลอดออกมาเป็น็ทารกเติบิโตมาเป็น็เด็็กเป็็นผู้้�ใหญ่จ่นถึงึแก่่ชรา และตายจากไปจาก

โลกนี้้� นอกจากนี้้�ทางพระพุุทธศาสนายัังกำำ�หนดว่า นามรููปที่่�เป็็นร่่างกายของมนุุษย์ก่์่อตััวขึ้้�นจากวิิญญาณ

(วิิมหา.(ไทย) 1/172/141) 

	พ ระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต) ได้้ให้้ความหมายของคำำ�ว่า มนุุษย์์ ไว้้ในหนัังสืือ การสร้้างสรรค์์

ปััญญาเพ่ื่�ออนาคตของมนุุษยชาติิ สรุุปได้้ 3 ประการ ดัังนี้้�

	 1) คำำ�ว่า มนุุษย์์ หมายความว่่า เป็็นเหล่่ากอ, เชื้้�อสายหรืือลููกหลานของมนูู

	 2) คำำ�ว่า มนุุษย์์ หมายความว่่า เป็็นผู้้�รู้้�เหตุุและมิิใช่่เหตุุ ซ่ึ่�งได้้แก่่ผู้้�ที่่�รู้้�จักดีี รู้้�จักชั่่�ว รู้้�จักเหตุุ  

รู้้�จักผล รู้้�จักบาป บุุญ คุุณและโทษนั่่�นเอง ผู้้�รู้้�จักประโยชน์์ และมิิใช่่ประโยชน์์

	 3) คำำ�ว่า มนุุษย์์ หมายความว่่า ผู้้�มีใจสูง สููงโดยหนาขึ้้�น มากขึ้้�น พอกพููนขึ้้�น ก่่อขึ้้�น สั่่�งสมขึ้้�น คืือ

ปฏิิบััติิฝึึกหััดอบรมสั่่�งสมขึ้้�นนั่่�นเอง ใจที่่�ประกอบด้้วยมนุุษยธรรม คุุณธรรม มีีศีีลธรรมหรืือใจที่่�คิิดเป็็นบุุญ

เป็็นกุุศล (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต), 2540 : 62)

	พ ระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช) ได้้กล่่าวไว้้ในหนัังสืือ ศััพท์วิิเคราะห์์ สรุุปได้้ว่่า คำำ�ว่า มนุุสฺฺส 

มีีคำำ�อื่�นที่่�ใช้้เรีียกมนุุษย์์ในภาษาบาลีีคืือ คำำ�ว่า " ชน " หมายถึึง ชน, คน, บุุคคล และหรืือคำำ�ว่า " อิิตฺฺถีี "  

อัันหมายถึึงมนุุษย์์เพศหญิิง และคำำ�ว่า " ปุุริิส " หมายถึึงมนุุษย์์เพศชาย, คำำ�ว่า ปุุคฺฺคล แปลว่า บุุคคล, สััตว์์

(สิ่่�งมีีชีีวิิต) (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2550 : 85)



47วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 3 กรกฎาคม - กัันยายน 2565

	วศิ น อิินทสระ ได้้กล่่าไว้้ว่่า มนุุษย์์หมายถึึง หลัักเกณฑ์์ทางจริยธรรม มาตรฐานความประพฤติิ

ของมนุุษย์์ ตั้้�งแต่่ระดัับพื้้�นฐานเบื้้�องต้้น ระดัับท่่ามกลาง และในระดัับสููง เพ่ื่�อให้้มนุุษย์์ได้้ดำำ�เนิินชีีวิิดอันดีีงาม

ตามอุดุมคติเิท่่าที่่�มนุุษย์จ์ะขึ้้�นให้้ถึึงได้้ ให้เ้ป็็นมนุุษย์ท์ี่่�สมบููรณ์์ มีีสติิปััญญา และมีสิีิทธิิเสรีีเท่่าเทีียมกัันหรืือ

ให้้ความปลอดภัยต่่อหมู่่�มนุุษย์์ด้้วยกัันมีีความสุุขอัันสมบููรณ์์ที่่�สุุด (วศิน อิินทสระ, 2543 : 11 - 12)

	 ฟ้ื้�น ดอกบััว ได้้กล่่าวไว้้ในหนัังสืือ ศาสนาเปรีียบเทีียบ สรุุปความได้้ว่่า มนุุษย์์ แปลว่า ผู้้�มีจิิตใจสูง 

หมายถึึง ผู้้�มีจิิตใจสูงด้้วยคุุณธรรม พระพุทุธศาสนาได้้แสดงคุณุธรรมของความเป็น็มนุุษย์์ว่่า คืือ เบญจศีีล

และเบญจธรรม (ศีีล 5 และ ธรรม 5) ยิ่่�งปฏิิบััติิตนตามหลัักเบญจศีีลเบญจธรรมมาก ยิ่่�งมีีความเป็็นมนุุษย์์

ที่่�สมบููรณ์์ ในทางตรงกัันข้้ามหากปราศจากเบญจศีีลเบญจธรรม ความเป็็นมนุุษย์์ย่่อมเส่ื่�อมถอยลง 

ตามลำำ�ดับอาจเป็็นได้้เพีียงแค่่คนเท่่านั้้�นเอง (ฟ้ื้�น ดอกบััว, 2543 : 32)

	จ ากการกล่่าวถึงความหมายของมนุุษย์์ทำำ�ให้้รู้้�ว่า มนุุษย์์เป็็นผู้้�มีจิิตใจสูง จิิตใจสูงในที่่�นี้้� หมายถึึง

เป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับการพััฒนาด้้วยกระบวนการทางศีีลธรรมซ่ึ่�งในที่่�นี้้�หมายถึึงกระบวนการของไตรสิิกขา ได้้แก่่ 

ศีีล สมาธิิ ปััญญา ที่่�ถููกนำำ�มาเป็็นเคร่ื่�องมืือในพััฒนามนุุษย์ใ์ห้้มีีจิิตใจที่่�สููงกว่่าสััตว์์ประเภทอ่ื่�น ๆ  และมนุุษย์์

นี้้�มีีศัักยภาพที่่�สามารถพัฒนาให้้บรรลุุธรรมอัันสููงสุุดได้้

แนวคิิดการพััฒนามนุุษย์์
	จ ากการศึึกษาความหมายของมนุุษย์์ และทำำ�ให้้เรารู้้�ว่ามนุุษย์์นี้้�มีีศัักยภาพที่่�สามารถพัฒนา 

ได้้มากกว่่าสััตว์์ประเภทอ่ื่�น ๆ ในพระพุุทธปรััชญาแสดงให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของมนุุษย์์ที่่�เป็็นผล 

แห่่งการพััฒนาชีีวิิต และสัังคมได้้อย่่างชััดเจนพระพุุทธศาสนาเช่ื่�อในศัักยภาพความเป็็นมนุุษย์์เพ่ื่�อการ 

ส่่งเสริิมและพััฒนาตนเอง พััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ให้้นำำ�ความรู้้�ความสามารถที่่�มีีอยู่่�ในตนออกมาใช้้ให้้เกิิด

ประโยชน์์สููงสุุดในการดำำ�รงชีีวิิตตามทำำ�นองคลองธรรมหลัักคำำ�สอนได้้แก่่หลัักคำำ�สอนเร่ื่�องการพึ่่�งพาตนเอง

ที่่�ว่่า “ตนเป็็นที่่�พึ่่�งแห่่งตน” เป็็นต้้น (ทีี.ปา.(ไทย) 10/80/59) หลัักการพััฒนาดัังกล่่าวนี้้�เป็็นหลัักการยืืนยันั

ความเช่ื่�อมั่่�นในความเป็็นมนุุษย์ใ์นทางพระพุุทธศาสนาก็็ยอมรัับความสามารถของมนุุษย์ท์ี่่�สามารถพัฒนา

ตนเองไปสู่่�เป้้าหมายสููงสุุดและนำำ�ศักยภาพนั้้�นมาเพ่ื่�อการแก้้ไขปััญหาของตนเอง และสัังคมที่่�มีีอยู่่�ได้้ด้้วย

การศึึกษาให้้เข้้าใจในชีีวิิตจิิตใจของตนเอง และสัังคมสิ่่�งแวดล้อมอย่่างเข้้าใจ และเป็็นขั้้�นเป็็นตอนซ่ึ่�งจะ

ทำำ�ให้้การจััดการกัับปััญหาจากภายในสู่่�ภายนอกที่่�มุ่่�งเอาชนะกิิเลสที่่�มีีอยู่่�ในจิิตใจ คืือ ความโลภ ความโกรธ

ความหลงเน้น้การมีีปััญญาเท่่าทัันในการแก้้ปััญหา และเป็็นการพััฒนาตนเอง สัังคม สิ่่�งแวดล้อมด้้วยความ

สมดุลุ (พระครูพิูิมลปัญญานุุยุตุ (บุุญทา อิินต๊๊ะปััญญา), 2560 : 1) นอกจากนี้้�แนวคิดในการพัฒันาทรัพัยากร

มนุุษย์์เป็็นกระบวนการที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อการเรีียนรู้้� การเพิ่่�มผลงาน การเปลี่่�ยนแปลงของมนุุษย์์ โดยผ่่าน

กิิจกรรมความคิิดริเริ่่�ม และกิิจกรรมทางการบริิหารทั้้�งที่่�เป็็นทางการ และไม่่เป็็นทางการเพ่ื่�อเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพในงานศัักยภาพในคน จุุดมุ่่�งหมายของการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์เพ่ื่�อก่่อให้้เกิิดประสิิทธิิผล
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ในองค์์การ (จิิตติิมา อััครธิิติิพงศ์์, 2556 : 40) จากแนวคิดดังกล่่าวมานี้้�ทำำ�ให้้พบว่่าการพััฒนาทรััพยากร

มนุุษย์์ต้้องทำำ�อย่่างถููกวิิธีีโดยไม่่เน้้นไปในส่่วนใดส่วนหนึ่่�งมากเกิินไปจะต้้องให้้ความสำำ�คัญการพััฒนาทั้้�ง

ด้้านวััตถุุ และจิิตใจไปพร้อมๆ กัันเพ่ื่�อความสมดุุลของมนุุษย์์

	 นอกจากนี้้�การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์เป็็นกิิจกรรมที่่�มีีต่่อมนุุษย์์โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�จะทำำ�ให้้

ทรััพยากรมนุุษย์์เป็็นผู้้�มีความสามารถ มีีสติิปััญญา สามารถนำำ�ภูมิิปััญญาที่่�มีีอยู่่�มาปรัับปรุุง และประยุุกต์์ใช้้ 

รู้้�จักพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเน่ื่�องตลอดชีวิิต และเสริิมสร้้างคุุณภาพชีวิิต มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการทำำ�งาน รัับผิิดชอบ

ต่่อประโยชน์์ส่่วนรวม เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำำ�งาน และทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่�นได้้อย่่างมีีความสุุข 

ดัังนั้้�น การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์จึึงเป็็นการพััฒนาตั้้�งแต่่ระดัับประเทศ ระดัับองค์์กร ระดัับกลุ่่�ม และ

ระดัับบุุคคลอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยผ่่านกิิจกรรมการฝึึกอบรม และการพััฒนา โดยการพััฒนาทุุกระดัับต้้อง

ประสานกััน และสอดคล้้องไปในทิิศทางเดีียวกัน (วรารััตน์์ เขีียวไพรี, 2548 : 3) จากแนวคิดดังกล่่าวนี้้� 

ได้้สอดคล้้องกัับแนวคิดที่่�ว่่า การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์เป็็นการธำำ�รงรัักษาทรััพยากรมนุุษย์์ให้้มีีความรู้้� 

ทัักษะ ทััศนคติิที่่�ดีี ความซ่ื่�อสััตย์์ และความผููกพัันต่่อองค์์กร อัันจะก่่อให้้เกิิดขวััญ และกำำ�ลัังใจในการปฏิิบััติิงาน 

ซ่ึ่�งเป็็นงานสำำ�คัญในการรัักษา และพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ให้้มีีคุุณภาพตามที่่�องค์์กรต้้องการทั้้�งในด้้าน

คุุณภาพ และปริิมาณที่่�เหมาะสมอย่่างต่่อเน่ื่�อง (ณััฎฐพัันธ์์ เขจรนัันทน์์ 2547 : 150) ดัังนั้้�นสิ่่�งที่่�มีีความจำำ�เป็็น

คืือ ต้้องทำำ�การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ คืือ ความพยายามที่่�จะปรัับปรุุงการปฏิิบััติิงานในปััจจุุบัันหรืือ 

ในอนาคตโดยการให้้ความรู้้�ในการเปลี่่�ยนทััศนคติิและเพิ่่�มทัักษะความสามารถให้้แก่่มนุุษย์์ทุุกคน  

จากแนวคิดในการพััฒนามนุุษย์์ดัังกล่่าวนี้้�เห็็นว่่า ไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา นี้้�จะเป็็นเคร่ื่�องมืือ  

ในการพััฒนามนุุษย์์ให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีงาม และเป็็นการปรัับเตรีียมสภาพชีวิิต สัังคม และสิ่่�งแวดล้อม เพ่ื่�อก้้าวหน้้า

ไปอย่า่งได้้ผลดีที่่�สุุดสู่่�จุุดหมายของชีีวิิตของบุุคคล ขององค์ก์ร ของชุุมชนตลอดจนสัังคม และประเทศชาติิ

ต่่อไป 

พุุทธปรััชญาในการพััฒนามนุุษย์์
	จ ากการนำำ�เสนอแนวคิิดการพััฒนาในการพััฒนามนุุษย์์ทำำ�ให้้พบว่่า การพััฒนามนุุษย์์ให้้เป็็นผู้้�มี

คุุณภาพที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดก็คืือ การปลููกฝัังให้้คนเป็็นพลเมืืองดีีมีีคุุณธรรมเพ่ื่�อให้้เกิิดความสงบสุุขในสัังคม  

โดยใช้้หลัักไตรสิิกขามาเป็็นเคร่ื่�องมืือพััฒนา เน่ื่�องจากไตรสิิกขาเป็็นระบบและเป็็นกระบวนการในการ

ฝึึกฝน อบรม ฝึึกหััดเพ่ื่�อพััฒนามนุุษย์ ์การพััฒนามนุุษย์ต์ามแนวไตรสิิกขา หมายถึึง การศึึกษาสิิกขา 3 คืือ

ศีีล สมาธิิ ปััญญา (ขุุ.ธ. (ไทย) 25/217/100) และหลัักไตรสิิกขานี้้�เป็็นการศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนามนุุษย์์ซ่ึ่�ง 

เป็็นกระบวนการพื้้�นฐานในการฝึึกพฤติิกรรมที่่�ดีีของมนุุษย์ใ์ห้้ดีียิ่่�งขึ้้�นไป หลัักในไตรสิิกขา จะประกอบด้้วย

ศีีล สมาธิิ ปััญญา เป็็นหลัักพุุทธปรััชญาที่่�ถููกนำำ�มาใช้้ในการฝึึกฝนอบรมพััฒนาตนเองให้้มีีความเจริญ

ก้้าวหน้้า มีีความสุุข ทำำ�ให้้บรรลุุถึึงสิ่่�งที่่�ดีีงาม ซ่ึ่�งหลัักของไตรสิิกขามีีลัักษณะดัังนี้้�



49วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 3 กรกฎาคม - กัันยายน 2565

	 1) ศีีล มีีอยู่่�หลายระดัับ เช่่น ศีีล 5 เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า นิิจศีีล (ศีีลเน่ื่�องนิิจ) หรืือเบญจศีีล ศีีล 8 

หรืือ อุุโบสถศีีล ศีีล 10 (ศีีลของสามเณร) ศีีล 227 (ศีีลของภิิกษุุ) และศีีล 311 (ศีีลของภิิกษุุณีี) (ขุุ.ธ. (ไทย) 

25/1/1284) ขั้้�นศีีลนี้้�เป็็นการเว้้นชั่่�ว ประพฤติิดีี ปฏิิบััติิเพ่ื่�อความปกติิสงบเรีียบร้้อยไม่่ทำำ�ให้้ตน และผู้้�อื่�น

เดืือนร้อ้น ข้้อปฏิิบััติิเหล่่านี้้�เรีียกว่่า ศีีลสิกขา แปลว่า่ สิ่่�งที่่�ควรศึกึษาอบรม (บุญุมีี แท่่นแก้้ว,  2539 : 198) 

นอกจากนี้้� ศีีล อาจจะมองในแง่่ของระเบีียบวิินััยเพ่ื่�อสร้้างสัังคมที่่�เรีียบร้้อย อยู่่�ร่วมกัันด้้วยความสงบสุุข 

เป็็นสภาพเกื้้�อกููลแก่่การดำำ�เนิินชีีวิิตและปฏิิบััติิกิิจของสมาชิิกทั้้�งหลาย (ศีีลระดัับวิินััย) ก็็ได้้มองในแง่่ของ

ความประพฤติิดีีงามของบุุคคล ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีงามกัับผู้้�อื่�น เป็็นผลดีแก่่ชีีวิิตของตััวเขาเอง และ 

คนอ่ื่�นทั้้�งหลายก็็ได้้ มองในแง่่เคร่ื่�องมืือคุุมความประพฤติิทำำ�ให้้กายวาจาเรีียบร้้อยงดงามอยู่่�ในระเบีียบ 

ก็็ได้้มองในแง่่เป็็นข้้อปฏิิบััติิสำำ�หรัับกำำ�จัดกิเลสขั้้�นหยาบที่่�แสดงออกทางกายวาจา ขััดเกลาคนให้้ประณีีต

ขึ้้�นก็็ได้้ มองในแง่เ่ป็็นข้้อปฏิิบััติิสำำ�หรับัฝึึกอบรมกายวาจา และอาชีวีะให้อ้ยู่่�ในสภาพพร้อ้มที่่�จะเป็น็พื้้�นฐาน

ของการฝึึกปรืือคุุณภาพจิต และการใช้้สมรรถภาพของจิติอย่า่งได้้ผลในระดัับสมาธิิก็็ได้้ มองในแง่เ่ป็็นสภาพ

ปกติิทางกายวาจาและอาชีีวะของผู้้�ที่่�มีีชีีวิิตดีีงาม หรืือคนที่่�ได้้รัับการฝึึกอบรมดีี มีีการศึึกษาแท้้จริงและ

บรรลุุภููมิิธรรมอัันสููงสุุดแล้้วก็ได้้ เรีียกว่่า สีีลสิกขา (ธิิติิรััตน์์ วสิษฐ์์พลพงศ์์, 2557 : 27)

	 2)  สมาธิิ แปลว่า ความตั้้�งมั่่�น หมายถึึงการทำำ�จิตใจให้้ไม่่หวั่่�นไหวไปตามอารมณ์์ต่่าง ๆ หรืือ 

การมีีจิิตใจมั่่�นคงแน่่วแน่่อยู่่�ในความมุ่่�งหมาย หรืือการกระทำำ�อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งอย่่างติิดต่อกััน ไม่่มีีอะไร

แทรกแซง หรืือ สมาธิิ แปลกันว่่า ความตั้้�งมั่่�นของจิิต หรืือภาวะที่่�จิิตแน่่วแน่่ต่่อสิ่่�งที่่�กำำ�หนด คำำ�จำำ�กัดความ

ของสมาธิิที่่�พบเสมอคืือ "จิิตตััสเสกััคคตา" หรืือเรีียกสั้้�น ๆ ว่่า "เอกััคคตา" ซ่ึ่�งแปลว่า ภาวะที่่�จิิตมีีอารมณ์์

เป็็นหนึ่่�ง คืือ การที่่�จิิตกำำ�หนดแน่่วแน่่อยู่่�กับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง ไม่่ฟุ้้�งซ่่านหรืือส่่ายไปขั้้�นสมาธิิ ได้้แก่่ การฝึึกฝน

หรืืออบรมจิิตใจให้้เหมาะสม ตั้้�งมั่่�นในลัักษณะที่่�พร้อมจะปฏิิบััติิงาน คืือ พิิจารณาความเป็็นจริง  

เพ่ื่�อเป็็นพื้้�นฐานของการเจริญปััญญา การฝึึกบัังคัับจิิตใจให้้ตั้้�งมั่่�นโดยระลึึกรู้้�ตัวทั่่�วพร้อม ดัังนี้้� เรีียกว่่า  

จิิตตสิิกขา (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุตฺฺุโต), 2546 : 824) อธิิจิิตตสิิกขา คืือการฝึึกปรืือเพ่ื่�อเพิ่่�มคุุณภาพ  

และสมรรถภาพของจิิต ดัังนั้้�น สมาธิิซ่ึ่�งเป็็นเป้้าหมายของอธิิจิิตสิิกขา จึึงหมายถึึงจิิตที่่�มีีคุุณภาพและ 

มีีสมรรถภาพดีที่่�สุุด มีีพระพุุทธพจน์ที่่�ตรััสเกี่่�ยวกับสมาธิิไว้้ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลายจงมีีปััญญา 

เคร่ื่�องรัักษาตนมีีสติิเจริญอััปปมาณาสมาธิิเถิิดเม่ื่�อเธอมีีปััญญาเคร่ื่�องรัักษาตน มีีสติิ เจริญอััปปมาณาสมาธิิอยู่่�

ญาณ 4 ประเภท ย่่อมเกิิดขึ้้�นเฉพาะตน ญาณ 4 ประเภท คืือ (1) ญาณย่่อมเกิิดขึ้้�นเฉพาะตนว่่า สมาธิินี้้� 

มีีสุุขในปััจจุุบััน และมีีสุุขเป็็นวิิบากต่่อไป (2) ญาณย่่อมเกิิดขึ้้�นเฉพาะตนว่่า สมาธิินี้้�อัันคนเลวเสพไม่่ได้้ 

(3) ญาณย่่อมเกิิดขึ้้�นเฉพาะตนว่่า สมาธิินี้้�สงบประณีีต ได้้ด้้วยความสงบระงัับ บรรลุุได้้ด้้วยภาวะที่่�จิิต 

เป็็นหนึ่่�งผุุดขึ้้�น และมิิใช่่บรรลุุได้้ด้้วยการข่่มธรรมที่่�เป็็นข้้าศึึก ห้้ามกิิเลสด้้วยสัังขารจิิต (4) ญาณย่่อม 

เกิิดขึ้้�นเฉพาะตนว่่า เรามีีสติิเข้้าสมาธิินี้้�ได้้ มีีสติิออกจากสมาธิินี้้�ได้้” (อง.ปญฺฺจก. (ไทย) 22/27/35 – 36) 

และจิิตสิิกขานี้้�เป็็นการฝึึกฝนหรืืออบรมจิิตใจให้้เหมาะสม ตั้้�งมั่่�นในลัักษณะที่่�พร้อมจะปฏิิบััติิงาน คืือ 



50 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.9 No.3  July - September 2022

พิิจารณาความเป็็นจริง เพ่ื่�อเป็็นพื้้�นฐานของการเจริญปััญญา การฝึึกบัังคัับจิิตใจให้้ตั้้�งมั่่�นโดยระลึึกรู้้�ตัว 

ทั่่�วพร้อม เรีียกว่่า จิิตสิิกขา (บุุญมีี แท่่นแก้้ว, 2539 : 198)

	 3) ปััญญา แปลว่า ความรอบรู้้� ความรู้้�ทั่่�ว ความรู้้�ชัด คืือ รู้้�ทั่่�วถึงความจริงหรืือรู้้�ตรงตามเป็็นจริง 

ท่่านอธิิบายขยายความกัันออกไปต่่างๆ เช่่นว่่า รู้้�เหตุุรู้้�ผล รู้้�ดีรู้้�ชั่่�ว รู้้�ถูกรู้้�ผิิด รู้้�ควรรู้้�ไม่่ควร รู้้�คุณรู้้�โทษ  

รููประโยชน์์มิิใช่่ประโยชน์์ รู้้�เท่่าทัันสัังขาร รู้้�องค์์ประกอบ รู้้�เหตุุปััจจัย รู้้�ที่่�ไปที่่�มา รู้้�ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

สิ่่�งทั้้�งหลาย รู้้�ตามความเป็็นจริง รู้้�ถ่องแท้้ เข้้าใจถ่องแท้้ รู้้�สภาวะ รู้้�คิด รู้้�พินิิจพิจารณา รู้้�วิินิิจฉัย รู้้�ที่่�จะ

จััดแจง จััดการ หรืือดำำ�เนิินการอย่่างไร (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2546 : 23) ปััญญานี้้�มีีลัักษณะ

หลายอย่่าง เช่่น คมดั่่�งศาสตรา สว่่างรุ่่�งเรืืองเหมืือดวงประทีีป มีีค่่ามากเหมืือนรััตนะ เป็็นต้้น กล่่าวในทาง

ปฏิิบััติิ อธิิปััญญาสิิกขา หมายถึึง กระบวนการฝึึกจิิตจนเกิิดความรู้้�แจ้้ง สามารถทำำ�ลายกิิเลสอาสวะ 

ได้้มีีพระพุุทธพจน์ตรััสเกี่่�ยวกับลัักษณะของปััญญาไว้้ว่่า "นัักปราชญ์์รู้้�จักผััสสะ คืือ รู้้� เห็็นว่่า" นี้้�จัักขุุสััมผััส

นี้้�โสตสััมผััส นี้้�ฆานสััมผััส นี้้�ชิิวหาสััมผััส นี้้�กายสััมผััส นี้้�มโนสััมผััส นี้้�อธิิวจนสััมผััส นี้้�ปฏิิฆสััมผััส นี้้�ผััสสะ

เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสุุขเวทนา นี้้�ผััสสะเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งทุุกขเวทนา นี้้�ผััสสะเป็็นที่่� ตั้้�งแห่่งอทุุกขมสุุขเวทนา นี้้�ผััสสะ 

ที่่�เป็็นกุุศล นี้้�ผััสสะที่่�เป็็นอกุุศล นี้้�ผััสสะที่่�เป็็นอััพยากฤต นี้้�ผััสสะที่่�เป็็นกามาวจรนี้้�ผััสสะที่่�เป็็นรููปาวจรนี้้�

ผััสสะที่่�เป็็นรููปาวจร นี้้�สููญญตผััสสะ นี้้�อนิิมิิตตผััสสะ นี้้�อััปปณิิหิิตผััสสะ นี้้�ผััสสะที่่�เป็็นโลกยะ นี้้�ผััสสะที่่�เป็็น

โลกุตตระ นี้้�ผััสสะที่่�เป็็นเป็็นอดีีต นี้้�ผััสสะที่่�เป็็นอนาคต นี้้�ผััสสะที่่�เป็็นปััจจุุบััน" นี้้�ช่ื่�อว่่า ญาตปริิญญา"  

(ขุุ.ม. (ไทย) 28/13/63 - 64) กล่่าวโดยนััยนี้้� ญาตปริิญญาจึึงหมายถึึงความรู้้�ในระดัับผััสสะ หรืือที่่�เรีียกว่่า

 อายตนะนั่่�นเอง เป็น็บ่่อเกิิดหรืือแดนเกิดิแห่่งความรู้้�ในทางพระพุทุธศาสนา ผู้้�ปฏิิบััติิจะต้อ้งกำำ�หนดรู้้�อย่า่ง

มีีสติิจึึงจะไม่่ถููกกิิเลสหรืือสิ่่�งที่่�เป็็นปฏิิปัักษ์์ต่่อปััญญาครอบงำ��อันจะทำำ�ให้้ไม่่เข้้าถึึงปััญญาได้้ การฝึึกฝน

อบรมในการพิิจารณาสิ่่�งทั้้�งปวงให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องตามความเป็็นจริง หมายถึึง กาฝึึกฝน

อบรมจนเกิดิความรู้้�แจ้้งเห็็นจริงในสิ่่�งทั้้�งปวงถึงึกัับเกิิดความสลดสังัเวชเบื่่�อหน่่ายในสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์

และเป็็นอนััตตาได้้จริงๆการฝึึกฝนเช่่นนี้้�เรีียกว่่า ปััญญาสิิกขา (บุุญมีี แท่่นแก้้ว, 2539 : 198)

	 ไตรสิิกขา 3 คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา ดัังที่่�กล่่าวมานี้้�เป็็นการฝึึกพััฒนามนุุษย์์ทุุกคน เป็็นการพััฒนา

ทรััพยากรมนุุษย์์ให้้บริิบููรณ์์ ตามหลัักไตรสิิกขาที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์มีีพฤติิกรรมอยู่่�ในศีีล สมาธิิ ปััญญา หลัังจาก

ได้้รัับการฝึึกฝนอบรมแล้้วจะนำำ�ไปสู่่�ความเจริญก้้าวหน้้าทางจิิตใจของผู้้�ฝึึกและปฏิิบัติัิตามได้้เป็็นอย่า่งดีียิ่่�ง

นอกจากนี้้�การได้้นำำ�เสนอหลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อพััฒนามนุุษย์์ดัังนำำ�เสนอมาแล้้วนี้้�ก็็จะมีีคำำ�ถามตามมาว่่า  

จะนำำ�หลัักไตรสิิกขาทั้้�ง 3 นั้้�นมาพััฒนามนุุษย์์อย่่างไร ซ่ึ่�งมีีประเด็็นเพ่ื่�อนำำ�เสนอต่่อไป
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การพััฒนามนุุษย์์ตามหลัักพุุทธปรััชญา 

	พุ ทธปรััชญาได้้ให้้ทััศนะว่่า ความเป็็นมนุุษย์์จะมีีคุุณค่่ามากหรืือน้้อยขึ้้�นอยู่่�ที่่�การกระทำำ�กรรม 

ของแต่่ละบุุคคล ถ้้าทำำ�แต่่กุุศลกรรมจะทำำ�ให้้คุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์จะมีีคุุณค่่าและอานิิสงส์์มากจากผล

ของกรรมดีี แต่่ในทางตรงกัันข้้ามถ้้าทำำ�แต่่อกุุศลกรรมจะทำำ�ให้้คุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์น้้อยลง เพราะกุุศล

กรรมและอกุุศลกรรมจะทำำ�ให้้เกิิดคุณค่่าตามผลของกรรมดัังกล่่าวแล้้ว ชีีวิิตความเป็็นมนุุษย์จ์ะล้ำำ��ค่าเพราะ

เลิิศด้้วยคุุณที่่�สามารถเรีียนรู้้�ได้้ และพััฒนาตนเองจนสำำ�เร็็จ และมีีการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลแก่่สััตว์์อ่ื่�นได้้  

มนุุษย์์ที่่�มีีคุุณค่่าคืือมนุุษย์์ที่่�รู้้�จักทำำ�ความดีี และสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์์เพ่ื่�อเป้้าหมายสููงสุุด คืือ ความสุุขสงบ 

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ประกอบด้้วยคุุณธรรมเพราะเมื่่�อมีีคุุณธรรม ย่่อมได้้ช่ื่�อว่่า เป็็นชีีวิิตที่่�ดีีที่่�ได้้รัับพััฒนา

เพราะการเกิิดเป็็นมนุุษย์์เป็็นสิ่่�งที่่�ได้้โดยยากจึึงควรแก่่การถนอมรัักษา” (ขุุ.ธ. (ไทย) 25/182/90) นอกจากนี้้�

ในทััศนะของพุุทธปรััชญายัังให้้ทััศนะว่่า ชีีวิิตมนุุษย์์ไม่่ได้้มีีการดำำ�เนิินไปอย่่างเล่ื่�อนลอยโดยไม่่มีีกฎเกณฑ์์

อะไร แต่่ดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีระเบีียบ และตามกฎเกณฑ์์ที่่�แน่่นอน ในวาเสฎฐสููตรที่่�กล่่าวว่า “สััตว์์โลกย่่อม

เป็็นไปตามกรรม (กมฺฺมุุนา วตฺตติิ โลโก)” (ส .นิิ. (ไทย) 16/144/70) และในจููฬกััมมวิิภัังคสููตร กล่่าวไว้้ว่่า

“กรรมย่่อมจำำ�แนกสััตว์์ให้้เป็็นไปแตกต่่างกััน คืือให้้ดีีและให้้ชั่่�ว” (ขุุ.สุุ. (ไทย) 25/600/561) ซ่ึ่�งเป็็นการ

แสดงให้้เห็็นถึึงกฎแห่่งกรรมที่่�เป็็นเหตุุ เป็็นผลกันของการกระทำำ�นั่่�นเอง เพราะพุุทธปรััชญาเช่ื่�อว่่า  

การดำำ�เนิินชีีวิิตควรกระทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์มีีแก่่นสารเมื่่�อรู้้�จักชีีวิิตแล้้วการดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคมก็็อยู่่�ได้้

อย่่างมีีความสุุขไร้้ความขััดแย้้งและก่่อให้้เกิิดความรัักใคร่่ปองดองสามััคคีีกัันในที่่�สุุดกระบวนการพััฒนา

ตามหลัักปฏิิบััติิในพระพุุทธศาสนา เรีียกช่ื่�ออย่่างหนึ่่�งว่่าการศึึกษา คืือ การดำำ�เนิินชีีวิิตตามกระบวนการ

ของหลัักไตรสิิกขาที่่�บริิบููรณ์์ด้้วย ศีีล สมาธิิ และปััญญา อัันประเสริิฐ ซ่ึ่�งวิิธีีการพััฒนามนุุษย์์ตาม 

หลัักไตรสิิกขามีีวิิธีีการ ดัังนี้้�

	 1. ศีีล (สีีลสิกขา) เป็็นการฝึึกฝนพััฒนาด้้านพฤติิกรรม คืือการพััฒนาพฤติิกรรมทางกาย และวาจา

ให้้มีีความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้อมอย่่างถููกต้้อง มีีผลดี สิ่่�งแวดล้อม ที่่�เราเกี่่�ยวข้องสััมพัันธ์์ มีี 2 ประเภท คืือ

(1) สิ่่�งแวดล้อมทางสัังคม ได้้แก่่ เพ่ื่�อนมนุุษย์์รวมทั้้�งสััตว์์อ่ื่�น (2) สิ่่�งแวดล้อมทางวััตถุุ ได้้แก่่ ปััจจัย 4 เคร่ื่�อง

ใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์ต่่างๆ รวมทั้้�งเทคโนโลยี และสิ่่�งทั้้�งหลายที่่�มีีในธรรมชาติิจึึงได้้แบ่่งศีีลออกเป็็นหมวดใหญ่่ ๆ  

4 หมวด คืือ

		  1) การรัักษาวิินััยแม่่บทของชุุมชน (ปาฏิิโมกขสัังวร) เม่ื่�อคนอยู่่�ร่วมกััน หรืือทำำ�งานทำำ�กิจการ

ร่่วมกัันเป็็นชุุมชน เป็็นหน่่วยงาน เป็็นองค์์กร ตลอดจนเป็็นประเทศชาติิ จะต้้องมีีกฎเกณฑ์์ กติิกา  

ตลอดจนกฎหมาย เพ่ื่�อจััดระเบีียบระบบให้้เกิิดความเรีียบร้้อย ความประสานสอดคล้้อง ความเกื้้�อหนุุน

ต่่อกัันความร่่วมรัับผิิดชอบและสามััคคีี ที่่�จะเอื้้�อโอกาส หรืือเป็็นหลัักประกัันให้้ชีีวิิตความเป็็นอยู่่� และกิิจการต่่าง ๆ 

ดำำ�เนิินไปด้้วยดีี สมตามวััตถุุประสงค์์แห่่งชีีวิิตหรืือกิิจการของชุุมชนนั้้�น เช่่น โรงเรีียนก็็ต้้องมีีกฎกติิกา 
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ที่่�เป็็นวิินััยแม่่บทของตนเช่่นเดีียวกัน สำำ�หรัับสัังคมคฤหััสถ์์หรืือสัังคมแห่่งมนุุษยชาติิทั้้�งหมด ก็็คืือ ศีีล 5

		  2) การรู้้�จักใช้้อิินทรีีย์์ (อิินทรีียสัังวร) เรารัับรู้้�สิ่่�งแวดล้อมโดยผ่่านทางอิินทรีีย์์ คืือ ตา หูู จมูก

ลิ้้�นกาย ใจ ถ้้ารัับรู้้�ใช้้หููตาไม่่เป็็น เช่่น ดููไม่่เป็็น ฟัังไม่่เป็็น แทนที่่�จะได้้ประโยชน์์ก็็จะเกิิดโทษเช่่น เกิิดความ

ลุ่่�มหลงมััวเมา ถููกหลอกลวงและเส่ื่�อมเสีียสุุขภาพเป็็นต้้น ตลอดจนนำำ�ไปสู่่�การใช้้มืือและสมองเพ่ื่�อการแย่่งชิิง

หรืือทำำ�ลาย จึึงต้้องพััฒนาพฤติิกรรมในการใช้้ อิินทรีีย์์ ให้้ดูู ฟััง เป็็นต้้นอย่่างมีีสติิ เม่ื่�อดููเป็็น ฟัังเป็็น เช่่น 

ดููทีีวีีเป็็น ฟัังวิิทยุุเป็็น รู้้�จักใช้้ตาหูู แสวงหาความรู้้�เป็็นต้้น ก็็จะได้้ปััญญา ได้้คุุณภาพชีวิิต และนำำ�ไปสู่่� 

การใช้้มืือและสมองเพ่ื่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกันและทำำ�การสร้้างสรรค์์

		  3) การหาเลี้้�ยงชีีพที่่�บริิสุุทธิ์์� (อาชีีวปาริิสุุทธิิ) การทำำ�มาหาเลี้้�ยงชีีพเป็็นพฤติิกรรมหลัักในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ ถ้้ามีีผู้้�หาเลี้้�ยงชีีพโดยวิิธีีทุุจริต เป็็นมิิจฉาชีีพ นอกจากชีีวิิตของคนนั้้�นเองจะชั่่�วร้าย

เส่ื่�อมเสีียแล้้ว ก็็จะก่่อความเดืือดร้้อนแก่่สัังคมอย่่างมาก จึึงต้้องย้ำำ��เน้้นกัันอย่่างยิ่่�งในเร่ื่�องการพััฒนา

สััมมาชีีพ และส่่งเสริิมให้้ประชาชนฝึึกฝนตนให้้สามารถประกอบสััมมาชีีพ คืือหาเลี้้�ยงชีีวิิตโดยทางสุุจริต 

ไม่่ผิิดกฎหมาย

		  4) การเสพบริิโภคปััจจัยโดยใช้้ปััญญา (ปััจจัยปฏิิเสวนา) พฤติิกรรมของมนุุษย์์ ในที่่�สุุดก็มา

ลงที่่�การกิิน ใช้้เสพบริิโภค ถ้้ามนุุษย์์ไม่่พััฒนาพฤติิกรรมในการเสพบริิโภค ก็็จะก่่อปััญหาอย่่างมากทั้้�งแก่่

ชีีวิิต แก่่สัังคม และแก่่โลก เพราะเขาจะกิิน ใช้้ บริิโภคปััจจัย 4 และสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ทั้้�งหลายรวมทั้้�ง

เทคโนโลยีด้้วยโมหะ ก่่อให้้เกิิดความลุ่่�มหลง มััวเมา ฟุ้้�งเฟ้้อ ฟุ่่�มเฟืือย ความเส่ื่�อมเสีียคุุณภาพชีวิิต  

การใช้้จ่่ายสิ้้�นเปลืือง การขััดแย้้ง แย่่งชิิง เบีียดเบีียนกัันในสัังคม การท าลายทรััพยากรธรรมชาติิและ 

การก่่อมลภาวะเป็็นต้้น จึึงต้้องพััฒนาพฤติิกรรมในการกิิน ใช้้ เสพ บริิโภค ให้้เป็็นพฤติิกรรมที่่�เกิิดจาก

ปััญญาที่่�รู้้�เข้้าใจ และปฏิิบััติิให้้ถููกต้้อง (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตโต), 2549 : 152)

	 2. สมาธิิ (จิิตตสิิกขา) การพััฒนาจิิตใจนี้้�มีีสมาธิินำำ�แกน หรืือเป็็นศููนย์์กลาง จึึงเรีียกง่่าย ๆ ว่่า  

"สมาธิิ" และอาจแยกออกได้้เป็็นการพััฒนาคุุณสมบััติิของจิิตใจในด้้านต่่าง ๆ คืือ

 		  1) พััฒนาคุุณธรรมซ่ึ่�งเป็็นคุุณภาพของจิิตใจ กล่่าวคืือ คุุณสมบััติิที่่�เสริิมสร้้างจิิตใจให้้ดีีงาม  

ให้้เป็็นจิิตใจที่่�สููง ประณีีต และประเสริิฐ เช่่น หลัักอิิทธิิบาท 4 จาคะ คืือ ความมีีน้ำำ��ใจเสีียสละเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ 

กตััญญููกตเวทิตา หิิริิ คืือ ความละอายต่่อบาป ละอายใจต่อการทำำ�ความชั่่�ว โอตตััปปะ คืือ ความกลััวบาป

เกรงกลััวต่อความชั่่�วความขาดต่อทุุจริต คารวะ คืือ ความเคารพ ความใส่่ใจรู้้�จักให้้ความสำำ�คัญแก่่สิ่่�งนั้้�น

อย่่างถููกต้้องเหมาะสม มััทวะ คืือ ความอ่่อนโยน สุุภาพ นุ่่�มนวล ไม่่กระด้้าง

		  2) พััฒนาสมรรถภาพและประสิทิธิิภาพของจิิตใจ โดยเสริิมสร้้างคุุณสมบััติิที่่�ทำำ�ให้้จิิตใจมีความ

เข้้มแข็็ง หนัักแน่่น มั่่�นคง แกล้้วกล้้าสามารถ ท ากิิจหน้้าที่่�ได้้ผลดี เช่่น ฉัันทะ คืือความใฝ่่รู้้�ใฝ่่สร้้างสรรค์์ 
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วิิริิยะอุุตสาหะ จิิตตะ คืือ ความมีีใจจดจ่อ หรืือสิ่่�งที่่�ทำำ�สัจจะ คืือ ความตั้้�งใจจริงอธิิษฐาน คืือ ความตั้้�งใจ

เด็็ดเดี่่�ยว ตบะ คืือ พลัังเผากิิเลส สติิ คืือ ความระลึึกนึึกได้้ สมาธิิ คืือ ภาวะจิิตที่่�ตั้้�งมั่่�น แน่่วแน่่

		  3) พััฒนาความสุุขและภาวะที่่�เกื้้�อหนุุนสุุขภาพของจิิตใจ คุุณสมบััติิที่่�ควรเสริิมสร้้างขึ้้�น 

ให้้มีีอยู่่�ประจำำ�ในจิิตใจ เพ่ื่�อความมีีสุุขภาพจิตที่่�ดีี พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงไว้้หลายอย่่างโดยเฉพาะ เช่่น

ปราโมทย์ ์คืือความร่่าเริิง สดชื่�น ปีีติ คืือ ความอิ่่�มใจ ปััสสััทธิิ คืือ ความสงบเย็น็ สุุข คืือ ความคล่่องใจสันติิ

คืือ ความสงบ เกษม คืือ ความปลอดโปร่่ง สีีติิภาพ คืือ ความเย็็นสบาย เสรีีภาพ คืือ ความมีีใจเสรีี เป็็น

อิิสระ ปริิโยทาตตา คืือ ความผ่่องใส วิิมริิยาทิิกััตตา คืือ ความมีีใจไร้้พรมแดน (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตโต), 

2549 : 3)

	 3. ปััญญา (ปััญญาสิิกขา) หลัักอธิิปััญญาสิิกขา เป็็นการพััฒนาปััญญา ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คัญสููงสุุด เพราะ

ปััญญาเป็็นตััวนำำ�ทางและควบคุุมพฤติิกรรมทั้้�งหมด คนเราจะมีีพฤติิกรรมอะไร อย่่างไร และแค่่ไหน  

ก็็อยู่่�ที่่�ว่่าจะมีีปััญญาชี้้�นำำ�หรืือบอกทางให้้เท่่าใด และปััญญาเป็็นตััวปลดปล่่อยจิิตใจให้้ทางออกแก่่จิิตใจ เช่่น

เม่ื่�อจิิตใจอึดอัดมีปััญหาติิดตันอยู่่� พอเกิิดปัญญารู้้�ว่าจะทำำ�อย่า่งไร จิิตใจก็โล่่งเป็็นอิิสระได้้ การพััฒนาปััญญา

เป็็นเร่ื่�องกว้้างขวาง แยกออกไปได้้หลายด้้าน และมีีหลายขั้้�นหลายระดัับ ได้้แก่่

		  1) ปััญญาที่่�ช่่วยให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีประสิิทธิิภาพประสบความสำำ�เร็็จ ความรู้้�ความเข้้าใจ

ข้้อมููลความรู้้� รวมทั้้�งศิิลปวิิทยาการต่่าง ๆ เข้้าถึึงเนื้้�อหาความหมายได้้ถููกต้้องชััดเจน การรัับรู้้�เรีียนรู้้� 

อย่่างถููกต้้องตามเป็็นจริง ตรงตามสภาวะของสิ่่�งนั้้�น ๆ หรืือตามที่่�มัันเป็็น ความรู้้�จักจััดทำำ�ดำำ�เนิินการหรืือ

บริิหารจััดการกิิจการต่่าง ๆ ให้้สำำ�เร็็จผลตามที่่�มุ่่�งหมาย ความรู้้�จักเช่ื่�อมสััมพัันธ์์ประสบการณ์์ ข้้อมููล และ

องค์์ความรู้้�ต่าง ๆ โยงเข้้ามาประสานเป็็นภาพองค์์รวมที่่�ชััดเจน หรืือโยงออกไปสู่่�ความหยั่่�งรู้้� หยั่่�งเห็็นใหม่่ ๆ ได้้

		  2) ปััญญาที่่�ช่่วยให้้ดำำ�เนิินเข้้าสู่่�วิิถีีชีีวิิตที่่�ถููกต้้องดีีงาม ความรู้้�เข้้าใจในระบบความสััมพัันธ์์ของ

สิ่่�งทั้้�งหลายที่่�อิิงอาศััยสืืบเน่ื่�องส่่งผลต่อกัันตามเหตุุปััจจัย มองเห็็นภาวะและกระบวนการที่่�ชีีวิิต สัังคม และ

โลกคืือหมู่่�สัตว์์ มีีความเป็็นมา และจะเป็็นไปตามกระแสแห่่งเจตจำำ�นงและเหตุุปััจจัยที่่�ตนประกอบ  

สร้้างสม จััดสรร และ มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับปััจจัยอ่ื่�นทั้้�งหลาย เรีียกง่่าย ๆ ว่่าเป็็นไปตามกรรม

		  3) ปััญญาที่่�ช่่วยให้้บรรลุุจุุดหมายสููงสุุดของชีีวิิตที่่�ดีีงาม ความรู้้�เข้้าใจเข้้าถึึงเท่่าทัันความจริง

ของสัังขาร คืือ โลกและชีีวิิต ที่่�เปลี่่�ยนแปลงเป็็นไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติิ จนสามารถวางใจถูกต้้อง

ต่่อสิ่่�งทั้้�งหลาย ทำำ�จิตใจให้้หลุุดพ้นเป็็นอิิสระได้้ โดยสมบููรณ์์ และมีีชีีวิิตที่่�เป็็นอยู่่�ด้้วยปััญญาอย่่างแท้้จริง  

(พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2539 : 67) 



54 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.9 No.3  July - September 2022

สรุุป

	จ ากการนำำ�เสนอบทความวิิชาการเร่ื่�องการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ตามหลัักพุุทธปรััชญาสรุุปได้้ว่่า 

มนุุษย์์มีีองค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญของชีีวิิต 2 ส่่วน คืือ รููป และนาม หรืือกาย กัับ จิิต ทั้้�ง 2 องค์์ประกอบนี้้� 

รวมกัันเรีียกว่่า ขัันธ์์ 5 ธรรมชาติิของมนุุษย์์มีีแตกต่่างกัันในด้้านร่่างกาย จิิตใจ และสติิปััญญา แต่่สิ่่�งที่่�

มนุุษย์์มีีเหมืือนกัันคืือ มีีองค์์ประกอบพื้้�นฐาน 5 อย่่างเหมืือนกััน เรีียกว่่า ขัันธ์์ 5 ประกอบด้้วย รููป เวทนา

สััญญา สัังขาร วิิญญาณ การทำำ�งานของกายและจิิตจะต้้องมีีความสััมพัันธ์์กัันจึึงจะเกิิดความสมดุุล เช่่น 

กายป่่วยจะส่่งกระทบต่่อกระบวนการทำำ�งานของจิิต หรืือถ้้าจิิตป่่วยก็็จะส่่งผลกระทบต่่อระบบการทำำ�งาน

ของร่่างกายไปด้้วย และชีีวิิตมนุุษย์์นี้้�มีีการดำำ�เนิินชีีวิิตไปอย่่างมีีระเบีียบ และกฎเกณฑ์์ที่่�แน่่นอน ดัังนั้้�น

การดำำ�เนิินชีีวิิตจึึงควรกระทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์เพ่ื่�อความสงบสุุขแก่่ตน และสัังคม นอกจากนี้้�มนุุษย์ ์

จะต้้องได้้รัับการพััฒนาเพ่ื่�อความสมบููรณ์์และบรรลุุเป้้าหมายที่่�แท้้จริง หลัักไตรสิิกขาประกอบด้้วย  

ศีีล สมาธิิ ปััญญา เป็็นหลัักพุุทธปรััชญาที่่�ถููกนำำ�มาใช้้ในการฝึึกฝนอบรมพััฒนามนุุษย์์ให้้มีีความเจริญ

ก้้าวหน้้า มีีความสุุข ทำำ�ให้้บรรลุุถึึงสิ่่�งที่่�ดีีงาม และถืือว่่าเป็็นกระบวนการพื้้�นฐานในการฝึึกพฤติิกรรมที่่�ดีี

ของมนุุษย์์ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นไป เพราะศีีล จะช่่วยพััฒนาพฤติิกรรมที่่�แสดงออกทางกายกรรม 3 และวจีกรรม 4 

สมาธิิ เป็็นการฝึึกจิิตให้้อยู่่�กับปััจจุุบัันขณะไม่่ให้้เกิิดอกุุศลมโนกรรม 3 อย่่างคืือ การเห็็นผิิด การเพ่่งโทษ 

พยาบาท ส่่วนปััญญาจะช่่วยให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพจนประสบความสำำ�เร็็จ และ 

มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�ถููกต้้องดีีงาม จนบรรลุุถึึงความมีีเสรีีภาพที่่�แท้้จริง คืือพระนิิพพาน

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	จ ากการนำำ�เสนอบทความวิิชาการเร่ื่�องการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ตามหลัักพุุทธปรััชญา ทำำ�ให้้ 

ได้้องค์์ความรู้้�ว่า่ มนุุษย์ส์ามารถพัฒันาได้้ตามศักัยภาพของตนด้้วยหลัักไตรสิกิขา คืือ ศีีล สมาธิ ิและปัญัญา

ตามหลัักพุุทธปรััชญา มนุุษย์์ผู้้�บริิบููรณ์์ด้้วยศีีลจะมีีความเรีียบร้้อยทางกาย และวาจา ศีีลนี้้�จะนำำ�พาไปสู่่�

เทวโลก มนุุษย์์ผู้้�ฝึึกจิิตจนเกิิดเป็็นสมาธิิขั้้�นต่่างๆ มีีขณิิกสมาธิิ เป็็นต้้น จะมีีความเรีียบร้้อยทางกาย วาจา 

และใจ สมาธิินี้้�จะนำำ�ไปสู่่�พรหมโลก มนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ด้้วยศีีล สมาธิิ จะนำำ�ไปสู่่�กระบวนการพััฒนาปััญญา

ด้้วยมรรคมีีองค์์ 8 และปััญญานี้้� จะทำำ�ให้้มนุุษย์เ์ป็็นอภิิมนุุษย์ ์หรืืออริิยบุุคคลสามารถเข้้าถึึงเป้้าหมายสููงสุุด

คืือ นิิพพานได้้
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