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บทคัดย่์อ

 บทควิามวิิชาการมีวัิตถุุประสงค์เพ่ื่�อนำาเสนอถุึงการพัื่ฒนามนุษย์ตามหลัักพุื่ทธปรัชญา พื่บว่ิา 

มนุษย์สามารถุพัื่ฒนาตนเองได้้เพ่ื่�อบรรลุัควิามเป็นมนุษย์ที�สมบูรณ์ด้้วิยหลัักไตรสิกขา (ศีีลั สมาธิ ปัญญา)  

ที�เป็นกระบวินการพ่ื่�นฐานในการฝึึกพื่ฤติกรรมของมนุษย์ให้ดี้ยิ�งขึ�น ศีีลั จุะช่วิยพัื่ฒนาพื่ฤติกรรม 

ที�แสด้งออกทางกายกรรม 3 แลัะ วิจีุกรรม 4 สมาธิ เป็นการฝึึกจิุตให้อยู่กับปัจุจุุบันขณะไม่ให้เกิด้อกุศีลั

มโนกรรม 3 อย่าง ค่อ การเห็นผิิด้ การเพ่ื่งโทษ พื่ยาบาท ส่วินปัญญาจุะช่วิยให้การด้ำาเนินชีวิิตเป็นไป 

อย่างมีประสิทธิภาพื่จุนประสบควิามสำาเร็จุ แลัะมีวิิถีุชีวิิตที�ถูุกต้องดี้งามจุนบรรลัุถึุงเสรีภาพื่ที�แท้จุริง 

ค่อ พื่ระนิพื่พื่าน

คำาสำาคัญ: การพัื่ฒนา; มนุษย์; พุื่ทธปรัชญา

Abstract  

 The objective of the academic article was to present human development  

according to Buddhist philosophy. Humans can develop themselves to attain perfect 
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human beings through the three principles (morality, concentration, and wisdom)  

fundamental processes for better human behavior training. The precepts will help  

develop the behaviors expressed in 3 bodily actions and 4 verbal actions. Concentration 

is the training of the mind to stay in the present while preventing the occurrence of  

3 bad thoughts: wrong view, blame, vengeance, and wisdom will help to lead an efficient 

life. Until success and has a correct and good way of life until he attains true liberty, 

which is Nirvana
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บทนำา
 สภาพื่สังคมปัจุจุุบันมีการเปลีั�ยนแปลังไปตามกระแสของโลักทำาให้วิิถีุชีวิิตของมนุษย์ในมิติต่าง ๆ

เปลีั�ยนแปลังไปตามทำาให้มีควิามวุ่ินวิายไร้ควิามสุข จึุงทำาให้มนุษย์มุ่งแสวิงหาสงบสุขที�แท้จุริงแก่ตนเอง

ด้้วิยวิิธีการต่าง ๆ แลัะในควิามเป็นจุริงมนุษย์ได้้พื่บควิามจุริงข้อหนึ�งว่ิา การแสวิงหาควิามสงบสุขแท้จุริงนั�น

ไม่เกิด้ขึ�นเพื่ราะการแสวิงจุากภายนอกสิ�งที�เป็นควิามสุขที�แท้จุริงนั�นเกิด้จุากกระบวินการขัด้เกลัาจุิตใจุ

ของตนเองให้บริสุทธิ�เพ่ื่�อควิามเป็นมนุษย์ที�สมบูรณ์ที�มีจิุตใจุเอ่�อเฟ้ื้�อต่อบุคคลัอ่�น (อริย์ธัช เลิัศีอมรไชยกิจุ, 

2561 : 11) แนวิคิด้ดั้งกล่ัาวินี�ได้้สอด้คล้ัองกับแผินพัื่ฒนาเศีรษฐกิจุแลัะสังคมแห่งชาติ ฉบับที� 12 (พื่.ศี. 

2560–2564) ได้้จัุด้ทำาขึ�นในช่วิงเวิลัาของการปฏิิรูปประเทศีแลัะสถุานการณ์โลักที�เปลีั�ยนแปลังอย่าง

รวิด้เร็วิแลัะเช่�อมโยงกันใกล้ัชิด้กันมากขึ�นโด้ยได้้น้อมนำาหลััก “ปรัชญาของเศีรษฐกิจุพื่อเพีื่ยง” มาเป็น

ปรัชญานำาทางในการพัื่ฒนาประเทศีต่อเน่�องจุากแผินพัื่ฒนาฯ ฉบับที� 9–11 เพ่ื่�อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันแลัะ

ช่วิยให้สังคมไทยสามารถุย่นหยัด้อยู่ได้้อย่างมั�นคงเกิด้ภูมิคุ้มกัน แลัะมีการบริหารจัุด้การควิามเสี�ยง 

อย่างเหมาะสม ส่งผิลัให้การพัื่ฒนาประเทศีสู่ควิามสมดุ้ลัแลัะยั�งย่น (สำานักงานคณะกรรมการพัื่ฒนาการ

เศีรษฐกิจุแลัะสังคมแห่งชาติสำานักนายกรัฐมนตรี, 2560) นอกจุากนี�ในปัจุจุุบันโลักแลัะสังคมแห่งยุค

โลักาภิวัิฒน์ได้้มีการเปลีั�ยนแปลังแลัะพัื่ฒนารุด้หน้าไปอย่างไม่หยุด้ยั�งส่งผิลัให้ผู้ิคนในสังคมต้องปรับเปลีั�ยน

พื่ฤติกรรมให้ทันต่อการเปลีั�ยนแปลังต่าง ๆ รวิมทั�งได้้ก่อให้เกิด้ปัญหาสำาคัญได้้แก่ การเอารัด้เอาเปรียบ 

ผู้ิอ่�น แลัะเหน็แก่ตัวิจุนขาด้คณุธรรมจุรยิธรรม ในการด้ำาเนนิชีวิิตการเบยีด้เบยีนกัน การทำาร้ายกันแลัะกนั

การทุจุริตคอรัปชั�น การแบ่งแยกฝ่ึาย แลัะการขาด้ควิามสามคัคีของคนในองค์กรนับวัินจุะกลัายเป็นปัญหา

ที�ยากต่อการแก้ไข แลัะยิ�งทวีิควิามรุนแรงมากขึ�นเร่�อยๆ จึุงจุำาเป็นต้องสร้างสังคมให้เข้มแข็ง ด้้วิยการพัื่ฒนาคน 

ให้มีคุณภาพื่เป่�ยมด้้วิยคุณธรรมจุริยธรรมเพ่ื่�อรองรับการเปลีั�ยนแปลังของสังคมโลัก แลัะนำาไปสู่การ 

แก้ปัญหาแลัะการป้องกันปัญหาในอนาคต (พื่ระวิิทยา ณาณสาโร, 2554 : 3) จุากสภาพื่ปัญหาการพัื่ฒนา
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มนุษย์ในยุคโลักาภิวัิฒน์นี� สังคมได้้ให้ควิามสำาคัญกับมนุษย์ด้้านร่างกายมากเกินไปโด้ยลัะเลัยการพัื่ฒนา

มนุษย์ด้้านจิุตใจุจึุงทำาให้เกิด้ปัญหาสังคมมากมาย ในเม่�อมนุษย์ประกอบไปด้้วิยกายกับจิุต การพัื่ฒนา

มนุษย์ต้องพัื่ฒนาทั�งกายกับจิุตไปพื่ร้อมกันจึุงจุะเกิด้ควิามสมดุ้ลั หลัักพุื่ทธปรัชญาในการพัื่ฒนามนุษย์ 

ที�เป็นหลัักคำาสอนในพื่ระพืุ่ทธศีาสนาที�ใช้เพ่ื่�อการพื่ัฒนามนุษย์ทั�งทางด้้านกาย แลัะจุิตใจุ เพ่ื่�อให้เกิด้ 

ควิามสมดุ้ลั ได้้แก่ หลัักภาวินา 4 ซึึ่�งประกอบไปด้้วิย 1) กายภาวินา ค่อการสร้างควิามสัมพัื่นธ์กับ 

สิ�งแวิด้ล้ัอมทางกายภาพื่ด้้วิยการตั�งมั�นพื่ากเพีื่ยร ใช้สติ สมาธิ แลัะปัญญา 2) สีลัภาวินา ค่อ การพัื่ฒนา

ควิามประพื่ฤตใิห้เกิด้ระเบยีบวิินัยไม่เบียด้เบียนผู้ิอ่�น 3) จิุตภาวินา ค่อ การพัื่ฒนาจิุตให้เข้มแข็งมีคุณภาพื่

แลัะมีศัีกยภาพื่ 4) ปัญญาภาวินาค่อ การเข้าใจุสิ�งทั�งหลัายตามเป็นจุริง รู้ทันโลัก แลัะชีวิิตตามสภาวิการณ์

ทำาตนให้รอด้พ้ื่นจุากควิามทุกข์แก้ไขปัญหาที�เกิด้ขึ�นได้้ด้้วิยปัญญา (ณัฐชญา จิุตภักดี้ แลัะคณะ, 2564 : 

197-178) ดั้งนั�น แนวิทางการพัื่ฒนาที�ถูุกทางแลัะเป็นการพัื่ฒนาที�ได้้สมดุ้ลั ค่อ ไม่เบียด้เบียนตนเอง  

แลัะผู้ิอ่�นซึึ่�งจุะนำาไปสู่ผิลัสำาเร็จุในการพัื่ฒนาที�ยั�งย่นได้้ หลัักคำาสอนในพื่ระพุื่ทธศีาสนานั�นเป็นหลัักธรรม

เพ่ื่�อการพัื่ฒนามนุษย์โด้ยตรงซึึ่�งมีหลัายประการ เช่น หลัักคำาสอนเกี�ยวิกับการพัื่ฒนาตนเอง สังคม  

การปกครอง เป็นต้น นอกจุากนั�นยังมีหลัักธรรมเพ่ื่�อพื่ัฒนามนุษย์ให้ไปสู่ควิามหลุัด้พ้ื่น โด้ยมีแนวิทาง 

การพัื่ฒนามนุษย์ตามหลัักไตรสิกขาที�พัื่ฒนาคนทั�งทางด้้านพื่ฤติกรรม (ศีีลั) จิุตใจุ (สมาธิ) แลัะ ปัญญา  

ซึึ่�งการพัื่ฒนาต้องศึีกษาทั�งเน่�อหา (ปริยัติ) การลังม่อปฏิิบัติ (ปฏิิบัติ) เพ่ื่�อให้เข้าใจุกฎแห่งธรรมชาติ 

หร่อกฎของชีวิิตอันจุะนำาไปสู่ ผิลัสำาเร็จุ (ปฏิิเวิธ) สำาหรับหลัักการปฏิิบัตินั�นพึื่งด้ำาเนินตามหลัักภาวินา 4 

ค่อ กาย ศีีลั จิุต แลัะปัญญา เพ่ื่�อให้เกิด้ดุ้ลัยภาพื่แห่งการพัื่ฒนาอย่างแท้จุริง (พื่ระราเชนทร์ วิิสารโท  

(ไชยเจุริญ), 2546 : 85) จุากปัญหาดั้งกล่ัาวิมานี�ทำาให้พื่บว่ิาการพัื่ฒนามนุษย์ให้เกิด้ควิามสมดุ้ลัจุะต้อง

พัื่ฒนากายแลัจิุตใจุไปพื่ร้อม ๆ กัน โด้ยในด้้านกายนั�นอาจุใช้นโยบาย แลัะกลัไกภาครัฐสนับสนุน 

ส่วินด้้านจิุตใจุต้องอาศัียหลัักพุื่ทธปรัชญาที�เป็นคำาสอนในทางพื่ระพุื่ทธศีาสนาเป็นเคร่�องม่อเสริม 

ในการพัื่ฒนาทรัพื่ยากรมนุษย์เพ่ื่�อให้เกิด้ควิามสมดุ้ลัดั้งกล่ัาวิมาแล้ัวินั�น

 ดั้งนั�น จุากปัญหาดั้งกล่ัาวินี�มานี�ผู้ิเขียนจึุงมีควิามประสงค์ที�จุะนำาเสนอบทควิามเร่�องการพัื่ฒนา

มนุษย์ตามหลัักพุื่ทธปรัชญาเพ่ื่�อเป็นการนำาเอาหลัักพุื่ทธปรัชญาได้้แก่ไตรสิกขามาใช้เป็นเคร่�องม่อ 

ในการพัื่ฒนามนุษย์ที�จุะนำาไปสู่ควิามเป็นทรัพื่ยากรมนุษย์ที�สมบูรณ์ทั�งด้้านร่างกาย แลัะจิุตใจุ เพื่ราะเม่�อมนุษย์

ได้้รับการพัื่ฒนาอยา่งครบถุ้วินแล้ัวิจุะเป็นทรัพื่ยากรมนุษยที์�จุะช่วิยพัื่ฒนาองค์กร สังคม แลัะประเทศีชาติ

ให้มีควิามเจุริญก้าวิหน้าทัด้เทียมนานาประเทศีซึึ่�งแนวิคิด้การพัื่ฒนามนุษย์ตามหลัักพุื่ทธปรัชญาดั้งกล่ัาวินั�น

มีเน่�อหาที�จุะนำาเสนอดั้งต่อไปนี�

แนวคิดเกี�ย์วกับมนุษย์์ในพุัทธปรัชญา
 แนวิคิด้เกี�ยวิกับมนุษย์พุื่ทธปรัชญาได้้ให้ทัศีนะว่ิา มนุษย์มีองค์ประกอบที�สำาคัญของชีวิิต 2 ส่วิน 
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ค่อ รูปแลัะนาม หร่อกาย กับ จิุต ทั�ง 2 องค์ประกอบนี�รวิมกันเรียกว่ิา ขันธ์ 5 (ที.ปา. (ไทย) 11/315/299.) 

ซึึ่�งองค์ประกอบของมนุษย์ดั้งกล่ัาวินี�เม่�อแยกตามอภิธรรมปิฎก จุะแบ่งเป็น 3 ได้้แก่ จิุต (วิิญญาณ)  

เจุตสิก (เวิทนา สัญญา สังขาร) แลัะรูป แต่เม่�อแยกตามพื่ระสุตันตปิฎกจุะมี 2 ได้้แก่ รูป แลัะนาม (เวิทนา

สัญญา สังขารวิิญญาณ) ในทัศีนะของพุื่ทธปรัชญาธรรมชาติทั�งสองส่วินนี�ประกอบกันขึ�นจึุงเป็นชีวิิตมนุษย์

ในอินทกสูตร ยักขสังยุต พื่ระพืุ่ทธเจุ้าได้้ตรัสถึุงการกำาเนิด้มนุษย์ที�เจุริญเติบโตในครรภ์ของมารด้าไว้ิว่ิา 

การกำาเนดิ้มนษุยนั์�นมีการกำาเนดิ้เปน็ "ชลัาพื่ชุะ"  ค่อ การเกดิ้ในครรภม์ารด้า ขณะที�ปฏิิสนธใินครรภม์ารด้า

มีพัื่ฒนาการดั้งนี�ค่อจุะมีนำ�า "กลัลัะ" ที�ก่อตัวิเป็นรูปปฏิิสนธิอยู่ได้้ 1 สัปด้าห์ ต่อจุากนั�นก็กลัายเป็น "ฟื้องนำ�า" 

อยู่ได้้อีก 1 สัปด้าห์ แล้ัวิกลัายเป็น "เม่อก" อีก 1 สัปด้าห์ ต่อจุากนั�นก็เกิด้ "ผิม ขน เล็ับ" เป็นเวิลัา 1 สัปด้าห์

รวิมที�เวิลัาเริ�มปฏิิสนธิจุนมีอาการครบ 32 เป็นเวิลัา 42 สัปด้าห์ คิด้ได้้ 9 เด่้อน 24 วัิน จึุงคลัอด้ออกมา

จุากครรภ์มารด้า เม่�อคลัอด้ออกมาต้องอาศัียนำ�า นมมารด้า แลัะอาหารเจุริญเติบโตผ่ิานวัิยต่าง ๆ มาเป็น

ลัำาดั้บ (วิิเชียร ชาบุตรบุณฑริก, 2542 : 276-277) 

 นอกจุากนี�แนวิคิด้เกี�ยวิกับมนุษย์ยังปรากฏิในอัคคัญญสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิิกวิรรค ควิามวิ่า 

พื่ระพุื่ทธเจุ้าทรงตรัสเร่�องกำาเนิด้มนุษย์วิ่าสมัยหนึ�ง โลักเกิด้ควิามพิื่นาศี สัตว์ิทั�งหลัายได้้ไปเกิด้ใหม่ 

ในชั�นอาภัสรพื่รหมกันเป็นจุำานวินมาก เม่�อโลักหมุนกลัับ ค่อ เกิด้ใหม่ภายหลัังจุากพิื่นาศี สัตว์ิเหล่ัานั�น 

ก็มาจุุติในโลักอีก สัตว์ิเหล่ัานั�นสำาเร็จุทางใจุด้้วิยอำานาจุของฌาน จึุงสามารถุด้ำารงชีวิิตอยู่ได้้ด้้วิยป่ติ ค่อ 

มีป่ติเป็นอาหาร เปล่ังรัศีมี เหาะเหินเดิ้นอากาศีได้้ มีสภาพื่ควิามเป็นอยู่เหม่อนกับตอนที�อยู่ในชั�น 

อาภัสรพื่รหม ไม่มีเพื่ศี ด้ำารงตนอยูด้่้วิยป่ติ ค่อ มีป่ติเป็นอาหาร เปล่ังรัศีมี เหาะเหินเดิ้นอากาศีได้้ มีสภาพื่

ควิามเป็นอยู่เหม่อนกับตอนที�อยู่ในชั�นอาภัสรพื่รหม ไม่มีเพื่ศี ด้ำารงตนอยู่ด้้วิยควิามสุขสบาย ท่ามกลัาง

จัุกรวิาลัที�เต็มไปด้้วิยนำ�าม่ด้มิด้ ปราศีจุากด้วิงด้าวิ ต่อมาสัตว์ิเหล่ัานั�นจึุงลัองชิมอาหารอย่างอ่�น ค่อ  

ง้วินดิ้น สะเก็ด้ดิ้น เคร่อดิ้น แลัะข้าวิสาลีั ซึึ่�งอาหารที�สัตว์ิเหล่ัานั�นกินนี�เองเป็นจุุด้ที�ทำาให้เกิด้ 

การเปลีั�ยนแปลังครั�งสำาคัญแก่สัตว์ิเหล่ัานั�น จุากที�มีกายลัะเอียด้ เปล่ังรัศีมี เหาะไปในอากาศี ก็กลัาย 

มาเป็นผู้ิมีกายหยาบ ต้องเดิ้นดิ้น ทำามาหากิน ด้ำารงเผ่ิาพัื่นธ์ุ ตั�งเป็นกลุ่ัมก้อนทางสังคมขึ�นมา ดั้งพุื่ทธพื่จุน์

ที�ทรงตรัสว่ิา  “สัตว์ิเหล่ัานั�นได้้พื่ากันกินสะเก็ด้ดิ้น เม่�อกินสะเก็ด้ดิ้นนั�นเป็นภักษา เป็นอาหาร ได้้ด้ำารงอยู่

นานแสนนาน สัตว์ิเหล่ัานั�นจึุงมีร่างกายที�หยาบขึ�น ทั�งผิิวิพื่รรณก็ปรากฏิแตกต่างกัน สัตว์ิบางพื่วิก 

มีผิิวิพื่รรณงาม บางพื่วิกมีผิิวิพื่รรณทราม สัตว์ิเหล่ัาใด้มีผิิวิพื่รรณงาม สัตว์ิเหล่ัานั�นก็ดู้หมิ�นสัตว์ิที�มีผิิวิพื่รรณ

ทรามกว่ิา เป็นต้น พื่วิกเรามีผิิวิพื่รรณงามกว่ิาสัตว์ิเหล่ัานั�น สัตว์ิเหล่ัานั�นมีผิิวิพื่รรณทรามกว่ิาพื่วิกเรา 

เป็นต้น เม่�อสัตว์ิเหล่ัานั�นเกิด้มานะ ถุ่อตัวิ เพื่ราะการดู้หมิ�นเร่�องผิิวิพื่รรณเป็นปัจุจัุย สะเก็ด้ดิ้นจึุงหายไป 

เป็นต้น” (ที.ปา. (ไทย) 11/123/91) จุากแนวิคิด้เกี�ยวิกับมนุษย์ในพุื่ทธปรัชญาทำาให้พื่บว่ิา การเกิด้ของ

มนุษย์ในยุคแรกนั�นมนุษย์เกิด้จุากจุุติวิิญญาณของพื่วิกโอปปาติกเทพื่ซึึ่�ง สิ�นอายุขัยจุากชั�นอาภัสรพื่รหม

แล้ัวิลังมาถุ่อกำาเนิด้ในโลักมนุษย ์ต่อมามนุษยก็์ถุ่อเกิด้มาจุากกลุ่ัมชลัาพุื่ชะค่อ มีบิด้ามารด้าเป็นผู้ิให้กำาเนิด้
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ด้้วิยวิิธีการอยู่ร่วิมกันของมารด้าบิด้า มารด้ามีไข่สุก มีจุุติวิิญญาณของสัตว์ิลังมาเกิด้ เม่�อครบทั�ง 3 อย่างนี�  

จึุงทำาให้เกิด้การตั�งครรภ์ขึ�นได้้ แลัะค่อยพัื่ฒนาการมาเป็นมนุษย์ที�มีองค์ประกอบ 5 อย่างแล้ัวิด้ำาเนินชีวิิต

ไปตามกฏิของไตรลัักษณ์ 

องค์ประกอบของมนุษย์์ 

 ธรรมชาติของมนุษย์มีข้อแตกต่างกันในด้้านร่างกาย จิุตใจุ แลัะสติปัญญา แต่สิ�งที�มนุษย์มีเหม่อนกัน

ค่อ มีองค์ประกอบพ่ื่�นฐาน 5 อย่างเหม่อนกัน เรียกว่ิา ขันธ์ 5 (The five Aggregates) โด้ยสรุป ค่อ  

รูปแลัะนาม ดั้งนี�

 1) รูปขันธ์ หร่อรูป (Corporeality) ได้้แก่ ร่างกายทั�งหมด้ พื่ร้องทั�งคุณสมบัติที�มีอยู่ในร่างกาย 

ได้้แก่ มหาภูตรูป 4 แลัะอุปาทายรูป 24

 2) เวิทนาขันธ์ หร่อเวิทนา (Feeling or Sensation) ได้้แก่ ควิามรู้สึกทางอารมณ์ เช่น เป็นสุข 

ทุกข์ หร่อเฉย ๆ ซึึ่�งเกิด้จุากผัิสสะทางประสาทสัมผัิสทั�ง 5 ค่อสัมผัิสทางตา หู จุมูก ลิั�น กายใจุ

 3) สัญญาขันธ์ หร่อสัญญา (Perception) ได้้แก่ กำาหนด้ได้้หมายรู้ ค่อ กำาหนด้รู้อาการเคร่�องหมาย

หร่อลัักษณะต่าง ๆ อันเป็นเหตุให้จุำาอารมณ์ (object) นั�นๆ ได้้ เช่น จุำารูป จุำาเสียง จุำากลิั�น จุำารส  

จุำาสิ�งที�ถูุกต้องกาย (โผิฎฐัพื่พื่ะ แลัะจุำาสิ�งที�เกิด้ขึ�นกับใจุ (ธรรมารมณ์)

 4) สังขารขันธ์ หร่อสังขาร (Mental Formation or Volitional Activities) ได้้แก่ คุณสมบัติต่าง ๆ

ของจิุต ที�เรียกว่ิา เจุตสิก ที�เกิด้ขึ�นกับจิุต ซึึ่�งมีเจุตนาเป็นตัวินำาซึึ่�งแต่งจิุตให้ดี้ ให้ชั�วิมนุษย์ ค่อ สัตว์ิรู้คิด้  

รู้ผิิด้ชอบชั�วิดี้ รู้ว่ิาสิ�งไหนถูุกควิร สิ�งไหนพึื่งทำาสิ�งไหนพึื่งลัะเว้ินรู้จัุกการสร้างสรรค์ รู้จัุกการปรับปรุง แลัะ

พัื่ฒนารวิมถึุงรู้จัุกการปรับเปลีั�ยน แลัะเรียนรู้อยา่งไม่หยดุ้ยั�ง มนุษยจึ์ุงแตกต่างจุากสัตว์ิอ่�น ๆ  ด้้วิยคุณสมบัติ

ดั้งกล่ัาวิ แต่มนุษย์ก็มีข้อบกพื่ร่อง แลัะมีควิามโหด้ร้ายไม่ต่างจุากสัตว์ิอ่�นๆ เช่นเดี้ยวิกันในแง่การเอารัด้

เอาเปรียบ การคิด้ถึุงแต่ตนเองแลัะกลุ่ัมของตนเอง รวิมถุึงการทำาลัายล้ัางทรัพื่ยากรธรรมชาติต่าง ๆ  

เพ่ื่�อสนองตอบต่อควิามต้องการของตนเอง มนุษย์จึุงมีหลัากหลัายมุมมองทั�งแง่บวิกแลัะแง่ลับของ 

ควิามเป็นมนุษย์ในอีกหลัายมิติต่อไป (พื่ระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541 : 15-16)

 ซึึ่�งพื่บว่ิา องค์ประกอบของมนุษย์ทั�ง 5 องค์ประกอบดั้งกล่ัาวิมานี�เม่�อกล่ัาวิโด้ยสรุปจุะแบ่งเป็น 

2 ระบบ ค่อ กายแลัะจิุต ที�อาศัียซึึ่�งกันแลัะเป็นอยู่ จิุตอาศัียกาย แลัะกายอาศัียจิุต ซึึ่�งแต่ลัะส่วินก็มี 

รายลัะเอียด้ปลีักยอ่ยลังไปอีก แต่ทั�งหมด้มีลัักษณะอาศัียซึึ่�งกันแลัะกัน ลัักษณะที�เป็นปัจุจัุยแก่กันแลัะกัน

อยา่งนี�ท่านบัญญัติเรียกว่ิา "สังขตธรรม" ส่วินในการใหค้วิามสำาคัญจุะเน้นควิามสำาคัญของจิุตมากกว่ิากาย

แลัะเม่�อทั�ง 2 ระบบ ค่อ ระบบกาย แลัะระบบจุิตนี�มีการทำางานรวิมกันเป็นหนึ�งเดี้ยวิ มีควิามสัมพัื่นธ์

สอด้คล้ัองเช่�อมโยงกันแลัะกันจุนทำาให้เกิด้ดุ้ลัยภาพื่ต่อพื่ฤติกรรมเป็นควิามสมบูรณ์แห่งชีวิิต เราจุะไม่สามารถุ
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ทำาควิามสำาเร็จุสมบูรณ์ในกิจุการงานใด้ ๆ  ได้้เลัยหากกายแลัะจิุตทำางานไม่สมดุ้ลักัน หร่อควิามสมบูรณ์นั�น

จุะมีไม่ได้้ถุ้าไร้ด้ลุัยภาพื่ ดั้งนั�นเราจึุงต้องให้ควิามสำาคัญกับระบบทั�งสองอยา่งเท่าเทียมกนัเพื่ราะต่างก็เป็น

ส่วินหนึ�งของชีวิิตประดุ้จุกายกับเงา (อริยา คูหา, 2552 : 47) จุากควิามสมดุ้ลัระหว่ิางกายกับจิุตดั้งกล่ัาวิ

มานี�จุะพื่บวิา่การทำางานของกาย แลัะจุติต้องมีควิามสัมพัื่นธ์กันเช่นกายป่วิยจุะส่งกระทบตอ่กระบวินการ

ทำางานของจิุต หร่อถุ้าจิุตป่วิยก็จุะส่งผิลักระทบต่อระบบการทำางานของร่างกายไปด้้วิย

ความหมาย์ของมนุษย์์
 จุากการนำาเสนอถุึงแนวิคิด้เกี�ยวิกับมนุษย์ แลัะองค์ประกอบของมนุษย์ทำาให้รู้ว่ิามนุษย์นั�น 

เป็นทรัพื่ยากรที�มีควิามสำาคัญควิรได้้รับการพัื่ฒนาให้เกิด้ควิามสมด้ลุัทั�งกาย แลัะจุติเพื่ราะมนษุย์เป็นสัตว์ิ

ที�สามารถุฝึึก แลัะพัื่ฒนาได้้ เพ่ื่�อการทำาควิามเข้าใจุเกี�ยวิกับการพัื่ฒนามนุษย์ในหัวิข้อนี�จึุงขอนำาเสนอ 

ควิามหมายของมนุษย์เพ่ื่�อควิามเข้า แลัะนำาไปสู่กระบวินการพัื่ฒนาที�ถูุกต้องซึึ่�งควิามหมายของมนุษย์ 

ได้้มีนักปราชญ์ให้ควิามหมายไว้ิดั้งนี�

 พื่ระไตรปิฎก ได้้กล่ัาวิถึุงมนุษย์ไว้ิสรุปได้้ดั้งนี� มนุษย์ หมายถึุง จิุตด้วิงแรกที�ปรากฏิขึ�นในครรภ์

มารด้า จุนถุงึตาย (ท.ีม.(ไทย) 10/115/65-66) แลัะควิามเปน็มนุษยนั์�นเริ�มนับตั�งแต่จิุตถุ่อปฏิิสนธใินครรภ์

มารด้าจุนเจุริญเติบโตคลัอด้ออกมาเปน็ทารกเตบิโตมาเปน็เด็้กเป็นผู้ิใหญจุ่นถุงึแก่ชรา แลัะตายจุากไปจุาก

โลักนี� นอกจุากนี�ทางพื่ระพุื่ทธศีาสนายังกำาหนด้ว่ิา นามรูปที�เป็นร่างกายของมนุษยก่์อตัวิขึ�นจุากวิิญญาณ

(วิิมหา.(ไทย) 1/172/141) 

 พื่ระพื่รหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้้ให้ควิามหมายของคำาว่ิา มนุษย์ ไว้ิในหนังส่อ การสร้างสรรค์

ปัญญาเพ่ื่�ออนาคตของมนุษยชาติ สรุปได้้ 3 ประการ ดั้งนี�

 1) คำาว่ิา มนุษย์ หมายควิามว่ิา เป็นเหล่ัากอ, เช่�อสายหร่อลูักหลัานของมนู

 2) คำาว่ิา มนุษย์ หมายควิามว่ิา เป็นผู้ิรู้เหตุแลัะมิใช่เหตุ ซึึ่�งได้้แก่ผู้ิที�รู้จัุกดี้ รู้จัุกชั�วิ รู้จัุกเหตุ  

รู้จัุกผิลั รู้จัุกบาป บุญ คุณแลัะโทษนั�นเอง ผู้ิรู้จัุกประโยชน์ แลัะมิใช่ประโยชน์

 3) คำาว่ิา มนุษย์ หมายควิามว่ิา ผู้ิมีใจุสูง สูงโด้ยหนาขึ�น มากขึ�น พื่อกพูื่นขึ�น ก่อขึ�น สั�งสมขึ�น ค่อ

ปฏิิบัติฝึึกหัด้อบรมสั�งสมขึ�นนั�นเอง ใจุที�ประกอบด้้วิยมนุษยธรรม คุณธรรม มีศีีลัธรรมหร่อใจุที�คิด้เป็นบุญ

เป็นกุศีลั (พื่ระพื่รหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2540 : 62)

 พื่ระธรรมกิตติวิงศ์ี (ทองดี้ สุรเตโช) ได้้กล่ัาวิไว้ิในหนังส่อ ศัีพื่ท์วิิเคราะห์ สรุปได้้ว่ิา คำาว่ิา มนุสฺส 

มีคำาอ่�นที�ใช้เรียกมนุษย์ในภาษาบาลีัค่อ คำาว่ิา " ชน " หมายถึุง ชน, คน, บุคคลั แลัะหร่อคำาว่ิา " อิตฺถีุ "  

อันหมายถึุงมนุษย์เพื่ศีหญิง แลัะคำาว่ิา " ปุริส " หมายถึุงมนุษย์เพื่ศีชาย, คำาว่ิา ปุคฺคลั แปลัว่ิา บุคคลั, สัตว์ิ

(สิ�งมีชีวิิต) (พื่ระธรรมกิตติวิงศ์ี (ทองดี้ สุรเตโช), 2550 : 85)
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 วิศิีน อินทสระ ได้้กล่ัาไว้ิว่ิา มนุษย์หมายถึุง หลัักเกณฑ์ทางจุริยธรรม มาตรฐานควิามประพื่ฤติ

ของมนุษย์ ตั�งแต่ระดั้บพ่ื่�นฐานเบ่�องต้น ระดั้บท่ามกลัาง แลัะในระดั้บสูง เพ่ื่�อให้มนุษย์ได้้ด้ำาเนินชีวิิด้อันดี้งาม

ตามอดุ้มคตเิท่าที�มนุษยจ์ุะขึ�นให้ถึุงได้้ ใหเ้ป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ มีสติปัญญา แลัะมสิีทธิเสรีเท่าเทียมกันหร่อ

ให้ควิามปลัอด้ภัยต่อหมู่มนุษย์ด้้วิยกันมีควิามสุขอันสมบูรณ์ที�สุด้ (วิศิีน อินทสระ, 2543 : 11 - 12)

 ฟ้ื้�น ด้อกบัวิ ได้้กล่ัาวิไว้ิในหนังส่อ ศีาสนาเปรียบเทียบ สรุปควิามได้้ว่ิา มนุษย์ แปลัว่ิา ผู้ิมีจิุตใจุสูง 

หมายถึุง ผู้ิมีจิุตใจุสูงด้้วิยคุณธรรม พื่ระพื่ทุธศีาสนาได้้แสด้งคณุธรรมของควิามเปน็มนุษย์ว่ิา ค่อ เบญจุศีีลั

แลัะเบญจุธรรม (ศีีลั 5 แลัะ ธรรม 5) ยิ�งปฏิิบัติตนตามหลัักเบญจุศีีลัเบญจุธรรมมาก ยิ�งมีควิามเป็นมนุษย์

ที�สมบูรณ์ ในทางตรงกันข้ามหากปราศีจุากเบญจุศีีลัเบญจุธรรม ควิามเป็นมนุษย์ย่อมเส่�อมถุอยลัง 

ตามลัำาดั้บอาจุเป็นได้้เพีื่ยงแค่คนเท่านั�นเอง (ฟ้ื้�น ด้อกบัวิ, 2543 : 32)

 จุากการกล่ัาวิถึุงควิามหมายของมนุษย์ทำาให้รู้ว่ิา มนุษย์เป็นผู้ิมีจิุตใจุสูง จิุตใจุสูงในที�นี� หมายถึุง

เป็นผู้ิที�ได้้รับการพัื่ฒนาด้้วิยกระบวินการทางศีีลัธรรมซึึ่�งในที�นี�หมายถึุงกระบวินการของไตรสิกขา ได้้แก่ 

ศีีลั สมาธิ ปัญญา ที�ถูุกนำามาเป็นเคร่�องม่อในพัื่ฒนามนุษยใ์ห้มีจิุตใจุที�สูงกว่ิาสัตว์ิประเภทอ่�น ๆ  แลัะมนุษย์

นี�มีศัีกยภาพื่ที�สามารถุพัื่ฒนาให้บรรลุัธรรมอันสูงสุด้ได้้

แนวคิดการพััฒนามนุษย์์
 จุากการศีึกษาควิามหมายของมนุษย์ แลัะทำาให้เรารู้ว่ิามนุษย์นี�มีศัีกยภาพื่ที�สามารถุพัื่ฒนา 

ได้้มากกว่ิาสัตว์ิประเภทอ่�น ๆ ในพื่ระพุื่ทธปรัชญาแสด้งให้เห็นถึุงศัีกยภาพื่ของมนุษย์ที�เป็นผิลั 

แห่งการพัื่ฒนาชีวิิต แลัะสังคมได้้อย่างชัด้เจุนพื่ระพุื่ทธศีาสนาเช่�อในศัีกยภาพื่ควิามเป็นมนุษย์เพ่ื่�อการ 

ส่งเสริมแลัะพัื่ฒนาตนเอง พัื่ฒนาควิามเป็นมนุษย์ให้นำาควิามรู้ควิามสามารถุที�มีอยู่ในตนออกมาใช้ให้เกิด้

ประโยชน์สูงสุด้ในการด้ำารงชีวิิตตามทำานองคลัองธรรมหลัักคำาสอนได้้แก่หลัักคำาสอนเร่�องการพึื่�งพื่าตนเอง

ที�ว่ิา “ตนเป็นที�พึื่�งแห่งตน” เป็นต้น (ที.ปา.(ไทย) 10/80/59) หลัักการพัื่ฒนาดั้งกล่ัาวินี�เป็นหลัักการยน่ยนั

ควิามเช่�อมั�นในควิามเป็นมนุษยใ์นทางพื่ระพุื่ทธศีาสนาก็ยอมรับควิามสามารถุของมนุษยที์�สามารถุพัื่ฒนา

ตนเองไปสู่เป้าหมายสูงสุด้แลัะนำาศัีกยภาพื่นั�นมาเพ่ื่�อการแก้ไขปัญหาของตนเอง แลัะสังคมที�มีอยู่ได้้ด้้วิย

การศึีกษาให้เข้าใจุในชีวิิตจิุตใจุของตนเอง แลัะสังคมสิ�งแวิด้ล้ัอมอย่างเข้าใจุ แลัะเป็นขั�นเป็นตอนซึึ่�งจุะ

ทำาให้การจัุด้การกับปัญหาจุากภายในสู่ภายนอกที�มุ่งเอาชนะกิเลัสที�มีอยูใ่นจิุตใจุ ค่อ ควิามโลัภ ควิามโกรธ

ควิามหลังเนน้การมีปัญญาเท่าทันในการแก้ปัญหา แลัะเป็นการพัื่ฒนาตนเอง สังคม สิ�งแวิด้ล้ัอมด้้วิยควิาม

สมด้ลุั (พื่ระครพิูื่มลัปัญญานุยตุ (บุญทา อินต๊ะปัญญา), 2560 : 1) นอกจุากนี�แนวิคิด้ในการพื่ฒันาทรพัื่ยากร

มนุษย์เป็นกระบวินการที�เป็นไปเพ่ื่�อการเรียนรู้ การเพิื่�มผิลังาน การเปลีั�ยนแปลังของมนุษย์ โด้ยผ่ิาน

กิจุกรรมควิามคิด้ริเริ�ม แลัะกิจุกรรมทางการบริหารทั�งที�เป็นทางการ แลัะไม่เป็นทางการเพ่ื่�อเพิื่�ม

ประสิทธิภาพื่ในงานศัีกยภาพื่ในคน จุุด้มุ่งหมายของการพัื่ฒนาทรัพื่ยากรมนุษย์เพ่ื่�อก่อให้เกิด้ประสิทธิผิลั
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ในองค์การ (จิุตติมา อัครธิติพื่งศ์ี, 2556 : 40) จุากแนวิคิด้ดั้งกล่ัาวิมานี�ทำาให้พื่บว่ิาการพัื่ฒนาทรัพื่ยากร

มนุษย์ต้องทำาอย่างถูุกวิิธีโด้ยไม่เน้นไปในส่วินใด้ส่วินหนึ�งมากเกินไปจุะต้องให้ควิามสำาคัญการพัื่ฒนาทั�ง

ด้้านวัิตถุุ แลัะจิุตใจุไปพื่ร้อมๆ กันเพ่ื่�อควิามสมดุ้ลัของมนุษย์

 นอกจุากนี�การพัื่ฒนาทรัพื่ยากรมนุษย์เป็นกิจุกรรมที�มีต่อมนุษย์โด้ยมีจุุด้มุ่งหมายที�จุะทำาให้

ทรัพื่ยากรมนุษย์เป็นผู้ิมีควิามสามารถุ มีสติปัญญา สามารถุนำาภูมิปัญญาที�มีอยู่มาปรับปรุง แลัะประยุกต์ใช้ 

รู้จัุกพัื่ฒนาตนเองอย่างต่อเน่�องตลัอด้ชีวิิต แลัะเสริมสร้างคุณภาพื่ชีวิิต มีทัศีนคติที�ดี้ต่อการทำางาน รับผิิด้ชอบ

ต่อประโยชน์ส่วินรวิม เพ่ื่�อเพิื่�มประสิทธิภาพื่การทำางาน แลัะทำางานร่วิมกับผู้ิอ่�นได้้อย่างมีควิามสุข 

ดั้งนั�น การพัื่ฒนาทรัพื่ยากรมนุษย์จึุงเป็นการพัื่ฒนาตั�งแต่ระดั้บประเทศี ระดั้บองค์กร ระดั้บกลุ่ัม แลัะ

ระด้ับบุคคลัอย่างต่อเน่�อง โด้ยผ่ิานกิจุกรรมการฝึึกอบรม แลัะการพื่ัฒนา โด้ยการพื่ัฒนาทุกระดั้บต้อง

ประสานกัน แลัะสอด้คล้ัองไปในทิศีทางเดี้ยวิกัน (วิรารัตน์ เขียวิไพื่รี, 2548 : 3) จุากแนวิคิด้ดั้งกล่ัาวินี� 

ได้้สอด้คล้ัองกับแนวิคิด้ที�ว่ิา การพัื่ฒนาทรัพื่ยากรมนุษย์เป็นการธำารงรักษาทรัพื่ยากรมนุษย์ให้มีควิามรู้ 

ทักษะ ทัศีนคติที�ดี้ ควิามซ่ึ่�อสัตย์ แลัะควิามผูิกพัื่นต่อองค์กร อันจุะก่อให้เกิด้ขวัิญ แลัะกำาลัังใจุในการปฏิิบัติงาน 

ซึึ่�งเป็นงานสำาคัญในการรักษา แลัะพัื่ฒนาทรัพื่ยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพื่ตามที�องค์กรต้องการทั�งในด้้าน

คุณภาพื่ แลัะปริมาณที�เหมาะสมอย่างต่อเน่�อง (ณัฎฐพัื่นธ์ เขจุรนันทน์ 2547 : 150) ดั้งนั�นสิ�งที�มีควิามจุำาเป็น

ค่อ ต้องทำาการพัื่ฒนาทรัพื่ยากรมนุษย์ ค่อ ควิามพื่ยายามที�จุะปรับปรุงการปฏิิบัติงานในปัจุจุุบันหร่อ 

ในอนาคตโด้ยการให้ควิามรู้ในการเปลีั�ยนทัศีนคติแลัะเพิื่�มทักษะควิามสามารถุให้แก่มนุษย์ทุกคน  

จุากแนวิคิด้ในการพัื่ฒนามนุษย์ดั้งกล่ัาวินี�เห็นว่ิา ไตรสิกขา ค่อ ศีีลั สมาธิ ปัญญา นี�จุะเป็นเคร่�องม่อ  

ในการพัื่ฒนามนุษย์ให้มีชีวิิตที�ดี้งาม แลัะเป็นการปรับเตรียมสภาพื่ชีวิิต สังคม แลัะสิ�งแวิด้ล้ัอม เพ่ื่�อก้าวิหน้า

ไปอยา่งได้้ผิลัดี้ที�สุด้สู่จุุด้หมายของชีวิิตของบุคคลั ขององคก์ร ของชุมชนตลัอด้จุนสังคม แลัะประเทศีชาติ

ต่อไป 

พุัทธปรัชญาในการพััฒนามนุษย์์
 จุากการนำาเสนอแนวิคิด้การพื่ัฒนาในการพื่ัฒนามนุษย์ทำาให้พื่บวิ่า การพื่ัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้ิมี

คุณภาพื่ที�สำาคัญที�สุด้ก็ค่อ การปลูักฝัึงให้คนเป็นพื่ลัเม่องดี้มีคุณธรรมเพ่ื่�อให้เกิด้ควิามสงบสุขในสังคม  

โด้ยใช้หลัักไตรสิกขามาเป็นเคร่�องม่อพัื่ฒนา เน่�องจุากไตรสิกขาเป็นระบบแลัะเป็นกระบวินการในการ

ฝึึกฝึน อบรม ฝึึกหัด้เพ่ื่�อพัื่ฒนามนุษย ์การพัื่ฒนามนุษยต์ามแนวิไตรสิกขา หมายถึุง การศึีกษาสิกขา 3 ค่อ

ศีีลั สมาธิ ปัญญา (ขุ.ธ. (ไทย) 25/217/100) แลัะหลัักไตรสิกขานี�เป็นการศึีกษาเพ่ื่�อพัื่ฒนามนุษย์ซึึ่�ง 

เป็นกระบวินการพ่ื่�นฐานในการฝึึกพื่ฤติกรรมที�ดี้ของมนุษยใ์ห้ดี้ยิ�งขึ�นไป หลัักในไตรสิกขา จุะประกอบด้้วิย

ศีีลั สมาธิ ปัญญา เป็นหลัักพุื่ทธปรัชญาที�ถูุกนำามาใช้ในการฝึึกฝึนอบรมพัื่ฒนาตนเองให้มีควิามเจุริญ

ก้าวิหน้า มีควิามสุข ทำาให้บรรลุัถึุงสิ�งที�ดี้งาม ซึึ่�งหลัักของไตรสิกขามีลัักษณะดั้งนี�



49วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับัท่ี่� 3 กรกฎาคม - กันยายน 2565

 1) ศีีลั มีอยู่หลัายระดั้บ เช่น ศีีลั 5 เรียกอีกอย่างหนึ�งว่ิา นิจุศีีลั (ศีีลัเน่�องนิจุ) หร่อเบญจุศีีลั ศีีลั 8 

หร่อ อุโบสถุศีีลั ศีีลั 10 (ศีีลัของสามเณร) ศีีลั 227 (ศีีลัของภิกษุ) แลัะศีีลั 311 (ศีีลัของภิกษุณี) (ขุ.ธ. (ไทย) 

25/1/1284) ขั�นศีีลันี�เป็นการเว้ินชั�วิ ประพื่ฤติดี้ ปฏิิบัติเพ่ื่�อควิามปกติสงบเรียบร้อยไม่ทำาให้ตน แลัะผู้ิอ่�น

เด่้อนรอ้น ข้อปฏิิบัติเหล่ัานี�เรียกว่ิา ศีีลัสิกขา แปลัวิา่ สิ�งที�ควิรศีกึษาอบรม (บญุมี แท่นแก้วิ,  2539 : 198) 

นอกจุากนี� ศีีลั อาจุจุะมองในแง่ของระเบียบวิินัยเพ่ื่�อสร้างสังคมที�เรียบร้อย อยู่ร่วิมกันด้้วิยควิามสงบสุข 

เป็นสภาพื่เก่�อกูลัแก่การด้ำาเนินชีวิิตแลัะปฏิิบัติกิจุของสมาชิกทั�งหลัาย (ศีีลัระดั้บวิินัย) ก็ได้้มองในแง่ของ

ควิามประพื่ฤติดี้งามของบุคคลั ซึ่ึ�งมีควิามสัมพัื่นธ์ที�ดี้งามกับผู้ิอ่�น เป็นผิลัดี้แก่ชีวิิตของตัวิเขาเอง แลัะ 

คนอ่�นทั�งหลัายก็ได้้ มองในแง่เคร่�องม่อคุมควิามประพื่ฤติทำาให้กายวิาจุาเรียบร้อยงด้งามอยู่ในระเบียบ 

ก็ได้้มองในแง่เป็นข้อปฏิิบัติสำาหรับกำาจัุด้กิเลัสขั�นหยาบที�แสด้งออกทางกายวิาจุา ขัด้เกลัาคนให้ประณีต

ขึ�นก็ได้้ มองในแงเ่ป็นข้อปฏิิบัติสำาหรบัฝึึกอบรมกายวิาจุา แลัะอาชวีิะใหอ้ยูใ่นสภาพื่พื่รอ้มที�จุะเปน็พ่ื่�นฐาน

ของการฝึึกปร่อคุณภาพื่จิุต แลัะการใช้สมรรถุภาพื่ของจุติอยา่งได้้ผิลัในระดั้บสมาธิก็ได้้ มองในแงเ่ป็นสภาพื่

ปกติทางกายวิาจุาแลัะอาชีวิะของผู้ิที�มีชีวิิตดี้งาม หร่อคนที�ได้้รับการฝึึกอบรมดี้ มีการศึีกษาแท้จุริงแลัะ

บรรลุัภูมิธรรมอันสูงสุด้แล้ัวิก็ได้้ เรียกว่ิา สีลัสิกขา (ธิติรัตน์ วิสิษฐ์พื่ลัพื่งศ์ี, 2557 : 27)

 2)  สมาธิ แปลัว่ิา ควิามตั�งมั�น หมายถึุงการทำาจิุตใจุให้ไม่หวัิ�นไหวิไปตามอารมณ์ต่าง ๆ หร่อ 

การมีจิุตใจุมั�นคงแน่วิแน่อยู่ในควิามมุ่งหมาย หร่อการกระทำาอย่างใด้อย่างหนึ�งอย่างติด้ต่อกัน ไม่มีอะไร

แทรกแซึ่ง หร่อ สมาธิ แปลักันว่ิา ควิามตั�งมั�นของจิุต หร่อภาวิะที�จิุตแน่วิแน่ต่อสิ�งที�กำาหนด้ คำาจุำากัด้ควิาม

ของสมาธิที�พื่บเสมอค่อ "จิุตตัสเสกัคคตา" หร่อเรียกสั�น ๆ ว่ิา "เอกัคคตา" ซึึ่�งแปลัว่ิา ภาวิะที�จิุตมีอารมณ์

เป็นหนึ�ง ค่อ การที�จิุตกำาหนด้แน่วิแน่อยู่กับสิ�งใด้สิ�งหนึ�ง ไม่ฟุ้ื้งซ่ึ่านหร่อส่ายไปขั�นสมาธิ ได้้แก่ การฝึึกฝึน

หร่ออบรมจุิตใจุให้เหมาะสม ตั�งมั�นในลัักษณะที�พื่ร้อมจุะปฏิิบัติงาน ค่อ พิื่จุารณาควิามเป็นจุริง  

เพ่ื่�อเป็นพ่ื่�นฐานของการเจุริญปัญญา การฝึึกบังคับจิุตใจุให้ตั�งมั�นโด้ยระลึักรู้ตัวิทั�วิพื่ร้อม ดั้งนี� เรียกว่ิา  

จิุตตสิกขา (พื่ระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2546 : 824) อธิจิุตตสิกขา ค่อการฝึึกปร่อเพ่ื่�อเพิื่�มคุณภาพื่  

แลัะสมรรถุภาพื่ของจุิต ดั้งนั�น สมาธิซึึ่�งเป็นเป้าหมายของอธิจิุตสิกขา จึุงหมายถึุงจิุตที�มีคุณภาพื่แลัะ 

มีสมรรถุภาพื่ดี้ที�สุด้ มีพื่ระพุื่ทธพื่จุน์ที�ตรัสเกี�ยวิกับสมาธิไว้ิว่ิา “ภิกษุทั�งหลัาย เธอทั�งหลัายจุงมีปัญญา 

เคร่�องรักษาตนมีสติเจุริญอัปปมาณาสมาธิเถิุด้เม่�อเธอมีปัญญาเคร่�องรักษาตน มีสติ เจุริญอัปปมาณาสมาธิอยู่

ญาณ 4 ประเภท ย่อมเกิด้ขึ�นเฉพื่าะตน ญาณ 4 ประเภท ค่อ (1) ญาณย่อมเกิด้ขึ�นเฉพื่าะตนว่ิา สมาธินี� 

มีสุขในปัจุจุุบัน แลัะมีสุขเป็นวิิบากต่อไป (2) ญาณย่อมเกิด้ขึ�นเฉพื่าะตนว่ิา สมาธินี�อันคนเลัวิเสพื่ไม่ได้้ 

(3) ญาณย่อมเกิด้ขึ�นเฉพื่าะตนว่ิา สมาธินี�สงบประณีต ได้้ด้้วิยควิามสงบระงับ บรรลุัได้้ด้้วิยภาวิะที�จิุต 

เป็นหนึ�งผุิด้ขึ�น แลัะมิใช่บรรลุัได้้ด้้วิยการข่มธรรมที�เป็นข้าศึีก ห้ามกิเลัสด้้วิยสังขารจิุต (4) ญาณย่อม 

เกิด้ขึ�นเฉพื่าะตนว่ิา เรามีสติเข้าสมาธินี�ได้้ มีสติออกจุากสมาธินี�ได้้” (อง.ปญฺฺจุก. (ไทย) 22/27/35 – 36) 

แลัะจิุตสิกขานี�เป็นการฝึึกฝึนหร่ออบรมจุิตใจุให้เหมาะสม ตั�งมั�นในลัักษณะที�พื่ร้อมจุะปฏิิบัติงาน ค่อ 
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พิื่จุารณาควิามเป็นจุริง เพ่ื่�อเป็นพ่ื่�นฐานของการเจุริญปัญญา การฝึึกบังคับจิุตใจุให้ตั�งมั�นโด้ยระลึักรู้ตัวิ 

ทั�วิพื่ร้อม เรียกว่ิา จิุตสิกขา (บุญมี แท่นแก้วิ, 2539 : 198)

 3) ปัญญา แปลัว่ิา ควิามรอบรู้ ควิามรู้ทั�วิ ควิามรู้ชัด้ ค่อ รู้ทั�วิถึุงควิามจุริงหร่อรู้ตรงตามเป็นจุริง 

ท่านอธิบายขยายควิามกันออกไปต่างๆ เช่นว่ิา รู้เหตุรู้ผิลั รู้ดี้รู้ชั�วิ รู้ถูุกรู้ผิิด้ รู้ควิรรู้ไม่ควิร รู้คุณรู้โทษ  

รูประโยชน์มิใช่ประโยชน์ รู้เท่าทันสังขาร รู้องค์ประกอบ รู้เหตุปัจุจัุย รู้ที�ไปที�มา รู้ควิามสัมพัื่นธ์ระหว่ิาง

สิ�งทั�งหลัาย รู้ตามควิามเป็นจุริง รู้ถุ่องแท้ เข้าใจุถุ่องแท้ รู้สภาวิะ รู้คิด้ รู้พิื่นิจุพิื่จุารณา รู้วิินิจุฉัย รู้ที�จุะ

จัุด้แจุง จัุด้การ หร่อด้ำาเนินการอย่างไร (พื่ระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546 : 23) ปัญญานี�มีลัักษณะ

หลัายอย่าง เช่น คมดั้�งศีาสตรา สว่ิางรุ่งเร่องเหม่อด้วิงประทีป มีค่ามากเหม่อนรัตนะ เป็นต้น กล่ัาวิในทาง

ปฏิิบัติ อธิปัญญาสิกขา หมายถึุง กระบวินการฝึึกจุิตจุนเกิด้ควิามรู้แจุ้ง สามารถุทำาลัายกิเลัสอาสวิะ 

ได้้มีพื่ระพุื่ทธพื่จุน์ตรัสเกี�ยวิกับลัักษณะของปัญญาไว้ิว่ิา "นักปราชญ์รู้จัุกผัิสสะ ค่อ รู้ เห็นว่ิา" นี�จัุกขุสัมผัิส

นี�โสตสัมผัิส นี�ฆานสัมผัิส นี�ชิวิหาสัมผัิส นี�กายสัมผัิส นี�มโนสัมผัิส นี�อธิวิจุนสัมผัิส นี�ปฏิิฆสัมผัิส นี�ผัิสสะ

เป็นที�ตั�งแห่งสุขเวิทนา นี�ผัิสสะเป็นที�ตั�งแห่งทุกขเวิทนา นี�ผัิสสะเป็นที� ตั�งแห่งอทุกขมสุขเวิทนา นี�ผัิสสะ 

ที�เป็นกุศีลั นี�ผัิสสะที�เป็นอกุศีลั นี�ผัิสสะที�เป็นอัพื่ยากฤต นี�ผัิสสะที�เป็นกามาวิจุรนี�ผัิสสะที�เป็นรูปาวิจุรนี�

ผัิสสะที�เป็นรูปาวิจุร นี�สูญญตผัิสสะ นี�อนิมิตตผัิสสะ นี�อัปปณิหิตผัิสสะ นี�ผัิสสะที�เป็นโลักยะ นี�ผัิสสะที�เป็น

โลักุตตระ นี�ผัิสสะที�เป็นเป็นอดี้ต นี�ผัิสสะที�เป็นอนาคต นี�ผัิสสะที�เป็นปัจุจุุบัน" นี�ช่�อว่ิา ญาตปริญญา"  

(ขุ.ม. (ไทย) 28/13/63 - 64) กล่ัาวิโด้ยนัยนี� ญาตปริญญาจึุงหมายถึุงควิามรู้ในระดั้บผัิสสะ หร่อที�เรียกว่ิา

 อายตนะนั�นเอง เปน็บ่อเกิด้หร่อแด้นเกดิ้แห่งควิามรู้ในทางพื่ระพื่ทุธศีาสนา ผู้ิปฏิิบัติจุะตอ้งกำาหนด้รู้อยา่ง

มีสติจึุงจุะไม่ถูุกกิเลัสหร่อสิ�งที�เป็นปฏิิปักษ์ต่อปัญญาครอบงำาอันจุะทำาให้ไม่เข้าถึุงปัญญาได้้ การฝึึกฝึน

อบรมในการพื่ิจุารณาสิ�งทั�งปวิงให้เกิด้ควิามรู้ควิามเข้าใจุที�ถูุกต้องตามควิามเป็นจุริง หมายถึุง กาฝึึกฝึน

อบรมจุนเกดิ้ควิามรู้แจุ้งเห็นจุริงในสิ�งทั�งปวิงถุงึกับเกิด้ควิามสลัด้สงัเวิชเบ่�อหน่ายในสิ�งที�ไม่เที�ยง เป็นทุกข์

แลัะเป็นอนัตตาได้้จุริงๆการฝึึกฝึนเช่นนี�เรียกว่ิา ปัญญาสิกขา (บุญมี แท่นแก้วิ, 2539 : 198)

 ไตรสิกขา 3 ค่อ ศีีลั สมาธิ ปัญญา ดั้งที�กล่ัาวิมานี�เป็นการฝึึกพัื่ฒนามนุษย์ทุกคน เป็นการพัื่ฒนา

ทรัพื่ยากรมนุษย์ให้บริบูรณ์ ตามหลัักไตรสิกขาที�ทำาให้มนุษย์มีพื่ฤติกรรมอยู่ในศีีลั สมาธิ ปัญญา หลัังจุาก

ได้้รับการฝึึกฝึนอบรมแล้ัวิจุะนำาไปสู่ควิามเจุริญก้าวิหน้าทางจิุตใจุของผู้ิฝึึกแลัะปฏิิบติัตามได้้เป็นอยา่งดี้ยิ�ง

นอกจุากนี�การได้้นำาเสนอหลัักไตรสิกขาเพ่ื่�อพัื่ฒนามนุษย์ดั้งนำาเสนอมาแล้ัวินี�ก็จุะมีคำาถุามตามมาว่ิา  

จุะนำาหลัักไตรสิกขาทั�ง 3 นั�นมาพัื่ฒนามนุษย์อย่างไร ซึึ่�งมีประเด็้นเพ่ื่�อนำาเสนอต่อไป
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การพััฒนามนุษย์์ตามหลัักพุัทธปรัชญา 

 พุื่ทธปรัชญาได้้ให้ทัศีนะว่ิา ควิามเป็นมนุษย์จุะมีคุณค่ามากหร่อน้อยขึ�นอยู่ที�การกระทำากรรม 

ของแต่ลัะบุคคลั ถุ้าทำาแต่กุศีลักรรมจุะทำาให้คุณค่าควิามเป็นมนุษย์จุะมีคุณค่าแลัะอานิสงส์มากจุากผิลั

ของกรรมดี้ แต่ในทางตรงกันข้ามถุ้าทำาแต่อกุศีลักรรมจุะทำาให้คุณค่าควิามเป็นมนุษย์น้อยลัง เพื่ราะกุศีลั

กรรมแลัะอกุศีลักรรมจุะทำาให้เกิด้คุณค่าตามผิลัของกรรมดั้งกล่ัาวิแล้ัวิ ชีวิิตควิามเป็นมนุษยจ์ุะลัำ�าค่าเพื่ราะ

เลิัศีด้้วิยคุณที�สามารถุเรียนรู้ได้้ แลัะพัื่ฒนาตนเองจุนสำาเร็จุ แลัะมีการช่วิยเหล่ัอเก่�อกูลัแก่สัตว์ิอ่�นได้้  

มนุษย์ที�มีคุณค่าค่อมนุษย์ที�รู้จัุกทำาควิามด้ี แลัะสิ�งที�มีประโยชน์เพ่ื่�อเป้าหมายสูงสุด้ ค่อ ควิามสุขสงบ 

ในการด้ำาเนินชีวิิตที�ประกอบด้้วิยคุณธรรมเพื่ราะเม่�อมีคุณธรรม ย่อมได้้ช่�อว่ิา เป็นชีวิิตที�ดี้ที�ได้้รับพัื่ฒนา

เพื่ราะการเกิด้เป็นมนุษย์เป็นสิ�งที�ได้้โด้ยยากจึุงควิรแก่การถุนอมรักษา” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/182/90) นอกจุากนี�

ในทัศีนะของพุื่ทธปรัชญายังให้ทัศีนะว่ิา ชีวิิตมนุษย์ไม่ได้้มีการด้ำาเนินไปอย่างเล่ั�อนลัอยโด้ยไม่มีกฎเกณฑ์

อะไร แต่ด้ำาเนินชีวิิตอย่างมีระเบียบ แลัะตามกฎเกณฑ์ที�แน่นอน ในวิาเสฎฐสูตรที�กล่ัาวิว่ิา “สัตว์ิโลักย่อม

เป็นไปตามกรรม (กมฺมุนา วิตฺตติ โลัโก)” (ส .นิ. (ไทย) 16/144/70) แลัะในจูุฬกัมมวิิภังคสูตร กล่ัาวิไว้ิว่ิา

“กรรมย่อมจุำาแนกสัตว์ิให้เป็นไปแตกต่างกัน ค่อให้ดี้แลัะให้ชั�วิ” (ขุ.สุ. (ไทย) 25/600/561) ซึึ่�งเป็นการ

แสด้งให้เห็นถึุงกฎแห่งกรรมที�เป็นเหตุ เป็นผิลักันของการกระทำานั�นเอง เพื่ราะพุื่ทธปรัชญาเช่�อว่ิา  

การด้ำาเนินชีวิิตควิรกระทำาสิ�งที�เป็นประโยชน์มีแก่นสารเม่�อรู้จัุกชีวิิตแล้ัวิการด้ำาเนินชีวิิตในสังคมก็อยู่ได้้

อย่างมีควิามสุขไร้ควิามขัด้แย้งแลัะก่อให้เกิด้ควิามรักใคร่ปองด้องสามัคคีกันในที�สุด้กระบวินการพื่ัฒนา

ตามหลัักปฏิิบัติในพื่ระพุื่ทธศีาสนา เรียกช่�ออย่างหนึ�งว่ิาการศึีกษา ค่อ การด้ำาเนินชีวิิตตามกระบวินการ

ของหลัักไตรสิกขาที�บริบูรณ์ด้้วิย ศีีลั สมาธิ แลัะปัญญา อันประเสริฐ ซึึ่�งวิิธีการพื่ัฒนามนุษย์ตาม 

หลัักไตรสิกขามีวิิธีการ ดั้งนี�

 1. ศีีลั (สีลัสิกขา) เป็นการฝึึกฝึนพัื่ฒนาด้้านพื่ฤติกรรม ค่อการพัื่ฒนาพื่ฤติกรรมทางกาย แลัะวิาจุา

ให้มีควิามสัมพัื่นธ์กับสิ�งแวิด้ล้ัอมอย่างถูุกต้อง มีผิลัดี้ สิ�งแวิด้ล้ัอม ที�เราเกี�ยวิข้องสัมพัื่นธ์ มี 2 ประเภท ค่อ

(1) สิ�งแวิด้ล้ัอมทางสังคม ได้้แก่ เพ่ื่�อนมนุษย์รวิมทั�งสัตว์ิอ่�น (2) สิ�งแวิด้ล้ัอมทางวัิตถุุ ได้้แก่ ปัจุจัุย 4 เคร่�อง

ใช้วัิสดุ้อุปกรณ์ต่างๆ รวิมทั�งเทคโนโลัยี แลัะสิ�งทั�งหลัายที�มีในธรรมชาติจึุงได้้แบ่งศีีลัออกเป็นหมวิด้ใหญ่ ๆ  

4 หมวิด้ ค่อ

  1) การรักษาวิินัยแม่บทของชุมชน (ปาฏิิโมกขสังวิร) เม่�อคนอยู่ร่วิมกัน หร่อทำางานทำากิจุการ

ร่วิมกันเป็นชุมชน เป็นหน่วิยงาน เป็นองค์กร ตลัอด้จุนเป็นประเทศีชาติ จุะต้องมีกฎเกณฑ์ กติกา  

ตลัอด้จุนกฎหมาย เพ่ื่�อจัุด้ระเบียบระบบให้เกิด้ควิามเรียบร้อย ควิามประสานสอด้คล้ัอง ควิามเก่�อหนุน

ต่อกันควิามร่วิมรับผิิด้ชอบแลัะสามัคคี ที�จุะเอ่�อโอกาส หร่อเป็นหลัักประกันให้ชีวิิตควิามเป็นอยู่ แลัะกิจุการต่าง ๆ 

ด้ำาเนินไปด้้วิยดี้ สมตามวัิตถุุประสงค์แห่งชีวิิตหร่อกิจุการของชุมชนนั�น เช่น โรงเรียนก็ต้องมีกฎกติกา 
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ที�เป็นวิินัยแม่บทของตนเช่นเดี้ยวิกัน สำาหรับสังคมคฤหัสถ์ุหร่อสังคมแห่งมนุษยชาติทั�งหมด้ ก็ค่อ ศีีลั 5

  2) การรู้จัุกใช้อินทรีย์ (อินทรียสังวิร) เรารับรู้สิ�งแวิด้ล้ัอมโด้ยผ่ิานทางอินทรีย์ ค่อ ตา หู จุมูก

ลิั�นกาย ใจุ ถุ้ารับรู้ใช้หูตาไม่เป็น เช่น ดู้ไม่เป็น ฟัื้งไม่เป็น แทนที�จุะได้้ประโยชน์ก็จุะเกิด้โทษเช่น เกิด้ควิาม

ลุ่ัมหลังมัวิเมา ถูุกหลัอกลัวิงแลัะเส่�อมเสียสุขภาพื่เป็นต้น ตลัอด้จุนนำาไปสู่การใช้ม่อแลัะสมองเพ่ื่�อการแย่งชิง

หร่อทำาลัาย จึุงต้องพัื่ฒนาพื่ฤติกรรมในการใช้ อินทรีย์ ให้ดู้ ฟัื้ง เป็นต้นอย่างมีสติ เม่�อดู้เป็น ฟัื้งเป็น เช่น 

ดู้ทีวีิเป็น ฟัื้งวิิทยุเป็น รู้จัุกใช้ตาหู แสวิงหาควิามรู้เป็นต้น ก็จุะได้้ปัญญา ได้้คุณภาพื่ชีวิิต แลัะนำาไปสู่ 

การใช้ม่อแลัะสมองเพ่ื่�อช่วิยเหล่ัอเก่�อกูลักันแลัะทำาการสร้างสรรค์

  3) การหาเลีั�ยงชีพื่ที�บริสุทธิ� (อาชีวิปาริสุทธิ) การทำามาหาเลีั�ยงชีพื่เป็นพื่ฤติกรรมหลัักในการ

ด้ำาเนินชีวิิตของมนุษย์ ถุ้ามีผู้ิหาเลีั�ยงชีพื่โด้ยวิิธีทุจุริต เป็นมิจุฉาชีพื่ นอกจุากชีวิิตของคนนั�นเองจุะชั�วิร้าย

เส่�อมเสียแล้ัวิ ก็จุะก่อควิามเด่้อด้ร้อนแก่สังคมอย่างมาก จึุงต้องยำ�าเน้นกันอย่างยิ�งในเร่�องการพื่ัฒนา

สัมมาชีพื่ แลัะส่งเสริมให้ประชาชนฝึึกฝึนตนให้สามารถุประกอบสัมมาชีพื่ ค่อหาเลีั�ยงชีวิิตโด้ยทางสุจุริต 

ไม่ผิิด้กฎหมาย

  4) การเสพื่บริโภคปัจุจัุยโด้ยใช้ปัญญา (ปัจุจัุยปฏิิเสวินา) พื่ฤติกรรมของมนุษย์ ในที�สุด้ก็มา

ลังที�การกิน ใช้เสพื่บริโภค ถุ้ามนุษย์ไม่พัื่ฒนาพื่ฤติกรรมในการเสพื่บริโภค ก็จุะก่อปัญหาอย่างมากทั�งแก่

ชีวิิต แก่สังคม แลัะแก่โลัก เพื่ราะเขาจุะกิน ใช้ บริโภคปัจุจัุย 4 แลัะสิ�งของเคร่�องใช้ทั�งหลัายรวิมทั�ง

เทคโนโลัยีด้้วิยโมหะ ก่อให้เกิด้ควิามลุ่ัมหลัง มัวิเมา ฟุ้ื้งเฟ้ื้อ ฟุ่ื้มเฟ้ื้อย ควิามเส่�อมเสียคุณภาพื่ชีวิิต  

การใช้จุ่ายสิ�นเปล่ัอง การขัด้แย้ง แย่งชิง เบียด้เบียนกันในสังคม การท าลัายทรัพื่ยากรธรรมชาติแลัะ 

การก่อมลัภาวิะเป็นต้น จึุงต้องพัื่ฒนาพื่ฤติกรรมในการกิน ใช้ เสพื่ บริโภค ให้เป็นพื่ฤติกรรมที�เกิด้จุาก

ปัญญาที�รู้เข้าใจุ แลัะปฏิิบัติให้ถูุกต้อง (พื่ระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2549 : 152)

 2. สมาธิ (จิุตตสิกขา) การพัื่ฒนาจิุตใจุนี�มีสมาธินำาแกน หร่อเป็นศูีนย์กลัาง จึุงเรียกง่าย ๆ ว่ิา  

"สมาธิ" แลัะอาจุแยกออกได้้เป็นการพัื่ฒนาคุณสมบัติของจิุตใจุในด้้านต่าง ๆ ค่อ

   1) พัื่ฒนาคุณธรรมซึึ่�งเป็นคุณภาพื่ของจิุตใจุ กล่ัาวิค่อ คุณสมบัติที�เสริมสร้างจิุตใจุให้ดี้งาม  

ให้เป็นจิุตใจุที�สูง ประณีต แลัะประเสริฐ เช่น หลัักอิทธิบาท 4 จุาคะ ค่อ ควิามมีนำ�าใจุเสียสลัะเอ่�อเฟ้ื้�อเผ่ิ�อแผ่ิ 

กตัญญฺูกตเวิทิตา หิริ ค่อ ควิามลัะอายต่อบาป ลัะอายใจุต่อการทำาควิามชั�วิ โอตตัปปะ ค่อ ควิามกลััวิบาป

เกรงกลััวิต่อควิามชั�วิควิามขาด้ต่อทุจุริต คารวิะ ค่อ ควิามเคารพื่ ควิามใส่ใจุรู้จัุกให้ควิามสำาคัญแก่สิ�งนั�น

อย่างถูุกต้องเหมาะสม มัทวิะ ค่อ ควิามอ่อนโยน สุภาพื่ นุ่มนวิลั ไม่กระด้้าง

  2) พัื่ฒนาสมรรถุภาพื่แลัะประสทิธิภาพื่ของจิุตใจุ โด้ยเสริมสร้างคุณสมบัติที�ทำาให้จิุตใจุมีควิาม

เข้มแข็ง หนักแน่น มั�นคง แกล้ัวิกล้ัาสามารถุ ท ากิจุหน้าที�ได้้ผิลัดี้ เช่น ฉันทะ ค่อควิามใฝ่ึรู้ใฝ่ึสร้างสรรค์ 
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วิิริยะอุตสาหะ จิุตตะ ค่อ ควิามมีใจุจุด้จุ่อ หร่อสิ�งที�ทำาสัจุจุะ ค่อ ควิามตั�งใจุจุริงอธิษฐาน ค่อ ควิามตั�งใจุ

เด็้ด้เดี้�ยวิ ตบะ ค่อ พื่ลัังเผิากิเลัส สติ ค่อ ควิามระลึักนึกได้้ สมาธิ ค่อ ภาวิะจิุตที�ตั�งมั�น แน่วิแน่

  3) พัื่ฒนาควิามสุขแลัะภาวิะที�เก่�อหนุนสุขภาพื่ของจิุตใจุ คุณสมบัติที�ควิรเสริมสร้างขึ�น 

ให้มีอยู่ประจุำาในจิุตใจุ เพ่ื่�อควิามมีสุขภาพื่จิุตที�ดี้ พื่ระพุื่ทธเจุ้าทรงแสด้งไว้ิหลัายอย่างโด้ยเฉพื่าะ เช่น

ปราโมทย ์ค่อควิามร่าเริง สด้ช่�น ป่ติ ค่อ ควิามอิ�มใจุ ปัสสัทธิ ค่อ ควิามสงบเยน็ สุข ค่อ ควิามคล่ัองใจุสันติ

ค่อ ควิามสงบ เกษม ค่อ ควิามปลัอด้โปร่ง สีติภาพื่ ค่อ ควิามเย็นสบาย เสรีภาพื่ ค่อ ควิามมีใจุเสรี เป็น

อิสระ ปริโยทาตตา ค่อ ควิามผ่ิองใส วิิมริยาทิกัตตา ค่อ ควิามมีใจุไร้พื่รมแด้น (พื่ระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 

2549 : 3)

 3. ปัญญา (ปัญญาสิกขา) หลัักอธิปัญญาสิกขา เป็นการพัื่ฒนาปัญญา ซึึ่�งมีควิามสำาคัญสูงสุด้ เพื่ราะ

ปัญญาเป็นตัวินำาทางแลัะควิบคุมพื่ฤติกรรมทั�งหมด้ คนเราจุะมีพื่ฤติกรรมอะไร อย่างไร แลัะแค่ไหน  

ก็อยูที่�ว่ิาจุะมีปัญญาชี�นำาหร่อบอกทางให้เท่าใด้ แลัะปัญญาเป็นตัวิปลัด้ปล่ัอยจิุตใจุให้ทางออกแก่จิุตใจุ เช่น

เม่�อจิุตใจุอึด้อัด้มีปัญหาติด้ตันอยู ่พื่อเกิด้ปัญญารู้ว่ิาจุะทำาอยา่งไร จิุตใจุก็โล่ังเป็นอิสระได้้ การพัื่ฒนาปัญญา

เป็นเร่�องกว้ิางขวิาง แยกออกไปได้้หลัายด้้าน แลัะมีหลัายขั�นหลัายระดั้บ ได้้แก่

  1) ปัญญาที�ช่วิยให้ด้ำาเนินชีวิิตอย่างมีประสิทธิภาพื่ประสบควิามสำาเร็จุ ควิามรู้ควิามเข้าใจุ

ข้อมูลัควิามรู้ รวิมทั�งศิีลัปวิิทยาการต่าง ๆ เข้าถึุงเน่�อหาควิามหมายได้้ถูุกต้องชัด้เจุน การรับรู้เรียนรู้ 

อย่างถูุกต้องตามเป็นจุริง ตรงตามสภาวิะของสิ�งนั�น ๆ หร่อตามที�มันเป็น ควิามรู้จัุกจัุด้ทำาด้ำาเนินการหร่อ

บริหารจัุด้การกิจุการต่าง ๆ ให้สำาเร็จุผิลัตามที�มุ่งหมาย ควิามรู้จัุกเช่�อมสัมพัื่นธ์ประสบการณ์ ข้อมูลั แลัะ

องค์ควิามรู้ต่าง ๆ โยงเข้ามาประสานเป็นภาพื่องค์รวิมที�ชัด้เจุน หร่อโยงออกไปสู่ควิามหยั�งรู้ หยั�งเห็นใหม่ ๆ ได้้

  2) ปัญญาที�ช่วิยให้ด้ำาเนินเข้าสู่วิิถีุชีวิิตที�ถูุกต้องดี้งาม ควิามรู้เข้าใจุในระบบควิามสัมพัื่นธ์ของ

สิ�งทั�งหลัายที�อิงอาศัียส่บเน่�องส่งผิลัต่อกันตามเหตุปัจุจัุย มองเห็นภาวิะแลัะกระบวินการที�ชีวิิต สังคม แลัะ

โลักค่อหมู่สัตว์ิ มีควิามเป็นมา แลัะจุะเป็นไปตามกระแสแห่งเจุตจุำานงแลัะเหตุปัจุจัุยที�ตนประกอบ  

สร้างสม จัุด้สรร แลัะ มีปฏิิสัมพัื่นธ์กับปัจุจัุยอ่�นทั�งหลัาย เรียกง่าย ๆ ว่ิาเป็นไปตามกรรม

  3) ปัญญาที�ช่วิยให้บรรลุัจุุด้หมายสูงสุด้ของชีวิิตที�ดี้งาม ควิามรู้เข้าใจุเข้าถึุงเท่าทันควิามจุริง

ของสังขาร ค่อ โลักแลัะชีวิิต ที�เปลีั�ยนแปลังเป็นไปตามกฎธรรมด้าของธรรมชาติ จุนสามารถุวิางใจุถูุกต้อง

ต่อสิ�งทั�งหลัาย ทำาจิุตใจุให้หลุัด้พ้ื่นเป็นอิสระได้้ โด้ยสมบูรณ์ แลัะมีชีวิิตที�เป็นอยูด้่้วิยปัญญาอย่างแท้จุริง  

(พื่ระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2539 : 67) 
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สรุป

 จุากการนำาเสนอบทควิามวิิชาการเร่�องการพัื่ฒนาทรัพื่ยากรมนุษย์ตามหลัักพุื่ทธปรัชญาสรุปได้้ว่ิา 

มนุษย์มีองค์ประกอบที�สำาคัญของชีวิิต 2 ส่วิน ค่อ รูป แลัะนาม หร่อกาย กับ จิุต ทั�ง 2 องค์ประกอบนี� 

รวิมกันเรียกว่ิา ขันธ์ 5 ธรรมชาติของมนุษย์มีแตกต่างกันในด้้านร่างกาย จิุตใจุ แลัะสติปัญญา แต่สิ�งที�

มนุษย์มีเหม่อนกันค่อ มีองค์ประกอบพ่ื่�นฐาน 5 อย่างเหม่อนกัน เรียกว่ิา ขันธ์ 5 ประกอบด้้วิย รูป เวิทนา

สัญญา สังขาร วิิญญาณ การทำางานของกายแลัะจิุตจุะต้องมีควิามสัมพัื่นธ์กันจึุงจุะเกิด้ควิามสมดุ้ลั เช่น 

กายป่วิยจุะส่งกระทบต่อกระบวินการทำางานของจิุต หร่อถุ้าจิุตป่วิยก็จุะส่งผิลักระทบต่อระบบการทำางาน

ของร่างกายไปด้้วิย แลัะชีวิิตมนุษย์นี�มีการด้ำาเนินชีวิิตไปอย่างมีระเบียบ แลัะกฎเกณฑ์ที�แน่นอน ดั้งนั�น

การด้ำาเนินชีวิิตจึุงควิรกระทำาสิ�งที�เป็นประโยชน์เพ่ื่�อควิามสงบสุขแก่ตน แลัะสังคม นอกจุากนี�มนุษย ์

จุะต้องได้้รับการพื่ัฒนาเพ่ื่�อควิามสมบูรณ์แลัะบรรลัุเป้าหมายที�แท้จุริง หลัักไตรสิกขาประกอบด้้วิย  

ศีีลั สมาธิ ปัญญา เป็นหลัักพุื่ทธปรัชญาที�ถูุกนำามาใช้ในการฝึึกฝึนอบรมพัื่ฒนามนุษย์ให้มีควิามเจุริญ

ก้าวิหน้า มีควิามสุข ทำาให้บรรลุัถึุงสิ�งที�ดี้งาม แลัะถุ่อว่ิาเป็นกระบวินการพ่ื่�นฐานในการฝึึกพื่ฤติกรรมที�ดี้

ของมนุษย์ให้ดี้ยิ�งขึ�นไป เพื่ราะศีีลั จุะช่วิยพัื่ฒนาพื่ฤติกรรมที�แสด้งออกทางกายกรรม 3 แลัะวิจีุกรรม 4 

สมาธิ เป็นการฝึึกจิุตให้อยู่กับปัจุจุุบันขณะไม่ให้เกิด้อกุศีลัมโนกรรม 3 อย่างค่อ การเห็นผิิด้ การเพ่ื่งโทษ 

พื่ยาบาท ส่วินปัญญาจุะช่วิยให้การด้ำาเนินชีวิิตเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพื่จุนประสบควิามสำาเร็จุ แลัะ 

มีวิิถีุชีวิิตที�ถูุกต้องดี้งาม จุนบรรลุัถึุงควิามมีเสรีภาพื่ที�แท้จุริง ค่อพื่ระนิพื่พื่าน

องค์ความร้�ใหม่

 จุากการนำาเสนอบทควิามวิิชาการเร่�องการพัื่ฒนาทรัพื่ยากรมนุษย์ตามหลัักพุื่ทธปรัชญา ทำาให้ 

ได้้องค์ควิามรู้วิา่ มนุษยส์ามารถุพื่ฒันาได้้ตามศีกัยภาพื่ของตนด้้วิยหลัักไตรสกิขา ค่อ ศีีลั สมาธ ิแลัะปญัญา

ตามหลัักพุื่ทธปรัชญา มนุษย์ผู้ิบริบูรณ์ด้้วิยศีีลัจุะมีควิามเรียบร้อยทางกาย แลัะวิาจุา ศีีลันี�จุะนำาพื่าไปสู่

เทวิโลัก มนุษย์ผู้ิฝึึกจิุตจุนเกิด้เป็นสมาธิขั�นต่างๆ มีขณิกสมาธิ เป็นต้น จุะมีควิามเรียบร้อยทางกาย วิาจุา 

แลัะใจุ สมาธินี�จุะนำาไปสู่พื่รหมโลัก มนุษย์ที�สมบูรณ์ด้้วิยศีีลั สมาธิ จุะนำาไปสู่กระบวินการพัื่ฒนาปัญญา

ด้้วิยมรรคมีองค์ 8 แลัะปัญญานี� จุะทำาให้มนุษยเ์ป็นอภิมนุษย ์หร่ออริยบุคคลัสามารถุเข้าถึุงเป้าหมายสูงสุด้

ค่อ นิพื่พื่านได้้
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