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บทคััดย่่อ

	 หนัังสืือ “ทุุกข์์สำำ�หรัับเห็็นแต่่สุุขสำำ�หรัับเป็็น” เล่่มนี้้� ได้้กล่่าวถึึง คืือ อริิยสััจสี่่� ประกอบด้้วย ทุุกข์์

ซ่ึ่�งเป็็นตััวปัญหา สมุทััย คืือ ตััวเหตุุแห่่งทุุกข์์ นิิโรธ คืือ จุุดหมายกำำ�จัดทุกข์์เพื่่�อเป็็นสุุข มรรคมีองค์์ 8  

สรุปเป็็นไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา ซ่ึ่�ง “ ศีีล คืือ เว้้นชั่่�ว สมาธิิ คืือ ทำำ�ดี และปััญญา คืือ ทำำ�ใจ 

ให้้บริิสุุทธิ์์�” ไตรสิิกขา เป็็นหััวใจของพระพุุทธศาสนา เป็็นหลัักธรรมที่่�ชาวพุทธควรปฏิิบััติิ จึึงจำำ�เป็็นต้้องรู้้�

และเข้้าใจความจริง แก่่นแท้้ของพระพุุทธศาสนาที่่�เป็็นกฎธรรมชาติิ คืือ อนิิจฺฺจํํ ทุุกสิ่่�งอย่่างในโลกไม่่เที่่�ยง

มีีเกิิดมีดัับ ทุุกฺฺขํํ คงอยู่่�ในสภาพเดิิมไม่่ได้้ อนตฺฺตา ไม่่ได้้มีตััวตนใดๆยึึดถือบัังคัับครอบครองได้้ การรู้้�และ

เข้้าใจกระบวนการดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ จะต้้องพััฒนาปััญญาซ่ึ่�งมีีองค์์ประกอบหลััก คืือ ปััญญา จิิตใจ

และพฤติิกรรม การพััฒนาตามหลัักไตรสิิกขา จึึงเป็็นแก่่นธรรมเพื่่�อชีีวิิต การพััฒนาการเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์ 

ต้้องสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมโดยอาศััยอิินทรีีย์์ หรืือ อายตนะ 6 อย่่าง คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ 
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โดยมีีการกระทำำ� คืือ มโนกรรม วจีกรรมและกายกรรมทั้้�ง 3 อย่่างนี้้� เป็็นกระบวนการพััฒนาที่่�ครบวงจร 

พระพุุทธศาสนาถืือว่่า มโนกรรมสำำ�คัญที่่�สุุด

คำำ�สำำ�คััญ: โชคดี; อายุุยืืน 

Abstract  

	 The book “Suffering for seeing, but happiness for being” this book has mentioned 

that the Four Noble Truths consist of suffering which is the problem, Samudaya which is 

the cause of suffering, Nirodha which is the goal of eliminating suffering for happiness. 

“Precepts are to abstain from evil, concentration is to do good, and wisdom is to purify 

the mind.” The three-fold is the heart of Buddhism, it is a principle that Buddhists should 

practice. Therefore, it is necessary to know and understand the truth.The essence of 

Buddhism, natural law is Anicca, everything in the world is impermanent, arising and 

extinct. Dukkha, cannot remain in its original state. Anatta, does not have any self that 

can be held and controlled. Knowing and understanding human life processes must 

develop intelligence, which has the main components, which are intelligence, mind and 

behavior. Developing according to the threefold principles of morality, concentration, 

and wisdom is the essence of life. The development of human learning it must be  

related to the environment through the use of the sense force or the six senses,  

namely eye, ear, nose, tongue, body and mind, with actions that are mental, verbal and 

bodily actions. These three are a comprehensive development process. Buddhism is 

considered mental action most important.

Keywords: Four Noble Truths; Trisikkha

บทนำำ�
	 หนัังสืือเรื่่�อง “ทุุกข์์สำำ�หรัับเห็็นแต่่สุุขสำำ�หรัับเป็็น” เป็็นหนัังสืือธรรมะจััดเรีียบเรีียงพิิมพ์์จาก 

การปาฐกถาธรรม โดย พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) ซ่ึ่�งท่่านได้้แสดงธรรมในหััวข้้อ “แก่่นแท้้ 

ของพระพุุทธศาสนา”แก่่ผู้้�บริิหารระดัับสููงของกรมการศาสนา ณ กรมการศาสนา กระทรวงศึึกษาธิิการ 

กรุุงเทพฯ เมื่่�อวัันที่่� 12 กุุมภาพัันธ์์ 2541 ท่่านสอนธรรมะอัันเป็็นหััวใจพุทธศาสนาตามหลัักอริิยสััจ 4  

คืือ การเว้้นชั่่�ว (ศีีล)ทำำ�ดี (สมาธิิ) ทำำ�ใจให้้บริิสุุทธิ์์� (ปััญญา) เป็็นหลัักธรรมะที่่�ชาวพุทธควรปฏิิบััติิ
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เพื่่�อให้้รู้�ความจริงแก่่นแท้้ของพระพุุทธศาสนาว่่า สุุขและทุุกข์์เป็็นของคู่่�กัน มีีเกิิดมีดัับเป็็นธรรมดา 

ตามธรรมชาติิ และท่่านแนะแนวทางการศึึกษา พััฒนาพฤติิกรรม จิิตใจและปััญญาอัันเป็็นแก่่นธรรมชีีวิิต

 การไม่่ยึดึติดตัวตน การอยู่่�อย่า่งเท่่าทััน รู้้�ทุุกข์์อยู่่�ให้้เป็็นสุุขชีวิิตจึงมีีประสิิทธิิภาพและเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์

โดยแท้้จริง ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�ศึึกษาจึึงนำำ�หนัังสืือเล่่มนี้้�มาวิิเคราะห์์ เพื่่�อเป็็นการศึึกษาและเรีียนรู้้�แนวคิดและ 

หลัักคำำ�สอนของ พระพรหมคุุณาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุตฺฺุโต) และเพื่่�อเป็็นการเชิิดชููเกีียรติิของท่า่นในด้า้นพระพุทุธ

ศาสนาสืืบไป 

โครงสร้างของหนัังสืือ
	 หนัังสืือ“ทุุกข์์สำำ�หรัับเห็็นแต่่สุุขสำำ�หรัับเป็็น จากข้้อมููลพัฒนาการ หนัังสืือของวััดญาณเวศกวัันเดิิม 

คืือ " แก่่นแท้้ของพระพุุทธศาสนา " การพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 8 (กรกฏาคม 2545 ) พิิมพ์์ครั้้�งแรกในชื่่�อ ทุุกข์์สำำ�หรัับเห็็น  

แต่่สุุขสำำ�หรัับเป็็น บางครั้้�งมีีการพิิมพ์์ในชื่่�อที่่�มีีสร้้อยว่่า "ทุุกข์์สำำ�หรัับเห็็น แต่่สุุขสำำ�หรัับเป็็น (แก่่นแท้้ 

ของพุุทธศาสนา) การนัับครั้้�งที่ิิ��พิมพ์์ ทุุกข์์สำำ�หรัับเห็็น แต่่สุุขสำำ�หรัับเป็็น นัับแยกกัับ แก่่นแท้้ของพระพุุทธ

ศาสนาซึ่่�งพิิมพ์์ครั้้�งแรก มกราคม 2544 พิิมพ์์ล่่าสุุดครั้้�งที่่� 8 วัันที่่� 5 ตุุลาคม 2559 สำำ�หรัับหนัังสืือ  

“ทุุกข์์สำำ�หรัับเห็็นแต่่สุุขสำำ�หรัับเป็็น โดยสํํานัักพิิมพ์์ : วัันบุ๊๊�คส์” เล่่มนี้้� พิิมพ์์ปีี : 2555 พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 56  

จํํานวน 160 หน้้า  หนัังสืือแบ่่งโครงสร้้างออกเป็็น 3 ตอน คืือ 1) หััวใจพุทธศาสนา 2) แก่่นแท้้ของพระพุุทธ

ศาสนา 3) แก่่นธรรมเพื่่�อชีีวิิต 

	 ผู้้�ศึึกษาเห็็นการเรีียงหััวข้้อของหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้มีการเรีียงเป็็น3 ตอน และมีีรายละเอีียดปลีีกย่่อย

อธิิบายร้้อยเรีียงต่่อเนื่่�องตามลำำ�ดับความสััมพัันธ์์ของเนื้้�อหาในแต่่ละหััวข้้อหลััก ทำำ�ให้้ผู้้�อ่่านได้้เรีียนรู้้�แนวคิด

และเจตนาการแสดงปาฐกถาธรรมของท่่านอย่่างชััดเจน สามารถสร้้างแรงจููงใจให้้ผู้้�อ่่านจิินตการไปตาม

ภาพประกอบข้้อธรรมะ และคำำ�อธิิบายใต้้ภาพแต่่ละภาพ จึึงนัับว่่าเป็็นการเรีียงที่่�ทรงคุุณค่่าอย่่างยิ่่�ง

สารััตถะของเนื้้�อหา
	จ ากการอ่่านหนัังสืือ “ทุุกข์์สำำ�หรัับเห็็นแต่่สุุขสำำ�หรัับเป็็น” ของท่่านพระพรหมคุุณาภรณ์์  

(ป.อ.ปยุุตฺฺโต) เล่่มนี้้�ผู้้�ศึึกษาวิิจารณ์์รวมเป็็นแต่่ละตอนทั้้�ง 3 ตอน ดัังต่่อไปนี้้�

	 1. หััวใจพุทธศาสนา ท่่านได้้ยกตััวอย่่างจากพุุทธพจน์ของพระพุุทธเจ้้าและจากแนวคิดของหลาย ๆ

ท่่านพร้้อมอธิิบายให้้เห็็นอย่่างชััดเจนเกี่่�ยวกับหััวใจของพุุทธศาสนา เช่่น หลัักที่่�ถืือว่่าเป็็นหััวใจของพระพุุทธ

ศาสนา ก็็คืือ “การไม่่ทำำ�ความชั่่�วทั้้�งปวง การทำำ�ความดีีให้้เพีียบพร้้อม การชำำ�ระจิิตของตนให้้บริิสุุทธิ์์�ผ่่องใส

เป็็นคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าจาก การตรัสรู้� อริิยสััจสี่่� “อริิยสััจ 4” จึึงเป็็นหััวใจของพระพุุทธศาสนา  

หลัักการของพระพุุทธศาสนา คืือ “ทุุกข์์และความดัับทุุกข์์” จากการตรัสของพระพุุทธเจ้้า” เราบััญญััติิ 

แต่่ทุุกข์์และความดัับทุุกข์์เท่่านั้้�น” และท่่านได้้กล่่าวถึึงท่่านพุุทธทาสภิกขุุ
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ให้้ถือว่่า หััวใจของพระพุุทธศาสนา คืือ “สพฺเพ ธมฺฺมา นาลํํ อภิินิิเวสาย” แปลว่า “ธรรมทั้้�งปวง ไม่่ควรยึึดมั่่�น” 

เมื่่�อหััวใจของพระพุุทธศาสนา คืือ “เว้้นชั่่�ว ทำำ�ดี ทำำ�ใจให้้ผ่องใส” ซ่ึ่�งเป็็นหลัักในเชิิงปฏิิบััติิ ในส่่วนของ 

อริิยสััจ 4 คืือ ทุุกข์์ สมุทััย นิิโรธ มรรค จะเห็็นว่่า “มรรค” เป็็นข้้อปฏิิบััติิ เมื่่�อย่่อมรรคมีองค์์ 8 ลงจะเหลืือ

เพีียง 3 เท่่านั้้�น คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา เมื่่�อนำำ�มาอธิิบายง่่าย ๆ ศีีล คืือ “เว้้นชั่่�ว” สมาธิิ คืือ “ทำำ�ความดีี 

ให้้ถึึงพร้้อม” เพราะความดีีที่่�แท้้จริงที่่�สุุดก็เป็็นคุุณสมบััติิคือืคุุณธรรมต่่าง ๆ  อยู่่�ในจิิตใจ และสุุดท้้าย ปััญญา

ได้้แก่่ “ชำำ�ระจิิตใจให้้บริิสุุทธิ์์�” การที่่�จิิตจะบริิสุุทธิ์์�หมดจดสิ้้�นเชิิง ก็็ต้้องหลุุดพ้้นจากกิิเลสและความทุุกข์์

ด้้วยปััญญา หััวใจของพระพุทุธศาสนาคือื มรรค เป็น็อริิยสััจข้้อที่่� 4 ซ่ึ่�งเป็็นภาคปฏิิบััติิ  อริิยสััจจึงกว้้างกว่า่

และครอบคลุมหลัักหััวใจพระพุุทธศาสนา ทุุกข์์ คืือ ตััวปัญหา สมุทััย คืือตััวต้้นเหตุุแห่่งทุุกข์์ จึึงต้้องสืืบสาว

ให้้รู้�ตามหลัักความจริงที่่�เป็็นไปตามเหตุุปััจจัย คืือ รู้้�ว่่าทุุกข์์เกิิดจากเหตุุ และเหตุุนั้้�นคืืออะไร เหตุุนั้้�น 

จะต้้องกำำ�จัด จากนั้้�นก็็รู้้�ว่่าเมื่่�อกำำ�จัดเหตุุแห่่งทุุกข์์ได้้ เราจะเข้้าถึึงจุุดหมาย คืือ นิิโรธ แต่่ทั้้�งหมดนี้้�จะสำำ�เร็็จ

ได้้ด้้วยการลงมืือกระทำำ�ในข้้อสุุดท้้าย คืือ มรรค เมื่่�อปฏิิบััติิตามมรรค ก็็กำำ�จัด สมุทััย แก้้เหตุุแห่่งทุุกข์์ได้้ 

ก็็พ้้นจากทุุกข์์ หมดปัญหา และก็็บรรลุุนิิโรธ เข้้าถึึงจุุดหมายได้้เพราะฉะนั้้�นด้้วยมรรคข้้อเดีียว สามารถ

ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จงาน 3 ข้้อแรกทั้้�งหมดและอริิยสััจสี่่�แบบสั้้�นที่่�สุุดย่่อเป็็น 2 คู่่�คือ ทุุกข์์และสมุทััย นิิโรธ  

ความดัับทุุกข์์และมรรค ทางให้้ถึึงความดัับทุุกข์์ อิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุปบาท และนิิพพาน เป็็นธรรม 

ที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ตรัสรู้� จััดเป็็นหลัักหััวใจพระพุุทธศาสนาเหมืือนกััน อิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุปบาท คืือ  

หลัักความจริงของธรรมชาติิแห่่งความเป็็นไปของการที่่�มีีทุุกข์์ มีีปััญหาต่่างๆ เป็็นเรื่่�องของทุุกข์์และสมุทััย

ส่่วนการตรัสถึึงนิิพพาน คืือข้้อนิิโรธและได้้รวมเอามรรคเข้้ามาด้้วย พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต)  

ได้้อธิิบาย ธรรมทั้้�งปวงไม่่ควรยึึดมั่่�นคืือ เราไม่่อาจยึึดมั่่�นถืือมั่่�นไว้้ได้้อันนี้้�เป็็นการสรุปหััวใจของการปฏิิบััติิ

โยงไปหาความจริงของธรรมชาติิ หรืือสภาวธรรมว่่า สิ่่�งทั้้�งหลายหรืือปรากฏการณ์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวง หรืือ 

สิ่่�งแวดล้้อมชีีวิิตเรา หรืืออะไรก็็ตามที่่�เกี่่�ยวข้้อง มัันไม่่ได้้อยู่่�ใต้้อำำ�นาจความปรารถนาของเรา แต่่มัันเป็็นไป

ตามกฎธรรมชาติิ เป็็นไปตามเหตุุปััจจัย หรืือมีีการดำำ�รงอยู่่�ตามสภาวะของมััน ฉะนั้้�นเราจึึงไม่่สามารถ 

ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นได้้ ต้้องวางใจปฏิิบััติิต่่อมัันให้้ถููกต้้อง ท่่านได้้อธิิบายพระพุุทธเจ้้าตรัสกิจหรืือหน้้าที่่�ต่่ออริิยสััจ 4 

คืือ 1. หน้้าที่่�ต่่อทุุกข์์ คืือ “ปริิญญา” แปลว่่าความรู้้� รู้้�เท่่าทััน จัับตััวมันให้้ได้้ 2. หน้้าที่่�ต่่อสมุทััย  

คืือ “ปหานะ” แปลว่า กำำ�หนดรู้� ละ หรืือกำำ�จัด 3. หน้้าที่่�ต่่อนิิโรธ เรีียกว่่า “สััจจกิริิยา” แปลว่า ทำำ�ให้้แจ้้ง

คืือ บรรลุุนั่่�นเอง 4. หน้้าที่่�ต่่อมรรค เรีียกว่่า “ภาวนา” แปลว่า บำำ�เพ็็ญ คืือปฏิิบััติิ ลงมืือทำำ� ทำำ�ให้้เกิิด 

ทำำ�ให้้มีขึ้้�น พระพุุทธศาสนาสอนอริิยสััจสี่่� เริ่่�มด้้วยทุุกข์์ ต้้องรู้้�ทัันมััน เราไม่่มีีหน้้าที่่�เป็็นทุุกข์์ เราต้้องรู้้�เข้้าใจ

สิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหา คืือ รู้้�เท่่าทัันชีีวิิตสังขารและรู้้�เท่่าทัันโลก สรุป คืือ ทุุกข์์นี้้�สำำ�หรัับปััญญารู้้�  

สุุขตรงข้้ามกัับทุุกข์์ สุุขอยู่่�ในข้้อนิิโรธคืือในข้้อจุุดหมาย พุุทธศาสนายอมรัับมาตรฐานการตััดสินต่่อ 

เมื่่�อไร้้ทุกข์์หรืือไม่่มีีทุุกข์์เหลืืออยู่่�เลย การเป็็นสุุขที่่�แท้้ คืือ “นิิพฺฺพานํํ ปรมํํ สุุขํํ” นิิพพานเป็็นบรมสุุข  

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2555 : 11-36) ท่่านพุุทธทาสภิกขุุ ได้้แถลงไว้้ในหััวข้้อ 
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“ปฏิิจจสมุปบาท คืือ เรื่่�องอริิยสััจสมบููรณ์์แบบ” ว่่า ผู้้�ศึึกษาพึึงสัังเกตว่า คนทั่่�วไปล้้วนแต่่เข้้าใจว่า อริิยสััจ

กัับปฏิิจจสมุปบาท เป็็นคนละเรื่่�องกััน โดยเนื้้�อแท้้แล้้ว เรื่่�องปฏิิจจสมุปบาท เป็็นเรื่่�องอริิยสััจสมบููรณ์์  

ดัังที่่�พระองค์์ตรัสไว้้ในติิตถายตนสููตร” โดยพอแจกแจงทุุกขสมัยและทุุกขนิโรธออกไปอย่่างละเอีียดหรืือ

สมบููรณ์์ที่่�สุุด โดยนััยแห่่ง สมุปบาท : แทนที่่�จะกล่่าวสั้้�นๆว่่า ทุุกขสมุทััยคืือตััณหา ก็็แสดงโดยละเอีียดว่า 

ตััณหา คืืออะไร เกิิดมาจากอะไร และทำำ�ให้้ทุกข์์ได้้อย่่างไร ถึึง 11 ระยะ คืือ สายแห่่งปฏิิจจสมุปบาท  

ฝ่่ายสมุทยวารสายหนึ่่�ง ; แทนที่่�จะกล่่าวสั้้�น ๆ ว่่า ทุุกขนิโรธคืือการดัับตััณหาเสีียก็็ตรัสอย่่างละเอีียดถึึง 

11ระยะ อย่า่งเดีียวกัน เป็็น ปฏิิจจสมุปบาท ฝ่่ายนิิโรธวาร ; ดัังนั้้�นจึึงเห็็นได้้ว่า การตรัสัอย่่างนี้้�เป็็นอริิยสััจ

โดยสมบููรณ์์ เราควรเรีียกอริิยสััจที่่�แสดงด้้วยปฏิิจจสมุปบาท ว่่า “อริิยสััจใหญ่่” และเรีียกอริิยสััจที่่�รู้้�ๆกััน

อยู่่�ทั่่�วไปว่่า “อริิยสััจเล็็ก” แล้้วกระมััง (พุุทธทาสภิกขุุ, 2521) 

	 ผู้้�ศึึกษาเห็็นว่่าท่่านผู้้�รู้้�ทั้้�งสองได้้แสดงทััศนะเกี่่�ยวกับหััวใจของพระพุุทธศาสนาได้้สอดคล้้องกััน  

อริิยสััจ 4 และปฏิิจจสมุปบาท เป็็นหลัักธรรมที่่�สำำ�คัญที่่�ควารนำำ�มาพิิจารณาในการดำำ�เนิินชีีวิิต  

ท่่านพุุทธทาสภิกขุุยังัได้้กล่่าวรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมจากการตรัสของพระพุุทธเจ้้าในติิตถายตนสููตร ว่่าปฎิิจจ

สมุปบาทเป็็นเรื่่�องอริิยสััจจสมบููรณ์์ว่่า ธรรมที่่�ที่่�ควรยึึดติดเป็็นการอริิยสััจผ่านไปถึึงหลัักปฏิิจจสมุปบาท 

ว่่า “อริิยสััจใหญ่”่ จึึงเรีียกอริิยสััจที่่�รู้้�ๆ กัันอยู่่�ทั่่�วไปว่า่ “อริิยสััจเล็็ก”นี้้�เป็็นปััญญาของนักัปราชญ์์ทั้้�ง 2 ท่่าน

ได้้นำำ�เสนอไว้้เป็็นที่่�น่่าอััศจรรย์์ใจ

	 2. แก่่นแท้้ของพระพุุทธศาสนา ในตอนนี้้� ท่่านได้้ย้ำำ��เกี่่�ยวกับหลัักอริิยสััจสี่่� พระพุุทธเจ้้า คืือ ผู้้�ค้้นพบ

ความจริง แล้้วนำำ�ความจริงนั้้�นเปิิดเผยปััญหา คืือ เราไม่่มีีปััญญารู้้�จึึงปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งทั้้�งหลายไม่่ถููกต้้อง เพราะ

สิ่่�งทั้้�งหลายเป็็นไปตามความจริงของมััน เมื่่�อเราไม่่รู้้�ความจริงของมััน จึึงเกิิดปัญหาแก่่ตััวเราเอง การรู้้�ความจริง 

ของธรรมชาติิจึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญยิ่่�ง จะได้้ปฏิิบััติิอย่่างถููกต้้อง เช่่น การสร้้างสิ่่�งประดิิษฐ์์ต่่าง ๆ ในทาง

วิิทยาศาสตร์ คืือ นำำ�ความจริงของกฎธรรมชาติิมาปรัับใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ ในด้้านวิิทยาศาสตร์เอาแค่่ 

ความจริิงของโลกวััตถุ ส่่วนพระพุุทธศาสนามองความจริิงของโลกและชีีวิิตทั้้�งหมด ความจริิงของสิ่่�ง 

ทั้้�งหลายหรืือกฎธรรมชาติินั้้�น เป็็นอนิิจจัง ที่่�ว่่า สิ่่�งทั้้�งหลายไม่่คงที่่� ไม่่เที่่�ยงแท้้ไม่่คงที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วดับไป  

มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปตลอดเวลา เป็็นทุุกขััง คงอยู่่�ในสภาพเดิิมไม่่ได้้ และเป็็นอนััตตา ไม่่เป็็นตััวเป็็นตนของใคร

ที่่�จะไปสั่่�งให้้เป็็นไปตามปรารถนา จะไปถืือครอบครองจริงไม่่ได้้ เพราะเป็็นไปตามเหตุุปััจจัยของมััน 

หรืือดำำ�รงอยู่่�ตามสภาวะของมััน เมื่่�อมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปตามเหตุุปััจจัย ถ้้าเหตุุปััจจัยดีี ก็็ทำำ�ให้้เกิิดผลดี 

ถ้้าเหตุุปััจจัยไม่่ดีี ก็็ทำำ�ให้้เกิิดผลไม่่ดีี  สิ่่�งที่่�เรายึึดเป็็นตััวตนในบััดนี้้�คืือภาพปรากฏของเหตุุปััจจุุบัันที่่�เป็็นไปตาม

กระบวนการของมััน เมื่่�อเหตุุปััจจัยมาสััมพัันธ์์กัันเป็็นกระบวนการ ก็็แสดงผลปรากฏที่่�เขาเรีียกเป็็นตััวตน

แต่่แท้้จริงแล้้วเป็็นตััวตนอย่่างนั้้�นไม่่มีี มีีเพีียงภาพปรากฏชั่่�วคราว ดัังนั้้�นตััวตนที่่�แท้้จริงที่่�ยั่่�งยืืนตายตััว 

ที่่�ยึึดถือครอบครองบัังคัับบััญชาอะไรก็็ได้้ จึึงไม่่มีี (คำำ�ว่า “อััตตา” ก็็คืือตััวตนที่่�เที่่�ยงแท้้ยั่่�งยืืนตายตััวตลอดไป)  

มััน (อััตตา) ไม่่มีี เพราะมีีแต่่ภาพรวมที่่�ปรากฏการณ์์ ที่่�เกิิดจากความสััมพัันธ์์ของสิ่่�งของทั้้�งหลาย
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ในกระบวนการของมัันเรีียกว่่าเป็็นเพีียงสภาวธรรม ไม่่เป็็นตััวตนของใครอะไรก็็ตามที่่�ปรากฏเป็็นตััวเป็็นตน  

ก็็คืือสิ่่�งที่่�ปรากฏการณชั่่�วคราว ดำำ�รงอยู่่�ตามสภาวะของมัันเท่่านั้้�น เราต้้องรู้้�เท่่าทััน ถ้้ารู้้�ความจริงที่่�ปรากฏ

ต้้องสืืบสาวถึึงกระบวนการของเหตุุปััจจัยที่่�อยู่่�เบื้้�องหลััง แล้้วเราจะเห็็นความจริิงและไม่่ยึึดติดอยู่่�กับตััว 

ไม่่มีีความเปลี่่�ยนแปลงขึ้้�นไว้้ เป็็นหลัักเด่่นว่่า สิ่่�งทั้้�งหลายนี้้� อนิิจฺฺจํํ ไม่่เที่่�ยง เกิิดขึ้้�นแล้้วดับหาย ทุุกฺฺขํํ คงอยู่่�

ในสภาพเดิิมไม่่ได้้อยู่่�ในภาวะขััดแย้้ง ถ้้าคนเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องด้้วยความอยาก มัันก็็ฝืืนความปรารถนาแล้้วก็ 

อนตฺฺตา ไม่่เป็็นตััวตนของใครได้้ ใครยึึดถือครอบครองสั่่�งบัังคัับไม่่ได้้ เพราะเป็็นไปตามเหตุุปััจจัยของมััน 

หรืือดำำ�รงอยู่่�ตามสภาวะของมัันในสภาพที่่�ขััดแย้้ง ฝืืน กดดัน คงอยู่่�ไม่่ได้้ทั้้�งหมดนี้้� เรีียกรวมว่่า ทุุกข์์  

ซ่ึ่�งเป็็นสภาวะธรรมชาติิในสิ่่�งทั้้�งหลาย เมื่่�อเราใช้้ศัพท์์นี้้�กัับภาวะในใจคน จะมีีความหมายว่่า เป็็นภาวะ 

ที่่�จิิตถููกกดดันบีีบคั้้�น ก็็คืืออัันเดีียวกัน (พระพรหมคุุณาภรณ์์ เมื่่�อกล่่าวถึึง อนิิจฺฺจํํ ทุุกฺฺขํํ  อนตฺฺตา มนุุษย์์  

อาจสัมพัันธ์์กัับมัันด้้วย อวิิชชา คืือภาวะที่่�ขาดความรู้้� ความเข้้าใจ ไม่่รู้้�ทัันความจริงของสิ่่�งนั้้�น ๆ  ตััณหา  

คืือ ความอยาก ความปรารถนาต่่อสิ่่�งต่่างๆโดยไม่่รู้้�ทัันความจริงของมััน อุุปาทาน คืือการเข้้าไปยึึดมั่่�นถืือมั่่�น 

ให้้เป็็นอย่่างที่่�ตััวต้้องการ เอาความปราถนาของตนเป็็นตััวกำำ�หนด  (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2555 

: 50 - 51) ท่่านพุุทธทาสกล่่าวว่าพระพุุทธเจ้้าสอนเรื่่�อง “อนััตตา” คืือ เรื่่�องความไม่่มีีสิ่่�งที่่�ควรเรีียกว่่า "ตััวตน"  

ก็็เพื่่�อประโยชน์์ในการดัับทุุกข์์ในจิิตใจ เพราะรู้้� สึึกว่่า “ตััวตน” เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความเห็็นแก่่ตน  

ดัังนั้้�น เราควรรู้้�เรื่่�องที่่�ตรงกัันข้้ามคืือเรื่่�องที่่�ไม่่ทำำ�ความเห็็นแก่่ตน อีีกอย่่างหนึ่่�งคืือเรื่่�องไม่่มีีตััวตนเป็็นเรื่่�อง

จริงแท้้ เป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ โดยวิิทยาศาสตร์หรืือโดยทุุกเรื่่�องที่่�จะเป็็นเครื่่�องพิิสููจน์ เราควรจะชอบเรื่่�องจริง

มากกว่า่เรื่่�องที่่�มัันลม ๆ  แล้้ง ๆ  หรืือคาดคะเนเอา หรือืว่่าเป็็นมายา  ความรู้้�สึึกว่่ามีีตััวตนเป็น็ที่่�ตั้้�งแห่่งการ

เห็็นแก่่ตััวและเป็็นความทุุกข์์ ความรู้้�สึึกอัันนี้้�เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งกิิเลส เมื่่�อกิิเลสเกิิดขี้้�นก็็ยึึดมั่่�น ถืือมั่่�นยิ่่�งขึ้้�น 

เป็็นของหนัักอกหนัักใจ ถ้้าไม่่มีีความรู้้�สึึก ตััวตน หรืือของตนแล้้ว ความรู้้�สึึกหนัักอกหนัักใจนั้้�น มีีไม่่ได้้  

(ท่่านพุุทธทาสภิกขุุ, 2557 : 194-195 ) 

	 ผู้้�ศึึกษาเห็็นความคิิดเห็็นของทั้้�งสองท่่านได้้อธิิบายเรื่่�องอนิิจจัง ทุุกขััง และอนััตตามีีความสอดคล้้อง

กัันว่่า ความยึึดตัวตนที่่�เป็็นทุุกข์์ การที่่�ทั้้�งสองท่่านได้้อธิิบายอย่่างนี้้�คงเป็็นเพราะว่่าชีีวิิตนั้้�นเป็็นกองทุุกข์์

มากกว่่าสุุข ความสุุขมีเพีียงเล็็กน้้อย ควรใช้้ชีวิิตอย่่างมีีสติปััญญา อะไรไม่่ควรทำำ� ก็็ทำำ�ไปตามที่่�ควร ไม่่ต้้องมีี

ตััวตนให้้เป็็นของตน การไม่่ยึึดตัวตน มั่่�นจะทำำ�ให้้ไม่่เดืือดร้้อนไม่่ทุุกข์์ใจไม่่มีีกิิเลส 

	 3. แก่่นธรรมเพื่่�อชีีวิิต เนื้้�อหาในตอนนี้้� ท่่าน ได้้กล่่าวถึึงหลัักการพััฒนาและสร้้างสรรค์์ปััญญาของ

มนุุษย์์เพื่่�อให้้รู้�ความจริิงและอยู่่�อย่่างเท่่าทััน ทํําชีีวิิตมีประสิิทธิิภาพและสมบููรณ์์พร้้อมทั้้�งนํําเสนอหลััก 

ในการสร้้างสรรค์์ปััญญา วิิธีีการที่่�จะทํําให้้รู้�จัักคิิด มีีสติ เพื่่�อให้้รู้�เท่่าทัันปััจจัย เหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�มากระทบ

เพื่่�อให้้ใช้้ชีวิิตอย่่างมีีความสุุข ทํําชีีวิิตให้้มีีประสิิทธิิภาพและเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์โดยแท้้จริง สาระ 

ของพระพุุทธศาสนาคืือการนำำ�เอาความรู้้�ในธรรมชาติิและกฏธรรมชาติิมาใช้้ประโยชน์์ มนุุษย์์พััฒนาได้้ 

จนสามารถเป็็นอยู่่�โดยไม่่ต้้องพี่่�งพา อวิิชชา ตััณหา อุุปาทาน 



340 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.9 No.3  July - September 2022

การพัฒันาชีีวิิตจะทำำ�ทั้้�ง 3 ด้้านนี้้� ให้้ทำำ�อะไรได้้สำำ�เร็็จตามต้้องการ จนมีีชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ โดยพััฒนาพฤติิกรรม

ขึ้้�นไป พััฒนาจิิตใจขึ้้�นไป โดยเฉพาะที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดคือต้้องพััฒนาปััญญาขึ้้�นไป เพราะในที่่�สุุด ทุุกอย่่างจะอยู่่�ใน

ขอบเขตของปััญญา อย่่างที่่�ว่่า รู้้�เท่่าใดทำำ�ได้้เท่่านั้้�น ในการพััฒนาต้้องมีีการเรีียนรู้้� คืือ สิิกขา หรืือศึึกษา 

การพััฒนาทั้้�ง 3 ด้้าน คืือ หลัักไตรสิิกขา และการพััฒนาการศึึกษาการเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์ ต้้องสััมพัันธ์์ 

กัับสิ่่�งแวดล้้อมโดยอาศััยอิินทรีีย์์ หรืือ อายตนะ 6 อย่่าง คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ โดยมีีช่่องทางการกระทำำ�

คืือ มโนกรรม วจีกรรมและกายกรรม กรรมทั้้�ง 3 อย่่างนี้้� เป็็นกระบวนการพััฒนาที่่�ครบวงจร พระพุุทธ

ศาสนาถืือว่่า มโนกรรมสำำ�คัญที่่�สุุด(ท่่านพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2555) ในขณะที่่�พระธรรม

โกษาจารย์์ (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต), 2553) ได้้ให้้ทัศนะว่่า ปััญญา หมายถึึง “รอบรู้้� รู้้�ทั่่�ว ฉลาดเกิิดจาก 

การเรีียนและการคิิด” ปััญญาที่่�แปลว่า “รู้้�รอบ”หมายถึึงความรอบรู้้�อย่่างเป็็นระบบชนิิดที่่�มองเห็็น 

ความสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงของสรรพสิ่่�ง หรืือความรอบรู้้�ในปฏิิจจสมุปบาท คืือมองสรรพสิ่่�งเชื่่�อมโยงเป็็นหนึ่่�ง

เดีียวแบบองค์์รวม เมื่่�อมีีปััญญาแล้้วจะไม่่ตกอยู่่�ในอํํานาจของโลกธรรมทั้้�งหลาย เพราะพระพุุทธศาสนา

เชื่่�อว่่ามนุุษย์์เป็็นสััตว์พิิเศษที่่�ประเสริฐด้้วยการฝึึก เพื่่�อจะให้้เราทำำ�กรรมดีี สอนให้้เราเลิิกทำำ�กรรมชั่่�วและ

ให้้มุ่่�งทำำ�กรรมดี ีไม่่ใช่่ให้้รอผลกรรม ตั้้�งจุุดมุ่่�งหมายที่่�ดีีขึ้้�นมาแล้้วก็ม็ุ่่�งทำำ�การนั้้�น เมื่่�อเราปฏิิบััติิอย่่างถููกต้้อง

มีีท่่าทีี ของจิิตใจ ถููกต้้องแล้้ว ชีีวิิตก็จะเป็็นชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ในตััว ในแต่่ละขณะนั้้�นนั่่�นเอง นี่่�คืือประโยชน์์ 

ใน ระดัับต่่าง ๆ จนถึึง ขั้้�นสููงสุุดที่่�ทางธรรมได้้สอนไว้้ 

	 ผู้้�ศึึกษาเห็็นว่่าทั้้�งสองท่่านได้้แสดงทััศนะเกี่่�ยวกับการพััฒนาปััญญาของมนุุษย์์ได้้สอดคล้้องกัันว่่า

มนุุษย์์จะมีีปััญญาสมบููรณ์์ได้้ต้้องได้้รับการศึึกษา การที่่�ท่่านทั้้�งสองมองว่่าการศึึกษาเป็็นเครื่่�องมืือใช้้ฝึกหััด

พััฒนามนุุษย์์นั้้�นคงเป็็นเพราะว่่ามนุุษย์์เป็็นสััตว์ประเสริฐ เมื่่�อเกิิดมาแล้้วต้้องได้้รับการฝึึก ทั้้�งนี้้� 

ความประเสริิฐดัังกล่่าวจะเกิิดได้้ก็เพราะการศึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�องจนเกิิดปัญญารู้้�เห็็นเข้้าใจในสภาวะ 

ตามความเป็็นจริงตามธรรมชาติิ 

	

สรุป
	จ ากการอ่่านหนัังสืือ “ทุุกข์์สำำ�หรัับเห็็น แต่่สุุขสำำ�หรัับเป็็น” เนื้้�อหากล่่าวถึึงธรรมะที่่�สอนให้้รู้�ว่่า

หลัักการเว้้นชั่่�ว (ศีีล) ทำำ�ดี (สมาธิิ) ทำำ�ใจให้้บริิสุุทธิ์์� (ปััญญา) ซ่ึ่�งรวมอยู่่�ในอริิยสััจสี่่�นั้้�น เป็็นหลัักธรรม 

ที่่�ชาวพุทธควรปฏิิบััติิเพื่่�อให้้รู้�ความจริงและอยู่่�อย่่างเท่่าทััน พร้้อมการแนะหลัักในการดำำ�เนิินชีีวิิต  

การพััฒนาปััญญา จิิตใจและพฤติิกรรม และวิิธีีการที่่�จะทำำ�ให้้รู้�จัักคิิด มีีสติ เพื่่�อให้้รู้�เท่่าทัันปััจจัยและ

เหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�มากระทบด้้วยปััญญา การเข้้าไปรู้้�ทุุกข์์ รู้้�สุุขในการใช้้ชีวิิต ทำำ�ชีวิิตให้้มีประสิิทธิิภาพ 

และเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์โดยแท้้จริง 

	 จุุดเด่่นของหนัังสืือเล่่มนี้้� : ผู้้�ศึึกษาเห็็นหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้ตั้้�งชื่่�อเรื่่�องไว้้อย่่างทัันสมัยและน่่าสนใจ  

ในส่่วนเนื้้�อหาเป็็นการบรรยายด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่ายเรีียบเรีียงไปตามลำำ�ดับเชื่่�อมโยงกัันตลอดทั้้�ง 3 ตอน
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ในเล่่มท่่านได้้เรีียบเรีียงถ้้อยคำำ�แสดงปาฐกกถาตามลำำ�ดับต่่อเนื่่�องอธิิบายในแต่่ละหััวข้้อหลัักธรรมชััดเจน

ทำำ�ให้้ผู้้�อ่่านที่่�แม้้ไม่่ชำำ�นาญในความรู้้�ทางด้้านศาสนาสามารถเข้้าใจได้ ้ในส่่วนของภาษาบาลีทีี่่�ยกพุุทธพจน์

ของพระพุทุธเจ้้ามาอธิิบายเพราะมีคีำำ�แปลภาษาไทยให้้ทุกุคำำ�ประโยคทำำ�ให้้ติดตามการอ่า่นได้้ไม่่ติิดขัดกับ

สำำ�นวนภาษา ผู้้�อ่่านสามารถทำำ�ความเข้้าใจได้้โดยง่่าย แสดงถึึงความเป็็นอััจฉริิยภาพในด้้านความคิิดที่่�

ละเอียีด ครอบคลุมุทุุกมิิติิ อีีกทั้้�งยังัมีีความสามารถในการจัดักระบวนการความคิดิอย่า่งเป็น็ระบบ มีีสำำ�นวน

ภาษาและเทคนิคนำำ�เสนอที่่�ชวนให้้อ่านเกิิดความสนใจติดตามไปจนจบ ทั้้�งหมดนี้้�ถืือได้้ว่าเป็็นจุุดเด่่นของ

หนัังสืือเล่่มนี้้� เพราะหนัังสืือมีีชื่่�อดีี เนื้้�อหาสาระดีี มีีประโยชน์์ มีีความสมบููรณ์์ดีีอยู่่�แล้้ว เพื่่�อให้้รู้�เหตุุปััจจัย

รู้้�ทัันการเป็็นทุุกข์์ด้้วยปััญญา รู้้�การดัับทุุกข์์ โดยแนวทางธรรมะในการดำำ�เนิินชีีวิิต เปลี่่�ยนความทุุกข์์เป็็น

ความสุุข สร้้างสุุขด้้วยหลัักคิิดที่่�เรีียบง่่าย ตามชื่่�อหนัังสืือ คืือ ทุุกข์์สำำ�หรัับเห็็น แต่่สุุขสำำ�หรัับเป็็น จึึงเป็็น

หนัังสืือที่่�มีีคุุณค่่าและต้้องศึึกษาเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายในการดำำ�เนิินชีีวิิตอันสููงสุุดของ 

มวลมนุุษยชาติิต่่อไป 

	สิ่่ �งอยากนำำ�เสนอ : จากการอ่่านหนัังสืือ ทุุกข์์สำำ�หรัับเห็็น แต่่สุุขสำำ�หรัับเป็็น ของท่่านพระพรหม

คุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต) หนัังสืือเล่่มนี้้�เรีียบเรีียงถ้้อยคำำ�จากการปาฐกถาธรรมเนื้้�อหาและความต่่อเนื่่�อง 

ในหนังัสืือจึึงเป็็นตามลำำ�ดับการแสดงธรรมแต่เ่พื่่�อให้้หนัังสืือมีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�นผู้้�ศึึกษาขอเสนอแนะการ

เรีียบเรีียงถ้้อยคำำ�บางประเด็็นควรปรัับให้้เป็็นภาษาวิิชาการ ไม่่ควรใช่่ภาษาพููด ถ้้าปรัับได้้จะทำำ�ให้้หนัังสืือ

มีีคุุณภาพสมบููรณ์์เหมาะสำำ�หรัับการเป็็นแบบอย่่างให้้ผู้้�ที่่�ศึึกษาเรีียนรู้้� 3 ประเด็็น คืือ 

	 1. ในหนัังสืือมีีคำำ�ศัพท์์บาลีีที่่�ยกมากล่่าวและมีีคำำ�อธิิบายแปลเป็็นภาษาไทยในแต่่และประโยค

พร้้อมทั้้�งอ้้างอิิงจากคััมภีีร์์พระไตรปิิฎกหลัังประโยคข้้อความในเล่่ม แต่่ไม่่มีีการอ้้างอิิงในหนัังสืือ ในประเด็็นนี้้�

ผู้้�ที่่�ไม่่ได้้มีความรู้้�พื้้�นฐานเช่่นประชาชนทั่่�วไปและผู้้�ที่่�กำำ�ลัังศึึกษา เช่่นนิิสิิตนักศึึกษาที่่�ต้้องการการอ้้างอิิง 

เพื่่�อการศึึกษาเพิ่่�มเติิมทำำ�ให้้เสีียเวลาในการค้้นหา และ ในกรณีีที่่�กล่่าวถึึงอ้้างอิิง ข้้อธรรม แนวคิด ท่่านอื่่�น ๆ 

เช่่น ท่่านพุุทธทาสภิกขุุ ในหนัังสืือ ไม่่มีีอ้้างอิิงท้้ายเล่่มจึึงไม่่สามารถรู้�ว่่า ข้้อความนี้้�มาจากหนัังสืือเล่่มใด 

หรืือการแสดงธรรมที่่�ใด เพราะท่่านพุุทธทาส มีีหนัังสืือธรรมะหลายเล่่ม ผู้้�ศึึกษาจึึงขอเสนอว่่าควรจะมีี

อ้้างอิิงในท้้ายเล่่ม เพื่่�อความสมบููรณ์์ของหนัังสืือและเพื่่�อการศึึกษาเรีียนรู้้� อัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อ

พุุทธศาสนิกชนต่่อไป

	 2. เนื้้�อหา ในเล่่มมีีข้้อธรรมะ และยกอุุปมาอุุปมััยเปรีียบเทีียบพร้้อมทั้้�งอธิิบายขยายความให้้เห็็น

เด่่นชััด เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านได้้ศึกษา แต่่ในบางหััวข้้อเป็็นภาษาธรรม ซ่ึ่�งยากต่่อผู้้�ที่่�ไม่่มีีพื้้�นฐานทางด้้านพุุทธศาสนา

จะเข้้าใจลึกซึ้้�งแจ่่มแจ้้งในองค์์ธรรมที่่�ต้้องการอธิิบาย ผู้้�ศึึกษาจึึงขอเสนอว่่า ควรมีีคำำ�แนะนำำ�การศึึกษา 

เพิ่่�มได้้จากหนัังสืือใด 

	 3. เนื่่�องจากหนัังสืือเล่่มนี้้� มีีเนื้้�อหลััก 3 ตอน และมีีเนื้้�อหาย่่อยในแต่่ละตอนที่่�เป็็นทั้้�งองค์์ธรรม 

คำำ�ศัพท์์บาลีี การขยายความที่่�มีีเนื้้�อหาปลีีกย่่อย เพื่่�อให้้ครอบคลุมในการแสดงปาฐกถาธรรมในช่่วงเวลา



342 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.9 No.3  July - September 2022

ที่่�จำำ�กัด ดัังนั้้�นบางช่่วงบางตอนของหนัังสืือจึึงยากต่่อการอ่่านที่่�จะทำำ�ให้้เข้้าใจได้้ลึกซึ้้�ง แม้้ว่า ในหนัังสืือ 

จะมีภีาพที่่�แสดงในแนวธรรมพร้้อมทั้้�งข้้อความที่่�ยกมากล่า่ว แต่ผู้่้�ที่่�อ่่านอาจไม่เ่ข้้าใจตามเจตนาการนำำ�เสนอ

ในหนัังสืือ  ผู้้�ศึึกษาจึึงขอเสนอว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้� ควรมีีการเพิ่่�มเติิมบทสรุปในแต่่ละประเด็็นด้้วยจะเป็็นการ

ดีียิ่่�งและสมบููรณ์์สำำ�หรัับผู้้�อ่่าน ที่่�จะทำำ�ความเข้้าใจและเข้้าถึึงเนื้้�อหาและเจตนาของหนัังสืือเล่่มนี้้� ได้้อย่่าง

ชััดเจน รวดเร็็ว ตรงประเด็็น และสะดวกในการนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ในทางวิิชาการต่่อไป

	

องค์์ความรู้้�ใหม่่
 	 หนัังสืือเรื่่�องทุุกข์์สำำ�หรัับเห็็น แต่่สุุขสำำ�หรัับเป็็นถืือว่่า หลัักคำำ�สอนสำำ�คัญในพระพุุทธศาสนา  

ได้้อธิิบายเริ่่�มจากหลัักไตรสิิกขาอัันเป็็นหลัักธรรมะที่่�ประชาชนควรปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งเป็็นการปฏิิบััติิเริ่่�มที่่�ตััวบุคคลก่อน

เช่่น หลัักการเว้้นชั่่�ว (ศีีล) ทำำ�ดี (สมาธิิ) ทำำ�ใจให้้บริิสุุทธิ์์� (ปััญญา) เป็็นสร้้างองค์ค์วามรู้้�แก่่นแท้้ของพระพุทุธ

ศาสนาให้้กับผู้้�อ่่าน แล้้วนำำ�สู่่�หลัักความจริงของธรรมชาติิ ความเป็็นไปตามเหตุุปััจจัยของสิ่่�งทั้้�งหลาย 

ตามหลััก “อิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุปบาท เพื่่�อให้้เห็็นเหตุุปััจจัยในการปรุุงแต่่งที่่�ก่่อให้้เกิิดสรรพสิ่่�งหลัังจากนั้้�น

ได้้อธิิบายถึึงกฎแห่่งไตรลัักษณ์์ คืือ อนิิจฺฺจํํ ทุุกฺฺขํํ อนตฺฺตา ให้้เห็็นความไม่่เที่่�ยง เป็็นการสร้้างองค์์ความรู้้� 

ที่่�เริ่่�มจากตััวบุคคลแล้้วก็จบลงที่่�ตััวบุคคล
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