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บทคัดย่่อ

	 คนเราแต่่ละคนเกิิดมาล้้วนมีีกรรมลิิขิิต ล้้วนมีีกรรมเป็็นแดนเกิิด ใช่่อยู่่� ว่่าเราเลืือกเกิิดไม่่ได้้ 

แต่่เมื่่�อเราได้้มีีบุุญเกิิดมาเป็็นคนแล้ว้ นัับว่าเป็็นส่ิ่�งที่่�ประเสริฐิที่่�สุุดแล้้วคนบางคนเมื่่�อได้้เกิิดมา ก็็หลงระเริิง

ไปกับ รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ธรรมารมณ์์ หลงคิิดไปว่า นั่่�นคืือความสุุขที่่�แท้้จริงและจีีรัังยั่่�งยืืน  

หาได้้รู้้�ในหลัักธรรมคำำ�สอนอัันแท้้จริงไม่่ว่่า ส่ิ่�งเหล่่านั้้�น ล้้วนเป็็นความสุุขทางโลกิยะ เป็็นความสุุขชั่่�วครั้้�ง

ชั่่�วคราวเพราะหากหลงในรููปงาม อีีกไม่่นานรููปงามนั้้�นก็็จะแปรเปลี่่�ยนไปเป็็นธรรมชาติ ินั่่�นคืือ มีีความชรา

ความเจ็็บ ความตาย และกลัับสู่� ดิิน น้ำำ�� ไฟ ลม ในสัักวััน แต่่หากคนเรา มีีความเข้้าใจในหลัักสััจธรรม 

ความจริงของทุุกชีีวิิต ว่่าคืือความว่่างเปล่า ไม่่มีีส่ิ่�งใดที่่�จะสามารถยึึดมั่่�นถืือมั่่�นได้้เลย หากแต่่หลัักธรรม       

คำำ�สอนขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าต่่างหาก ที่่�เป็็นส่ิ่�งที่่�ควรยึึดมั่่�นถืือมั่่�นและน้้อมนำำ�มาใส่่ตน 

*  ได้้รัับบทความ: 7 กุุมภาพัันธ์์ 2565; แก้้ไขบทความ: 17 มีีนาคม 2565; ตอบรับตีพิิมพ์์: 26 พฤษภาคม 2565      

   Received: 7 February 2022;  Revised: 17 March 2022;  Accepted: 26 May 2022

ชื่่�อผู้้�เขีียน: พุุทธทาสภิกขุุ 

Author: Buddhadasa Bhikkhu



396 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.9 No.2  April-June 2022

เพื่่�อยึึดถืือเป็็นแนวทางปฏิบััติิ เพื่่�อให้้ถึึงความสุุขอัันสููงสุุด นั่่�นก็็คืือ ความสุุขทางโลกุตตระ อัันเป็็นความหลุุดพ้้น

จากทุุกข์์ทั้้�งปวง นั่่�นเอง

คำำ�สำำ�คัญ: : ส่ิ่�งที่่�เรีียก; คน

Abstract  

	 Some People being is born with a destiny. The people of Rem were born  

with karma. Then, People beings cannot choose to be born. When a person has merit 

being born as a person, it is the most noble thing. Some people, when they was born, 

they had fascinated in form (Rupa), sound (Sadda), smell (Gandha), taste (Rasa), touch 

(Photthabba), and Nature (dharma). They thought that, this is true and lasting happiness. 

To know in the true doctrine, all of things, they are all mundane happiness, a temporary 

happiness. They know that, how the form (Rupa) is beautiful. The form (Rupa) has changed 

naturally all time. The Form has aging, pain, death, and returns to earth, water, fire, and 

wind. When people have understand of the truth, the truth of every life that, it is  

emptiness, there is nothing that can be held true to it. But the doctrine of the Lord  

Buddha which is something that it should be held firmly and bowed to them and use it 

as a guideline for practice. It is a doctrine that, it’s point to practice for ordering to attain 

the highest happiness, that, it’s worldly happiness which is liberation from all suffering.

Keywords: What’s called; The People

บทนำำ�
	 หนัังสืือเรื่่�อง ส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน” จััดทำำ�ขึ้้�นในวาระครบรอบ 100 ปีี ท่่านพุุทธทาสภิกขุุ 

โดยสำำ�นักพิิมพ์์ไพลิิน ได้้คััดบทธรรมบางส่่วนของท่่าน เพื่่�อเป็็นการเผยแผ่่ให้้พุุทธศาสนิกชนทั่่�วไปได้้อ่่าน 

โดยท่่านพุุทธทาสภิกขุุ นัับเป็็นหนึ่่�งในพระสงฆ์์ ผู้้�สืบทอดพระพุุทธศาสนา ท่่านมีีผลงานเขีียนหลัักธรรม

และแก่่นของพุุทธศาสนาจำำ�นวนมาก ซ่ึ่�งแต่่ละเล่่มจะเขีียนด้้วยสำำ�นวนที่่�ไม่่ซัับซ้อน ผู้้�สนใจพุทธศาสนา 

สามารถที่่�จะอ่่านและทำำ�ความเข้้าใจ ได้้อย่่างไม่่ยากนััก หลัักและหััวใจสำำ�คัญของศาสนาพุุทธ อยู่่�ที่่�การทำำ� 

ความดีีละเว้้นความชั่่�ว ซ่ึ่�งแต่่ละส่่วนแห่่งคำำ�สอนของศาสนา มีีการนำำ�มาตีีความ ประดิิดประดอยถ้้อยคำำ�

กัันแบบหลากหลาย ทั้้�งในส่่วนของพระอริิยสงฆ์์หรืือบุุคคลผู้้�เป็็นฆราวาสธรรม 



397วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 2 เมษายน - มิิถุุนายน 2565

หนัังสืือ ส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน” ท่่านพุุทธทาสภิกขุุเป็็นผู้้�รจนา, ISBN: 974-455-919-5 (ปกอ่่อน) จำำ�นวน 80 หน้้า

เนื้้�อในพิิมพ์์ขาวดำำ� ชนิิดกระดาษถนอมสายตา สำำ�นักพิิมพ์์บริษััท ไพลิินบุ๊๊�คเน็็ต จำำ�กัด ปีีที่่�พิิมพ์์ 2548 

ภาพหน้้าปกเป็็นรููปท่านพุุทธทาสภิกขุุจัับไม้้เท้้า สายตามองไปด้านหน้้า อย่่างไตร่่ตรอง ภายในดอกบััวสี

เหลืืองที่่�กำำ�ลัังเบ่่งบาน ซ่ึ่�งหมายถึึง ความห่่วงใยใน ส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน” ที่่�ท่่านสอนว่่า ให้้รู้้�จักตััวเอง  

แล้้วแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นเกี่่�ยวกับตัวเองให้้ได้้และโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเรื่่�องของจิิตใจ 

	 ในทััศนะของผู้้�วิิจารณ์์ เห็็นว่่าโครงสร้างของหนัังสืือ ส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน” ได้้จััดวางรููปแบบตั้้�งแต่่

หน้้าปกจนถึึงในเนื้้�อหาไว้้ได้้อย่่างสมบููรณ์์ โดยได้้แบ่่งไว้้เนื้้�อหาออกเป็็นภาคในแต่่ละภาคได้้มีีการอธิิบาย

เนื้้�อหาเป็็นข้้อ ๆ  มีีสำำ�นวนกะทััดรััด ทำำ�ให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจง่ายสร้างความน่่าสนใจ ชวนให้้น่่าติิดตามในความสำำ�คัญ

ของการรู้้�จักตนเอง จนถึึงผลลััพธ์์สููงสด คืือการได้้หลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจารณ์์จึึงมีีความสนใจ

นำำ�หนัังสืือเล่่มนี้้�มาวิิเคราะห์์วิิจารณ์์เพื่่�อจะได้้เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�สนใจ

โครงสร้างหนัังสืือ
	 หนัังสืือ ส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน” แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ ส่่วนที่่� 1 ภาวะพื้้�นฐานของส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน”, 

ส่่วนที่่� 2 เรีียนพุุทธศาสนา ใน 15 นาทีี, โดยสามารถสรุปประเด็็นสำำ�คัญในแต่่ละภาค ได้้ดัังนี้้� 

	 หนัังสืือ ส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน” เป็็นหนัังสืือธรรมขนาดเล็็ก เนื้้�อหา ในหนัังสืือเรื่่�องนี้้�ผู้้�แต่่งได้้บรรยายไว้้ 

2 ส่่วน  คืือ 1)  ภาวะพื้้�นฐานของส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า 2) ส่่วนที่่� 2 เรีียนพุุทธศาสนา ใน 15 นาทีี, ผู้้�วิิจารณ์์ได้้อ่่าน

วิิเคราะห์์และสรุปรวมเนื้้�อหาไปตามลำำ�ดับขั้้�นตอนโดยย่อ่ได้้ ดัังนี้้� มีีเนื้้�อหากะทััดรััดไม่่ยาวนัก สามารถอ่า่น

โดยใช้้เวลาที่่�ไม่่มาก เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีความสนใจใฝ่่รู้้�ธรรมเพื่่�อสร้างความรู้้�ความเข้้าใจ ที่่�ถููกต้้องอ่่านแล้้ว

ชวนให้้คิิดเป็็นปริศนาว่่า ผู้้�เขีียนต้้องการสื่่�อความหมายไปในแง่่มุุมใด แต่่อย่่างไรก็็ตามข้้อควรพิิจารณา 

ในรููปแบบของหนัังสืือเล่่มนี้้� ก็็คืือ การสื่่�อความหมายและความเข้้าใจที่่�ชััดเจนและเป็็นไปในแนวทางเดีียวกันกัับ

ชื่่�อเรื่่�อง และจากการพิิจารณาทั้้�งรููปภาพและชื่่�อเรื่่�องมีีการสื่่�อความหมายในทางธรรมอย่่างดีี 

	ทั ศนะของผู้้�วิิจารณ์์ เห็็นว่่าโครงสร้างของหนัังสืือ เมื่่�อได้้อ่่านครบทั้้�ง 2 ส่่วน จึึงได้้รู้้�ถึงเจตนาของ

ผู้้�เขีียนว่่าทั้้�งหมดในเล่่มนี้้�มีีความสััมพัันธ์์กัันเป็็นขั้้�นตอน และมีีข้้อแตกต่่างตรงหััวข้อย่่อยในแต่่ละตอน 

ที่่�อธิิบายเนื้้�อหาหนัังสืือ ส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน” ได้้จััดวางโครงสร้างไว้้เป็็นตอน ๆ  ได้้อย่่างดีี อธิิบายแต่่ละส่่วน

ด้้วยเนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกััน ทำำ�ให้้ผู้้�อ่านมองเห็็นภาพรวมได้้ชััดเจน หนัังสืือเล่่มนี้้�เหมาะแก่่การศึึกษาอย่่างยิ่่�ง

สำำ�หรัับบุุคคลที่่�สนใจใฝ่่รู้้�ทางพระพุุทธศาสนา

	ส่ วนที่่� 1 ภาวะพื้้�นฐานของส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน” สรุปใจความในแต่่ละประเด็็นหลััก ๆ ได้้ดัังนี้้�

	 1. ทบทวนเหตุุที่่�บรรยายปรมััตถสภาวธรรม

	 การบรรยายในชุุดปรมััตถสภาวธรรม เป็็นการบรรยายที่่�มีีความมุ่่�งหมายให้้พุุทธบริษััท มองเห็็น

ส่ิ่�งต่่าง ๆ ตามธรรมชาติิธรรมดานี้้�ลึึกซึ้้�งไปกว่่าที่่�เห็็นอยู่่�ตามปกติิของบุุคคลผู้้�มิได้้ศึึกษามิิได้้สดับ มิิได้้คิิด



398 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.9 No.2  April-June 2022

มิิได้้นึึก เมื่่�อคนมีีความคิิดอย่่างไร คนนั้้�นก็็จะถืือว่่าเขาเป็็นผู้้�รู้้�ความจริงในส่ิ่�งนั้้�น หรืือความจริงของส่ิ่�งนั้้�น

มีีเพีียงเท่่านั้้�น คนไหนรู้้�อย่่างไร เขาก็็ถืือว่่าความจริงมีีอย่่างนั้้�นคนไม่่เท่่ากััน มีีสติปััญญาไม่่เท่่ากััน ย่่อมมองเห็็น 

ส่ิ่�งต่่าง ๆ ตื้้�นหรืือลึึกกว่่ากััน เราไม่่รู้้�พอสมควรที่่�จะดัับทุกข์์ได้้ จึึงดัับความทุุกข์์ไม่่ได้้ นั่่�งร้้องไห้้อยู่่�ก็็มีี 

ฆ่่าตััวตายอยู่่�ก็มีี ฆ่่าซ่ึ่�งกัันและกัันตาย มัันมีีมากขึ้้�น ๆ เพราะคนเหล่่านั้้�นไม่่รู้้�ส่ิ่�งที่่�ควรจะรู้้�ให้้พอสมควรกััน

ไม่่รู้้�ในส่่วนที่่�ลึึกไปกว่่าคนที่่�โง่่รู้้� จึึงรู้้�แต่่ชนิิดที่่�จะทำำ�ไปอย่่างที่่�คนโง่่เขาทำำ� จึึงเบีียดเบีียนตนเองบ้้าง 

เบีียดเบียีนผู้้�อื่่�นบ้้าง ดัังนั้้�น ปรมัตัถสภาวธรรม มีีอยู่่�ก็เพื่่�อจะช่ว่ยแก้้ปััญหานี้้� ถ้้าความทุกุข์์เกิิดขึ้้�น ก็็จะช่ว่ย

แก้้ปััญหานั้้�นให้้หมดไปถ้าความเสีียใจมันเกิิดเนื่่�องจากผู้้�อื่่�นก็็จะรู้้�จักแยกออกจากกัันทำำ�ให้้ไม่่ต้้องมีีความทุุกข์์

เพราะเหตุุนั้้�น ทััศนะของผู้้�วิิจารณ์์เห็็นว่่า ส่่วนที่่� 1 ภาวะพื้้�นฐานของส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน” จััดเรีียงลำำ�ดับ

เนื้้�อหาได้้อย่่างเป็็นระบบ คืือ ส่่วนที่่�หนึ่่�งเป็็นการกล่่าวถึงภาวะพื้้�นฐานของส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่าคนว่่าแท้้จริงแล้้ว 

คนนั้้�นไม่่ได้้มีีส่ิ่�งใดที่่�จะยึึดมั่่�นถืือมั่่�นได้้ ล้้วนคืือความว่่างเปล่า ไม่่ใช่่ตััวไม่่ใช่่ตน เป็็นการทำำ�ความเข้้าใจ 

ในเบื้้�องต้้น ให้้กัับผู้้�อ่าน ที่่�จะช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�ศึกษาได้้มีีความเข้้าใจ ในส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่าคน ได้้เพิ่่�มมากขึ้้�น เป็็นการ

แสดงผลของการเข้้าใจทั้้�งสองส่่วนที่่�จะนำำ�พาให้้คนนั้้�น ได้้พบกับหลัักธรรมที่่�เป็็นแก่่นธรรมและสามารถ 

นำำ�มาแก้้ปััญหาที่่�แท้้จริงได้้ นั่่�นก็็คืือ ความพ้้นทุุกข์์ 

	ส่ วนที่่� 2 เรีียนพุุทธศาสนาใน 15 นาทีี

	นั บตั้้�งแต่่กาลที่่�โลกว่่างเปล่า เริ่่�มกลายเป็็นมนุุษย์์โลกขึ้้�น เมื่่�อหลายแสนปีีมาแล้้ว มนุุษย์์ได้้ใช้้ 

มัันสมองแสวงหาความสุุขใส่่ตน เป็็นลำำ�ดับๆ มาทุุกๆ ยุุค จนในที่่�สุุด เกิิดมีีผู้้�สั่่�งสอนลััทธิิแห่่งความสุุขนั้้�น

ต่่าง ๆ กััน ตััวผู้้�สอน เรีียกว่่า ศาสดา คำำ�สอนที่่�สอนเรีียกว่่า ศาสนา ผู้้�ที่่�ทำำ�ตามคำำ�สอน เรีียกว่่า ศาสนิก  

ทุุกอย่า่งค่่อยแปรมาสู่่�ความดีียิ่่�งขึ้้�นทุุกทีี สำำ�หรัับคำำ�สอนขั้้�นโลกิยะ หรืือจรรยา ย่อ่มสอนมีีหลัักตรงกัันหมด

ทุุกศาสนา หลัักอัันนั้้�นว่่า จงอย่่าทำำ�ชั่่�ว จงทำำ�ดี ทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น ส่่วนคำำ�สอนขั้้�นสููงสุุด ที่่�เกี่่�ยวกับความสุุข

ทางใจอันยิ่่�งขึ้้�นไปนั้้�น สอนไว้้ต่่างกััน ศาสนาทั้้�งหลาย มีีจุุดหมายอย่่างเดีียวกัน เป็็นแต่่สููงต่ำำ��กว่่ากััน เท่่านั้้�น	

	ทุ กองค์์ศาสดา เว้้นจากพระพุุทธเจ้้า สอนให้้ยึดึเอาส่ิ่�งใดส่ิ่�งหนึ่่�งซ่ึ่�งสาวกไม่่มีี ความรู้้� พิิสููจน์ว่่าเป็็น

ส่ิ่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สููงสุุดเป็็นผู้้�สร้างโลกและอำำ�นวยสุุขแก่่สััตว์์โลกเป็็นที่่�พึ่่�งของตน ให้้นัับถือบููชาส่ิ่�งนั้้�น 

โดยแน่่นแฟ้้น ปราศจากการพิิสููจน์ทดลองแต่่อย่า่งใด เริ่่�มต้้นแต่่ยุคุที่่�ถืือผีี ถืือไฟ ถืือดวงอาทิิตย์ ์ดวงจัันทร์์

และดวงดาวต่่าง ๆ มาจนถึึง ยุุคถืือพระเป็็นเจ้้า เช่่น พระนารายณ์์ และพระพรหมของศาสนาฮิินดูู  

พระยโฮวา ของศาสนาคริิสเตีียนและยิิว และ พระอหล่่าของอิิสลาม ต่่างสอนให้้มอบความเชื่่�อในพระเจ้้า

เหล่่านั้้�นแต่่ผู้้�เดีียวว่าเป็็นผู้้�มีอำำ�นาจเหนืือส่ิ่�งใดทั้้�งหมดทั้้�ง ๆ ที่่�ไม่่ต้้องรู้้�ว่าตััวพระเจ้้านั้้�น เป็็นอะไรกัันแน่่ 

และผิิดจากหลัักธรรมดาโดยประการต่่างๆ ต่่อมา เมื่่�อสองพัันปีีเศษมาแล้้ว ภายหลัังแต่่พระเจ้้าของศาสนา

พราหมณ์์ ก่่อนแต่่พระคริิสต์และพระโมหมััด ของชาวยุุโรปและอาหรัับ พระพุุทธเจ้้าได้้อุุบััติิบัังเกิิดขึ้้�น  

ทรงสอนการพึ่่�งตนเองและทรงสอนหลัักธรรมทางใจในขั้้�นสููง ผิิดกัับศาสนาอื่่�นทั้้�งหมด ดัังนี้้�
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	ทั ศนะของผู้้�วิิจารณ์์เห็็นว่่า ส่่วนที่่� 2 เรีียนพุุทธศาสนาใน 15 นาทีี จััดเรีียงลำำ�ดับเนื้้�อหาได้้อย่่าง

เป็็นระบบ คืือ ส่่วนที่่�สองเป็็นการกล่่าวถึงหลัักธรรมสำำ�คัญ ๆ ได้้พบกับหลัักธรรมที่่�เป็็นแก่่นธรรม และ

สามารถนำำ�มาแก้้ปััญหาที่่�แท้้จริงได้้ นั่่�นก็็คือื ความพ้้นทุุกข์์ พระพุุทธเจ้้าของเราท่่านจึึงมองเห็็นชััด ธรรมะ

ของท่่านยัังใหม่่เอี่่�ยมอยู่่�เสมอ ไม่่ล้้าสมัย ไม่่เปลี่่�ยนแปลงที่่�ไหนทุุกวัันนี้้�ยัังมีีความจริงอยู่่� ยัังไม่่เสื่่�อม ยัังเป็็นอยู่่�

อย่่างนั้้�น ไม่่ไปที่่�ไหน ถ้้าใครจะรัับพิจารณาอย่่างนั้้�น จะได้้เกิิดความสงบความสบาย ท่่านให้้อุุบายว่่า  

อัันนี้้�ไม่่ใช่่ตััวเรา อัันนี้้�ไม่่ใช่่ของเรา แต่่เราฟัังไม่่ได้้ ไม่่อยากฟััง เพราะเราเข้้าใจว่า นี่่�เป็็นตััวเรา เป็็นของเรา

นี่่�แหละเป็็นเหตุุให้้ทุุกข์์เกิิดตรงนี้้� ให้้เราเข้้าใจอย่่างนี้้� จึึงนัับว่าเรีียงลำำ�ดับเนื้้�อหาจากเบื้้�องต้้น ท่่ามกลาง 

และที่่�สุุดได้้อย่่างเป็็นระบบ ทำำ�ให้้ผู้้�อ่านรู้้�ถึงโครงสร้างและสามารถทำำ�ความเข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น

สารััตถะเนื้้�อหา
	 ส่่วนที่่� 1 ภาวะพื้้�นฐานของส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน” จากเนื้้�อหาในเล่่มหนัังสืือ “ส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า คน”  

ที่่�ท่่านพุุทธทาสภิกขุุ ได้้เขีียนขึ้้�นมานี้้� จะเห็็นได้้ว่่า ท่่านได้้เริ่่�มจากพื้้�นฐานของธรรมชาติิ ธรรมดาในทุุก ๆ

ชีีวิิตของคนนั่่�นเอง นั่่�นคืือ ส่่วนที่่� 1 ภาวะพื้้�นฐานของส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน”ปรมััตถสภาวธรรมมีีมาก รู้้�เพีียง

ดัับทุกข์์ได้้ก็็พอ ส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า ปรมััตถสภาวธรรมนั้้�น มีีมากจนคำำ�นวณไม่่ไหว แล้้วก็มากจนไม่่ต้้องรู้้�ให้้หมดนั่่�น :  

รู้้�แต่่เท่่าที่่�จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องรู้้� คืือ รู้้�เท่่าไรแล้้วดับทุกข์์ได้้สิ้้�นเชิิง เท่่านั้้�นก็็เรีียกว่่าพอ นอกนั้้�นไม่่ต้้องรู้้�ก็ได้้ 

เพราะฉะนั้้�น พระพุุทธเจ้้าท่่านจึึงตรััสว่า เราสอนเท่่ากัับปริมาณใบไม้้ในกำำ�มือเดีียว ในเมื่่�อเปรียบเทีียบกันกัับ

ใบไม้้ทั้้�งป่่าทั้้�งดง ทั้้�งโลก : ก็็คิิดดููเถอะว่่า ใบไม้้ทั้้�งโลกมีีสัักเท่่าไร แล้้วใบไม้้ในกำำ�มือเดีียวนั่่�น จะน้้อยกว่่ากััน

เท่่าไร ปรมััตถธรรมที่่�ทรงนำำ�มาสอน ก็็เท่่ากัับกำำ�มือเดีียว ก็็พอที่่�จะดัับทุกข์์ได้้ แล้้วมันก็็น่่าสัังเวชที่่�ว่่าใบไม้้

กำำ�มือเดีียวนั้้�น เราก็็ยัังไม่่มีี ยัังไม่่เข้้าถึึง ยัังไม่่ได้้รัับใบไม้้กำำ�มือเดีียว ยัังมีีความทุุกข์์อยู่่� เพราะไม่่รู้้�ในส่ิ่�งที่่�

เรีียกว่่า ปรมััตถสภาวธรรม ต้้องพยายามทนศึึกษาเรื่่�องธาตุุ,ขัันธ์์,เพื่่�อกำำ�จัดทุุกข์์ พุุทธบริษััทส่่วนใหญ่่ไม่่รู้้�จัก

ตนเอง แล้้วก็ไม่่พยายามที่่�จะรู้้�จักตนเอง สัันดานของคนโง่่เป็็นอย่่างนี้้� เพราะว่่าเรื่่�องธาตุุ เรื่่�องอายตนะ 

เรื่่�องขัันธ์์ เรื่่�องอุุปาทานขัันธ์์นั้้�น คืือเรื่่�องตััวเอง ไม่่พยายามที่่�จะรู้้�จัก เพราะไม่่รู้้�จักในชั้้�นแรก ก็็เลยไม่่รู้้�ว่า 

ความทุุกข์์นี่่�มัันเกิิดมาจากการไม่่รู้้�จักตััวเองในข้้อนี้้� เมื่่�อเราเข้้าใจคำำ�ว่าปรมััตถสภาวธรรม คืือ การรู้้�จักตััวเอง

แล้้วแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นเกี่่�ยวกับตนเองให้้ได้้ และโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเรื่่�องจิิตใจ ธาตุุในตััวคนปรุงแต่่งขึ้้�น

ทำำ�อาการต่่าง ๆ ส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน” นี้้� ในบางเวลามัันเป็็นเพีียงธาตุุทั้้�งหลายกอง ๆ กัันอยู่่� ไม่่ได้้ทำำ�อะไร

ในบางเวลา ในบางเวลาคนนี่่�ลุุกขึ้้�นมาเป็็นอายตนะ คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง คืือ เริ่่�มมีี

อาการที่่�จะทำำ�หน้้าที่่�ของมััน ในบางเวลา คน นี้้�เกิิดการจัับกลุ่่�มกัันขึ้้�นมามากกว่่านั้้�นเป็็นกลุ่่�ม ๆ เช่่น เป็็นกลุ่่�ม

รููปขันธ์์ก็็มีี บางเวลาเป็็นเวทนาขัันธ์์ บางเวลาเป็็นสััญญาขัันธ์์ สรุปความว่่า คนเราบางเวลาเป็็นเพีียงสัักว่่า

ธาตุุกอง ๆ กัันอยู่่� แต่่บางเวลาเป็็นสิ่่�งที่่�ปรุงแต่่งกััน และมีีความทุุกข์์ด้้วยไม่่สนใจรู้้�จักตนเอง ไปสนใจ 

แต่่เรื่่�องให้้เกิิดทุุกข์์ ให้้ทุุกคนคิิดดููตัวเอง ไม่่ต้้องเอาคนอื่่�น คนถููกอวิิชชาหุ้้�มห่่อ ถููกตััณหากระชากลากถููไป
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ถููกอุุปาทานผููกมััดรััดรึึง เพราะเหตุุนี้้� พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสสอนในเรื่่�องของ อริิยสััจ 4 คืือ เรื่่�องความทุุกข์์ 

เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ ความดัับทุกข์์ และวิิธีีที่่�จะให้้ถึึงความดัับทุกข์์นั้้�น ส่ิ่�งทั้้�งปวง เป็็นที่่�ตกจมที่่�น่่ากลััว ส่ิ่�งทั้้�งปวง 

ในที่่�นี้้� หมายถึึง ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ รวมทั้้�ง รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ธรรมารมณ์์ สรุป เหลืือเพีียง 6 

อย่า่ง หรืือ 6 คู่่� คืือ ตาคู่่�กับรููป หููคู่�กับเสีียง จมููกคู่่�กับกลิ่่�น เป็็นต้้น สุุขทุุกข์์มีี เพราะความยึึดถืือในส่ิ่�งที่่�เป็็น

แต่่ธาตุุ เมื่่�อมีีการสััมผััสด้วยตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ แล้้ว เวทนาก็็จะเกิิดขึ้้�นตามมา พอมีีเวทนาแล้้ว  

จะรู้้�สึกเป็็นสุุขหรืือทุุกข์์ ก็็แล้้วแต่่เวทนา แล้้วจะทุุกข์์มากขึ้้�นไปอีก โดยการยึึดถืือเวทนานั้้�นเป็็นของตน 

ยึึดถืือในทุุกขเวทนา ก็็เป็็นทุุกข์์แบบหนึ่่�ง ยึึดถืือในสุุขเวทนาก็็เป็็นทุุกข์์อีีกแบบหนึ่่�ง เมื่่�อคนยัังโง่่ ก็็ยึึดถืือ

หมดทั้้�งสุุขและทุุกข์์ ก็็เลยได้้มีีความทุุกข์์เพราะความยึึดถืือ จะตกนรกขึ้้�นสวรรค์์ก็็อยู่่�ที่่�อายตนะ 6 นั่่�นเอง

นรกอยู่่�ที่่�ตา หูู จมููก ลิ้้�น กายและใจนั่่�นเองถ้้าว่่าจิิตทำำ�ไว้้ดีี อะไร ๆ ก็็จะเป็็นของที่่�ถููกใจไปได้้ ถ้้าจััดการผิิด

ก็็เป็็นนรกทัันควัันที่่�นั่่�น ทั้้�งนรกสวรรค์์ต้้องข้้ามเสีียให้้ได้้ การรู้้�ตามที่่�เป็็นจริงว่่ารููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ

เกิิดจากอายตนะ 2 ฝ่่าย เป็็นผััสสะเป็็นเวทนาแล้้วก็เป็็นสุุขหรืือเป็็นทุุกข์์ พอไปยึึดเข้้า มัันก็็ติิดอยู่่�ที่่�นั่่�น  

จมอยู่่�ที่่�นั่่�น พอรู้้�เท่่ามัันก็็ไม่่ติิด พอหลุุดออกมาได้้ ก็็ไม่่มีีทุุกข์์ อย่่าให้้ตกลงไปในตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ  

ก็็เป็็นอัันว่่าหมดเรื่่�อง หมดปััญหาของคนเรา “คน”ก็็คืือปริวรรต ของธาตุุ 6 กอง “คนเรา” บางเวลา 

ก็็เป็็นเพีียงธาตุุทั้้�ง 6 กอง ๆ กััน บางเวลาก็็ขยัับกระดุุกกระดิิกขึ้้�นมาเป็็นอายตนะ บางเวลาก็็ปรุงกัันขึ้้�น

เป็็นก้้อน ๆ กลุ่่�ม ๆ คืือ เป็็นขัันธ์์ บางเวลาก็็เกิิดเป็็นอุุปาทานขัันธ์์ ยึึดมั่่�นเป็็นตััวกูู ยึึดมั่่�นเป็็นของกููคอยดูู

ให้้ดีีว่่า ตััวเองกำำ�ลัังเป็็นอย่่างไร ถ้้าจิิตว่่างออกไปจากการยึึดถืือว่่าตััวตนได้้ อย่่างนั้้�นก็็เป็็นโลกุตระ ระดัับใด

ระดัับหนึ่่�ง ระดัับโสดาบััน สกิทาคามีี อนาคามีี และอรหัันต์์ คืือ จิิตว่่าง จากการที่่�จะไปมีอะไรเป็็นตััวเป็็นตน 

หรืือเป็็นของตน หรืือเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดถืือของตน โดยทั่่�วไป สััตว์์โลกตกอยู่่�ในกามาวจร สััตว์์ทั้้�งหลาย

ที่่�มีีชีีวิิต ทั้้�งมนุุษย์์ สััตว์์เดีียรััจฉาน และทั้้�งเทวดานี้้� ส่่วนมากทั้้�งหมดนั้้�นเป็็นกามาวจร คืือ มีีจิิตที่่�เคยชิิน 

แต่่ที่่�จะเป็็นกาม ตกไปในอารมณ์์ที่่�เป็็นกามก็็เรีียกว่่า กามาวจร ปรมััตถสภาวธรรม เป็็นอุุบายออกเสีียได้้

จากทุุกข์์ อุุบายหรืือวิิธีีที่่�จะออกเสีียได้้จากส่ิ่�งเหล่่านี้้� เรีียกว่่า ปรมััตถสภาวธรรม ออกมาได้้ ได้้ผลเป็็น 

ความพ้้นทุุกข์์ ก็็เรีียกว่่า ปรมััตถสภาวธรรม แต่่ว่่าส่ิ่�งที่่�ต้้องรู้้�กันจริงๆ คืือ เรื่่�องธาตุุ เรื่่�องอายตนะ เรื่่�องขัันธ์์

เรื่่�องอุุปาทานขันัธ์์  4 เรื่่�องนี้้�สำำ�คัญที่่�สุุด ถ้้าทำำ�ให้ไ้ม่่ปรุงเป็็นความยึดึมั่่�นเป็็นอุปุาทานขันัธ์์ นั้้�นก็็คืือดัับทุกข์์

คืือ หยุุดเสีียซ่ึ่�งความทุุกข์์นั่่�นเองรู้้�เรื่่�องธาตุุ ปรุงเป็็นทุุกข์์แล้้วจะรู้้�เรื่่�องอริิยสััจง่าย ทำำ�อย่่างไรจึึงจะทำำ�ลาย

ส่ิ่�งที่่�ทำำ�ให้้ทุุกข์์ได้้ก็็คืือ อยู่่�ให้้ถููกต้้อง ตามหลัักแห่่งอริิยมรรคมีีองค์์แปดประการ คืือ อยู่่�โดยมีีวิิชชา มีีปััญญา

แล้้วจะทำำ�ถููกหมด คืือ มีีสััมมาทิิฐิิให้้ถููกต้้องแล้้ว ความปรารถนา การพููดจา การงาน การหาเลี้้�ยงชีีพ  

การพยายาม ความมีีสติมีีสมาธิิถููกหมด เมื่่�ออยู่่�อย่่างถููกหมดตลอดเวลา มัันก็็ไม่่โง่่ที่่�จะเกิิดความปรุงแต่่ง 

เป็็นอุุปาทาน ก็็เลยไม่่เป็็นทุุกข์์สรุปภาวะของ “คน” ตามโอกาส คน ในโอกาสหนึ่่�งเป็็นเพีียงธาตุุ หลาย ๆ

ธาตุุ กองรวม ๆ  กัันอยู่่� บางโอกาสเป็็นตััวอายตนะ บางโอกาสเป็็นขัันธ์์ บางโอกาสคือสััตว์์ที่่�ยัังมีีความทุุกข์์อยู่่�

เพราะความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในขัันธ์์ทั้้�ง 5 นั่่�นเอง (พุุทธทาสภิกขุุ, 2005 : 9-55) 
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ซ่ึ่�งในประเด็็นนี้้� สอดคลองกัับ หนัังสืือ พุุทธธรรม, คำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า มีีจุุดหมายเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�ปฏิบััติิรู้้�

สภาพความจริงของชีีวิิตที่่�มีีปััญหา คืือทุุกข์์ และกำำ�จัดสาเหตุุของปััญหานั้้�น คืือสมุทััย  จนถึึงภาวะที่่�หมด

ปััญหา คืือ นิิโรธ ซ่ึ่�งเป็็นแนวคำำ�สอนตามหลัักอริิยสััจ 4 กล่่าวได้้ว่่าอริิยสััจ 4 เป็็นหลัักคำำ�สอนที่่�สามารถ 

นำำ�มาประยุุกต์์ได้้ตามสถานการณ์์ต่่าง ๆ ใช้้ในการพััฒนาสัังคมโดยกรอบของอริิยสััจ 4 เป็็นวิิธีีการ 

แห่่งปััญญา ซ่ึ่�งดำำ�เนิินการแก้้ปััญหาตามระบบแห่่งเหตุุผล  เป็็นระบบวิิธีีแบบอย่่าง  ซ่ึ่�งวิิธีีการแก้้ปััญหาใด ๆ 

ก็็ตามที่่�จะมีีคุุณค่่าและสมเหตุุผลจะต้้องดำำ�เนิินไปในแนวเดีียวกันเช่่นนี้้�เป็็นการแก้้ปััญหาและจััดการ 

กัับชีวิิตของตนด้้วยปััญญาของมนุุษย์์เองโดยนำำ�เอาหลัักความจริงที่่�มีีอยู่่�ตามธรรมชาติิมาใช้้ประโยชน์์  

ไม่่ต้้องอ้้างอำำ�นาจดลบันดาลของตััวการพิิเศษเหนืือธรรมชาติิหรืือส่ิ่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ใด ๆ  เป็็นความจริงที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับชีวิิตของคนทุกุคนไม่ว่่่ามนุุษย์จ์ะเตลิดิออกไปเกี่่�ยวข้องสััมพัันธ์์กัับส่ิ่�งที่่�อยู่่�ห่างไกลตัวักว้า้งขวางมากมาย

เพีียงใดก็็ตามแต่่ถ้้าเขายัังจะต้้องมีีชีีวิิตของตนเองที่่�มีีคุุณค่่าและสััมพัันธ์์กัับส่ิ่�งภายนอกเหล่่านั้้�นอย่่างมีีผลดีแล้้ว

เขาจะต้้องเกี่่�ยวข้องและใช้้ประโยชน์์จากหลัักความจริงนี้้�ตลอดไป เป็็นหลัักความจริงกลาง ๆ ที่่�ติิดเนื่่�อง

อยู่่�กับชีวิิต หรืือเป็็นเรื่่�องของชีีวิิตเองแท้้ๆไม่่ว่่ามนุุษย์จ์ะสร้างสรรค์์ศิิลปวิิทยาการ หรืือดำำ�เนิินกิิจการใด ๆ

ขึ้้�นมาเพื่่�อแก้้ปััญหาและพััฒนาความเป็็นอยู่่�ของตน และไม่่ว่่าศิิลปะวิิทยาการ หรืือกิิจการต่่าง ๆ นั้้�น  

จะเจริญขึ้้�นเสื่่�อมลง สููญสลายไปหรืือเกิิดมีีใหม่่มาแทนอย่่างไร ๆ ก็็ตาม หลัักความจริงที่่�เรีียกว่่าอริิยสััจนี้้�

ก็็จะคงยืืนยงใหม่่และใช้้เป็็นประโยชน์์ได้้ตลอดทุุกกาล อริิยสััจ คืือ ความจริงอย่่างประเสริฐหรืือความจริง

ของพระอริิยะ เป็็นความจริงที่่�ทำำ�คนให้้เป็็นพระอริิยะ เป็็นหลัักธรรมที่่�จำำ�เป็็นทั้้�งฝ่่ายบรรพชิิตและคฤหััสถ์

ดัังพุุทธ - วจนะ ที่่�ว่่าภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลายพึึงอนุุเคราะห์์คนเหล่่าใดและคนเหล่่าใดจะเป็็นมิิตรอำำ�มาตย์์

ญาติิสาโลหิิตก็็ตามให้้ความสำำ�คัญคำำ�ที่่�ควรรัับฟังเธอทั้้�งหลายพึึงชัักชวนคนเหล่่านั้้�นให้้ตั้้�งมั่่�นให้้ดำำ�รงอยู่่� 

ในการรู้้�อริิยสััจ 4 ประการ ตามความเป็็นจริง อริิยสััจ เป็็นหลัักความจริงแห่่งชีีวิิตมนุุษย์์ที่่�พระพุุทธเจ้้า 

ทรงชี้้�ให้้เห็็นถึึงหลัักการแก้้ปััญหาชีีวิิตหรืือเป็็นวิิธีีการใช้้ปััญญาในการแก้้ปััญหาอุุปสรรคต่่าง ๆ  โดยการสืืบสาว

หาต้้นตอของปััญหา เพื่่�อต้้องการรู้้�ว่่าปััญหานั้้�นมาจากตรงไหนและจะแก้้ไขอย่่างไรโดยจััดระเบีียบวิิธีีแก้้

ไว้้อย่่างเป็็นระบบ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2003 : 905-910) 

 	ทั ศนะของผู้้�วิิจารณ์์เห็็นว่่า รู้้�สึึกว่่าทั้้�งท่่านได้้อธิิบายเรื่่�องภาวะพื้้�นฐานของส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน”  

ได้้ประทัับใจและชื่่�นชมทั้้�งสองท่่าน การที่่�ทั้้�งสองท่่านได้้อธิิบายอย่่างนี้้�ก็็แสดงให้้เห็็นว่่าทั้้�งสองท่่าน 

เป็็นผู้้�มีภููมิความรู้้�เกี่่�ยวกับเรื่่�องกรรมเป็็นอย่า่งดีี ในส่่วนมีมุีุมมองที่่�แตกต่่างกัันนั้้�นคงเป็็นเพราะทั้้�งสองท่า่น

มีีองค์์ความรู้้�จากภาคทฤษฎีีและภาคปฏิบััติิที่่�แตกต่่างกััน แต่่อย่่างไรก็็ตามทั้้�งสองท่่านยัังสามารถที่่�จะ

ตีีความและเข้้าใจ ในเนื้้�อหาได้้ไม่่ยาก เพราะเกิิดความเข้้าใจในธรรมชาติิของคนแล้้ว เมื่่�อเกิิดความเข้้าใจ

ได้้ไม่่ยาก ย่่อมนำำ�ไปสู่�การปฏิบััติิธรรมและเข้้าถึึงในสารััตถะธรรมได้้โดยง่่าย เนื้้�อหาทั้้�งหมดที่่�ท่่านเขีียนมานั้้�น 

ย่่อมเกิิดประโยชน์์สููงสุุดโดยแท้้ และสามารถน้้อมนำำ�ไปปฏิบััติิ เพื่่�อเข้้าสู่่�ความเข้้าใจในส่่วนที่่�สอง ต่่อไป 
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	ส่ วนที่่� 2 เรีียนพุุทธศาสนาใน 15 นาทีี เพราะเหตุุใด ท่่านจึึงต้้องเขีียนบอกว่่าเรีียนพระพุุทธศาสนาใน 

15 นาทีี ครั้้�งแรกก่่อนที่่�ผู้้�ศึกษา จะได้้เริ่่�มศึึกษาอ่่านเนื้้�อหาในเล่่ม ก็็มีีความเคลืือบแคลงใจสงสััยอยู่่�เช่่นกัันว่่า 

จะเป็็นไปได้้อย่่างไร เรีียนพุุทธศาสนาใน 15 นาทีี เพราะหลัักธรรมคำำ�สอนขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

มีีตั้้�ง 84,000 พระธรรมขัันธ์์ เวลาเพีียง 15 นาทีี ไม่่มีีทางเรีียนได้้จบครบทุกเนื้้�อหาแน่่นอน แต่่เมื่่�อได้้อ่่าน

เนื้้�อหาโดยละเอีียด จึึงได้้ทราบว่า ท่่านสอนเราเฉพาะในหลัักธรรมที่่�เป็็นแก่่นธรรมจริง ๆ โดยเริ่่�มจาก 

กฎแห่่งกรรม ทำำ�ไมถึึงต้้องเริ่่�มจากหลัักธรรมเรื่่�องกฎแห่่งกรรมนี้้� เพราะถ้้าหากคนเรา ไม่่มีีความเกรงกลััว

ต่่อบาปกรรม ก็็จะกระทำำ�ทุกส่ิ่�งอย่่างตามความต้้องการของตนเอง โดยไม่่มีีความละลายเกรงกลััวต่อ

บาปกรรมใด ๆ เลย ก็็จะส่่งผลให้้สัังคมมีีแต่่ความเดืือดร้้อนวุ่่�นวาย ไม่่มีีจบสิ้้�น ต่่อมาด้้วยหลัักอนััตตา คืือ

ไม่่ใช่่ตััวตน ทุุกส่ิ่�งคืือความว่่างเปล่า อย่่าได้้เข้้าไปยึึดมั่่�นถืือมั่่�น อัันจะนำำ�มาซ่ึ่�งการเกิิด อริิยสััจ 4 ตามมา

และหลัักอริิยสััจนี่่�เองที่่�เป็็นหััวใจหลัักสำำ�คัญของศาสนาพุุทธ ซ่ึ่�งแม้้กระทั่่�งนัักวิิทยาศาสตร์์เองก็็ยัังให้้การ

ยอมรัับว่าเป็็นเหตุุเป็็นผล และสามารถพิิสููจน์ได้้ ไม่่จำำ�กัดกาล ผู้้�ศึกษาขอน้้อมบููชาและเทิิดทููนองค์์พ่่อพุุทธทาส

ไว้้เหนืือเศีียร และขอยกย่่องท่่านเป็็นพระอริิยะสงฆ์์บรมครูู ที่่�สามารถถ่่ายทอดเนื้้�อหาหลัักธรรมคำำ�สอน 

ได้้อย่่างตรงจุุดของทุุกชีีวิิตคน นั่่�นก็็คืือ ความพ้้นทุุกข์์ และผู้้�ศึกษาเองก็็เป็็นอีีกคนหนึ่่�งที่่�ปรารถนา 

ความหลุุดพ้้นนั้้�นเช่่นกััน และจะเดิินตามทางที่่�องค์์พ่่อพุุทธทาสได้้สอนไว้้ทุุกประการ หลัักกรรม ทรงสอน

เป็็นใจความว่่า สุุขทุุกข์์ เป็็นผลเกิิดมาจากเหตุุของมัันเอง ได้้แก่่ การกระทำำ�ของผู้้�นั้้�น ผลเกิิดจากการกระทำำ�

ของผู้้�ใดผู้้�นั้้�นต้้องได้้รัับอย่่างแน่่นอน และยุุติิธรรม ไม่่มีีใครอาจสับเปลี่่�ยนตััวผู้้�ทำำ�กับตัวผู้้�รับ หรืือมีีอำำ�นาจ

เหนืือกฎอัันนี้้�ได้้ นี่่�เรีียกว่่า ลััทธิิกรรม มีีเป็็นหลัักสั้้�นๆ ว่่า สััตว์์ทั้้�งหลายมีีกรรมเป็็นของตน หมุุนไปตาม

อำำ�นาจเก่า่ ซ่ึ่�งในระหว่า่งนั้้�นก็็ทำำ�กรรมใหม่เ่พิ่่�มเข้้า อัันจะกลายเป็็นกรรมเก่า่ต่่อไปตามลำำ�ดับ เป็็นเหตุุและ

ผลของกัันและกััน ไม่่รู้้�จักสิ้้�นสุุด คาบเกี่่�ยวเนื่่�องกัันเหมืือนลููกโซ่่ไม่่ขาดสาย เราเรีียกความเกี่่�ยวพันอัันนี้้�กัันว่่า 

สัังสารวััฏ หรืือสายกรรม มัันคาบเกี่่�ยวกันระหว่่างนาทีีนี้้�กัับนาทีีหน้้า หรืือชั่่�วโมงนี้้�กัับชั่่�วโมงหน้้า วัันนี้้�กัับ

วัันหน้้า เดืือนนี้้�กัับเดืือนหน้้า ปีีนี้้�กัับปีหน้้า จนถึึง ชาติินี้้�กัับชาติิหน้้า สัับสน แทรกแซงกััน จนรู้้�ได้้ยากว่่า

อัันไหนเป็็นเหตุุของอัันไหนกัันแน่่ จึึงคล้้ายกัับว่า มีีใครคอยบัันดาลสายกรรมประจำำ�บุุคคลหนึ่่�ง ๆ  ย่่อมผิิดจาก

ของอีีกคนหนึ่่�ง เพราะฉะนั้้�น ต่่างคนจึึงต่่างเป็็นไปตามแนวกรรมของตนไม่่เหมืือนกััน กรรมเป็็นเหตุุ                           

สุุขและทุุกข์์ เป็็นผลเกิิดมาแต่่กรรมนั้้�น ๆ หลัักอนััตตา ทรงสอนอีีกว่่า ไม่่มีีพระเจ้้าผู้้�สร้างไม่่มีีส่ิ่�งอัันควร

เรีียกได้้ว่่า ตััวตน สรรพส่ิ่�งไม่่มีีผู้้�ใดสร้าง เกิิดขึ้้�นแปลก ๆ ก็็เพราะปััจจัยตามธรรมชาติิ ที่่�จะต้้องค่่อย ๆ  

แปรไปตามลำำ�ดับ ตามกฎเกณฑ์์ของธรรมชาติิ โดยไม่่อยู่่�ในอำำ�นาจของใคร เรีียกว่่า มัันเป็็นอนััตตา  

หลัักอนััตตานี้้� จึึงมีีแต่่ในพุุทธศาสนา ไม่่มีีในศาสนาอื่่�น อัันสอนว่่าทุุกส่ิ่�งพระเจ้้าสร้างขึ้้�นเป็็นตััวตน และ

อยู่่�ใต้้อำำ�นาจพระเจ้้า ผู้้�เป็็นเจ้้าแห่่งตััวตนทั้้�งหลายทรงสอนว่่า ไม่่มีีตััวตนซ่ึ่�งเที่่�ยงและยั่่�งยืืน ส่ิ่�งหนึ่่�งย่่อมเกี่่�ยวเนื่่�อง

มาแต่่อีีกส่ิ่�งหนึ่่�ง และส่ิ่�งนั้้�นก็็เกิิด ทยอยมาแต่่ส่ิ่�งอื่่�น แม้้ส่ิ่�งอื่่�นนั้้�นก็็เกิิดทยอยมา แต่่ส่ิ่�งอื่่�นอีีก ตั้้�งต้้นมานาน

ซ่ึ่�งไม่่มีีใครกำำ�หนดได้้ และจะเกิิดสืืบต่อกัันไปข้างหน้้า อีีกเท่่าไรแน่่ ก็็กำำ�หนดมิิได้้เหมืือนกััน 
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กฎข้้อนี้้�เป็็นไปทำำ�นองเดีียวกันทั้้�งส่ิ่�งที่่�มีีวิิญญาณและที่่�หาวิิญญาณมิิได้้ สำำ�หรัับส่ิ่�งที่่�หาวิิญญาณมิิได้้จัักยกไว้้

เพราะไม่่เกี่่�ยวกับสุขทุุกข์์ ส่่วนส่ิ่�งที่่�มีีวิิญญาณ เช่่น มนุุษย์์ สััตว์์เดรััจฉานทั่่�วไป เป็็นส่ิ่�งควรเรีียนรู้้� เพราะ

เกี่่�ยวกับสุขทุุกข์์ในชีีวิิต มนุุษย์์เราเกิิดจากการรวมพร้้อมแห่่งรููปธาตุุ (Physical Element) และนามธาตุุ 

(Metal Element) อัันมีีประจำำ�อยู่่�ธรรมดาในโลกนี้้� เมื่่�อสองอย่า่งนี้้�ยังัประชุุมกัันเข้้าไม่่ได้้อย่า่งเหมาะส่่วน

ก็็เป็็นมนุุษย์์ขึ้้�นเช่่นเดีียวกับพืชพรรณไม้้ ที่่�อาศััยดิินฟ้้าอากาศและเชื้้�อในเมล็็ดของมัันเองงอกงาม  

กลายเป็็นต้้นไม้้ใหญ่่โตขึ้้�นได้้ รููปธาตุุและนามธาตุุนั้้�น แต่่ละอย่่างก็็ล้้วนเกิิดมาจาก การรวมพร้้อมของพืืชอื่่�น 

อีีกต่่อหนึ่่�ง เกิิดสืืบต่อกัันมาเป็็นลำำ�ดับจนกว่่า จะเหมาะสำำ�หรัับผสมกัันเข้้า ในรููปใหม่่เมื่่�อใด รููปธาตุุในกายนี้้� 

เช่่น พืืชและสััตว์์เนื้้�อซ่ึ่�งอาศััยส่ิ่�งอื่่�น เกิิดมาแล้้วหลายต่่อหลายทอด จนมาเป็็นเชื้้�อบำำ�รุงร่่างกายนี้้� โดยเป็็นเชื้้�อ

ให้้เกิิดและบำำ�รุงส่่วนเล็็กที่่�สุุดของร่่างกาย (Cell) ที่่�สำำ�หรัับจะเป็็นเนื้้�อหนััง กระดููก ผม ขน เล็็บ ฟััน โลหิต

และอื่่�น ๆ  ในร่่างกายเรา ธาตุุลมอัันเกิิดขึ้้�นจากธรรมชาติิส่่วนอื่่�น ๆ  ก็็ได้้ ใช้้เป็็นลมหายใจเข้้าไปบำำ�รุงโลหิต

ส่่วนนามธาตุุนั้้�น ยิ่่�งละเอีียดมาก นามธาตุุอาศััยอยู่่�ได้้เฉพาะในรููปธาตุุ ที่่�ได้้ปรับปรุงกัันไว้้เหมาะเจาะแล้้ว

และมีีหน้้าที่่�บัังคัับรููปธาตุุ พร้้อมทั้้�งตนเองให้้ตั้้�งอยู่่�หรืือเป็็นไปต่าง ๆ  ตลอดเวลาที่่�เข้้ามา เนื่่�องเป็็นอัันเดีียวกัน

ความรู้้�อันนี้้� ทำำ�ให้้พระองค์์ทรงรู้้�จักโลกดีีพอที่่�จะตีีปััญหาที่่�สองออกได้้ รวมใจความสั้้�น ๆ ได้้ว่่า ส่ิ่�งซ่ึ่�งเกิิด

มาจากสิ่่�งอื่่�น ซ่ึ่�งไม่่เที่่�ยงถาวร ทั้้�งอาการที่่�สืืบทอดกัันมาก็็ไม่่ถาวรแล้้ว ส่ิ่�งนั้้�นจะเที่่�ยงถาวรอย่่างไรได้้  

ย่่อมกระสัับกระส่่าย โยกคลอน แปรปรวนไปตามกััน ส่ิ่�งที่่�แปรปรวน ไม่่คงที่่� ย่่อมก่่อให้้เกิิดภาวะชนิิดที่่�ทน 

ได้้ยาก คืือ ทำำ�ให้้เจ้้าของได้้รัับความไม่่พอใจ เสีียใจและเป็็นทุุกข์์ เมื่่�อเราเข้้าไปผููกใจในส่ิ่�งใด ส่ิ่�งนั้้�นก็็ไม่่เป็็น

นายบัังคัับใจเราให้้อยาก ให้้โกรธ ให้้เกลีียด ให้้กลััว ให้้เหี่่�ยวแห้้ง หรืือให้้อาลััยถึึงมัันได้้ เราจะอยู่่�เป็็นสุุข

เมื่่�อใจหลุุดพ้้นแล้้ว ก็็เป็็นอัันว่่า ไม่่มีีอะไรมาทำำ�ให้้เรากลัับเป็็นทุุกข์์ได้้อีีกจนตลอดชีีวิิต ความยึึดถืือหรืือ

อุุปาทาน เราจะมองเห็็นอย่่างแจ่่มแจ้้งว่่า สภาพแห่่งทุุกข์์มีีอยู่่�ในโลกนี้้�จริงแต่่บุุคคลผู้้�จะรัับทุกข์์นั้้�น หามีีไม่่  

ถ้้าหากเขาจะไม่่เข้้าไปรับเอา ด้้วยความเข้้าใจผิดว่่าส่ิ่�งนั้้�นเป็็นสุุขและอยากได้้ หรืือหวงแหน จนเกิิดการยึึดมั่่�น

หรืือเข้้าใจไปว่า ทั้้�งเขา ทั้้�งมััน เป็็นตััวตน ที่่�จะอยู่่�ในอำำ�นาจของตนได้้ทุุกอย่่าง ตามแต่่จะปรารถนา น่่าสลดใจ

ที่่�พวกเราพากัันสมมติิเอาส่ิ่�งที่่�พระพุุทธองค์์ทรงตรััสว่า “ว่่างเปล่า” ให้้เป็็นตััวเป็็นตนขึ้้�น แล้้วทำำ�ใจตนเอง

ให้้ดิ้้�นรน ก่่อความยุ่่�งยากให้้เกิิดขึ้้�นในใจ รััก เกลีียด โกรธ กลััว ไปตามฉากแห่่งความแปรปรวนของส่ิ่�งนั้้�น ๆ 

ซ่ึ่�งที่่�แท้้มัันเป็็นของ “ ว่่างเปล่า” อยู่่�ตลอดเวลา ตามที่่�พระองค์์ตรััสไว้้นั่่�นเอง คำำ�ว่า “ว่่างเปล่า” ในที่่�นี้้� คืือ

ไม่่มีีแก่่นสาร ตััวตน ที่่�จะมายืืนยัันกัับเราว่่า เอาอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�กัันได้้ เพราะของทุุกอย่่างล้้วนมีีส่ิ่�งอื่่�นปรุงแต่่ง

ค้ำำ��จุุนกัันมาเป็็นทอด ๆ จึึงตั้้�งอยู่่�ได้้ พร้้อมกัับการค่่อย ๆ แปรไป ส่ิ่�งที่่�ส่ิ่�งอื่่�นปรุงแต่่ง จึึงเป็็นของว่่างเปล่า 

ไม่่มีีน้ำำ��หนััก ไม่่มีีอิิสระแก่่ตน ใครจะเอาสััญญามั่่�นเหมาะกัับส่ิ่�งเหล่่านั้้�นอย่่างไรได้้ ในเมื่่�อทั้้�งผู้้�ถือสััญญา

และผู้้�ให้้สััญญา ก็็ล้้วนแต่่ ไม่่มีีความเป็็นใหญ่่แก่่ตน หรืือมีีความเป็็นตััวเป็็นตน ไปตาม ๆ กัันทั้้�งนั้้�น ผู้้�ที่่�ขืืนเข้้าไป

สััญญา หรืือยึึดมั่่�นในสััญญา ก็็เท่่ากัับเอาความว่่างเปล่าไปผููกพัันกัับความว่่าง จะได้้ผลอันพึึงใจจากอะไรเล่่า 

ทั้้�งนี้้� ก็็เพราะการหลงยึึดมั่่�นของว่่าง ขึ้้�นเป็็นตััวตน เราเรีียกกัันว่่า อุุปาทาน วััตถุุอัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�นนั้้�น 
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เรีียกว่่า อุุปาทานขัันธ์์ มีี 5 อย่่างคืือ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ เพราะฉะนั้้�นจึึงตรััสรู้้�ว่า ขัันธ์์  

ทั้้�ง 5 เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น อัันเป็็นทุุกข์์หลัักอริิยสััจ เราจะเรีียนรู้้�หลัักความจริงเหล่่านี้้� ได้้จากโรงเรีียน

คืือ ร่่างกายเรานี้้� ของใครก็็ของมััน ต้้องอาศััยร่่างกายเป็็นที่่�ค้้นหาความจริง เป็็นครููสอนความจริง เพราะ

ร่่างกายนี้้�มีีลัักษณะพร้้อมทั้้�งเหตุุและผล พอเพีียงที่่�จะให้้เราศึึกษาหาความรู้้� และทำำ�ความมั่่�นใจ ให้้แก่่เราได้้ 

พระองค์์จึึงตรััสไว้้ว่่า ในร่่างกายที่่�ยาววาหนึ่่�งนี้้� อัันมีีพร้้อมทั้้�งสััญญาและใจ ฉัันได้้บััญญััติิโลก (คืือ ความทุุกข์์) 

ได้้บััญญััติิให้้โลกสมุทััย (คืือ เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์) ได้้บััญญััติิให้้โลกนิิโรธ(คืือ ความดัับ ไม่่เหลืือแห่่ทุุกข์์) และ 

ได้้บััญญััติิโลกนิิโรธคามิินีีปฏิปทา (คืือ การทำำ�เพื่่�อให้้ถึึง ความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์นั้้�น) ไว้้ในที่่�นี้้� ตรััสเรีียก

สภาพธรรมดา อัันเต็็มไปด้วยทุุกข์์ว่่า โลก เรีียกความอยาก ทะเยอทะยานของสััตว์์โลก เพราะความยึึดมั่่�น

เข้้าใจผิดว่่า เหตุุให้้เกิิดโลก เรีียก การดัับความอยากเสีียแล้้ว อยู่่�สงบเป็็นสุุขใจ เพราะไม่่ยึึดมั่่�น และเข้้าใจถููก

ในส่ิ่�งต่่าง ๆ ว่่าเป็็นที่่�ดัับของโลก และทรงเรีียกมรรคมีีองค์์แปดประการว่่าเป็็นวิิธีีให้้ถึึงความดัับของโลกนั้้�น 

เป็็นส่ิ่�งที่่�สััตว์์ทุุกคนควรกระทำำ�เป็็นหน้้าที่่�ประจำำ�ชีวิิตของตน เป็็นอัันว่่าหลัักใหญ่่ของพุุทธศาสนา คืือ การสอน

ให้้ดัับทุกข์์ภายในใจ ด้้วยการศึึกษาหาความจริิงในกายตน และหยั่่�งรู้้�ไปถึึงส่ิ่�งและบุุคคล ที่่�แวดล้้อมตน 

อยู่่�ตามเป็็นจริง ไม่่ติิดมั่่�นจนเกิิดทุุกข์์ เพราะเห็็นกฎแห่่งอนััตตาแล้้วมีใจปลอดโปร่งสบาย การไม่่ยึึดมั่่�นว่่า

เป็็นตััวตน อัันจะก่่อให้้เกิิดการเห็็นแก่่ตนนั้้�น เป็็นประโยชน์ท์ั้้�งแก่่ตนและผู้้�อื่่�นหรืือแก่่โลกทั้้�งสิ้้�น คืือ ตนเอง

จะเป็็นผู้้�สงบ เยืือกแสนจะเย็็น ส่่วนผู้้�อื่่�นนั้้�น นอกจาก ไม่่ถููกผู้้�นั้้�นมาเบีียดเบีียนแล้้ว ยัังอาจประพฤติิตามเขา

จนได้้รัับความสุุขอย่่างเดีียว ไฟทุุกข์์ของโลกจะดัับสนิท หลัักธรรมทั้้�งหลาย แม้้จะมีีชื่่�อเรีียกต่่าง ๆ กััน  

รวมลงได้้ในหลััก คืือ ความดัับทุกข์์ ทั้้�งสิ้้�น ความรู้้�ชนิิดนี้้� ย่่อมนำำ�ให้้เกิิด ความเมตตาสงสารเพื่่�อนที่่�กำำ�ลััง

อยู่่�ในทะเล แห่่งสัังสารวััฏ ด้้วยกัันอย่่างแรงกล้้า เพราะฉะนั้้�น เมตตา จึึงเป็็นหลัักสำำ�คัญ ในพุุทธศาสนา 

อีีกประการหนึ่่�งหลัักโลกิิยะและโลกุุตตระ โลกิิยะ คืือ ผู้้�พ้นจากโลก พระองค์์ทรงค้้นพบว่า มัันคืือ  

ความทุุกข์์ทรมานของผู้้�เข้้าใจผิด หลงเข้้าไปยึึดถืือ เป็็นของน่่าสะอิิดสะเอีียน และตรงกัันข้้ามกัันกลัับเป็็น

ของเบาสบาย สำำ�หรัับผู้้�ไม่่หลงยึึดถืือ หรืือสลััดทิ้้�งเสีียได้้แล้้วนี้้�เรีียกว่่า ทรงค้้นพบ โลกุตรธรรม เพราะฉะนั้้�น

พระพุุทธศาสนา ก็็คืือ คำำ�สอนให้้สลััดความทุุกข์์ออกทิ้้�งเสีีย ให้้พ้้นจากความทุุกข์์อัันเป็็นของมีีประจำำ�อยู่่�

ในโลก โลกุุตรธรรมหรืือนิิพพานที่่�แท้้จริง จะมีีแต่่ในพุุทธศาสนาพุุทธศาสนากัับวิิทยาศาสตร์์ หลัักแห่่ง 

พุุทธศาสนาแปลกจากศาสนาอื่่�นทั้้�งหลาย โดยเป็็นศาสนาแห่่งวิิชาความรู้้� ที่่�ทนต่่อการพิิสููจน์ของใคร ๆ  

ได้้ทั้้�งสิ้้�น ดัังที่่�ตรััสไว้้ว่่า ธรรมในพุุทธศาสนา ย่่อมทนต่่อการพิิสููจน์ได้้ คืือ ท้้าให้้ใครพิิสููจน์ได้้ทุุกอย่่าง  

จนผู้้�พิสููจน์พ่่ายแพ้้ตนเองหมด มานะ กลัับใจ ยอมนัับถือพุุทธศาสนา กล่่าวกันว่่าพุุทธศาสนา เหมืือนหรืือ

เข้้ากัันได้้กัับวิิทยาศาสตร์์นั้้�น มีีผู้้�ตีความกัันว่่า เพราะพุุทธศาสนาแยกสัังขารร่่างกายออกวิิเคราะห์์หาความจริง

เช่่นเดีียวกับวิิทยาศาสตร์์แผนปััจจุุบััน แยกธาตุุต่่าง ๆ ออกหาคุุณสมบััติิชั้้�นละเอีียด คำำ�กล่่าวนั้้�น ยัังไม่่เพีียงพอ  

กัับคุณค่่าอัันสููงสุุดแท้้จริงของพุุทธศาสนา เพราะถ้้ากล่่าวเช่่นนั้้�นแล้้ว วิิชาสรีีรศาสตร์์หรืือแพทย์์ศาสตร์์ 

อัันเกี่่�ยวกับการแยกร่่างกายก็็จะกลายเป็็นพุุทธศาสนาไปส่วนหนึ่่�งด้้วย ที่่�แท้้ควรกล่่าวว่าเหมืือนกััน
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โดยที่่�หลัักวิิทยาศาสตร์์ ก็็ทนต่่อการพิิสููจน์ ได้้ทุุกทางจนหมดความสงสััย (พุุทธทาสภิกขุุ, 2005 : 56-78) 

ซ่ึ่�งในประเด็็นนี้้� สอดคลองกัับหนัังสืือ พจนานุุกรมพุุทธศาสน์ ฉบัับประมวลศัพท์์, กรรมหรืือการกระทำำ�

ทั้้�งดีีและชั่่�วที่่�บุุคคลได้้ทำำ�ไว้้ทั้้�งในปััจจุุบััน และที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคตด้้วย คืือถ้้าพููดถึึงการกระทำำ�เมื่่�อไร 

ก็็เมื่่�อนั้้�นแหละจะเป็็นอดีีต ปััจจุุบัันหรืืออนาคตก็็ตาม การกระทำำ�นั้้�น ๆ เป็็นกรรมทั้้�งสิ้้�นพระธรรมปิิฏก  

(ป.อ.ปยุตฺฺโต) ได้้กล่่าวถึงความเชื่่�อเรื่่�องกรรมไว้้ในหนัังสืือเรื่่�อง กรรมของชาวพุทธ “ปฏิบััติิธรรมให้้ถููกทาง” ว่่า

ถ้้าชาวพุทธตั้้�งอยู่่�ในหลัักที่่�ถููกต้้องแล้้ว ก็็จะเชื่่�อในเรื่่�องกรรมหวัังผลจากกรรม คืือ หวัังผลจากการกระทำำ�ด้วย

ความเพีียรพยายามของตนโดยใช้้สติปััญญาพิิจารณาตามเหตุุตามผล ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้เราสามารถพััฒนาตนเอง

ได้้ไม่่มััวมาตื่่�นข่่าวมงคล ทำำ�ให้้ต้้องเสีียเวลาซ่ึ่�งหาประโยชน์์อัันใดมิิได้้ เสีียเวลาพััฒนาตนเองไปกับการหวัังพึ่่�ง

ปััจจัยจากภายนอก ความเชื่่�อเรื่่�องกรรมจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญมากสำำ�หรัับความเป็็นชาวพุทธ หากเราจะเชื่่�อ

อะไรเป็็นพิิเศษออกไปโดยไม่่มีีความหนัักแน่่นในการทำำ�ความดีี โดยนั่่�งคอยนอนคอยโชค หวัังผลจากการ

ดลบันดาลเท่่านั้้�น ก็็เป็็นอัันว่่า ขััดต่่อหลัักความเชื่่�อในเรื่่�องกรรม ซ่ึ่�งหมายถึึงการกระทำำ� เมื่่�อไม่่ได้้ผล 

ดัังที่่�รอ การคอย ก็็คืือการสููญเปล่านั่่�นเอง อาจจะกล่่าวได้้ว่่าควรอยู่่�กับความเป็็นจริงปััจจุุบัันคนส่่วนมาก

หลงใหลในทางส่ิ่�งที่่�ทำำ�ให้้ตนเองเกิิดความทุุกข์์ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2000 : 290-295)     

	ทั ศนะของผู้้�วิิจารณ์์เห็็นว่่า นัักปราชญ์์ทั้้�งสองท่่านมีีการให้้เหตุุในเรื่่�องกรรมที่่�ค่่อยข้้างจะคล้้ายคลึึงกััน 

ดัังนี้้� คืือ ท่่านพุุทธทาสภิกขุุ จะเน้้นไปในทางการส่่งผลของกรรม โดยการทำำ�กรรมในนาทีีนี้้�ย่อ่มส่่งผลกรรม

ถึึงนาทีีถััดต่่อมา ทำำ�ชาติินี้้�ส่่งผลถึงชาติิหน้้า ส่่วนท่่านพระธรรมปิิฏก "กรรมของชาวพุทธ" นี้้�ก็็มีีอยู่่� 2 ลัักษณะ

คืือ กฎแห่่งกรรมที่่�ให้้ผลแก่่ผู้้�ที่่�กระทำำ�ความดีี คืือ ไม่่เบีียดเบีียนหรืือไม่่ละเมิิดความเป็็นเจ้้าของของผู้้�อื่่�น 

ให้้ได้้รัับผลกรรมที่่�ดีี กัับกฎแห่่งกรรมที่่�มีีไว้้ลงทััณฑ์์ สำำ�หรัับผู้้�ที่่�กระทำำ�ความชั่่�ว คืือ เบีียดเบีียนหรืือละเมิิด

ความเป็็นเจ้้าของ ของผู้้�อื่่�น ให้้ได้้รัับผลกรรมที่่�ชั่่�ว แต่่ส่ิ่�งที่่�ทั้้�งสองท่่านให้้ทััศนะเหมืือนกัันคืือ บุุคคลใด 

ก่่อกรรมใดไว้้ ย่อ่มได้้รัับผลของกรรมนั้้�นตามเหตุุและผล ส่่งต่่อไปทุกภพชาติิ เป็็นเครื่่�องก่่อให้้เกิิดสัังสารวััฏ

เป็็นเหตุุก่่อให้้เกิิดความทุุกข์์

สรุป	

	 จุุดเด่่นของหนัังสืือเล่่มนี้้� จากการศึึกษา ผลงานของหลวงพ่่อพุุทธทาส ที่่�ท่่านได้้บรรยายในโอกาสต่าง ๆ

ตามที่่�สำำ�นักพิิมพ์์ไพลิิน นำำ�มารวบรวมตีีพิิมพ์์ในเล่่มเดีียวกันโดยใช้้ชื่่�อหนัังสืือว่่า ส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน” ซ่ึ่�งไม่่มีีใคร

ที่่�กล้้าคิิดหรืือมีีทรรศนะแบบท่านพุุทธทาสที่่�จะเจาะลงลึึกถึึงแก่่นแท้้แก่่นธรรมในพุุทธศาสนามาประพฤติิ

ปฏิบััติิจริง ๆ  จึึงมีีผลกระทบในแง่่ของความคิิดต่่าง จากนัักวิิชาการศาสนาและผู้้�ศึกษาธรรมะที่่�ให้้ความสนใจ

จึึงมีีการวิิจารณ์์ตามความรู้้�และความเข้้าใจของตน 

	 จุุดที่่�ควรพิิจารณา ตามที่่�ได้้ศึึกษา เรื่่�อง ส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า “คน” ผู้้�ศึกษานั้้�นมีีความเห็็นด้้วยกัับ 

ท่่านพุุทธทาสว่า โดยแท้้จริงแล้้ว ส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า คน นั้้�น ไม่่มีีส่ิ่�งใดที่่�น่่ายึึดมั่่�นถืือมั่่�นเลย 
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เพราะทุุกสรรพส่ิ่�งล้้วนเป็็นอนััตตา เป็็นความว่่างเปล่า เป็็นเพีียงธาตุุ 4 ขัันธ์์ 5 ที่่�มากองรวมกััน เพีียงชั่่�วครั้้�ง

ชั่่�วคราว เพีียงแต่่มีีผััสสะมากระทบทางอายตนะทั้้�ง 6 คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ก็็เกิิดอุุปาทานขัันธ์์ คืือ

ความรู้้�สึกยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ว่่าเป็็นตััวกููของกูู ซ่ึ่�งหากมองให้้เห็็นตามความเป็็นจริงแล้้ว ไม่่มีีส่ิ่�งใดน่่ายึึดมั่่�น 

ถืือมั่่�นเลย 

องค์์ความรู้้�ใหม่่
	 หนัังสืือเรื่่�อง “ส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่า คน” ทำำ�ให้้ได้้รัับองค์์ความรู้้� ดัังนี้้� 

	 1) การกระทำำ�ตามใจปรารถนาของเราอย่่างเต็็มที่่�นั้้�น อาจไปกระทบหรืือคุุกคามชีีวิิตของอีีกคนหนึ่่�ง

ก็็เป็็นได้้ เมื่่�อเป็็นเช่่นนั้้�นเสรีภาพที่่�แท้้ของคนจึึงไม่่มีี

	 2) คนต้้องอยู่่�รวมกัันในสัังคม จำำ�เป็็นต้้องเคารพในกฎเกณฑ์์ของสัังคมเพื่่�อความสงบสุขของสัังคม

ส่่วนรวม

	 3) ส่ิ่�งมีีชีีวิิตที่่�เรีียกว่่า “คน” จะดำำ�รงอยู่่�ในโลกและจัักรวาลอย่่างไรให้้สมดุุล และเบีียดเบีียนกััน

ให้้น้้อยที่่�สุุด ในขณะที่่�ต้้องตกเป็็นทาสของของแรงขัับภายใน และกฎเกณฑ์์ภายนอก เชื่่�อว่่ามนุุษย์์ทุุกคน

มีีอิิสระอย่่างเต็็มที่่� แต่่มนุุษย์์ต้้องรัับผิดชอบต่อการกระทำำ�ของตััวเองด้้วยเช่่นกััน
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