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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิชาการนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อนำำ�เสนอถึึงปฐมธาตุุในทััศนะของเอมพีีโดเคลสและ 

พุุทธปรััชญา พบว่่า ปฐมธาตุุในทััศนะเอมพีีโดเคลส หมายถึึง ธาตุุ 4 มีี ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ เป็็นสิ่่�งคงที่่�ไม่่มีีการ

แตกสลาย และเป็็นแก่่นแท้้ของโลก โลกเกิิดขึ้้�นจากการผสมของปฐมธาตุุส่่วนปฐมธาตุุในทััศนะพุุทธปรััชญา

หมายถึึง ขัันธ์์ 5 คืือ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ ที่่�รวมตััวกันจึึงทำำ�ให้้เกิิดสรรพสิ่่�ง ไม่่คงที่่�ถาวร 

จะเป็็นไปตามกฎไตรลัักษณ์์ คืือ อนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตา

คำำ�สำำ�คัญ: ปฐมธาตุุ; เอมพีีโดเคลส; พุุทธปรััชญา

Abstract  

	 This academic article aims to present the first elements in the viewpoint of  

Empedocles and Buddhist philosophy. It is found that the first elements in the view of 

the Empedocles refer to the 4 elements, which are soil, water, air, and fire, which are 

not constant. broken and the essence of the world The world arises from the merging 

of the first elemental element in the Buddhist philosophy, meaning the five aggregates, 

namely form, feeling, contraction, sankhara, and spirit. that come together to make things 

It is not permanently fixed, it follows the trilak law, i.e. Anacchan, Dukkha, Anatta
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87วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 2 เมษายน - มิิถุุนายน 2565

บทนำำ�
	 แนวความคิดิเร่ื่�องปฐมธาตุุเป็็นแนวคิดของปรััชญาตะวัันตกเกิิดขึ้้�นครั้้�งแรกที่่�ประเทศกรีีกโบราณ

เม่ื่�อประมาณ 600 ปีีก่่อนคริิสต์์ศัักราช หรืือประมาณ 2,600 ปีีที่่�แล้้ว (อมร โสภณวิิเชษฐ์์วงศ์์, 2525 : 36)

ในยุุคนั้้�นปรััชญาชาวกรีีกไม่่ได้้นัับถืือศาสนาอะไร

	 การอธิิบายปััญหาต่่าง ๆ  จึึงไม่่ได้้อ้้างเทพเจ้้าเพ่ื่�อสนัับสนุุนให้้เกิิดความคิิดทางปรััชญา แม้้ปรััชญา

บางท่่านยัังคงรัักษาร่่องรอยของตำำ�นานเทพเจ้้าอยู่่�บ้าง แต่่ทว่่าการพิิจารณาปััญหาและสนัับสนุุนคำำ�ตอบนั้้�น

ใช้้เหตุุผลเป็็นหลััก บางท่่านจะเช่ื่�อเร่ื่�องประสารทสััมผััสหรืือบางท่่านจะสงสััยจนเกิินขอบเขตของประสาท

สััมผััส แต่่ท่่านเหล่า่นั้้�นก็็ยังัอ้้างเหตุผุลในการสนับัสนุุนความเห็น็ของตัวัเอง นัักปรััชญาสมัยันั้้�นพากัันสนใจ

ในปััญหาธรรมชาติิว่่า ธรรมชาติินั้้�นมีีเนื้้�อแท้้เป็็นอย่่างไร รวมไปถึึงการตั้้�งคำำ�ถามปรากฏการณ์์ของโลก 

ว่่าอะไรกัันแน่่เป็็นปฐมธาตุุ (First Element) ของโลก และพยายามหาคำำ�อธิิบายปรากฏการณ์์ของโลก 

เหตุุผลจึงเป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คัญที่่�นัักปรััชญาสมััยน้ี้�ใช้้ในการอธิิบายแทนความเช่ื่�อศาสนา เพ่ื่�อหาสาเหตุุแห่่ง

ปฐมธาตุุเหล่่านั้้�น (พระธรรมโกศาจารย์์ (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต), 2550 : 36) สมััยเริ่่�มต้้น นัับตั้้�งแต่่ ธาเลส 

(Thales) สมัยัรุ่่�งเรืือง ตั้้�งแต่่โสคราติสิ (Socrates) เป็น็ต้้นไป สมัยัเส่ื่�อมตั้้�งแต่่ อริิสโตเติลิ (Aristotle) จนถึึง

การปิิดสำำ�นักปรััชญาที่่�ไม่่นัับถืือศาสนาคริิสต์์ (อมร โสภณวิิเชษฐ์์วงศ์์, 2525 : 37) บทความน้ี้�ยกเอาแนวคิด

ทางอภิิปรััชญาของเอมพีีโดเคลสมีีลัักษณะผสมผสานกัันระหว่่างปรััชญาของเฮราคลิิตุุสกัับสำำ�นักเอเลีีย  

จนเกิิดเป็็นปรััชญาแนวปรััชญาใหม่่ที่่�ว่่า สรรพสิ่่�งมีีทั้้�งเปลี่่�ยนแปลงและคงที่่�ถาวร ในขณะเดีียวกันเอมพีีโดเคลส 

ก็็ให้้ทััศนะว่่า ปฐมธาตุุของโลกประกอบด้้วยรููปแบบของสสารรวมตััวกันของธาตุุดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ หรืือธาตุุ 4 

ซ่ึ่�งปฐมธาตุุแต่่ละอย่่างคงตััวกัน เปลี่่�ยนแปลงไปเป็็นธาตุุอ่ื่�นไม่่ได้้แต่่แบ่่งส่่วนได้้เพ่ื่�อไปผสมกัับธาตุุอ่ื่�น ๆ

แล้้วประกอบกัันขึ้้�นเป็็นสิ่่�งต่่าง ๆ และเม่ื่�อปฐมธาตุุเหล่่านั้้�นเกิิดการรวมตััวกันหรืือแยกออกจากกััน 

เราจึึงเห็็นการเปลี่่�ยนแปลง การเปลี่่�ยนแปลงของสรรพสิ่่�งจึึงเกิิดจากการย้้ายตำำ�แหน่่งของปฐมธาตุุ 

เหล่่านั้้�นด้้วย แต่่ตััวปฐมธาตุุที่่�แท้้จริงนั้้�นไม่่ได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงแต่่ประการใด แต่่การที่่�สรรพสิ่่�งจะรวมตััวกัน

หรืือแยกจากกัันได้้นั้้�นต้้องอาศััยพลัังสองอย่่างคืือพลัังความรััก ซ่ึ่�งเป็็นตััวรวม และพลัังความเกลีียด 

เป็็นตััวแยก พลัังทั้้�งสองนี้้�จะทำำ�หน้้าที่่�ดึึงและผลัักสลัับกัันแบบวััฏจัักรทำำ�ให้้สรรพสิ่่�งเกิิดขึ้้�นและสลายตััว

สลัับกัันไปมาอยู่่�อย่า่งน้ี้� อย่่างไรก็็ตาม ที่่�เอมพีีโดเคลสเช่ื่�อว่่าปฐมธาตุุนั้้�นมีี 4 คืือ ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟนั้้�น (สุุวััฒน์์

จัันทร์์จำำ�นง, 2540 : 43)

	ส่ วนพุุทธปรััชญาได้้ให้้ทััศนะเกี่่�ยวเร่ื่�องปฐมธาตุุว่่าขัันธ์์ 5 คืือ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ

ที่่�รวมตััวกันจึึงทำำ�ให้้เกิิดสรรพสิ่่�งและเป็็นปฐมธาตุุของโลกขัันธ์์ 5 เม่ื่�อสรุุปตามแนวพระอภิิธรรม สรุุปได้้เป็็น

รููปจิิต เจตสิิก แต่่เม่ื่�อสรุุปตามนััยพระสููตร จะเหลืือเพีียงรูปูและนาม เท่่านั้้�น สรรพสิ่่�งในโลกน้ี้�ไม่่ว่า่จะเป็็น

พืืช สััตว์์ และมนุุษย์์ล้้วนแต่่ถููกเรีียกว่่า สิ่่�งมีีชีีวิิต เป็็นผลมาจากการรวมตััวของ ขัันธ์์ 5 ส่่วนตััวตนแท้้ ๆ

ของสรรพสิ่่�งนั้้�นไม่่มีี เพราะเม่ื่�อพิิจารณาโดยการแยกส่่วนต่่าง ๆ ของสรรพสิ่่�งออกจากกัันแล้้วจะไม่่เหลืือ

ตััวตนให้้เห็็นเลย
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สิ่่�งที่่�ปรากฏนั้้�นเป็็นเพีียงสิ่่�งสมมติิขึ้้�นเท่่านั้้�น เช่่น รถยนต์์เม่ื่�อถููกแยกส่่วนประกอบต่่าง ๆ เช่่น ตััวถัง ล้้อ 

และยาง เป็็นต้้น เม่ื่�อแยกออกจากกัันแล้้วเราจะไม่่เห็็นสิ่่�งที่่�เรีียกว่่ารถยนต์์ ชีีวิิตเช่่นเดีียวกันเป็็นการ

ประกอบด้้วยผลรวมของขัันธ์์ทั้้�ง 5 น้ี้� เม่ื่�อองค์์ประกอบทั้้�ง 5 น้ี้�รวมตััวเข้้าด้้วยกัันจึึงเรีียกว่่าชีีวิิต (จัักรพรรณ

วงศ์์พรพวัณ, 2563 : 542) มหาภููตรููป ได้้แก่่ ธาตุุ 4 ประกอบ ธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุลม ธาตุุไฟ โดยมีี 

คำำ�อธิิบายว่่า ธาตุุดิินไม่่ใช่่ดิินตามที่่�เราแลเห็็นแต่่หมายถึึงกลุ่่�มธาตุุที่่�มีีลัักษณะแข็็งทุุกชนิิดที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็น

โครงสร้้างของชีีวิิตทำำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรงทนทาน เช่่น ธาตุุเหล็็ก สัังกะสีี เป็็นต้้น ลัักษณะสำำ�คัญของมหาภููตรููป

มีีจำำ�นวนไม่่จำำ�กัดเป็็นต้้นกำำ�เนิิดสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตและไม่่มีีชีีวิิตโดยมีีพลัังอยู่่�ในตััวมันเองไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด (สนิิท ศรีีสำำ�แดง,  

2544 : 155)

	จ ากปััญหาที่่�ได้้นำำ�เสนอมาน้ี้� ผู้้�เขีียนจึึงมีีความสนใจที่่�นำำ�เสนอถึึงแนวคิดเร่ื่�องปฐมธาตุุของ 

เอมพีีโดเคลสและพุุทธปรััชญาว่่ามีีการให้้ความหมายการอธิิบายที่่�เหมืือนกัันหรืือแตกต่่างกััน ถ้้าเหมืือนกััน 

จะเหมืือนกัันในลัักษณะใด และถ้้าแตกต่่างกัันจะแตกต่่างกัันในลัักษณะใดบ้้าง เพราะสำำ�นักปรััชญาทั้้�งสองน้ี้�

เกิิดขึ้้�นในยุคุที่่�ใกล้้เคีียงกััน ดัังนั้้�นเพ่ื่�อความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องและชััดเจนในเร่ื่�องปฐมธาตุุผู้้�เขีียนจึึงขอนำำ�เสนอ

แนวคิดดัังกล่่าวเป็็นบทความวิิชาการเพ่ื่�อตอบข้้อสงสััยต่่าง ๆ เหล่่านั้้�น ดัังน้ี้�

สำำ�นักปรััชญาของเอมพีีโดเคลส
	 เพ่ื่�อความเข้้าใจในเร่ื่�องปฐมธาตุุของสำำ�นักปรััชญาของเอมพีีโดเคลสว่่ามีีลัักษณะเป็็นอย่่างไร  

และเพราะเหตุุอะไรที่่�สำำ�นักปรััชญาของเอมพีีโดเคลสจึึงมีีทัศนะเกี่่�ยวกับปฐมธาตุุอย่่างน้ี้� ดัังนั้้�น เพ่ื่�อการ

การเข้้าใจถึงแนวคิดดัังกล่่าวจึงขอนำำ�เสนอเนื้้�อหาตามลำำ�ดับ ดัังน้ี้�

	 1. ประวััติิสำำ�นักปรััชญาของเอมพีีโดเคลส

	 เอมพีีโดเคลส (Empedocles) เป็็นชาวเมืืองอกรีีเจนตุุม (Agrigentum) ซึ่่�งอยู่่�ทางภาคใต้้ของ

เกาะซิิซิิลีี (Sisily) เกิิดในตระกููลมั่่�งคั่่�ง บิิดาเป็็นนัักการเมืืองคนสำำ�คัญ เอมพีีโดเคลสมีีความสามารถรอบด้้าน

ทั้้�งเป็็นนัักการเมืือง นัักพููด นัักกวีี แพทย์์ นัักสอนศาสนา และนัักปรััชญา ในบั้้�นปลายชีีวิิตท่่านถููกเนรเทศ

ไปอยู่่�ที่่�เมืืองเปโลโปนเนซุุสและถึึงแก่่กรรมที่่�นั้้�น เล่่ากัันว่่า เอมพีีโดเคลสได้้จบชีีวิิตด้้วยการกระโดดลงไป

ในล่่องภููเขาไฟเอตนา (Mt.Aetna) (Frank Thilly, 1993 : 31) นัักปราชญ์์สำำ�นักน้ี้�มีีทัศนะเป็็นกลางระหว่่าง

ปรััชญาของเฮราคลิิตุุสที่่�ถืือว่่าทุุกสิ่่�งมีีความเปลี่่�ยนแปลงกัับปรััชญาของสำำ�นักเอเลีียที่่�ถืือว่่าไม่่มีีความ

เปลี่่�ยนแปลงทุุกสิ่่�งคงที่่� นัักปรััชญาสำำ�นักน้ี้�ถืือว่่าไม่่มีีความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างสััมบููรณ์์มีีเฉพาะความ

เปลี่่�ยนแปลงสััมพััทธ์์ นัักปรััชญาที่่�สำำ�คัญของสำำ�นักน้ี้�มีี 2 ท่่าน คืือ เอมพีีโดเคลส (Empedocles) และ

อแนกซากอรััส (Anaxagoras) (อมร โสภณวิิเชษฐ์์วงศ์์, 2525 : 41) เพ่ื่�อพิิสููจน์ว่่าตััวท่านเป็็นพระเจ้้า 

ท่่านได้้ทิ้้�งผลงานเป็น็บทกวีีไว้้ 2 เร่ื่�อง เร่ื่�องแรกเกี่่�ยวกับจัักวาลวิิทยา มีีชื่�อเรีียกว่่า ธรรมชาติ ิ(On Nature) 

ผลงานชิ้้�นที่่�สองเกี่่�ยวกับคำำ�สอนศาสนาให้้ช่ื่�อเร่ื่�องว่่าชำำ�ระมลทิน (Purification) 
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(พระธรรมโกศาจารย์์ (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต), 2550 : 89-90) แนวคิดเกี่่�ยวกับปฐมธาตุุที่่�กล่่าวรวมถึึงธาตุุ 4 น้ี้� 

ได้้มีีความสอดคล้้องกัันกัับสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสไว้้

	 2. แนวความคิิดปรััชญาของเอมพีีโดเคลส

	 แนวความคิิดของเอมพีีโดเคลสที่่�เน่ื่�องมาจากคำำ�ถามว่่า อะไรคืือปฐมธาตุุของโลก แนวคิดทาง

อภิิปรััชญาของเอมพีีโดเคลสมีีลัักษณะประนีีประนอมระหว่่างความเปลี่่�ยนแปลงของเฮราคลิิตุุสกัับ 

การคงตััวของปรััชญาสำำ�นักเอเลีีย ซ่ึ่�งสองสำำ�นักน้ี้�มีีความเห็็นขััดแย้้งกััน แต่่เอมพีีโดเคลสได้้นำำ�เอาหลััก 

ทางปรััชญาของสองสำำ�นักน้ี้�มาผสมผสานเข้้าด้้วยกัันจนกลายเป็็นองค์์วามรู้้�ใหม่่ทางปรััชญาที่่�ยอมรัับความมีีอยู่่�

ของธาตุุทั้้�ง 4 คืือ ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ ซ่ึ่�งในความสำำ�คัญของธาตุุ 4 ตามทััศนะของเอมพีีโดเคลสมีีดังน้ี้� ปฐมธาตุุ

ของโลกประกอบด้้วยรููปแบบของสสารรวมตััวกันของธาตุุดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ หรืือธาตุุ 4 ซ่ึ่�งปฐมธาตุุแต่่ละอย่่าง

คงตััวกัน เปลี่่�ยนแปลงไปเป็็นธาตุุอ่ื่�นไม่่ได้้ (จัักรพรรณ วงศ์์พรพวัณ, 2563 : 68) ซ่ึ่�งในยุุคแรก ๆ ของปรััชญา

ที่่�ถููกบัันทึึกไว้้คนแรกก็็ คืือ ธาเลส (Thales : 624-548 B.C.) เป็็นนัักปรััชญาคนแรกที่่�ให้้คำำ�ตอบเกี่่�ยวกับ

การเกิิดขึ้้�นของจัักรวาลในเชิิงธรรมชาติิโดยไม่่อิิงอาศััยการสร้้างโลกแบบเทพนิยาย ท่่านมีีความเช่ื่�อว่่าโลกนั้้�น

มีีลัักษณะกลมแบนและลอยอยู่่�บนน้ำำ��ที่่�กว้้างใหญ่่ไพศาลหาขอบเขตมิิได้้ ธาเลสได้้พยายามค้้นหาคำำ�ตอบ

ให้้กัับตนเองจนในที่่�สุุดก็็ได้้ผลสรุุปว่่า “น้ำำ��” (Water) เป็็นปฐมธาตุุของโลก (พระธรรมโกศาจารย์์ (ประยููร

ธมฺฺมจิิตฺฺโต), 2550 : 41) อแนกซิิแมนเดอร์์ (Anaximand : 610-545 B.C.) ได้้ทำำ�การแย้้งความคิิดของ

ธาเลส ว่่าน้ำำ��มีีรูปแบบตายตััว คืือ มีีคุณลัักษณะเป็น็ของเหลวและมีีความเย็น็เป็็นธรรมชาติ ิจึึงเป็็นการยาก

ที่่�จะให้้เช่ื่�อตามธาเลส ว่่าน้ำำ��สามารถแปรรููปเป็็นหิินหรืือเป็็นไฟได้้ น้ำำ��คงเป็็นเช่่นนั้้�นไม่่ได้้แน่่ ๆ สิ่่�งที่่�เป็็น

ปฐมธาตุุของโลกควรจะมีีความเป็็นกลาง คืือยัังไม่่เป็็นอะไรเลยไม่่เป็็นทั้้�งดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ มัันจะยัังไม่่สัังกััด

กลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง ปฐมธาตุุของโลกจึึงควรเป็็นสสารไร้้รููป (Formless Material) คืือ สิ่่�งที่่�ยัังไม่่มีีรูปลัักษณ์์

เหมืือนสิ่่�งของใด ๆ  และเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถจะมองเห็น็ด้้วยตาเปล่่า แต่่มัันเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นนิิรัันดรและแผ่่ซ่่าน

ไปไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด สิ่่�งที่่�ว่่าน้ี้�ก็็คืือ อนัันต์์ (Infinite) (วิิธาน สุุชีีวคุปต์์, 2529 : 51-52) หลัักการโต้้แย้้งหรืือ 

การให้้เหตุุผลทางปรััชญา คืือ การสร้้างข้้อตกลงขึ้้�นมา ซ่ึ่�งตรงกัับภาษาบาลีีว่า วิิวาทะ ที่่�ไม่่ได้้หมายถึึง 

การทะเลาะแต่่เป็็นการกล่่าวโต้้แย้้งมีีอยู่่� 3 แบบ คืือ 1) การกล่่าวต่างจากที่่�เคยมีีคนกล่่าวไว้้ 2) โต้้แย้้ง

เร่ื่�องที่่�เขาเช่ื่�อถืือกััน 3) การกล่่าวให้้พิิเศษขึ้้�นไปอีีกโดยอธิิบายเพิ่่�มเติิมเชิิงสนัับสนุุน จากแนวคิดดัังกล่่าวนี้�

ได้้มีีการนัักปรััชญารุ่่�นต่่อ ๆ มาได้้ทััศนะที่่�แย้้งกัันมาเร่ื่�อยๆจนถึึงยุุคของเอมพีีโดเคลส

	 3. แนวความคิิดเร่ื่�องปฐมธาตุุของเอมพีีโดเคลส

	 เอมพีีโดเคลสได้้แย้้งจากความคิิดเดิิมแล้้วเสนอว่่าโดยแก่่นแท้้แล้้ว โลกน้ี้�มีีการเปลี่่�ยนแปลง ทั้้�งน้ี้�

เพราะปฐมธาตุุของโลกเป็็นสิ่่�งคงที่่�ถาวรไม่่มีีการเกิิดดัับ โลกเกิิดจากการผสมผสานของปฐมธาตุุเหล่่านั้้�น 

เม่ื่�อปฐมธาตุุเหล่่านั้้�นเกิิดการรวมตััวกันหรืือแยกออกจากกััน เราจึึงเห็็นการเปลี่่�ยนแปลง การเปลี่่�ยนแปลง

เป็็นเพราะการย้้ายตำำ�แหน่่งของปฐมธาตุุเหล่่านั้้�น แต่่ปฐมธาตุุไม่่ได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลง ไม่่มีีการเกิิดดัับและ
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ไม่่มีีใครทำำ�ลายได้้ เอมพีีโดเคลส เช่ื่�อว่่า ปฐมธาตุุนั้้�นมีี 4 อย่่างด้้วยกััน คืือ ดิิน น้ำำ�� ลม และไฟ (Samual 

Enoch Stumpf, 1982 : 16) หรืือธาตุุทั้้�ง 4 น้ี้� หมายเอาดิินก็็คืือดิินจริง ๆ น้ำำ��ก็คืือน้ำำ��จริง ๆ ลมก็็คืือลมจริง ๆ  

ไฟก็็คืือไฟจริง ๆ ปฐมธาตุุแต่่ละอย่่างคงตััวกัน แปลงเป็็นธาตุุอ่ื่�นไม่่ได้้ แต่่แบ่่งส่่วนได้้เพ่ื่�อไปผสมกัับธาตุุอ่ื่�น ๆ

และประกอบกัันขึ้้�นเป็็นสิ่่�งต่่าง ๆ ธาตุุทั้้�ง 4 น้ี้� เป็็นความจริงสููงสุุดเท่่า ๆ กััน และต่่างก็็มีีอยู่่�อย่่างอิิสระ

จากกัันและกััน โลกและสรรพสิ่่�งเกิิดมีีขึ้้�นมาจากการรวมตััวของธาตุุ 4 โลกและสรรพสิ่่�งเกิิดมีีขึ้้�นมาจาก

การรวมตััวของธาตุุ 4 โลกและสรรพสิ่่�งแตกสลายก็็เพราะการแยกกัันของธาตุุทั้้�ง 4 ทั้้�งน้ี้� ก็็อาศััยพลััง 

แห่่งความรััก (Love) เป็็นตััวรวม และมีีพลัังแห่่งความเกลีียด (Hate) เป็็นตััวแยก ยกตััวอย่่างของความรััก

และความเกลีียด เม่ื่�อมีีความรัักสรรพสิ่่�งก็็เกิิดขึ้้�น เม่ื่�อมีีความเกลีียดสรรพสิ่่�งก็็สลายหายไป พลัังทั้้�งสอง

ไม่่ใช่่กระแสจิิตของพระเจ้้า แต่่เป็็นพลัังธรรมชาติิที่่�มีีลัักษณะเดีียวกันกัับพลัังแม่่เหล็็ก (สุุวััฒน์์ จัันทร์์จำำ�นง, 

2540 : 43) เช่่น เราอยากจะปลููกดอกไม้้เม่ื่�อมีีความรััก รัักที่่�จะปลููกรัักที่่�จะดููแลรักษาคอยลดน้ำำ��พรวนดิิน

อยู่่�เป็็นประจำำ�เน่ื่�องด้้วยความรัักน้ี้�ดอกไม้้ก็็เบ่่งบาน มีีความสวยงาม มีีกลิ่่�นหอมเน่ื่�องจากความรัักน้ี้�จึึงทำำ�ให้้

ดอกไม้้นั้้�นเติิบโตขึ้้�น แต่่ในคราวที่่�มีีความเกลีียดดอกไม้้ที่่�เราปลููกไว้้ เราไม่่ไปดููแลไม่่แยแสไม่่สนใจ อาจจะ

ถึึงขั้้�นไปทำำ�ร้ายมัันก็็ได้้เน่ื่�องจากความเกลีียดน้ี้�ทำำ�ให้้ดอกไม้้นั้้�นใบไม้้ล่่วง ดอกไม่่เกิิด ต้้นเหี่่�ยวเฉาและ 

ตายในที่่�สุุด เปรีียบตััวเราเหมืือนกัับธาตุุ 4 ดอกไม้้เปรีียบเหมืือนกัับสรรพสิ่่�งในเร่ื่�องน้ี้�เปรีียบเสมืือนร่่างกาย

ของคนเช่่นเดีียวกัน เกิิดจากการรวมตััวของกัันของธาตุุทั้้�ง 4 ก็็เพราะเหตุุที่่�ประกอบขึ้้�นจากธาตุุเหล่่าน้ี้�  

คนจึึงรู้้�จักธาตุุทั้้�ง 4 ที่่�อยู่่�รอบตััว เพราะเรามีีธาตุุดิินจึึงเห็็นดิินเน่ื่�องด้้วยอนุุภาคของธาตุุดิินในวััตถุุ 

ทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับดวงตาเกิิดจนเป็็นจิินตภาพของดิิน เพราะเรามีีธาตุุไฟ จึึงเห็็นไฟ โดยนััยน้ี้�เพราะเรามีีธาตุุลม 

เราจึึงสััมผััสลม รู้้�ถึงความมีีอยู่่�ของลมได้้ เพราะเรามีีธาตุุน้ำำ�� เราจึึงเห็็นน้ำำ��เป็็นต้้น ที่่�เป็็นเช่่นนั้้�นเพราะว่่า 

ธรรมชาติิสรรพสิ่่�งนั้้�น สิ่่�งไหนที่่�มีีลัักษณะเหมืือนกััน คืือ ธาตุุเดีียวกันก็็ย่่อมทำำ�ให้้รู้้�กันและทำำ�หน้้าที่่�

สอดคล้้องกัันเสมอ

	 4. สรุุปแนวคิดเร่ื่�องปฐมธาตุุของเอมพีีโดเคลส

	 แนวคิดเร่ื่�องปฐมธาตุุของเอมพีีโดเคล สรุุปได้้ว่่า แนวคิดเร่ื่�องปฐมธาตุุเป็็นแนวคิดทางอภิิปรััชญา

มีีลัักษณะผสมผสานกัันระหว่่างปรััชญาของเฮราคลิิตุุสกัับสำำ�นักเอเลีีย จนเกิิดเป็็นปรััชญาแนวปรััชญาใหม่่

ที่่�ว่่าสรรพสิ่่�งมีีทั้้�งเปลี่่�ยนแปลงและคงที่่�ถาวร ในขณะเดีียวกันเอมพีีโดเคลสก็็ให้้ทััศนะว่่า ปฐมธาตุุของโลก

ประกอบด้้วยรููปแบบของสสารรวมตััวกันของธาตุุดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ หรืือธาตุุ 4 ซ่ึ่�งปฐมธาตุุแต่่ละอย่่างคงตััวกัน 

เปลี่่�ยนแปลงไปเป็็นธาตุุอ่ื่�นไม่่ได้้แต่่แบ่่งส่่วนได้้เพ่ื่�อไปผสมกัับธาตุุอ่ื่�น ๆ แล้้วประกอบกัันขึ้้�นเป็็นสิ่่�งต่่าง ๆ

และเม่ื่�อปฐมธาตุุเหล่่านั้้�นเกิิดการรวมตััวกันหรืือแยกออกจากกัันเราจึึงเห็็นการเปลี่่�ยนแปลง การเปลี่่�ยนแปลง

ของสรรพสิ่่�งจึึงเกิิดจากการย้้ายตำำ�แหน่่งของปฐมธาตุุเหล่่านั้้�นด้้วย แต่่ตััวปฐมธาตุุที่่�แท้้จริงนั้้�นไม่่ได้้มีี 

การเปลี่่�ยนแปลงแต่่ประการใด แต่่การที่่�สรรพสิ่่�งจะรวมตััวกันหรืือแยกจากกัันได้้นั้้�นต้้องอาศััยพลัังสองอย่่าง

คืือ พลัังความรัักซ่ึ่�งเป็็นตััวรวม และพลัังความเกลีียดเป็็นตััวแยก พลัังทั้้�งสองน้ี้�จะทำำ�หน้้าที่่�ดึึงและผลัักสลัับกััน
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แบบวััฏจัักรทำำ�ให้้สรรพสิ่่�งเกิิดขึ้้�นและสลายตััวสลัับกัันไปมาอยู่่�อย่่างน้ี้� อย่่างไรก็็ตาม ที่่�เอมพีีโดเคลส 

เช่ื่�อว่่า ปฐมธาตุุนั้้�นมีี 4 คืือ ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ

สำำ�นักพุุทธปรััชญา
	จ ากการนำำ�เสนอเร่ื่�องปฐมธาตุุของสำำ�นักปรััชญาเอมพีีโดเคลส ซึ่่�งพบว่่า ปฐมธาตุุ คืือ ธาตุุ 4  

มีี ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ เป็็นสิ่่�งคงที่่�ไม่่มีีการแตกสลาย ซ่ึ่�งทััศนะดัังกล่่าวนี้�มีีความแตกต่่างจากแนวคิดในเร่ื่�องเดีียวกัน

ของสำำ�นักพุุทธปรััชญาที่่�มีีทัศนะว่่าปฐมธาตุุล้้วนตกอยู่่�ภายใต้้ของกฎไตรลัักษณ์์ ดัังนั้้�นเพ่ื่�อการการเข้้าใจถึง

แนวคิดดัังกล่่าวจึงขอนำำ�เสนอเนื้้�อหาตามลำำ�ดับ ดัังน้ี้�

	 1. ประวััติิ

	พ ระมหาบุรุุุษเม่ื่�อเสด็็จจุุติิจากสวรรค์ช์ั้้�นดุุสิิต ทรงถืือปฏิสินธิิในศากยราชสกุลุประสูติูิที่่�สวนลุุมพิินีี

ระหว่่างเมืืองกบิิลพัสดุ์์�กับกรุุงเทวทะหะและทรงเสด็็จดำำ�เนิินได้้ 7 ก้้าว พร้อมทั้้�งเปล่่งพระอาสภิิวาจา ว่่า 

“อคฺฺโคหมสฺฺมิิ โลกสฺฺส  เชฏฺฺโฐหมสฺฺมิิ โลกสฺฺส เสฏฺฺโฐหมสฺฺมิิ โลกสฺฺส  อยมนฺฺติิมา ชาติิ นตฺฺถิิทานิิ ปุุนพฺฺภโวติ”  

แปลว่่า “เราเป็็นผู้้�เลิิศในโลก เราเป็็นผู้้�ประเสริิฐในโลก เราเป็็นเจริญที่่�สุุดในโลก ความเกิิดของเรานี้้�  

เป็็นชาติิสุุดท้้าย ภพใหม่่ของเราไม่่มีีอีีก” ในวัันที่่� 5 ได้้ถููกขนานนามว่่า สิิทธััตถะ หลัังจากประสููติิได้้ 7 วััน 

พระมารดาได้้ทรงทิิวงคตและในวัันแรกนาขวััญทรงได้้ปฐมฌานในขณะมีีพระชนมพรรษาได้้ 7 ปีี  

เม่ื่�อได้้พระชนมายุุ 16 พรรษา ทรงอภิิเษกสมรสพระนางพิิมพาหรืือยโสธราหลัังจากทรงอภิิเษกสมรสได้้

พระโอรส 1 พระองค์์ ทรงพระนามว่่า ราหุุล และทรงเปล่่งพระวาจาว่่า ราหุุลํํ ชาตํํ แปลว่า บ่่วงเกิิดแล้้ว 

และทรงเห็็นเทวทูตทั้้�ง 4 คืือ คนแก่่ คนเจ็็บ คนตาย และ สมณะ แล้้วมีีพระทััยในการบรรพชาแล้้วเสด็็จ

เข้้าไปห้้องบรรทม พระองค์์ทรงประทัับนั่่�งบนพระแท่่นบรรทมและทอดพระเนตรเห็็นอาการอัันแปลกของ

เหล่่าหญิิงฟ้้อนที่่�นอนอย่่างไร้้สติิ ทรงมีีพระทััยเบ่ื่�อหน่่าย จึึงปลุุกนายฉัันนะให้้ลุุกขึ้้�นแล้้วให้้นำำ�ม้ากััณฐกะ

มาเสด็็จขึ้้�นม้้ากััณฐกะโดยมีีนายฉัันนะเป็็นสหายแล้้วจึงเสด็็จออกมหาภิิเนษกรมณ์์ ทรงบรรพชาที่่�ริิมฝ่ั่�ง 

แม่่น้ำำ��อโนมาเสด็็จถึงกรุุงราชคฤห์์ โดยลำำ�ดับเสด็็จเที่่�ยวบิณฑบาตในกรุุงราชคฤห์์ นั้้�นประทัับนั่่�งที่่�เงื้้�อมเขา

ปััณฑวะ พระเจ้้าแผ่่นดิินเมืืองมคธทรงเชื้้�อเชิิญให้้ครอบครองราชสมบััติิแต่่ทรงปฏิิเสธคำำ�เชื้้�อเชิิญนั้้�น  

หลัังนั้้�นพระองค์์ทรงเข้้าไปศึึกษากัับอาจารย์์ทั้้�ง 2 คืือ อาฬารดาบสและอุุทกดาบส ไม่่ทรงพอพระทััย 

คุุณวิิเศษที่่�ทรงได้้บรรลุุในสำำ�นักของสองดาบสนั้้�นทรงตั้้�งความเพีียรใหญ่่ถึึง 6 ปีี และในวัันวิิสาขปุุรณมีี 

เช้้าตรู่่�เสวยข้้าวปายาสซ่ึ่�งนางสุุชาดาถวายแล้้ว ทรงลอยถาดทองคำำ�ในแม่่น้ำำ��เนรััญชรา ส่่วนกลางวัันบำำ�เพ็็ญจิิต

ด้้วยการเข้้าสมาบััติิริิมฝ่ั่�งแม่่น้ำำ��เนรััญชราเวลาเย็็นทรงรัับหญ้้าคาที่่�นายโสตถิิยะถวายทรงทำำ�เป็็นอาสนะ 

นั่่�งที่่�ควงต้้นโพธิ์์�แล้้วทำำ�ปฏิิญญาว่่า “เราจัักไม่่ทำำ�ลายบััลลัังก์์น้ี้� ตลอดเวลาที่่�จิิตของเราจัักยังัไม่่หลุุดพ้้นจาก

อาสวะทั้้�งหลายด้้วยการไม่่เข้้าไปถืือมั่่�น” ประทัับนั่่�งผิินพระพัักตร์์ไปทางทิิศบููรพาเม่ื่�อพระอาทิิตย์ย์ังัไม่่ทััน

อััสดงคตทรงกำำ�จัดมารและเสนามารได้้ทรงบรรลุุปุุพเพนิวาสญาณในปฐมยามบรรลุุจุุตููปปาตญาณ 
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ในมััชฌิิมยามหยั่่�งพระญาณลงในปััจจยาการในที่่�สุุดปััจฉิมยามในเวลาอรุุณขึ้้�นทรงบรรลุุสััพพัญญุุตญาณ 

ซ่ึ่�งประดัับด้้วยพลญาณและจตุเวสารััชชญาณเป็็นต้้นเม่ื่�อทรงบรรลุุพระสััมพััญญุุตญาณแล้้วทรงเสวย 

วิิมุุตติิสุุข ณ ควงไม้้โพธินั้้�น 7 สััปดาห์์, ในสััปดาห์์ที่่� 8 ประทัับนั่่�งที่่�โคนไม้้อชปาลนิโครธ ทรงถึึงความเป็็น

ผู้้�ขวนขวายน้้อยและทรงรำำ�พึงด้้วยพิิจารณาเห็็นว่่าธรรมทรงพระองค์์ทรงบรรลุุนั้้�นเป็็นธรรมที่่�มีีสภาพ 

ลึึกซึ้้�งยิ่่�งนััก (พระสุุตตัันตปิิฎก ขุุททกนิิกายคาถาธรรมบท 1/2/140 : 118-120)

	 2. แนวความคิิดพุุทธปรััชญา

	พุ ทธศาสนา ทรงแสดงทางสายกลาง หลัักธรรมสำำ�คัญของพระพุุทธศาสนาที่่�โดดเด่่น ประกอบด้้วย

ไตรลัักษณ์์ ทรงแสดงว่่า สรรพสิ่่�ง ย่อ่มมีีลัักษณะเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่�และดัับไปตามหลัักแห่่งอนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตา

คืือ ไม่่เที่่�ยงเป็็นทุุกข์์และมิิใช่่ตััวตนเสมอกััน ไม่่มีียกเว้้นมีีเนื้้�อความในพระไตรปิิฎกว่่า ครั้้�งนั้้�น พระผู้้�มีี 

พระภาคเจ้้ารัับสั่่�งกะพระปััญจวัคคีีย์ว่่า ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย รููปเป็็นอนััตตา ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ถ้้ารููปน้ี้�

จัักได้้เป็็นอััตตาแล้้ว รููปน้ี้�ไม่่พึึงเป็็นไปเพ่ื่�ออาพาธ และบุุคคลพึงได้้ในรููปว่่า รููปของเราจงเป็็นอย่่างน้ี้�เถิิด 

รููปของเราอย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็เพราะรููปเป็็นอนััตตา ฉะนั้้�น รููปจึึงเป็็นไป 

เพ่ื่�ออาพาธ และบุุคคลย่่อมไม่่ได้้ในรููปว่่ารููปของเราจงเป็็นอย่่างน้ี้�เถิิด รููปของเราอย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย 

เป็็นต้้น (พระวิินััยปิิฎกมหาวรรค 4/1 : 52-56)

	 อริิยสััจ 4 คืือ 1. ทุุกขอริิยสััจ 2. ทุุกชสมุุทััยอริิยสััจ 3. ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ 4. ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทา

อริิยสััจ (พระอภิิธรรมปิิฎก วิิภังัค์์ 2/1 : 281-292) ทรงแสดงว่่าปััญหาทุุกข์์ของชีีวิิตทุุกอย่า่งเกิิดจากสาเหตุุ

คืือ ความอยาก (ตััณหา) ด้้วยประการต่่าง ๆ แล้้วทรงแสดงว่่า ความดัับสนิิทแห่่งความทุุกข์์ทั้้�งมวล (นิิโรธ) 

ต้้องปฏิิบััติิตามแนวทางแห่่งมรรคมีีองค์์ 8 ประการ

	 ปฏิิจจสมุุปบาทหรืือทฤษฎีีสาเหตุุสััมพัันธ์์ ว่่า การเกิิดกัับดัับของสิ่่�งต่่าง ๆ เป็็นไปตามหลัักปััจจยาการ 

คืือ เหตุุปััจจัยอาศััยกัันเกิิดขึ้้�นแบบลููกโซ่่ ในลัักษณะเป็็นวงจรหาเบื้้�องต้้นและเบื้้�องปลายหรืือที่่�สุุดไม่่พบ 

ผลที่่�เกิิดจากสาเหตุุอัันหนึ่่�ง ย่่อมเป็็นสาเหตุุให้้เกิิดสิ่่�งอ่ื่�นอีีกต่่อไป เร่ื่�อยไปไม่่มีีสิ้้�นสุุด

	 ปฏิิจจสมุุปบาท อนุโุลมเพราะอวิิชชาเป็น็ปััจจัย จึึงมีีสังขารเพราะสัังขารเป็็นปััจจัย จึึงมีีวิิญญาณ

เพราะวิิญญาณเป็น็ปััจจัย จึึงมีีนามรูปูเพราะนามรูปูเป็็นปััจจัย จึึงมีีสฬายตนะเพราะสฬายตนะเป็น็ปััจจัย

จึึงมีีผััสสะเพราะผััสสะเป็็นปััจจัย จึึงมีีเวทนาเพราะเวทนาเป็็นปััจจัย จึึงมีีตัณหาเพราะตััณหาเป็็นปััจจัย  

จึึงมีีอุปาทานเพราะอุุปาทานเป็็นปััจจัย จึึงมีีภพเพราะภพเป็็นปััจจัย จึึงมีีชาติิเพราะชาติิเป็็นปััจจัย จึึงมีีชรา 

มรณะ โสกะปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส อุุปายาส.เป็็นอัันว่่ากองทุุกข์์ทั้้�งมวลนั่่�นย่่อมเกิิด ด้้วยประการฉะน้ี้�

	 ปฏิิจจสมุุปบาท ปฏิิโลม อนึ่่�งเพราะอวิิชชานั่่�นแหละดัับโดยไม่่เหลืือด้้วยมรรค คืือ วิิราคะสัังขาร

จึึงดัับ เพราะสัังขารดัับวิิญญาณจึงดัับ เพราะวิิญญาณดับนามรููปจึึงดัับ เพราะนามรููปดัับสฬายตนะจึึงดัับ

เพราะสฬายตนะดัับผััสสะจึึงดัับ เพราะผััสสะดัับเวทนาจึึงดัับ เพราะเวทนาดัับตััณหาจึึงดัับ เพราะตััณหาดัับ 

อุุปาทานจึึงดัับ เพราะอุุปทานดัับภพจึงดัับ เพราะภพดับชาติิจึึงดัับ เพราะชาติิดัับชรา 
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มรณะ โสกะ ปริิเทวะทุุกข์์ โทมนััส อุุปยาส จึึงดัับเป็็นอัันว่่ากองทุุกข์์ทั้้�งมวลนั่่�นย่่อมดัับ ด้้วยประการฉะน้ี้�

(พระวิินััยปิิฎก มหาวรรค 4/1, 2539 : 1-2)

	 กฎแห่่งกรรม ทรงแสดงว่่ากรรมคืือการกระทำำ�ของมนุุษย์์มีีแรงผลัักดัันมาจากกิิเลสเป็็นเหตุุ 

แล้้วให้้เกิิดผล (วิิบาก) ของการกระทำำ�นั้้�น แล้้วผลก็็จะกลายเป็็นเหตุุให้้ทำำ�กรรมต่่อไปอีีก จนกว่่าจะตััด

กิิเลสอัันเป็็นเหตุุแห่่งการทำำ�กรรมได้้ วงจรแห่่งกฎแห่่งกรรมก็็จะสิ้้�นสุุดลง เข้้าสู่่�ความสิ้้�นทุุกข์์ในวััฏสงสาร 

คืือ พระนิิพพาน หรืือ เข้้าสู่่�อรหัันตภููมิิ การกระทำำ�จึงจะเป็็นแต่่เพีียงกิิริิยาไม่่มีีผล (วิิบาก) ที่่�เป็็นทุุกข์์ 

อีีกต่่อไป

	 3. แนวความคิิดเร่ื่�องปฐมธาตุุ

	พุ ทธธรรมมองเห็็นสิ่่�งทั้้�งหลายเป็็นธาตุุ เป็็นธรรม เป็็นสภาวะ อัันมีีอยู่่�เป็็นอยู่่�ตามภาวะของมััน  

ที่่�เป็็นของมัันอย่่างนั้้�น เช่่นนั้้�น ตามธรรมดาของมััน มิิใช่่มีีเป็็นสััตว์์บุุคคล อััตตา ตััวตน เราเขา ที่่�จะยึึดถืือ

เอาเป็็นเจ้้าของ ครอบครอง บัังคัับบััญชาให้้เป็็นไปตามปรารถนาอย่่างไร ๆ ได้้บรรดาสิ่่�งทั้้�งหลายที่่�รู้้�จัก

เข้้าใจกันอยู่่�โดยทั่่�วไปนั้้�น มีีอยู่่�เป็็นอยู่่�เป็็นไปในรููปของส่่วนประกอบต่่าง ๆ ที่่�มาประชุุมกัันเข้้าตััวตนแท้้ ๆ

ของสิ่่�งทั้้�งหลายไม่่มีีเม่ื่�อแยกส่่วนต่่างๆ ที่่�มาประกอบกัันเข้้านั้้�นออกไปให้้หมด ก็็จะไม่่พบตััวตนของสิ่่�งนั้้�น

เหลืืออยู่่� ตััวอย่่างง่่าย ๆ ที่่�ยกขึ้้�นอ่่างกัันบ่่อย ๆ คืือ “รถ” เม่ื่�อนำำ�ส่วนประกอบต่่าง ๆ มาประกอบเข้้าด้้วยกััน

ตามแบบที่่�กำำ�หนด ก็็บััญญััติิเรีียกกัันว่่า “รถ”(สํํ.ส.15/554/198) แต่่ถ้้าแยกส่่วนประกอบทั้้�งหมดออกจากกััน

ก็็จะหาตััวตนของรถไม่่ได้้มีีแต่่ส่่วนประกอบทั้้�งหลาย ซ่ึ่�งมีีชื่�อเรีียกต่่างๆ กัันจำำ�เพาะแต่่ละอย่า่งอยู่่�แล้้ว คืือ

ตััวตนของรถมิไิด้้มีีอยู่่�ต่างหากจากส่ว่นประกอบเหล่า่นั้้�น มีีแต่่เพีียงคำำ�บัญญััติิว่่า “รถ” สำำ�หรับัสภาพที่่�มา

รวมตััว กัันเข้้าของส่่วนประกอบเหล่่านั้้�น แม้้ส่่วนประกอบแต่่ละอย่่าง ๆ นั้้�นเอง ก็็ปรากฏขึ้้�นโดยการรวมกััน

เข้้าของส่่วนประกอบย่่อย ๆ ต่่อๆ ไปอีีก และหาตััวตนที่่�แท้้ไม้้พบเช่่นเดีียวกัน เม่ื่�อจะพููดว่่าสิ่่�งทั้้�งหลายมีีอยู่่�  

ก็็ต้้องเข้้าใจในความหมายว่่า มีีอยู่่�ในฐานะมีีส่วนประกอบต่่าง ๆ มาประชุุมเข้้าด้้วยกััน เม่ื่�อมองเห็็นสภาพ

ของสิ่่�งทั้้�งหลายในรููปของการประชุุมส่่วนประกอบเช่่นน้ี้�พุุทธธรรมจึึงต้้องแสดงต่่อไปว่่าส่่วนประกอบต่่าง ๆ 

เหล่่านั้้�นเป็็นอย่่างไร มีีอะไรบ้้าง อย่่างน้้อยก็็พอเป็็นตััวอย่่างและโดยที่่�พุุทธธรรมมีีความเกี่่�ยวข้องเป็็นพิิเศษ

กัับเร่ื่�องชีีวิิต โดยเฉพาะในด้้านจิิตใจ การแสดงส่่วนประกอบต่่าง ๆ จึึงต้้องครอบคลุุมทั้้�งวััตถุุและจิิตใจ 

หรืือทั้้�งรููปธรรมและนามธรรม และมัักแยกแยะเป็็นพิิเศษในด้้านจิิตใจ การแสดงส่่วนประกอบต่่าง ๆ นั้้�น 

ย่่อมทำำ�ได้้หลายแบบ สุุดแต่่วััตถุุประสงค์์จำำ�เพาะของการแสดงแบบนั้้�น ๆ แต่่ในที่่�น้ี้�จะแสดงแบบขัันธ์์ 5 

ซ่ึ่�งเป็็นแบบที่่�นิิยมในพระสููตรโดยวิิธีีแบ่่งแบบขัันธ์์ 5 (The Five Aggregates) พุุทธธรรมแยกแยะชีีวิิต

พร้อมทั้้�งองคาพยพทั้้�งหมดที่่�บััญญััติิเรีียกว่่า “สััตว์์” “บุุคคล” เป็็นต้้น ออกเป็็นส่่วนประกอบต่่าง ๆ  

5 ประเภท หรืือ 5 หมวด เรีียกทางธรรมว่่าเบญจขันธ์์ คืือ

	 1. รููป (Corporeality) ได้้แก่่ ส่่วนประกอบฝ่่ายรููปธรรมทั้้�งหมด ร่่างกาย และพฤติิกรรมทั้้�งหมดของ

ร่่างกาย หรืือสสารและพลัังงานฝ่่ายวััตถุุ พร้อมทั้้�งคุุณสมบััติิและพฤติิการณ์์ต่่าง ๆ  ของสสารพลัังงานเหล่่านั้้�น
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 	 2. เวทนา (Feeling หรืือ Sensation) ได้้แก่่ ความรู้้�สึกสุุข ทุุกข์์หรืือเฉย ๆ ซ่ึ่�งเกิิดจากผััสสะ

ทางประสาททั้้�ง 5 และทางใจ

	 3. สััญญา (Perception) ได้้แก่่ ความกำำ�หนดได้้หรืือหมายรู้้� คืือ กำำ�หนดรู้้�อาการเครื่่�องหมาย

ลัักษณะต่่าง ๆ อัันเป็็นเหตุุให้้จำำ�อารมณ์์ (Object) นั้้�น ๆ ได้้

	 4. สัังขาร (Mental Formations หรืือ Volitional Activities) ได้แ้ก่่ องค์์ประกอบหรืือคุุณสมบัติัิ

ต่่าง ๆ ของจิิต มีีเจตนาเป็็นตััวนำำ� ซ่ึ่�งแต่่งจิิตให้้ดีีหรืือชั่่�วหรืือเป็็นกลาง ๆ ปรุุงแปรการตริิตรึึกนึึกคิิดในใจ 

และการแสดงออกทางกายวาจา ให้้เป็็นไปต่่าง ๆ  เป็็นที่่�มาของกรรม เช่่น ศรััทธา สติิหิิริิโอตตััปปะ เมตตา

กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา ปััญญา โมหะ โลภะ โทสะ มานะ ทิิฏฐิิ อิิสสา มััจฉริิยะ เป็็นต้้น เรีียกรวมอย่่างง่่าย ๆ 

ว่่า เคร่ื่�องปรุุงของจิิต เคร่ื่�องปรุุงของความคิิด หรืือเคร่ื่�องปรุุงของกรรม

	 5. วิิญญาณ (Consciousness) ได้้แก่่ ความรู้้�แจ้้งอารมณ์์ทางประสาททั้้�ง 5 และทางใจ คืือ การเห็็น

การได้้ยิิน การได้้กลิ่่�น การรู้้�รส การรู้้�สัมผััสทางกาย และการรู้้�อารมณ์์ทางใจ ขัันธ์์ 4 ข้้อหลััง ซ่ึ่�งเป็็นพวก

นามขัันธ์์มีีข้อควรทำำ�ความเข้้าใจเพิ่่�มเติิม เพ่ื่�อเห็็นความหมายชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นและเพ่ื่�อป้้องกัันความสัับสน 

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2542 : 24-25)

	พ ระพุุทธศาสนามีีการสอนให้้ดููกัันหลายๆ ชั้้�น มีีวิิธีีแนะให้้ดููการจำำ�แนกโลก ออกเป็็นฝ่่ายวััตถุุ  

ซ่ึ่�งเรีียกกัันว่่า รููปธรรมอย่่างหนึ่่�ง ฝ่่ายจิิตใจเรีียกว่่า นามธรรมอย่่างหนึ่่�ง ยิ่่�งกว่่านั้้�นท่่านได้้แบ่่งส่่วนที่่�เป็็น

นามธรรมหรืือจิิตใจนี้� ออกเป็็น 4 ส่่วน เม่ื่�อเอารููปธรรม 1 ส่่วน มารวมเข้้ากัับนามธรรม ก็็ได้้เป็็น 5 ส่่วน 

ท่่านเลยเรีียกว่่า เบญจขันธ์์หรืือขัันธ์์ห้้า แปลว่า ส่่วน 5 ส่่วน ประกอบกัันขึ้้�นเป็็นโลก คืือ เป็็นสััตว์์เป็็น 

คนเรานี้้�เอง การดูโูลกก็ห็มายถึึงการดูสัูัตวโลกซึ่่�งโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งก็็คืือคน เพราะปัญัหาอยู่่�ที่่�เร่ื่�องของคน

แล้้วเผอิิญส่่วน 5 ส่่วนนี้้�ก็็มีีพร้อมอยู่่�ในตััวคน ร่่างกายที่่�เป็็นวััตถุุเรีียกว่่า รููป หรืือรููปขัันธ์์ ส่่วนจิิตใจ  

แยกออกเป็็น 4 ส่่วน คืือ

	ส่ วนที่่� 1 เรีียกว่่า เวทนา หมายถึึง ความรู้้�สึก 3 ประการ คืือ สุุขหรืือพอใจ ทุุกข์์หรืือไม่่พอใจ  

ไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ คืือเฉย ๆ ความรู้้�สึึกน้ี้�มีีประจำำ�อยู่่�ในเราเป็็นปกติิ วัันหนึ่่�ง ๆ ย่่อมเต็็มไปด้้วยความรู้้�สึึก 

ท่่านจึึงถืือว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ประกอบกัันเป็็นคน และเรีียกส่่วนน้ี้�ว่่า เวทนา หรืือเวทนาขัันธ์์

	ส่ วนที่่� 2 เรีียกว่่า สััญญา แปลว่า รู้้�ตัว เป็็นความรู้้�สึกตััวอยู่่� เหมืือนว่่าเรากำำ�ลัังต่ื่�นอยู่่� คืือ ไม่่หลัับ

ไม่่สลบ ไม่่ตาย หรืือเรีียกว่่า สติิสมปฤดีี โดยทั่่�วไปมัักจะอธิิบายกัันว่่าเป็็นความจำำ�ได้้หมายรู้้�ก็ถููกเหมืือนกััน 

เพราะว่่าเรายัังไม่่เมาไม่่สลบไม่่หลัับไม่่ตาย เม่ื่�ออะไรมากระทบทางตา หูู จมูก ลิ้้�น กาย ก็็รู้้�สึกหรืือจำำ�ได้้ 

ว่่าเป็็นอะไร เช่่นรู้้�ว่า เขีียว แดง สั้้�น ยาว คน สััตว์์ ฯลฯ ตามแต่่จะจำำ�ได้้ นั้้�นแหละเป็็นความรู้้�สึกของสมปฤดีี

หรืือสััญญาในที่่�น้ี้�

	ส่ วนที่่� 3 เรีียกว่่า สัังขาร มีีความหมายมากจนปนเปยุ่่�งไปหมด เราพููดถึึงสัังขารที่่�เป็็นส่่วนของ

นามธรรมนี้้�ก่่อน สัังขารแปลว่่า ปรุุง คืือ กิิริิยาอาการของสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�ในแต่่ละคน ได้้แก่่ การคิิดหรืือ 
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ความคิิด เช่่น คิิดจะทำำ� คิิดจะพููด คิิดอย่่างนั้้�น คิิดอย่่างน้ี้� คิิดดีี คิิดเลว คิิดในทางไหนก็็จััดเป็็นความคิิดทั้้�งนั้้�น 

ความรู้้�สึกเป็็นการคิิดพลุ่่�งขึ้้�นมาจากการปรุุงแต่่งภายในใจนี้�เรีียกว่่า สัังขาร คำำ�ว่าสัังขารในที่่�อ่ื่�น หมายถึึง

บุุญกุุศลปรุุงแต่่งจิิตใจคนก็็มีี หมายถึึง ร่่างการหรืือโครงร่่างที่่�มีีจิตใจครองก็็มีี มีีความหมายหลายทาง  

แต่่ตรงกัันโดยเหตุุที่่�มีีความหมายไปในทางปรุุงแต่่งประกอบกัันขึ้้�นมา

	ส่ วนที่่� 4 เรีียกว่่า วิิญญาณ หมายถึึง ตััวจิตที่่�ทำำ�หน้้าที่่�รู้้�สึกที่่�ตา หูู จมูก ลิ้้�น และกายทั่่�ว ๆ ไป 

ตลอดจนถึึงใจของตััวเองด้้วยขัันธ์์ 5 น้ี้�เป็็นที่่�เกาะ ที่่�ยึึดของอุุปาทานทั้้�ง 4 (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2521 : 81-83)

	 4. สรุุป

	 ปฐมธาตุุ เป็็นธรรม เป็็นสภาวะ อัันมีีอยู่่�เป็็นอยู่่�ตามภาวะของมัันที่่�เป็็นของมัันอย่่างนั้้�น เช่่นนั้้�น 

ตามธรรมดาของมันั มิิใช่่มีีเป็็นสััตว์์บุุคคล อััตตา ตััวตน เราเขา ทุุกสรรพสิ่่�งได้้เกิิดขึ้้�นเน่ื่�องจากมีี จิิต เจตสิิก

รููป ตามพระอภิิธรรม หรืือ รููป นาม ขัันธ์์ 5 ตามพระสููตร สััตว์์ที่่�เกิิดอาศััยขัันธ์์ 5 ก็็มีี คืือ เกิิดเป็็นมนุุษย์์ 

เกิิดเป็็นสััตว์์ในอบายภููมิิ เกิิดเป็็นเทวดา เกิิดเป็็นรููปพรหมบุุคคล (เว้้นอสััญญสััตตาพรหม) สััตว์์ที่่�เกิิดอาศััย

ขัันธ์์ 4 ก็็มีี คืือ อรููปพรหมบุุคคล สััตว์์ที่่�เกิิดอาศััย ขัันธ์์ 1 ก็็มีี คืือ อสััญญสััตตาพรหมเบญจขันธ์์หรืือขัันธ์์ 5 

แปลว่า ส่่วน 5 ส่่วน ประกอบกัันขึ้้�นเป็็นโลก คืือ เป็็นสััตว์์เป็็นคนเราน้ี้�เอง การดููโลกก็็หมายถึึงการดููสััตว์์

โลกซ่ึ่�งโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งก็็คืือคน เพราะปััญหาอยู่่�ที่่�เร่ื่�องของคนแล้้ว 5 ส่่วนน้ี้�ก็ม็ีีพร้อมอยู่่�ในตััวคน ร่่างกาย

ที่่�เป็็นวััตถุุเรีียกว่่า รููป หรืือรููปขัันธ์์ ส่่วนจิิตใจ แยกออกเป็็นเวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ ทั้้�งประกอบ

ไปด้้วย มหาภููตรููป 4 รููปที่่�เกิิดจากสมุุฏฐาน 4 เป็็นต้้น เป็็นไปตามปฏิิจจสมุุปบาท หรืือ อิิทััปปััจจยตา และ

ตามกฎของธรรมชาติิ (นิิยาม 5) หรืือจะบอกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า อวิิชชานั้้�นนั่่�งเองที่่�เป็็นต้้นเหตุุของการเกิิดเป็็น

วััฏสงสาร

เปรีียบเทีียบแนวคิิดเร่ื่�องปฐมธาตุุระหว่่างเอมพีีโดเคลสและพุุทธปรััชญา
	 1. สิ่่�งที่่�เหมืือนกััน

	 เอมพีีโดเคลสและพุุทธปรััชญามีีแนวความคิิดเร่ื่�องธาตุุที่่�เหมืือนกััน ดัังน้ี้�

	 เอมพีีโดเคลส เสนอว่่า โดยแก่่นแท้้แล้้ว โลกน้ี้�มีีการเปลี่่�ยนแปลงโลกเกิิดจากการผสมผสานของ

ปฐมธาตุุเหล่่านั้้�น เม่ื่�อปฐมธาตุุเหล่่านั้้�นเกิิดการรวมตััวกันหรืือแยกออกจากกัันปฐมธาตุุนั้้�นมีี 4 อย่่าง 

ด้้วยกัันคืือ ดิิน น้ำำ�� ลม และไฟ

	ส่ วนพุุทธปรััชญา ได้้แสดง เร่ื่�องของ ดิิน มีีลัักษณะอ่่อนหรืือแข็็ง น้ำำ��มีีลัักษณะไหลหรืือเกาะกลุ่่�ม 

ลม มีีลัักษณะหย่่อนหรืือตึึง ไฟ มีีลัักษณะร้้อนหรืือเย็็นก็็คืือ ธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุลม ธาตุุไฟ เป็็นเพีียงส่่วนของ

มหาภููตรููป 
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	 2. สิ่่�งที่่�ต่่างกััน

	 เอมพีีโดเคลสและพุุทธปรััชญามีีแนวความคิิดเร่ื่�องธาตุุที่่�ต่่างกััน ดัังน้ี้�

	 1) ความคิิดเห็็นของเอมพีีโดเคลสนั้้�น มีีแค่่เพีียง ดิิน น้ำำ�� ลม และไฟ เท่่านั้้�นที่่�เป็็นปฐมธาตุุหรืือ

เหตุุให้้เกิิดสรรพสิ่่�ง และยัังมีีความเห็็นอีีกว่่า ปฐมธาตุุทั้้�ง 4 น้ี้� เป็็นสิ่่�งที่่�คงทน ถาวร ไม่่มีีการเกิิดดัับเป็็นอมตะ

 	 2) พุุทธปรััชญา แสดงถึึงเร่ื่�อง ธาตุุ 4 นั้้�นเป็็นเพีียงแค่่รููป คืือเป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งของการเกิิดขึ้้�น 

และในรููปนั้้�นมีีมากกว่่า ธาตุุ 4 เช่่น ปสาทรููป 5 วิิสยรููป 4 เป็็นต้้น รวมทั้้�งหมดแล้้วรูป มีี 28 ในรููป 28 นั้้�น

จััดเป็็น รููปขัันธ์์ ยังัมีีอีีก 4 ขัันธ์์ก็็คืือ เวทนาขัันธ์์ สััญญาขัันธ์์ สัังขารขัันธ์์ วิิญญาณขันธ์์ เป็็นเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิด

สิ่่�งมีีชีีวิิต เกิิดมีีสรรพสิ่่�งประกอบกัันขึ้้�นเป็็นโลก คืือ เป็็นสััตว์์เป็็นคนเราน้ี้�เอง และทั้้�งหมดน้ี้�ล้้วนแต่่ตกอยู่่�ใน 

กฎของไตรลัักษณ์์ ลัักษณะสาม อาการที่่�เป็็นเคร่ื่�องกำำ�หนดหมายให้้รู้้�ถึงความจริงของสภาวธรรมทั้้�งหลาย

ที่่�เป็็นอย่่างนั้้�น ๆ 3 ประการ ได้้แก่่ 1. อนิิจจตา ความเป็็นของไม่่เที่่�ยง 2. ทุุกขตา ความเป็็นทุุกข์์หรืือ 

ความเป็็นของคงทนอยู่่�มิได้้ และ 3. อนััตตตา ความเป็็นของมิิใช่่ตััวตน ลัักษณะทั้้�ง 3 เหล่่าน้ี้�มีีแก่่ธรรม 

ที่่�เป็็นสัังขตะ คืือ สัังขารทั้้�งปวง เป็็นสามััญเสมอเหมืือนกััน จึึงเรีียกว่่า สามััญญลัักษณะ ลัักษณะเหล่่าน้ี้�

เป็็นของแน่่นอน เป็็นกฏธรรมชาติิ มีีอยู่่�ตลอดเวลา จึึงเรีียกว่่า ธรรมนิิยามพึึงทราบว่่า พระบาลีีในพระไตรปิิฎก

เรีียกว่่า ธรรมนิิยาม

สรุุป
	 ปรััชญาของเอมพีีโดเคลส เป็น็ปรััชญาแบบผสม จากหลัักปรัชัญายุคุนั้้�นมาปรัับปรุุงรวมเป็็นปรััชญา

สููตรใหม่่ ปััญหาเร่ื่�องปฐมธาตุุของโลกคืืออะไรนัักปรััชญายุุคนั้้�น เช่่น ธาเรสตอบว่่า ปฐมธาตุุ ได้้แก่่ น้ำำ��  

อานัักซิิเมเนส ตอบว่่า ปฐมธาตุุ คืือ อากาศ เฮราคลีีตุสตอบว่่า ไฟ เซโนฟาเนสตอบว่่า ดิิน จนเข้้ามาถึึงยุุคของ

เอมเปโดเคลส ท่่านไม่่เห็็นด้้วยทั้้�งหมด และท่่านจึึงกล่่าวตามทััศนะของว่่า ปฐมธาตุุของโลกไม่่ควรจะมีี

อย่่างเดีียว จึึงเสนอว่่า ปฐมธาตุุ มีีอยู่่� 4 อย่่าง คืือ ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ ซ่ึ่�งมีีความคล้้ายคลึึงกัับมหาภููตรููป 4  

ของพระพุุทธศาสนาแต่่ก็็ไม่่ใช่่ทั้้�งหมด เพราะในพุุทธศาสนานั้้�นได้้ลัักษณะแต่่ละธาตุุไว้้อย่่างชััดเจน  

ธาตุุทั้้�ง 4 น้ี้� รวมเข้้าและแยกออกจากกัันด้้วยพลััง 2 อย่่าง คืือ 1. ความรััก 2. ความเกลีียด โดยความรััก

จะทำำ�หน้้าที่่�รวมธาตุุทั้้�ง 4 ไว้้ด้้วยกััน แต่่ความเกลีียดจะทำำ�หน้้าที่่�ผลัักธาตุุทั้้�ง 4 ออกจากกััน เอมพีีโดเคลส

เป็็นนัักพหุนิิยม (Pluralist) ท่่านหนึ่่�ง เน่ื่�องจากท่่านยอมรัับความจริงสููงสุุดมีีมากมายหลายอย่่างและ 

เอมพี่่�โดเคลสยัังกล่่าวว่าเป็็นจริงเท่่า ๆ กััน โลกและสรรพสิ่่�งแตกสลายเพราะธาตุุทั้้�งสี่่�แยกตััวออกจากกััน

เหตุุเพราะความรััก ธาตุุทั้้�ง 4 รวมตััวกันเหตุุเพราะความเกลีียด ดัังนั้้�น โลกและสรรพสิ่่�งจะมีีขึ้้�นหรืือ 

แยกตััวกันก็็เพราะความรัักและความเกลีียด แต่่พุุทธปรััชญา มีีมหาบุุรุุษผู้้�มีีบารมีีอันบริิบููรณ์์ อุุบััติิขึ้้�นในโลก 

แล้้วได้้แสวงหาหนทางแห่่งการหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ เม่ื่�อทรงค้้นพบแล้้วทรงมีีพระมหากรุุณาธิิคุุณ โปรดสััตว์์โลก

และยัังคำำ�สอนน้ี้�ให้้เกิิดประโยชน์์สุุขแก่่สััตว์์โลกและขัันธ์์ 5 น้ี้�ก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งในคำำ�สอนนั้้�น 
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มหาภููตรููป (ธาตุุ 4) นั้้�นเป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งของรููป 28 เท่่านั้้�น ยัังไม่่มีีเหตุุปััจจัยเพีียงพอที่่�จะทำำ�ให้้สััตว์์นั้้�น

เกิิดขึ้้�นได้้ สััตว์์ที่่�เกิิดอาศััยขัันธ์์ 5 ก็็มีี คืือ เกิิดเป็็นมนุุษย์์ เกิิดเป็็นสััตว์์ในอบายภููมิิ เกิิดเป็็นเทวดา เกิิดเป็็นรููป

พรหมบุุคคล (เว้้นอสััญญสััตตาพรหม) สััตว์์ที่่�เกิิดอาศััยขัันธ์์ 4 ก็็มีี คืือ อรููปพรหมบุุคคล สััตว์์ที่่�เกิิดอาศััย 

ขัันธ์์ 1 ก็็มีี คืือ อสััญญสััตตาพรหมฉัันนั้้�นสััตว์์ที่่�จะเกิิดจึึงต้้องประกอบไปด้้วย จิิต เจตสิิก รููป หรืือ รููปนาม

ขัันธ์์ 5 จึึงจะมีีการเกิิดขึ้้�นของสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตและไม่่มีีชีีวิิต เกิิดขึ้้�นตามกฎของธรรมชาติิ คืือ นิิยาม 5 เป็็นตาม

ปฏิิจจสมุุปบาท และอยู่่�ภายใต้้กฎของไตรลัักษณ์์ 

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	จ ากการเขีียนบทความวิิชาการเร่ื่�อง ปฐมธาตุุ : เอมพีีโดเคลสและพุุทธปรััชญาผู้้�เขีียนได้้ศึึกษา

แนวคิดดัังกล่่าวจากเอกสารวิิชาการและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องเพ่ื่�อตอบวััตถุุประสงค์์ของบทความวิิชาการ 

ที่่�ตั้้�งไว้้ ทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้�ว่า สรรพสิ่่�งในจัักรวาลล้วนประกอบด้้วยธาตุุ 4 ที่่�ถืือเป็็นปฐมธาตุุของจัักรวาล

และทำำ�ได้้องค์์ความรู้้�ว่าในทััศนะของเอมพีีโดเคลสปฐมธาตุจุะเป็็นมีีลัักษณะที่่�ไม่่เปลี่่�ยนแปลงส่่วนปฐมธาตุุ

ในพุุทธปรััชญาจะตกอยู่่�ในกฎไตรลัักษณ์์
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