
  

การดำำ�รงภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นด้้านการแพทย์์พ้ื้�นบ้้าน เทศบาลตำำ�บลแม่่นะ  

อำำ�เภอเชีียงดาว จัังหวััดเชีียงใหม่่
Maintaining Local Knowledge in Folk Medicine in Mae Na Subdistrict  

Municipality Chiang Dao District Chiang Mai Province

ลััดดา ประสพสมบัติิ                                                                                                                               

                                 มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่

       Ladda Prasopsombat                                                                                                                                    

                     Chiang Mai Rajabhat University                                                   

                  Corresponding Author, E-mail: Ladda1415@hotmail.com

********

บทคััดย่อ

	 ปััจจุุบัันภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง การวิิจััยนี้้�จึึงมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อพััฒนาภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�น

ด้้านการแพทย์์พื้้�นบ้้าน เพ่ื่�อทำำ�ให้้เกิิดสืืบทอดและฟ้ื้�นฟููภููมิิปััญญาชุุดนี้้�ให้้คนในชุุมชนได้้มีีระบบการดููแล

สุุขภาพในยามปกติิและยามเจ็็บป่วยได้้อย่า่งเหมาะสม การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ การสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก (In Depth Interview) กัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง ผลการศึึกษาพบว่าการแพทย์์พื้้�นบ้้านได้้ใช้้ทุุนทางสัังคม

ในชุุมชน ทั้้�งยัังมีีส่่วนส่่งเสริิมให้้คนในชุุมชนมีีความสามารถในการจััดการป้้องกัันและรัักษาสุุขภาพของ

คนในชุุมชน ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ชุุมชนสามารถพึ่่�งพาตนเองทางด้้านสุุขภาพได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

คำำ�สำำ�คััญ: การแพทย์์พื้้�นบ้้าน; ภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�น; สุุขภาพ

Abstract  

	 Local knowledge is very important. This research aims to develop local wisdom 

in traditional medicine. To cause inheritance and restoration of this knowledge to allow 
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people in the community to have a proper health care system during normal times and 

when sick. This research is qualitative research. Use an indepth interview with the people 

involved. The results showed that folk medicine used social capital in the community. 

Folk medicine can empower the people of the community to manage, prevent and 

maintain the health of the people in the community and enable the community to take 

care of themselves in a sustainable way.

Keywords: Folk Medicine; Local Knowledge; Health

บทนำำ�
	ภู มิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นเป็็นความรู้้� ความสามารถและทัักษะดั้้�งเดิิมของประชาชนในท้้องถ่ิ่�นที่่�ได้้รัับ 

การสืืบทอดต่อมากัันมาจากบรรพบุรุุษ ภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นจึึงเป็็นองค์์ความรู้้�ของปราชญ์์ชาวบ้านที่่�ได้้รัับ

การถ่่ายทอด สืืบต่อกัันมาและทำำ�ให้้คนในชุุมชนมีีความผููกพัันกัันเหมืือนเครืือญาติิอย่่างเหนีียวแน่่น 

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�มีีคุุณค่่าควรได้้รัับการอนุุรัักษ์์และถ่่ายทอดสู่่�คนรุ่่�นหลััง ประเทศไทย

เป็็นประเทศที่่�มีีวััฒนธรรมอัันดีีงามและมีี ภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นที่่�มีีคุุณค่่ามากมายในหลากหลายด้้าน (รััชฎา

พรเกตานนท์์แนวแห่่งธรรม, 2560) รััฐบาลให้้ความสำำ�คัญกัับภูมิิปััญญาการดููแลสุขภาพของชาติิมาอย่่าง

ยาวนาน โดยกำำ�หนดเป็น็แผนยุทุธศาสตร์ร์ะดัับชาติิแล้้ว 2 ฉบัับ เพ่ื่�อขัับเคลื่่�อนให้้การแพทย์แ์ผนไทย การ

แพทย์์พื้้�นบ้้าน และการแพทย์์ทางเลืือก เป็็นระบบบริการหลัักของประเทศ คู่่�ขนานไปกับการแพทย์์แผน

ปััจจุุบััน และได้้กำำ�หนดเร่ื่�องการส่่งเสริมและสนับสนุนให้้มีีการพััฒนาภููมิิปััญญาด้้านแพทย์์แผนไทยให้้เกิิด

ประโยชน์์สููงสุุด ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งในมาตรา 55 ของรััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย พ.ศ. 2559 ทั้้�งยัังมีี

การร่่างแผนแม่่บทแห่่งชาติิว่่าด้้วยการพััฒนาสมุนไพรไทยฉบัับที่่� 1 พ.ศ. 2560-2564 ขึ้้�น ซ่ึ่�งประกอบด้้วย

 4 ยุุทธศาสตร์ มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อการกำำ�หนดนโยบายและมาตรการส่่งเสริมให้้เกิิดการพััฒนาสมุนไพรไทย 

ที่่�เป็็นระบบ มีีความยั่่�งยืืน มีีการวิิจััยพััฒนาให้้เป็็นที่่�ยอมรัับ สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ลดการใช้้และนำำ�เข้้ายาแผนปััจจุุบัันจากต่่างประเทศ และเพ่ื่�อเป็็นเสริมสร้างความเข้้มแข็็ง

ของระบบสุขภาพในชุุมชนด้้านการส่่งเสริมสุุขภาพและป้้องกัันโรคด้้วยภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้านและ

หมอพื้้�นบ้้านให้้เป็็นรููปธรรมที่่�ชััดเจน แผนยุทุธศาสตร์นี้้�จึึงมีีนโยบายเสริมสร้างความเข็็มแข็็งของเครืือข่่าย

หมอพื้้�นบ้้าน และพััฒนาระบบสุขภาพประชาชน ซ่ึ่�งมาตรการนี้้�ประกอบด้้วย 5 แผนงาน คืือ 1. ให้้มีีการ

จััดระบบดูแลกลุ่่�มเป้้าหมายพิิเศษ เช่่น อััมพฤกษ์์อััมพาตผู้้�สูงอายุุและหญิิงหลัังคลอด 2. ส่่งเสริม อนุุรัักษ์์

ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านและสมุนไพรท้้องถ่ิ่�นและบทบาทหมอพื้้�นบ้้าน โดยสำำ�รวจรวบรวมองค์์ความรู้้�และ 

ส่่งเสริมการใช้้สมุนไพรในชุุมชนเพ่ื่�อส่่งเสริมสุุขภาพและป้้องกัันโรค 3. สนับสนุน พััฒนาเครืือข่่ายชมรม
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หมอพื้้�นบ้้าน/ อสม./แพทย์์แผนไทยในชุุมชนให้้เข้้มแข็็ง 4. ประสานงานองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น และ

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องเพ่ื่�อพััฒนาระบบสุุขภาพ ประชาชน 5. ส่่งเสริมการใช้้สมุนไพรที่่�เกี่่�ยวข้องใน

กระบวนการผลิตสัตว์และสััตว์เลี้้�ยงในชุุมชน (แผนแม่่บทแห่่งชาติิว่่าด้้วยการพััฒนาสมุนไพรไทย ฉบัับที่่� 

1 พ.ศ. 2560–2564)

	 เทศบาลตำำ�บลแม่่นะ อำำ�เภอเชีียงดาว จัังหวััดเชีียงใหม่่เป็็นพื้้�นที่่�หนึ่่�งที่่�อยู่่�ห่างไกลจากจัังหวััด

เชีียงใหม่่ เป็็นพี้้�นที่่�บนภููเขาเป็็นส่่วนใหญ่่ ด้้วยความห่่างไกลของพื้้�นที่่� และการเดิินทางที่่�ไม่่สะดวก จึึงทำำ�ให้้

ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้านเป็็นทางเลืือกในการดููแลสุขภาพ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในพื้้�นที่่�ที่่�ห่่างไกลจาก

ระบบการแพทย์์สมัยใหม่่ การแพทย์์พื้้�นบ้้านจึึงมีีความสำำ�คัญต่่อชีีวิิตของผู้้�คนเป็็นอย่่างยิ่่�ง ระบบความรู้้�นี้้�

แฝงอยู่่�ในวิิถีีชีีวิิตและตกผลึกผ่่านประสบการณ์์ของแพทย์์พื้้�นบ้้านเท่่านั้้�น ดัังนั้้�นการดำำ�รงอยู่่�และ 

การสืืบทอดภูมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นด้้านการแพทย์์พื้้�นบ้้านจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้ชุุมชนมีีความยั่่�งยืืนและเข้้มแข็็ง

วััตถุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นและองค์์ความรู้้�ด้้านการแพทย์์พื้้�นบ้้านในการดููแลสุขภาพและ 

การรัักษาความเจ็็บป่วยของบ้้านแม่่แมะ

	 2. เพ่ื่�อให้้ชุุมชนเกิิดความตระหนัักในการเรีียนรู้้� อนุุรัักษ์์และฟ้ื้�นฟููภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นด้้านการแพทย์์

พื้้�นบ้้านโดยใช้้ทุุนทางสัังคมที่่�ชุุมชนมีีอยู่่�

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพแบ่่งระยะการศึึกษาเป็็น 2 ระยะ 

	ช่ วงแรกเป็็นการวิิจััยพื้้�นฐาน Basic Research อาศััยมุุมมองด้้านวััฒนธรรมสุุขภาพและแนวคิด

ด้้านนิิเวศวิิทยาชาติิติิพัันธุ์์� โดยเน้้นการสัังเกตการณ์์แบบมีส่่วนร่่วม Participant Observation และ 

เก็็บรวบรวมข้้อมููลเพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจและอธิิบายปรากฏการณ์์ทางสัังคมวััฒนธรรมความเช่ื่�อเกี่่�ยวกับ

ภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นด้้านการแพทย์์ชาติิพัันธุ์์� Ethnomedicine  

	ช่ วงที่่�สอง เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิบััติิการแบบมีส่่วนร่่วม  Participatory Research เพ่ื่�อพััฒนาและ

เสริมสร้างความเข้้มแข็็งของชุุมชนในการสืืบทอดภูมิิปััญญาด้้านการแพทย์์พื้้�นบ้้าน นอกจากนี้้�ยังัใช้้เทคนิิค

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In depth Interview) กัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องได้้แก่่ ปราชญ์์ชาวบ้าน หมอพื้้�นบ้้าน และ

ผู้้�รับการรัักษาเยีียวยาด้้วยยาพื้้�นบ้้านในเร่ื่�ององค์์ความรู้้�ด้้านยารัักษาโรค ตำำ�รับยา รููปแบบและขั้้�นตอน 

ลัักษณะการใช้้ตลอดจนข้้อห้้าม และสรรพคุณของยาหรืือวิิธีีการรัักษา
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ผลการวิิจััย
	 การแพทย์์พื้้�นบ้้านของเทศบาลตำำ�บลแม่่นะ ได้้รัับการถ่่ายทอดจากปราชญ์์พื้้�นบ้้านทางด้้านการแพทย์์

พื้้�นบ้้าน เป็็นการใช้้สมุนไพรที่่�มีีอยู่่�ในป่่าของชุุมชน นำำ�มาใช้้ในการรัักษาพยาบาล และดููแลสุขภาพของ

ผู้้�คนในชุุมชน ทั้้�งยัังสามารถนำำ�มาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน นอกจากนี้้�ในการรัักษาพยาบาลด้้วยการแพทย์์พื้้�น

บ้้านยังัมีีพิิธีีกรรมในการรักัษาความเจ็็บป่วยเพ่ื่�อให้ผู้้้�ป่วยได้้กลัับมามีสุีุขภาพที่่�ดีี จากการศึึกษาพบว่า่ แพทย์์

พื้้�นบ้้านที่่�ยังัคงรัักษาผู้้�ป่วยในเทศบาลตำำ�บลแม่่นะ และได้้รัับการยกย่่องจากผู้้�คนมีี 3 ท่่าน จาก 2 หมู่่�บ้าน

คืือ บ้้านจอมคีีรีี และบ้้านแม่่แมะ

	พ่ อตา ขุุนแดง วััย 93 ปีี อาศััยอยู่่�บ้านจอมคีีรีี พ่่อตาถืือเป็็นแพทย์พ์ื้้�นบ้้าน ปราชญ์์ผู้้�รู้้�และเชี่่�ยวชาญ

ในการแหกและเป่่า ซ่ึ่�งเป็็นการรัักษาความเจ็็บป่วยตามแบบภูมิิปััญญาพื้้�นบ้้านล้้านนา พ่่อตาได้้เรีียนวิิชา

แหก เป่่า มาจากรุ่่�นทวดซ่ึ่�งเป็็นเพชฌฆาตในสมัยก่่อนและมอบคาถาให้้สืืบทอดออกมา คาถานี้้�ได้้มาตั้้�งแต่่

สมัยสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 

	 ยายแดง ลายคำำ� อายุ ุ79 ปีี มีีอาชีีพทำำ�สมุนไพรรัักษาสุุขภาพ และเป็น็ปราชญ์์ชุุมชนเกี่่�ยวกับการ

ทำำ�ยาสมุนไพรบ้้านเม่่แมะ ยายแดงเริ่่�มทำำ�สมุนไพรตั้้�งแต่่อายุุ 30 ปีี ยายแดงเรีียนรู้้�สมุนไพรกัับปู่่�ย่าตายายและ

ยังัเคยเป็น็หมอตำำ�แยมาก่อ่น ทุุกวัันนี้้�การทำำ�อาชีพีหลัักของยายแดงคืือการเก็บ็ชา การเรีียนรู้้�เร่ื่�องสมุนุไพร

ของยายแดงนั้้�นเป็็นเพราะที่่�หมู่่�บ้านไม่่มีีโรงพยาบาล 

	พ่ อวงศ์์ แก้้วใจมา อายุุ 67 ปีี เป็็นอดีีตผู้้�ใหญ่่บ้้านแม่่แมะ ตำำ�บลแม่่นะ อำำ�เภอเชีียงดาว จัังหวััด

เชีียงใหม่่ เป็็นปราชญ์์ชุุมชนเกี่่�ยวกับการทำำ�ยาสมุนไพรบ้้านเม่่แมะ พ่่อวงศ์์เป็็นผู้้�ที่่�สนใจ เร่ื่�องสมุนไพรตั้้�ง

แต่่เด็็กๆ เน่ื่�องจากคุุณพ่่อของพ่่อวงศ์์นั้้�นเป็็นหมอสมุนไพรประจำำ�หมู่่�บ้าน พ่่อวงศ์์จึึงมีีสนใจในเร่ื่�องการทำำ�

สมุนไพร ได้้เรีียนรู้้�เร่ื่�องการรัักษา และการทำำ�ยาสมุนไพรมาตั้้�งแต่่เด็็ก จากการติิดตามและฝึึกฝนจากผู้้�เป็็นบิิดา	

	 จากการศึึกษาพบว่าแพทย์์พื้้�นบ้้านในชุุมชนมีีการใช้้วิิธีีการรัักษาความเจ็็บป่วยที่่�หลากหลายขึ้้�น

อยู่่�กับลัักษณะของอาการและการวิินิิจฉััยของแพทย์์พื้้�นบ้้าน โดยแบ่่งได้้เป็็น 3 แบบ

	 1. การใช้้พิิธีีกรรม การใช้้พิิธีีกรรมในการรัักษาพบได้้ในหลายรููปแบบ

	 - การจุุดเทีียนเพ่ื่�อสะเดาะเคราะห์์ บรรเทาและรัักษาความเจ็็บป่วย แพทย์์พื้้�นบ้้านจะทำำ�เทีียน

พร้อมลงคาถาและให้้ผู้้�ป่วยนำำ�ไปจุด 

	 - การขอขมาผีีบรรพบุรุุษ ผีีเจ้้าบ้้าน เป็็นการขอขมาลาโทษที่่�ได้้ประพฤติิล่่วงเกิินทั้้�งตั้้�งใจและ 

ไม่่ตั้้�งใจ จนส่่งผลให้้เกิิดความเจ็็บป่วยหรืือเคราะห์์กรรมแก่่ตนเอง หรืือครอบครััว แพทย์์พื้้�นบ้้านที่่�มีีความรู้้�

และเชี่่�ยวชาญในด้้านนี้้�จะเป็็นคนทำำ�พิธีีขอขมา โดยต้้องเตรียมเคร่ื่�องขอขมา เช่่น ดอกไม้้ ธููปเทีียน เมี่่�ยง 

อาหารคาว อาหารหวาน 
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	 - การอาบและด่ื่�มน้ำำ��มนต์์ ในการอาบน้ำำ��มนต์์นี้้�แพทย์์พื้้�นบ้้านจะทำำ�น้ำำ��มนต์์ด้้วยน้ำำ��สะอาด ท่่องคาถา

และเป่่าลงในน้ำำ�� เพ่ื่�อให้้คนไข้้ได้้นำำ�น้ำำ��ไปอาบและไปดื่�ม ถืือว่่าเป็็นการรัักษาความเจ็็บป่วย และขัับไล่่สิ่่�งชั่่�วร้าย

ให้้ออกจากร่่างกาย

	 - การถอนขึึด เป็็นการถอนสิ่่�งชั่่�วร้าย ไม่่เป็็นมงคลออกจากบ้้านเรืือน ที่่�อยู่่�อาศััย และเม่ื่�อทำำ�พิธีี

ถอนเสร็จแล้้วเช่ื่�อว่่าจะทำำ�ให้้อาศััยอยู่่�อย่่างมีีความสุุขกาย สุุขใจ มีีความเจริิญรุ่่�งเรืืองในชีีวิิต

	 - การสืืบชะตา เป็็นการต่่ออายุุเพ่ื่�อความเป็็นสิิริิมงคล การสืืบชะตาสามารถทำำ�ได้้กัับบุคคล หรืือ

สถานที่่�  

	 - การเช็็ดแหก เป็็นการรัักษาการป่่วยไข้้ โดยจะใช้้เหรีียญเงิินรููปีีใส่่ในไข่่ และนำำ�ไปเช็็ด เวลาเช็็ดไข่่เสร็จ

แล้้วก็จะเอาไพลเข้้าแหก ทำำ�จนกว่่าเหรีียญเงิินเป็็นสีีขาว 

	 2. การใช้้สมุุนไพร เป็็นวิิธีีการรัักษาที่่�พบในแพทย์์พื้้�นบ้้านทุุกคนที่่�ทำำ�การศึึกษา แพทย์์พื้้�นบ้้าน

จะมีคีวามรู้้�เร่ื่�องสมุนไพรเป็น็อย่า่งดีี มีีความจำำ�เป็น็เลิิศทั้้�งยายแดงพ่อ่วงศ์์ และพ่อ่ตาที่่�ยังัสามารถถ่า่ยทอด

สููตรยาสมุนไพรที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ ในการใช้้สมุนไพรในการรัักษาสามารถทำำ�ได้้หลายวิิธีี

	 - ยาต้้ม ใช้้สมุนไพรที่่�ตากแห้้งแล้้วนำำ�มาต้้ม และด่ื่�มยาสมุนไพรที่่�ยายแดงทำำ�หลายชนิิดเป็็นยาต้้ม

ไม่่ว่่าจะเป็็น ยาบำำ�รุงกำำ�ลััง ยาแก้้โรคไต ยารัักษามะเร็็ง

	 - ยาผง เป็็นยาที่่�ใช้้สมุนไพรที่่�ตากแห้้งแล้้วนำำ�มาบดให้้ละเอีียดเป็็นผง 

	 - ยาลููกกลอน เป็็นยาที่่�นำำ�สมุนไพรหลายชนิิดมาผสมเข้้าด้้วยกััน โดยใช้้น้ำำ��ผึ้้�งเป็็นตััวประสาน เช่่น

ยาแก้้กั๊๊�ด (ยาแก้้ปวดท้อง)ของพ่่อตา

	 - ยาดอง เป็็นการนำำ�สมุนไพรที่่�ตากแห้้งแล้้วดองกัับเหล้้าขาว สููตรยาดองเหล้้าที่่�ใช้้ในชุุมชนมีีหลายสููตร 

เช่่น ยาแก้้ลมพิิษ

	 3. การใช้้อาหาร

	 การใช้้อาหารปรับสมดุุลธาตุุในร่่างกาย เป็็นวิิธีีที่่�แพทย์พ์ื้้�นบ้้านใช้้รัักษาอาการเจ็็บป่วยที่่�ไม่่รุุนแรง

หรืือเพ่ื่�อเป็็นการดููแลสุขภาพพื้้�นฐานให้้ร่่างกายแข็็งแรง อยู่่�ในสภาวะสมดุุล เช่่น การห้้ามหญิิงหลัังคลอด

กิินของดอง ห้้ามกิินของแสลง ห้้ามผู้้�ที่่�เป็็นโรคกระเพราะกิินอาหารที่่�มีีรสจัด เผ็็ดร้อน อาหารยัังสามารถ

ใช้้ในการบำำ�รุงร่่างกาย เช่่น อาหารบำำ�รุงกำำ�ลััง อาหารบำำ�รุงน้ำำ��นม อาหารบำำ�รุงเลืือด และยัังมีีความเช่ื่�อว่่า

หากอาหารตามฤดููกาลจะทำำ�ร่างกายมีีความสมดุุล ไม่่เจ็็บป่วย

	สมุ นไพรและอาหารที่่�นำำ�มาใช้้ในการรัักษาความเจ็็บป่วยส่่วนใหญ่่สามารถหาได้้จากป่่าชุุมชนแม่่แมะ

บางส่่วนจะปลูกเองในครััวเรืือน และซื้้�อมาจากภายนอกชุุมชน ป่่าแม่่แมะถืือว่่าเป็็นป่่าที่่�มีีความสมบููรณ์์มาก 
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และยัังเป็็นทั้้�งแหล่่งอาหาร แหล่่งเก็็บสมุนไพร แหล่่งไม้้เชื้้�อเพลิง แหล่่งไม้้ใช้้สอย และเป็็นแหล่่งหารายได้้

ด้้วยการเก็็บของป่่า ไม่่ว่่าจะเป็็น เห็็ด หน่่อไม้้ น้ำำ��ผึ้้�ง ลููกตาว จากการศึึกษาพบว่า การใช้้สมุนไพรในการรัักษา

ความเจ็็บป่วยของคนในชุุมชนนั้้�นเป็็นที่่�ยอมรัับในสรรพคุณของยาแต่่ละชนิิด ทั้้�งยัังสามารถรักษาให้้หายขาดได้้ 

หากมีีการรัับประทานอย่่างต่่อเน่ื่�อง ดููแลสุขภาพเป็็นอย่่างนี้้� และไม่่ทำำ�ผิดข้อห้้ามที่่�แพทย์์พื้้�นบ้้านได้้บอกไว้้

ตอนทำำ�การรัักษา หากมีีการทำำ�ผิดข้อห้้ามก็็จะไม่่สามารถรักษาได้้อีีก นอกจากสมุนุไพรจะช่่วยในการรัักษา

ความเจ็็บป่วยแล้้ว ผู้้�ป่วยเองก็็ต้้องปฏิบััติิตามข้้อห้้ามอย่่างเคร่่งครััดด้้วยเช่่นกััน 

	 การพึ่่�งตนเองของชุุมชนในระบบสุขภาพคืือ การพลิกฟ้ื้�นภููมิิปััญญาการดููแลรักษาสุุขภาพที่่�มีีอยู่่�

ในชีีวิิตประจำำ�วัน และการสะสมเป็็นองค์์ความรู้้�อยู่่�ในระบบการแพทย์์ท้้องถ่ิ่�น ซ่ึ่�งองค์์ความรู้้�ทั้้�งสองส่่วนนี้้�

เป็็นรากฐานการพึ่่�งตนเองของชุุมชนทั้้�งในระดัับครอบครััวและชุุมชน ดัังที่่� โกมาตร จึึงเสถียรทรััพย์ ์2550 

เสนอการแบ่่งระดัับความรู้้�การดููแลสุขภาพพื้้�นบ้้านได้้ 4 ระดัับ ดัังนี้้�

	  1. การปฏิบััติิตััวในชีีวิิตประจำำ�วัน ที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องถึึงรููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตในแต่่ละโอกาสและช่่วงเวลา

ได้้แก่่ การกิิน การทำำ�งาน การพัักผ่่อน แนวคิดที่่�สำำ�คัญคืือการใช้้อาหารเป็็นยา อาหารกัับยานั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�

แยกออกจากกัันไม่่ได้้ อาหารมีีผลโดยตรงต่่อสุุขภาพและต่่อภาวะความเจ็็บป่วยต่่าง ๆ ทั้้�งในลัักษณะของ

สิ่่�งจำำ�เป็็นและข้้อห้้ามในการปฏิบััติิ อาหารและผัักพื้้�นบ้้านมีีความสำำ�คัญในการดููแลสุขภาพ ทั้้�งยังัเช่ื่�อมโยง

การปฏิบััติิตามกฎเกณฑ์์การอยู่่�ร่วมกัันของมนุุษย์์และธรรมชาติิ และไม่่ละเมิิดต่อกฎเกณฑ์์ที่่�ทำำ�ให้้คนใน

สัังคมอยู่่�อย่่างไม่่เป็็นสุุข ดัังนั้้�นจึึงมีีกลไกคุ้้�มครองการเอารััดเอาเปรียบระหว่่างคนกัับคนและคนกัับ

ธรรมชาติิ เช่่น ธรรมเนีียมการไหว้้ผีีของชาวบ้าน ซ่ึ่�งมีีทั้้�งความหมายทางสุุขภาพตั้้�งแต่่ร่่างกาย จิิตใจ สัังคม

และจิิตวิิญญาณ (ปารณััฐ สุุขสุุทธิ์์�, 2551) เช่่นเดีียวกับในชุุมชนบ้้านแม่่นะที่่�ถืือเอาการปฏิบััติิตััวในชีีวิิต

ประจำำ�วันเป็็นส่่วนหนึ่่�งสำำ�หรัับการดููแลสุขภาพ เช่่น การต้้มสมุนไพรสููตรบำำ�รุงกำำ�ลัังเพ่ื่�อเป็็นการบำำ�รุง

ร่่างกาย และใช้้ด่ื่�มทุุกวััน การดููแลรักษาความเจ็็บป่วยด้้วยการใช้้สมุนไพรพื้้�นบ้้านที่่�หาได้้ในป่่า และยัังมีีผู้้�คน

อยู่่�เป็็นจำำ�นวนมากที่่�ยังัเลืือกการดูแูลรักษาสุุขภาพด้้วยสมุนไพรพื้้�นบ้้าน และยังัใช้้เร่ื่�องของการเคารพบูชูา

สิ่่�งเหนืือธรรมชาติินั่่�นคืือ หอเจ้้าบ้้าน เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการอยู่่�ร่วมกััน และไม่่ละเมิิดกฎเกณฑ์์ของชุุมชน 

	 2. แบบแผนการปฏิบััติิตััวในช่่วงวาระพิิเศษของวััย ในแต่่ละวััฒนธรรมมัักมีีแบบแผนการปฏิบััติิ

ตััวสำำ�หรัับภาวะพิิเศษทางสุุขภาพ สิ่่�งที่่�มักัพบบ่อยๆ ในทุุกวััฒนธรรมคืือ หญิิงมีีครรภ์์ หญิิงหลัังคลอด และ

เด็็กแรกเกิิด เป็็นช่่วงภาวะพิิเศษของบุุคคลที่่�ชุุมชนให้้ความสำำ�คัญเป็็นพิิเศษ จึึงมัักพบข้อกำำ�หนดหรืือกฎ

เกณฑ์์ที่่�เป็็นข้้อห้้าม หรืือภาษาถ่ิ่�นเรีียกว่่า ขึึด ข้้อห้้ามเหล่่านี้้�สอดคล้้องกัับเหตุุผลทางวิิทยาศาสตร์ เช่่น 

การอยู่่�ไฟ เป็็นการเพิ่่�มอุุณหภููมิิร่่างกายหลัังคลอด ช่่วยเพิ่่�มการไหลเวีียนของระบบเลืือดที่่�ดีี วััฒนธรรม

การดููแลสุขภาพหลัังคลอดนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ยัังพบในชุุมชน

	 3. ยากลางบ้้าน เป็็นความรู้้�สาธารณะของระบบสุขภาพภาคประชาชนเป็็นความรู้้�เชิิงประสบการณ์์
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ที่่�สืืบทอดแล้้วใช้้กัันตามวิิถีีวััฒนธรรม ยากลางบ้้านถึึงเป็็นสััญลัักษณ์์วััฒนธรรมการดููแลสุขภาพภาคประชาชน

ยาสมุนไพรที่่�ประชาชนเก็็บหาและปรุงเพ่ื่�อใช้้ดููแลสุขภาพตนเองและเครืือญาติิ ยากลางบ้้านเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ในวิิถีีชีีวิิตที่่�ประชาชนพึ่่�งตนเองมาโดยตลอด อีีกทั้้�งยัังเป็็นกลไกทางสัังคมในด้้านการสืืบทอดภูมิิปััญญา

และการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัน ยากลางบ้้านที่่�พบและใช้้ในชุุมชนแม่่นะ มีีอยู่่�หลายชนิิด ที่่�นิิยมมากที่่�สุุดคืือ

ยาบำำ�รุงร่่างกายที่่�เรีียกว่่ายาชููกำำ�ลััง มีีส่่วนผสมของสมุนไพรอยู่่� 9 ชนิิด ซ่ึ่�งเป็็นสมุนไพรที่่�สามารถพบและ

หาได้้ในชุุมชน และชาวบ้านได้้นำำ�มาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน 

	  4. การดููแลสุขภาพโดยระบบการแพทย์พ์ื้้�นบ้้าน การแพทย์พ์ื้้�นบ้้านมีีความหลากหลายตามระบบ

นิิเวศวัฒนธรรม มีีองค์์ความรู้้�ที่่�สั่่�งสมสืืบทอดผ่านตััวหมอพื้้�นบ้้าน เป็็นความรู้้�เชิิงปฏิบััติิการหรืือ

ประสบการณ์์ ที่่�ผสมผสานจากแนวคิดสุขภาพและวััฒนธรรมความเช่ื่�อของท้้องถ่ิ่�น ที่่�มีีทั้้�งมิิติิจัักรวาลวิิทยา

เป็็นความเช่ื่�อในเร่ื่�องอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ การใช้้เวทมนต์์คาถาเพ่ื่�อช่่วยเสริมพลัังการรัักษา และการใช้้

อุุปกรณ์์การรัักษาจากธรรมชาติิ เช่่นยาสมุนุไพร โดยมีีการผสมผสานความรู้้�ที่่�เป็็นกฎเกณฑ์์ธรรมชาติิและ

สัังคม ที่่�มุ่่�งเน้้นความสััมพัันธ์์ทางสัังคม ความสมดุุล ความสอดคล้้องกัับระบบนิเวศการดููแลสุขภาพในระบบ

การแพทย์พ์ื้้�นบ้้าน จะปรากฏอยู่่�ในผู้้�ที่่�มีีความชำำ�นาญในการบำำ�บััดรักษา (ปารณััฐ สุุขสุุทธิ์์�, 2551) เช่่น  

ในกรณีีของ พ่่อตา ขุุนแดง ที่่�ได้้เรีียนรู้้�ระบบการแพทย์์พื้้�นบ้้านมามากกว่่า 50 ปีี โดยการผสมผสานการ

รัักษาด้้วยสมุนไพรกัับเวทย์์มนต์์คาถาเข้้าด้้วยกััน และเช่่นเดีียวกับกรณีีของยายแดงที่่�มีีการใช้้ระบบการ

ดููแลสุขภาพพื้้�นบ้้านร่่วมกัับการใช้้สมุนไพรที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชนและเวทย์์มนต์์คาถาในการรัักษาพยาบาล  

โดยเฉพาะการดููแลสุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์ หลัังคลอด ในปััจจุุบัันการใช้้คาถาสำำ�หรัับการคลอดทารก 

ไม่่ได้้ใช้้แล้้ว เน่ื่�องจากผู้้�คนนิิยมไปคลอดที่่�โรงพยาบาล 

	 วิิธีีคิิดของระบบการแพทย์์พื้้�นบ้้านในสัังคมไทยเกิิดขึ้้�นจากการสั่่�งสมทางวััฒนธรรม รากเหง้้า 

ที่่�มีีมาแต่่ดั้้�งเดิิม ผสมผสานกัับความเช่ื่�อเร่ื่�องผีี สิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ พุุทธศาสนา จากการศึึกษาสามารถ 

แบ่่งระบบการแพทย์์พื้้�นบ้้านในชุุมชนแห่่งนี้้�ได้้ 2 ระบบ ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการพึ่่�งตนเองของชุุมชนในการดููแล

สุุขภาพ เป็็นการพลิกฟ้ื้�นภููมิิปััญญาการดููแลสุขภาพในชีีวิิตประจำำ�วัน และการสะสมเป็็นองค์์ความรู้้� 

อยู่่�ในระบบการแพทย์์พื้้�นบ้้าน ทั้้�งยัังแสดงถึึงศัักยภาพที่่�เป็็นเป็็นรากฐานการพึ่่�งตนเองของชุุมชน 

ทั้้�งในระดัับครอบครััวและชุุมชน

	 การแพทย์์พื้้�นบ้้านที่่�เกิิดจากการสั่่�งสมประสบการณ์์ของแพทย์์พื้้�นบ้้าน ซึึงเกิิดจากการเรีียนรู้้� 

ถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ทั้้�งยัังเกิิดจากประสบการณ์์ การปรับตัวและการเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์กัับสภาพแวดล้อม

เพ่ื่�อการอยู่่�รอดในทุุกวััฒนธรรม ปรากฏออกมาเป็็นระบบการแพทย์์ที่่�รู้้�จักกัันดีีในรููปแบบการปฏิบััติิตััวให้้

เหมาะสมกัับช่วงวััยและสถานะที่่�ไม่่ปกติิเกี่่�ยวกับสุขภาพ ซ่ึ่�งจะปรากฏออกมาเป็็นข้้อห้้ามทางสัังคม เช่่น 

ขึึด ผิิดผี การงดรับประทานของแสลงสำำ�หรัับผู้้�ป่วย การดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์ แม่่หลัังคลอด ความรู้้�เหล่่านี้้� 
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อยู่่�ในชีีวิิตของชาวบ้านที่่�คุ้้�นเคยและใช้้อย่่างแพร่หลาย ในกรณีีของยายแดงที่่�เคยเป็็นหมอตำำ�แย ได้้ใช้้ความรู้้�

ที่่�สั่่�งสมมาและประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมาในการดููแลสุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์และหญิิงหลัังคลอด

	 การแพทย์์แบบอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิ ชาวบ้านมัักเช่ื่�อว่่ามีีอำำ�นาจบางอย่่างมาบงการให้้เกิิดขึ้้�น

หรืือเป็็นไป โดยส่่วนใหญ่่จะเช่ื่�อว่่าเป็็นผีีที่่�มีีทั้้�งฝ่่ายดีีและฝ่่ายไม่่ดีี การจะแก้้ไขหรืือรัักษาสุุขภาพของ 

คนป่่วยจากการกระทำำ�ของอำำ�นาจผีีนั้้�น จะต้้องทำำ�ด้้วยการเซ่่นไหว้้บููชาผีี เพ่ื่�อให้้เป็็นที่่�พอใจของผีี หรืือมีีการใช้้ 

เวทมนต์์คาถาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ขัับไล่่ผีี จากการศึึกษาพบว่า การแพทย์์แบบอำำ�นาจเหนืือธรรมชติินี้้�ยัังมีีการใช้้

อยู่่�ในชุุมชน โดยพ่่อตา ขุุนแดง ที่่�ยัังมีีการรัักษาผู้้�ป่วยด้้วยวิิธีีการนี้้� เพ่ื่�อเป็็นการเยีียวยา และเพ่ื่�อหาทาง

แก้้ไขให้้คืืนกลัับสู่่�สภาวะปกติิของชีีวิิต 

	 ระบบการแพทย์์พื้้�นบ้้านเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน และยัังมีีบทบาทหน้้าที่่�ในการรัักษาความเจ็็บป่วย

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยมีีหน้้าที่่�ในการป้้องกัันและดููแลสุขภาพของคนในชุุมชน เช่่น การกิินยาบำำ�รุง

สม่ำำ��เสมอของชาวบ้้าน นอกจากการดููแลสุขภาพของคนในชุุมชนแล้้ว ยัังสามารถทำำ�ให้้ยาสมุนไพรซ่ึ่�ง 

เป็็นทุุนทางสัังคมที่่�สำำ�คัญของชุุมชนที่่�สามารถแปรเป็็นทุุนทางเศรษฐกิิจด้้วยการเพิ่่�มมููลค่าทางเศรษฐกิิจ

ให้้แก่่ยาสมุนไพร ซ่ึ่�งเป็็นผลิตภััณฑ์์ของชุุมชนด้้วยการขายยาสมุุนไพรให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยวพี่่�เข้้ามาพััก 

ในชุุมชน นอกจากนี้้�ผู้้�ที่่�เป็็นแพทย์์พื้้�นบ้้านยัังเป็็นผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ สร้างเสริมกำำ�ลัังใจให้้แก่่คนในชุุมชน

แพทย์์พื้้�นบ้้านนอกจากจะเป็็นผู้้�ให้้บริการด้้านการดููแลสุขภาพภาคประชาชนแล้้ว ยัังมีีบทบาทในฐานะ

ผู้้�นำำ�ทางพิิธีีกรรม ศาสนา และเป็็นผู้้�นำำ�ทางสัังคม เช่่น ยายแดง จะมีีหน้้าที่่�หลัักในการดููแลศาลเจ้้าบ้้าน 

และเป็็นผู้้�ประกอบพิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับศาลเจ้้าบ้้าน พ่่อวงษ์์ เป็็นอดีีตผู้้�ใหญ่่บ้้านที่่�มีีความรู้้�ความชำำ�นาญ

เกี่่�ยวกับเร่ื่�องสมุนุไพร พ่่อตาเป็น็ผู้้�ที่่�ชาวบ้า้นในชุมุชนให้ค้วามเคารพนับัถืือทั้้�งในฐานะแพทย์พ์ื้้�นบ้้าน และ

ในฐานะผู้้�นำำ�ทางพิิธีีกรรม จากข้้อจำำ�กัดของชุุมชนที่่�อยู่่�ห่างไกล ด้้วยเง่ื่�อนไขทางสภาพภููมิิศาสตร์์ทำำ�ให้้ 

เกิิดการรวมกลุ่่�มเป็็นชุุมชนอย่่างเหนีียวแน่่น โดยระบบความสััมพัันธ์์ในชุุมชนจะมีีลัักษณะเอื้้�ออาทรช่่วย

เหลืือเกื้้�อกููลกันด้้วยจิิตใจที่่�เอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ ซ่ึ่�งจะปรากฏให้้เห็็นในการรัักษาของแพทย์์พื้้�นบ้้านที่่�ไม่่หวัังเงิินทอง

ผู้้�ป่วยบางคนที่่�ไม่่มีีเงิินก็็จะรัักษา และให้้ยากลัับไปกินโดยไม่่เสีียเงิิน หรืือแม้้แต่่ค่่าไหว้้ครููก็็เก็็บเงิินไม่่มาก

เม่ื่�อเทีียบกับการเดิินทางไปรักษาในเมืือง หรืือการรัักษาโดยแพทย์์แผนปััจจุุบััน ดัังนั้้�นจึึงทำำ�ให้้การแพทย์์

พื้้�นบ้้านยัังคงมีีบทบาทอยู่่�ในชุุมชน

อภิิปรายผลการวิิจััย
	 1. ภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นยัังวางอยู่่�บนหลัักการพื้้�นฐานที่่�ว่่า ความรู้้�ไม่่ได้้เป็็นสมบััติิของใครคนใดคนหนึ่่�ง

โดยเฉพาะ หากแต่ค่วามรู้้�เป็็นของชุุมชน คนในชุมุชนจึึงอาจมีีความรู้้�ทั่่�วไปในเร่ื่�องการรัักษาพยาบาลอาการ

เจ็็บไข้้ได้้ป่่วยที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำำ�วันไม่่แตกต่่างกัันมากนััก สมาชิิกของชุุมชนบางคนที่่�มีีความจำำ�ดี 



135วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม - มีีนาคม 2565

มีีความชาญฉลาดหรืือมีีคุุณสมบััติิพิิเศษอ่ื่�น ๆ การสืืบทอดความรู้้�ก็ถููกควบคุมด้้วยความเป็็นคนในสาย

ตระกููลหรืือในชุุมชนเดีียวกัน มีีการเน้้นจริิยธรรมในการสืืบทอด โดยคััดเลืือกคนที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสม 

มีีการกำำ�หนดหลัักปฏิบััติิสำำ�หรัับผู้้�ต้องการเป็็นหมออย่่างเคร่่งครััด เช่่น ห้้ามด่ื่�มเหล้้า ห้้ามผิิดลูกผิิดเมีียคนอ่ื่�น 

ต้้องถืือศีีลและปฏิบัิัติิตามกฎข้อ้ห้้ามที่่�กำำ�หนดและสืืบทอดต่อ่กัันมาของครููบาอาจารย์ใ์นอดีีต มีีการไหว้้ครูู

และมีีการตั้้�งจิิตให้้เป็็นสมาธิิก่่อนกัันรัักษา การรัักษาของแพทย์์พื้้�นบ้้านยัังมีีหลัักปฏิบััติิที่่�คล้้ายคลึึงกััน เช่่น

ห้้ามมิิให้้เรีียกร้้องค่่าตอบแทนจากคนไข้้ แต่่จะมีีการกำำ�หนดให้้คนไข้้นำำ�สิ่่�งของมาไหว้้ครูู ก่่อนการรัักษา 

หรืือหลัังจากพี่่�อาการเจ็็บป่วยหาย (ยศ สัันตสมบััติิ, 2542) มีีความสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาที่่�พบว่า 

แพทย์์พื้้�นบ้้านจะได้้รัับการสืืบทอดโดยสายตระกููล ทั้้�งยัังต้้องปฏิบััติิตามข้้อกำำ�หนด หลัักศีีลธรรมอย่่าง

เคร่่งครััด และยัังไม่่มีีการเรีียกร้้องค่่าตอบแทนจากผู้้�มารัักษา

	ภู มิิปััญญาท้้องถ่ิ่�น การแพทย์์พื้้�นบ้้านเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมชุุมชนและวััฒนธรรมไทย การ

ส่่งเสริมการแพทย์์ทุุกระบบ ต้้องอยู่่�บนหลัักการพื้้�นฐานว่่าการแพทย์์ทุุกระดัับต่างมีีคุุณค่่า ศัักดิ์์�ศรีและ

ความเท่่าเทีียมกััน ระบบการแพทย์์แต่่ละระบบต่่างเสริิมสร้างความเข้้มแข็็งของระบบสุุขภาพซึ่่�งกัันและ

กััน โดยมุ่่�งสุุขภาวะและส่่งเสริมการพึ่่�งตนเองของประชาชน เป็็นสำำ�คัญหรืือมีีเป้้าหมายสููงสุุด คืือ การส่่ง

เสริมสุุขภาพของมนุุษย์(์สุุรััสวดี สิินวััต และคณะ, 2562) จากการศึึกษาพบว่า่ระบบการแพทย์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�นใน

ชุุมชนล้้วนมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อส่่งเสริมสุุขภาพของคนในชุุมชนให้้แข็็งแรง สมบููรณ์์ แพทย์์พื้้�นยัังยัังได้้รัับการ

เคารพ ยกย่่องจากผู้้�คนในชุุมชน

	 2. การฟ้ื้�นฟููภููมิิปััญญาด้้านการแพทย์์พื้้�นบ้้านต้้องอาศััยทุุนทางสัังคมเป็็นแรงขัับเคล่ื่�อน ในตำำ�บล

แม่่นะถืือว่่ามีีความพร้อมทั้้�งในด้้านทรััพยากรบุุคคล ปราชญ์์ชุุมชน ทรััพยากรธรรมชาติิที่่�มีีความอุุดม

สมบููรณ์์มีีศัักยภาพในการพััฒนาเพ่ื่�อทำำ�ให้้เกิิดความยั่่�งยืืนขึ้้�นในชุุมชน ทุุนทางสัังคมสามารถสร้้างความ

เข้้มแข็็งให้้กัับชุมชนอย่่างยั่่�งยืืน ในระบบการแพทย์์พื้้�นบ้้านที่่�ยัังสามารถดำำ�รงอยู่่�และมีีบทบาทหน้้าที่่� 

ในชุุมชน เป็็นเพราะการมีีเครืือข่่ายของความสััมพัันธ์์ที่่�คนในเครืือข่่ายมีีความไว้้วางใจต่่อกัันและกััน  

มีีภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นที่่�เป็็นความรู้้�ที่่�สั่่�งสมมาในชุุมชนหรืือท้้องถ่ิ่�น เช่่น ความรู้้�ด้้านการเพาะปลูกทางการเกษตร

ความรู้้�ด้้านยาและการแพทย์์พื้้�นบ้้าน สามารถนำำ�มาใช้้ชุุมชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ชุุมชนมีีแหล่่งทรััพยากร

ที่่�เป็็นวััตถุดิิบในการผลิิตยา ชุุมชนมีีทรััพยากรบุุคคล หรืือ บุุคคลที่่�มีีความรู้้�ความสามารถเฉพาะด้้าน 

ในด้้านการแพทย์บ้์้าน และเป็็นบุุคลที่่�เป็็นศููนย์์รวมทางความคิดิของผู้้�คนในชุมุชน คนในชุุมชนให้้การเคารพ

ยกย่่องว่่าเป็็นปราชญ์์ ชุุมชนยัังมีีวิิถีีทางวััฒนธรรม อััตลัักษณ์์ของชุุมชนที่่�อยู่่�ในรููปประเพณีรููปแบบการใช้้ชีีวิิต

ที่่�มีีลัักษณะเป็็นเอกลัักษณ์์ซ่ึ่�งสร้างความภาคภููมิิใจให้้กัับชุมชน และยัังสามารถแปรเป็็นทุุนทางเศรษฐกิิจ

ที่่�จะนำำ�รายได้้เข้้าสู่่�ชุมชนได้้อีีกด้้วย เช่่นเดีียวกับสิ่่�งที่่� Pierre Bourdieu ได้้นำำ�เสนอว่่า ทุุนทางสัังคมสามารถ

แปรเปลี่่�ยนเป็็นทุุนทางเศรษฐกิิจได้้ ในกรณีีของเทศบาลตำำ�แม่่นะ ชาวบ้านในบ้้านแม่่แมะ สามารถนำำ� 
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ผลิตภััณฑ์์สมุนไพรอบแห้้งเพ่ื่�อนำำ�ไปขายให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยวที่่�เข้้ามาเที่่�ยวในชุุมชน และยัังใช้้ภููมิิทััศน์ 

ทางกายภาพ และ ภููมิิทััศน์ทางวััฒนธรรมให้้กลายเป็็นทุุนทางเศรษฐกิิจในการสร้างรายได้้ให้้แก่่ชุุมชน 

ด้้วยการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ที่่�จะเปิิดโอกาสให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้เข้้ามาเรีียนรู้้�วัฒนธรรมของคนในชุุมชน

ดัังเช่่นชุุมชนของตำำ�บลแม่่นะ ที่่�เปิิดให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้เข้้ามาเรีียนรู้้�วัฒนธรรมท้้องถ่ิ่�น จึึงทำำ�ให้้ความรู้้�ชุดนี้้�

ยัังดำำ�รงอยู่่�ในสัังคม   

ข้้อเสนอแนะ

	 1. การศึึกษาภููมิิปััญญาด้้านการแพทย์์พื้้�นบ้้านอย่่างยั่่�งยืืนจะต้้องเน้้นที่่�กระบวนการเรีียนรู้้�ของ

ชุุมชน ทั้้�งในเร่ื่�องแหล่่งทรััพยากรอัันเป็็นที่่�มาของสมุนไพร เร่ื่�ององค์์ความรู้้�ของแพทย์์พื้้�นบ้้าน ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้� 

ถืือเป็็นทุุนที่่�ชุุมชนมีีอยู่่�แล้้ว หากแต่่ต้้องมีีการจััดการที่่�เหมาะสมโดยพิิจารณาจากท้้องถ่ิ่�นเป็็นหลััก โดยให้้

ความสำำ�คัญกัับกับชุมชน ธรรมชาติิ โดยเน้้นในเร่ื่�องความยั่่�งยืืน ความเป็็นธรรมระหว่่างมนุุษย์กั์ับธรรมชาติิ

 	 2. การรัับรองสิิทธิิของภููมิิปััญญา โดยการสนัับสนุุนและเปิิดโอกาสให้้ชุุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมใน

การจััดการ โดยเฉพาะในเร่ื่�องการผลัักดัันให้้เกิิดการจดลิขสิิทธิ์์�ยาสมุนไพรที่่�คิิดขึ้้�นและใช้้ในชุุมชน โดยมีี

หน่่วยงานภาครััฐให้้การสนับสนุน เพ่ื่�อทำำ�ให้้เกิิดความยั่่�งยืืนและไม่่สููญหาย

	 3. สนับสนุนให้้เกิิดเครืือข่่ายการเรีียนรู้้� ในเร่ื่�องการแพทย์์พื้้�นบ้้าน พร้อมกัับการ

บููรณาการร่่วมกัับการค้้นคว้้าทางวิิทยาศาสตร์ เพ่ื่�อเป็็นการผลัักดัันให้้ยาสมุนไพรเป็็นยาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

และได้้รัับการยอมรัับ
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