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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางจริยศาสตร์ 2) ศึกษาวรรณกรรม

รามเกียรติ์ และ 3) ศึกษาวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ในวรรณกรรมรามเกียรติ์ เป็นวิจัยเชิงเอกสาร ศึกษา

ข้อมูลจากพระไตรปิฎก เอกสารวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาตาม

หลักอุปนัยวิธี

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. แนวคดิและทฤษฎทีางหลกัจรยิศาสตร์ เป็นประพฤติปฏบิติัตามเพ่ือให้เกดิความสุขความเจริญ

แก่ตนเองและสังคม เป็นแนวคิดที่กล่าวถึงหลักความจริงและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามหลักเหตุและผลที่

พสิจูน์ข้อเทจ็จรงิ หลกัจรยิศาสตร์มลีกัษณะเป็นแนวทางในการประพฤติปฏบิติัทีมุ่ง่ไปสู่จดุสูงสุดของชวีติ 

	 2. เน้ือเรือ่งทีม่าของรามเกยีรติฉ์บบัพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราชท่ีได้รายละเอยีด

ปลกีย่อยจากรามายณะฉบบัฤๅษวีาลมกีทิีน่�ำมาประกอบกนักลายเป็นรามเกยีรต์ิของไทย และได้ปรับเปล่ียน

เนื้อหาให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมของประเทศนั้นจนกลายเป็นวรรณคดีประจ�ำชาติ เช่น ไทย ลาว พม่า 

กัมพูชา มาเลเซีย อินโดนีเซีย เป็นต้น
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	 3. การวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ในวรรณกรรมรามเกียรติ์ พบว่า หลักการปฏิบัติด้านจริยธรรม

ทางศาสนา รามเกียรติ์เป็นวรรณกรรมทางศาสนาที่ถูกเขียนข้ึนมาเพื่อถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ

ในการน�ำเสนอให้ผู้อ่านได้เห็นความแตกต่างระหว่างตัวละครในเรื่องที่มีอยู่สองฝ่าย คือฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว 

คอื 1) หลักจรยิศาสตร์ทีม่ต่ีอสงัคม ด้านการปกครอง ได้แก่ ทศพิธราชธรรม, หลักพรหมวิหาร, จกัรวรรดิวตัร 

12, ความสามัคคี และสังคหวัตถุ 2) หลักจริยศาสตร์ที่มีต่อครอบครัว ได้แก่ หลักเบญจศีล, หลักความ

ซื่อสัตย์ 3) หลักจริยศาสตร์ที่มีต่อตนเอง ได้แก่ อิทธิบาท

ค�ำส�ำคัญ: การวิเคราะห์; จริยศาสตร์; วรรณกรรม

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study ethical theory and concepts; 

2) to study Ramayana literature and 3) to analytically study ethical principles in Rama

yana literature. This study was carried out by means of documentary research through 

studying the information from the Tipitaka, academic papers and related research. 

The gathered data were analyzed by inductive descriptive method.

	 The research results were as follows:

	 1. Ethical concepts and theories are a practice to bring happiness and prosperity 

to oneself and society. It is a concept that discusses the truth and the events that occur 

according to the principle of cause and effect that prove the facts. Ethics is characterized 

as a guide to the course of action leading to the highest position of life.

	 2. The origin of Ramayana, King Buddha Yodfa Chulalok the Great's version, which 

is detailed from Ramayana, Rishi Valmiki's edition, which is brought together to become 

the Ramayana of Thailand. Its content is modified in accordance with the culture of each 

country until it becomes a national literature such as Thailand, Laos, Myanmar, Cambodia, 

Malaysia and Indonesia, etc.

	 3. The analysis of ethics in Ramayana literature: for religious ethical practices, 

Ramayana is a religious literature written to convey knowledge and understanding to the 

readers to see the differences between the characters of two sides in the story: good 

side and the bad side. The ethics are 1) the principles of ethics towards society in terms 

of governance, including Ten Duties of the King, Four Sublime States of Mind, Twelve 
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Duties of a Universal King, Unity, Four Bases of Social Solidarity; 2) ethical principles to

wards family including Five Precepts, Honesty; 3) ethical principles to oneself including 

Four Paths of Accomplishment. 

Keywords: Analysis; Ethical; Literature

บทน�ำ	

	 อนิเดยีในสมยัโบราณโดยส่วนใหญ่มีความเชือ่ในหลกัค�ำสอนและคมัภร์ีทางศาสนาพราหมณ์ฮนิดู 

ทีม่ชีือ่เรยีกว่า คมัภร์ีพระเวท เดิมม ี3 คมัภีร์ เรยีกว่า “ไตรเวท” คือ (1) ฤคเวท เป็นคมัภร์ีท่ีรวบรวมบทสวด

สดุดีพระผู้เป็นเจ้าทั้งหลาย (2) ยชุรเวท เป็นคัมภีร์ท่ีรวบรวมบทประพันธ์ท่ีว่าด้วยสูตรส�ำหรับใช้ในการ

ประกอบยญัพิธยีชเุวทสมัหติา ยชรุเวทบรรจมุนต์และค�ำแนะน�ำเก่ียวกบัการประกอบยญัพธิบีวงสรวง (3) 

สามเวท เป็นคัมภีร์ท่ีรวบรวมบทประพันธ์อันเป็นบทสวดขับร้อง ต่อมาได้เพิ่ม อาถรรพเวท เป็นคัมภีร์

ที่รวบรวมบทประพันธ์ที่ว่าด้วยมนต์หรือคาถาต่าง ๆ (เอกฉัทร จารุเมธีชน, 2545 : 25-46) แนวคิดของ

ปรัชญาทางศาสนาพราหมณ์ฮินดูมีหลากหลายนิกาย โดยได้มีหลักการประพฤติปฏิบัติตามประเพณี

โดยแบ่งออกเป็น 4 นกิายหลกั ได้แก่ ลทัธไิวษณพ, ลทัธไิศวะ, ลทัธศิกัติ และ ลทัธสิมารตะ นกิายต่าง ๆ นี้

แตกต่างกนัทีเ่ทพเจ้าองค์กลางทีบ่ชูา, ธรรมเนยีมและมมุมองต่อการหลุดพ้น ต่อมาได้มกีารเขยีนเร่ืองราว

ทางวรรณกรรมต่าง ๆ ขึน้มา แต่วรรณกรรมทีส่�ำคัญมสีองมหากาพย์ คือ มหาภารตะ บางครัง้เรยีกสัน้ๆ ว่า 

ภารตะ และมหารามายณะ ท่ีประพันธ์เป็นโศลกภาษาสันสกฤต มหากาพย์เรื่องนี้นับเป็นส่วนหนึ่งของ

คัมภีร์ “อิติหาส” หรือ “ประวัติศาสตร์” และเป็นส่วนหนึ่งที่ส�ำคัญยิ่งของเทพปกรณัมในศาสนาฮินดู 

(กรุณา-เรอืงอุไร กศุลาสยั, 2537 : 2-6) รามเกยีรติ ์เป็นวรรณคดปีระเภทมหากาพย์ของอนิเดยี เชือ่ว่าเป็น

นทิานทีเ่ล่าสบืต่อกนัมายาวนานในหลากหลายพืน้ทีข่องชมพูทวีป แต่ผู้ได้รวบรวมแต่งให้เป็นระเบยีบคร้ังแรก

คือ ฤๅษีวาลมีกิ โดยประพันธ์ไว้เป็นบทร้อยกรองประเภทฉันท์ภาษาสันสกฤต เรียกว่า โศลก จ�ำนวน 

24,000 โศลก ด้วยกนั โดยแบ่งเป็น 7 ภาค (กาณฑ์ หรอื กณัฑ์) ดงันี ้พาลกณัฑ์, อโยธยากณัฑ์, อรัณยกณัฑ์, 

กีษกินธกัณฑ์, สุนทรกัณฑ์, ยุทธกัณฑ์, อุตตรกัณฑ์ (รัตนา คชนาท, 2557 : 3-9)

	 รามายณะเป็นวรรณคดีที่มีการดัดแปลง เล่าใหม่ และแพร่หลายไปในหลายภูมิภาคของเอเชีย 

โดยมีเนื้อหาแตกต่างกันไป และอาจเรียกช่ือแตกต่างกันไปด้วย เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการท�ำศึกสงคราม

ระหว่างฝ่ายพระรามกบัฝ่ายทศกณัฐ์ โดยพระรามจะมาชงิตวันางสดีา ซึง่ถกูทศกณัฑ์ลกัพาตวัมา ทางฝ่าย

พระรามมีน้องชาย ชื่อพระลักษมณ์และหนุมาน เป็นทหารเอกช่วยในการท�ำศึก รบกันอยู่นานท้ายที่สุด

ฝ่ายอสูรก็ปราชัย รามายณะเมื่อแพร่หลายในหมู่ชาวไทย คนไทยได้น�ำมาแต่งใหม่ก็เรียกว่า รามเกียรต์ิ 

ซึ่งมีหลายฉบับด้วยกัน ส่วนในหมู่ชาวลาวนั้น เรียกว่า พะลักพะลาม (พระลักษมณ์พระราม) 
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(สมพร สงิโต, 2517 : 92-75) ซึง่ตามความเชือ่ของพราหมณ์ฮนิดูได้กล่าวถงึพระรามทีเ่ป็นร่างอวตารของ

พระนารายณ์ ร่วมถึงพระพุทธเจ้า ที่เป็นปรางอวตารที่ 10 ของพระนารายณ์

	 ประเทศไทยเองได้รับอิทธิพลของวรรณกรรมรามเกียรต์ิ มีมาแต่สมัยอยุธยา ในสมัยกรุงธนบุรี 

สมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรี ได้ทรงพระราชนิพนธ์ส�ำหรับให้ละครหลวงเล่น ปัจจุบันมีอยู่ไม่ครบ ต่อมา

ในสมัยรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าฯ ได้ทรงพระราชนิพนธ์ขึ้นเพื่อรวบรวมเรื่อง

รามเกียรติ์ ซึ่งมีมาแต่เดิมให้ครบถ้วนสมบูรณ์ตั้งแต่ต้นจนจบ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้าฯ ได้ทรง

พระราชนิพนธ์บทละครเรื่องรามเกียรติ์ เพื่อให้ละครหลวงเล่น ได้ทรงเลือกมาเป็นตอน ๆ รามเกียรต์ิ 

เพื่อใช้ในการเล่นโขนซึ่งจะมีอยู่เพียงบางตอนที่คัดเลือกไว้เท่านั้น (เอกฉัทร จารุเมธีชน, 2545 : 4-7)

รามเกยีรติเ์ป็นวรรณคดทีีส่�ำคญัของไทย เป็นทีรู่จ้กักนัอย่างแพร่หลาย เนือ้เรือ่งและส�ำนวนกลอน

ในเรือ่งรามเกยีรติม์คีวามไพเราะ มคีตสิอนและแง่คดิในด้านต่าง ๆ  อยูเ่ป็นอนัมาก สอดแทรกเอาไว้ตลอด

ทัง้เรือ่ง ตามหลกันยิมของอนิเดยีในเนือ้เรือ่ง และหลักนยิมของไทยในส�ำนวนกลอน จติรกรรมฝาผนงัเร่ือง

รามเกียรติท์ีร่อบพระระเบียงวดัพระศรรีตันศาสดาราม (วดัพระแก้ว) เขยีนขึน้มาตัง้แต่สมยัพระบาทสมเดจ็

พระพุทธ ยอดฟ้าฯ จ�ำนวน 178 ห้อง เป็นภาพวิจิตรงดงาม ทรงคุณค่าทางศิลปกรรมเป็นอย่างยิ่ง

โดยมีการ (RamakianHome, 2562 : 1-2)

	 ต่อมาได้มกีารพฒันาวรรณกรรมในรปูแบบต่างๆ เพือ่ให้เกดิความน่าสนใจ วรรณกรรมรามเกียรต์ิ 

ถือได้ว่ามีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมทั้งในเรื่องของวรรณกรรม ศิลปะ และสะท้อนผ่าน

ตัวละคร เช่น ความจงรักภักดี หรือความซื่อสัตย์ของหนุมานที่มีต่อพระรามแม้ทศกัณฑจ์ะมอบรางวัล

มากมายให้กไ็ม่ท�ำตาม และโทษของการผดิศลีข้อท่ี 3 การประพฤติผดิต่อลูกเมยีผูอ้ืน่ของทศกณัฑ์ เป็นต้น 

หลักในการน�ำไปประพฤติปฏิบัติของคนในสังคม โดยกล่าวถึงหลักเบญจศีล, อิทธิบาท, ความซ่ือสัตย์, 

ความสามัคคี, สังคหวัตถุ, จักรวรรดิวัติพรหมวิหาร และทศพิธราชธรรม ที่มีปรากฏในวรรณกรรม

รามเกียรติ ์(อธิษฐ์ ทองอนิทร์ และ ภานพุงศ์ย้ิมณรงค์, 2558 : 55-62) ซึง่รามเกยีรติเ์องยงัมแีนวความคดิ

ที่เกิดจากหลักมุ่งหมายในการด�ำรงชีวิตอันเป็นอุดมคติ 4 ประการ (ทวีศักดิ์  ญาณประทีป, 2558 : 6-8) 

ของตวัเอกคอื 1) ธรรมะ อดุมคตใินการปฏบิตัหิน้าทีข่องตวัเอกของเรือ่งโดย ความกล้าองอาจไม่หวาดหว่ัน 

และโดยไม่ค�ำนึงถึงประโยชน์ตอบแทน 2) อารถะ ความเจริญอุดมด้วยโภคสมบัติ 3) กามะ ความส�ำเร็จ

ปรารถนาตามที่ต้องการ 4) โมกษะ ความหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด เป็นบรมสุขในขั้นสุดท้าย

ทีส่อดคล้องกบัหลกัจรยิศาสตร์ทางพุทธศาสนา ทีม่คีวามเชือ่ในการด�ำรงชวีติอยูอ่ย่างสจุรติ และการปฏบิตัติน

เพื่อมุ่งสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต คือ มรรค ผล นิพาน

	จ ากเหตผุลท่ีกล่าวมาข้างต้นท�ำให้ผูว้จิยัมคีวามสนใจอย่างยิง่ทีจ่ะศกึษาวเิคราะห์หลกัจรยิศาสตร์

ในวรรณกรรมรามเกียรติ์ หลักในการประพฤติปฏิบัติทางด้านจริยธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีมีปรากฏใน

รามเกียรต์ิ อทิธพิลของรามเกยีรติท์ีม่ต่ีอคนในสงัคมไทย เพือ่เป็นองค์ความรูร้วบรวมหลกัธรรมค�ำสัง่สอน
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ของทางพระพทุธศาสนาในรามเกยีรติใ์ห้เหน็ชดัเจนยิง่ขึน้ และเพือ่เป็นความรูใ้ห้ผูท้ีส่นใจน�ำมาศกึษาและ

ปฏิบัติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีทางจริยศาสตร์

	 2. เพื่อศึกษาวรรณกรรมรามเกียรติ์

	 3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ในวรรณกรรมรามเกียรติ์

วิธีด�ำเนินการวิจัย	

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสารโดยมีวิธีด�ำเนินการวิจัยดังนี้

	 1. ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยต่าง ๆ ที่มาจาก

งานเขียน บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง หนังสือ ต�ำรา ฯลฯ

	 2. ศึกษาแนวคิดเรื่องหลักจริยศาสตร์ในวรรณกรรมรามเกียรติ์ 

	 3. น�ำข้อมูลที่ได้ศึกษามาข้างต้นมาเรียบเรียงและวิเคราะห์ใน 3 ด้าน คือ 1) หลักจริยศาสตร์ที่มี

ต่อสังคม ได้แก่ ด้านการปกครอง และด้านความสามัคคี 2) หลักจริยศาสตร์ท่ีมีต่อครอบครัว ได้แก่ 

ด้านการปฏิบัติทางกาย ด้านการปฏิบัติทางวาจา และด้านการปฏิบัติทางใจ 3) หลักจริยศาสตร์ที่มีต่อ

ตนเอง ได้แก่ ด้านการปฏิบัติต่อผู้อื่น และด้านการปฏิบัติต่อสังคม

	 4. สรุปผลการวิจัยและน�ำเสนอข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษา

ผลการวิจัย

	 การท�ำวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ในวรรณกรรมรามเกียรติ์ สรุปผลการวิจัย ดังนี้

	 1. แนวคดิและทฤษฎทีางหลกัจรยิศาสตร์ สรุปได้ว่า หลักจริยศาสตร์เป็นแนวทางในการประพฤติ

ปฏิบัติที่มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติตามไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ส�ำหรับลักษณะ

ของหลกัจรยิศาสตร์ ไม่มลีกัษณะทีต่ายตวัหรอืบังคบั หรือถกูก�ำหนดวางไว้เป็นกฎเกณฑ์กฎระเบียบ หรอื

กฎหมายอย่างแน่นอน ไม่มีบทลงโทษว่าบุคคลนี้จะท�ำสิ่งใดแล้วจะต้องได้รับผลแห่งการกระท�ำกฎหมาย

ก�ำหนดไว้ มีบทลงโทษอย่างแน่นอนตายตัว มีความเป็นสมบูรณ์นิยม (Absolutly) กล่าวคือเป็นลักษณะ

แห่งหลักในการประพฤติปฏิบัติที่แน่นอนตายตัวไม่มีการเปลี่ยนแปลง หรือการลดหย่อนผ่อนโทษ มักจะ

เป็นการก�ำหนดบทแห่งการกระท�ำทีแ่น่นอน ซึง่หลกัจริยศาสตร์ทีเ่ป็นความสมบรูณ์และแน่นอนยงัสามารถ

จ�ำแนกได้เป็น 2 ลกัษณะ ดงันี ้คอื ประการที ่1 หลกัจรยิศาสตร์ในแบบเดมิ (Traddition) เป็นหลกัธรรมค�ำสอน
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ทีเ่ป็นหลกัด้ังเดมิอนัมุง่ไปสูจ่ดุมุ่งหมายสงูสดุตามหลกัพระพทุธศาสนาทีอ่งค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสสอน

และตรัสรู้ และประการที่ 2 หลักจริยศาสตร์ร่วมสมัย (Contemporary) เป็นหลักแนวคิดที่กล่าวถึงหลัก

จรยิศาสตร์โดยยดึหลกัธรรมค�ำสอนในทางพระพุทธศาสนา ท่ีเน้นการพิสูจน์และวเิคราะห์ผลของการกระท�ำ

ในส่วนทีส่ามารถน�ำมาขดัแย้งกบัหลกัเกณฑ์ดัง้เดมิได้ และหลกัจรยิศาสตร์เป็นจรยิธรรมหรอืพทุธจรยิธรรม 

ในทางพระพุทธศาสนาได้ก�ำหนดแนวทางในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิต 

ตามหลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้าทีท่รงสัง่สอนแก่พุทธบริษทัรู้และประพฤติปฏิบติัตามหลักจริยศาสตร์

จึงเป็นหลักการและแนวคิดที่มุ่งให้ผู้ปฏิบัติเป็นบุคคลผู้ที่ประเสริฐ ผู้ที่มีความบริสุทธิ์ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

มจีติใจทีห่มดจดและผ่องใส มนัเป็นแนวทางไปสูเ่ป้าหมายสงูสดุแห่งสจัธรรม ซึง่หลกัจรยิศาสตร์มรีะดบัข้ัน 

3 ระดบั คือ ศีล 5 หรือเบญจศลี เป็นพทุธจรยิธรรมระดับต้น กศุลกรรมบถหรืออกุศลกรรมบถ 10 เป็นพุทธจริยธรรม

ระดบักลาง และมรรค 8 เป็นพทุธจรยิธรรมระดบัสงู ส่วนหลกัจริยศาสตร์ทีม่ปีรากฏในวรรณกรรมรามเกยีรติ์ 

ได้แก่ 1) ความซือ่สตัย์ เป็นหลกัธรรมท่ีสร้างความรกัและความจรงิใจต่อกนั การมคีวามซือ่ตรง มคีวามซือ่สตัย์ 

มีความจริงใจต่อผูอ้ืน่ คนเราอยูร่่วมตัวกันต้องมคีวามซ่ือสตัย์สจุรติ และจรงิใจต่อกนั 2) หลกัความสามคัคี 

คือ ความพร้อมเพรียงกัน ความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกัน ร่วมใจกันปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามที่

ต้องการ เกิดงานการอย่างสร้างสรรค์ ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน 3) เบญจศีล 

หรือ ปัญจสีล แปลว่า ศีล 5 เป็นหลักการที่มีมาและเป็นที่สั่งสอนทั่วไป เป็นหลักธรรมประจ�ำสังคมมนุษย์ 

ฆราวาสผู้รักษาศีลอยู่แล้วก็สามารถให้ศีลแก่บุคคลอื่นได้ด้วย 4) หลักอิทธิบาท 4 เป็นศัพท์ในพระพุทธ

ศาสนา หมายถงึ ฐานหรอืหนทางสู่ความส�ำเรจ็ หรือ คุณเคร่ืองให้ถึงความส�ำเร็จ คณุเคร่ืองส�ำเร็จสมประสงค์ 

ทางแห่งความส�ำเรจ็ 5) หลกัสงัคหวัตถุ 5 เป็นหลกัธรรมทีมุ่ง่เน้นให้เกดิความสงบสุข เพราะเป็นธรรมอนัเป็น

ทีต่ัง้แห่งการสงเคราะห์กัน, ธรรมเป็นเครือ่งยดึเหนีย่วน�ำ้ใจกนั หมายถงึ หลกัการครองใจคน, หลกัยดึเหนีย่วใจ

กันไว้, วิธีท�ำให้คนรัก, หลักสังคมสงเคราะห์ ซ่ึงเป็นเครื่องประสานใจและเหน่ียวรั้งใจคนให้เป็นอันหนึ่ง

อันเดียวกัน 6) จักรวรรดิวัตร 12 วัตรของพระเจ้าจักรพรรดิ, พระจริยาที่พระจักรพรรดิพึงทรงบ�ำเพ็ญ

สม�ำ่เสมอ, ธรรมเนียมการทางบ�ำเพญ็พระราชกรณย์ีของพระเจ้าจกัรพรรด,ิ หน้าท่ีของนกัปกครองผูย้ิง่ใหญ่ 

7) หลกัพรหมวิหาร เป็นธรรมเครือ่งอยูข่องพรหม, ธรรมเครือ่งอยูอ่ย่างพรหม, ธรรมประจ�ำใจทีท่�ำให้เป็นพรหม

หรอืให้เสมอด้วยพรหม, หรอืธรรมเครือ่งอยูข่องท่านผู้มคีณุยิง่ใหญ่ผู้ใดท่ีปฏบิติัตามย่อมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์

ทัง้หลายด้วยเมตตากรณุา และย่อมรกัษาธรรมไว้ได้ด้วยอเุบกขา 8) หลักทศพิธราชธรรมจงึมีความส�ำคญั

อย่างมากต่อการปกครอง และการอยู่ร่วมกันด้วย ช่วยให้มีผู้ปกครองที่ยึดธรรม และความถูกต้องมาใช้

ในการบริหารประเทศไม่เพียงแต่ให้สังคมน่าอยู่

	 2. วรรณกรรมรามเกยีรติ ์สรปุได้ว่า วรรณกรรมเร่ืองรามเกยีรต์ิมต้ีนเค้าของเร่ืองมาจากเร่ืองรามายณะ 

ที่ ฤๅษีวาลมีกิ ชาวอินเดีย แต่งขึ้นเป็นภาษาสันสกฤต เมื่อประมาณ 2,400 ปีเศษ เชื่อว่าน่าจะเป็นที่รู้จัก

ในหมู่ชาวไทยมาตั้งแต่สมัยโบราณ จากอิทธิพลของลัทธิพราหมณ์ฮินดูซึ่งเป็นนิทานที่แพร่หลายอยู่ทั่วไป
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ในภมิูภาคเอเชยีใต้ ต่อมาอารยธรรมอินเดยีได้แพร่สูภ่มูภิาคเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต้ พ่อค้าชาวอนิเดยีได้น�ำ

วฒันธรรมและศาสนามาด้วย ท�ำให้รามายณะแพร่หลายไปทัว่ภมิูภาค กลายเป็นนทิานทีรู่จ้กักนัเป็นอย่างดี 

และได้ปรับเปลี่ยนเนื้อหาให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมของประเทศนั้นจนกลายเป็นวรรณคดีประจ�ำชาติไป 

ดังปรากฏในหลายชาติ เช่น ไทย ลาว พม่า กัมพูชา มาเลเซีย อินโดนีเซีย ล้วนมีวรรณคดีเรื่องรามเกียรติ์

เป็นวรรณคดปีระจ�ำชาตทิัง้สิน้ ส�ำหรบัเรือ่งรามเกยีรต์ิของไทยนัน้ มมีาต้ังแต่สมยัอยธุยา ในสมยักรุงธนบรีุ 

สมเดจ็พระเจ้ากรงุธนบุรไีด้ทรงพระราชนพินธ์ส�ำหรบัให้ละครหลวงเล่น ปัจจบุนัมอียูไ่ม่ครบ ต่อมาในสมยั

รัตนโกสินทร์รัชกาลที่ 1 ได้ทรงพระราชนิพนธ์ขึ้นเพื่อรวบรวมเรื่องรามเกียรติ์ ซึ่งมีมาแต่เดิมให้ครบถ้วน

สมบูรณ์ตั้งแต่ต้นจนจบ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยได้ทรงพระราชนิพนธ์บทละครเรื่อง

รามเกียรติ์ เพื่อให้ละครหลวงเล่น โดยได้ทรงเลือกมาเป็นตอน ๆ ในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า

เจ้าอยูหั่วทรงพระราชนพินธ์บทละครเร่ืองรามเกยีรต์ิ โดยใช้ฉบบัของอินเดีย (รามายณะ) มาพระราชนพินธ์ 

ใช้ชื่อว่า "บ่อเกิดรามเกียรติ์

	 3. การวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ในวรรณกรรมรามเกียรติ์ สรุปได้ว่า หลักการประพฤติปฏิบัติ

ด้านจริยธรรม และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา รามเกียรติ์เป็นวรรณกรรมทางศาสนาที่ถูกเขียนขึ้นมา

เพื่อถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจในการน�ำเสนอให้ผู้อ่านได้เห็นความแตกต่างระหว่างตัวละครในเรื่องที่มี

อยู่สองฝ่าย คือฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว โดยการน�ำเอาพระรามผู้ที่ถือว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งความดีและทศกัณฑ์

ที่ถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของความชั่ว สรุปได้ดังนี้

		  1) หลกัจริยศาสตร์ทีม่ต่ีอสงัคม ด้านการปกครอง หลกัธรรมทีน่�ำมาใช้ได้แก่ หลกัทศพธิ

ราชธรรมเป็นหลกัจรยิศาสตร์ทีมุ่ง่สอนให้ผูป้กครองเป็นผูท้ีป่ระเสรฐิ การประพฤตปิฏบิตัขิองพระรามเอง 

มหีลกัธรรมทีเ่รียกว่า ทศพิธราชธรรมปรากฏอยู ่ซึง่หลกัราชธรรม 10 หรอื ทศพธิราชธรรม ธรรมของพระราชา, 

กจิวตรทีพ่ระเจ้าแผ่นดนิควรประพฤต,ิ คุณธรรมของผู้ปกครองบ้านเมอืง, ธรรมของนกัปกครอง หลักพรหม

วิหารธรรมจึงเป็นหลักจริยศาสตร์ที่ส�ำคัญต่อการลดเวรกรรมต่อกันและกัน ในรามเกียรต์ิเองได้กล่าวถึง

ความเมตตากรุณาต่อผูท่ี้ได้รบัทุกขเวทนาและสรรพสตัว์ต่าง ๆ  ทีไ่ด้รบัความเดอืดร้อนจากยกัษ์ แม้ความจริงแล้ว

จะต้องท�ำสงครามกัน ซึ่งหลักพรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ�ำใจอันประเสริฐ, 

หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก�ำกับความประพฤติ จึงจะช่ือว่า

ด�ำเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ จักรวรรดิวัตร 12 วัตรของพระเจ้า

จกัรพรรด,ิ พระจรยิาทีพ่ระจักรพรรดพิงึทรงบ�ำเพ็ญสม�ำ่เสมอ, ธรรมเนยีมการทางบ�ำเพ็ญพระราชกรณย์ี

ของพระเจ้าจักรพรรดิ, หน้าที่ของนักปกครองผู้ยิ่งใหญ่ แม้ในรามเกียรติ์จะไม่ได้เจาะจงถึง แต่เมื่อได้อ่าน

และศกึษาเนือ้เรือ่งของรามเกยีรติจ์ะเหน็ว่า พระรามได้ทรงมหีลกัจรยิศาสตร์ในการปกครองได้เป็นอย่างดี 

การดูแลไพร่พล ก�ำลังพลทหาร การปกป้องบุคคลอันเป็นที่รัก การดูแลประชาราษฎร์ให้มีความสุข อยู่ดี

กินดี สังคหวัตถุ ธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งการสงเคราะห์กัน, ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน�้ำใจกัน 
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หมายถงึ หลกัการครองใจคน, หลกัยดึเหนีย่วใจกนัไว้, วธิที�ำให้คนรกัและหลกัสามคัคใีนทางหลกัจรยิศาสตร์ 

ถือว่าเป็นธรรมแห่งความพร้อมเพรียงกัน ความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกัน ร่วมใจกันปฏิบัติงาน

ให้บรรลผุลตามท่ีต้องการ เกดิงานการอย่างสร้างสรรค์ ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอารดัเอาเปรียบกนั 

เป็นการยอมรับความมีเหตุผล ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางความคิด ความหลากหลายในเรื่อง

เชือ้ชาต ิความกลมเกลยีวกนั ความสามคัค ีถ้าเกดิมขีึน้ในทีใ่ด ย่อมท�ำให้ท่ีนัน้มแีต่ความสงบสขุ ความเจรญิ 

ส่วนความแตกสามัคคี ถ้าเกิดมีข้ึนในท่ีใด ย่อมท�ำให้ที่นั้นประสบแต่ความทุกข์ มีแต่ความเสื่อมเสีย

โดยประการเดียว 

		  2) หลกัจรยิศาสตร์ท่ีมต่ีอครอบครวั คอื หลกัเบญจศลีหรือ ปัญจสลี แปลว่า ศลี 5 เป็นศลี

หรือข้อห้ามในล�ำดับเบ้ืองต้นตามพระโอวาทของพระโคตมพุทธเจ้า พระศาสดาพระองค์ปัจจุบันแห่ง

ศาสนาพทุธ หลกัศลีธรรม ในทางหลกัจรยิศาสตร์มีความส�ำคญัต่อการด�ำเนนิชวิีตเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ

การน�ำมาใช้ในครอบครัว กล่าวคือการครองเรือนท่ีมุ่งหมายในพระศาสนาจึงได้แก่ชีวิตท่ีคู่วิวาห์ มารว่ม

อุปถัมภ์ซึ่งกันและกัน เพิ่มพูนคุณค่าแห่งชีวิตท้ังสอง ทวีก�ำลังในการบ�ำเพ็ญประโยชน์สุขให้ภิญโญแผ่

ไพศาล คูส่มรสใดด�ำเนนิชวีติครอบครวัของตน ให้มคีณุลกัษณะสมดงัทีไ่ด้พรรณนามา กจั็กได้ชือ่ว่าเป็นคูค่รอง

ที่ควรยกย่องสรรเสริญ ควรนับว่าเป็นชีวิตครองเรือนที่ประสบความส�ำเร็จด้วยดี 

	 หลักความซื่อสัตย์ การใช้ชีวิตคู่ในแบบครอบครัวสิ่งส�ำคัญสามีและภรรยาจะต้องมีความซื่อสัตย์

ต่อกัน เพราะความซื่อสัตย์จะเป็นเครื่องยืนยันถึงความรักที่มีต่อกัน เป็นหลักจริยศาสตร์ที่จะช่วยประคับ

ประครองความรกัของทัง้สองให้ด�ำเนนิต่อไป ทีม่ปีระโยชน์และคณุค่าทางจรยิธรรมทัง้หมดนี ้ ล้วนเป็นเหตใุห้

การครองเรือนเป็นไปด้วยความราบรื่น ไม่มีปากมีเสียงกันในครอบครัว และมีความเจริญก้าวหน้าในทาง

เศรษฐกิจและสงัคมโดยส่วนเดยีว เมื่อต่างฝ่ายตา่งยึดมั่นในความซื่อสัตย์ สิ่งที่ตามมาก็คือความไว้ใจ และ

ความสุขในครอบครัว 

		  3) หลกัจรยิศาสตร์ทีม่ต่ีอตนเอง กล่าวคอื หลักจริยศาสตร์ท่ีมต่ีอตนเอง มุง่เน้นให้ตนเอง

ประสบความส�ำเรจ็ มคีวามเจรญิ ในรามเกยีรติย์งัมเีรือ่งราวทีก่ล่าวถงึความเพยีร ความอดทนของพระราม

ทีไ่ด้ประพฤตปิฏบัิตมิา ทัง้ความเพยีรในการบ�ำเพญ็พรต ความอดทนต่อความยากล�ำบาก อทิธิบาท 4 เป็นศพัท์

ในพระพทุธศาสนา หมายถงึ ฐานหรอืหนทางสู่ความส�ำเร็จ หรือ คณุเคร่ืองให้ถงึความส�ำเร็จ ได้แก่ ฉันทะ 

(ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร) จิตตะ (ความคิด) วิมังสา (ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง) คือ หมั่นใช้

ปัญญา พจิารณาใคร่ครวญ ตรวจหาเหตผุล การทีบ่คุคลใดกต็ามได้ปฏบิตัติามหลกัอทิธบิาทด้วยความสมบรูณ์ 

ย่อมได้รับผลแห่งความส�ำเร็จในอนาคต
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อภิปรายผลการวิจัย

	 การวจัิยเรือ่งการวจิยัเร่ือง “การวเิคราะห์หลกัจรยิศาสตร์ในวรรณกรรมรามเกยีรติ”์ ผูว้จิยัได้พบ

ประเด็นที่น่าสนใจหลายประเด็น จึงน�ำประเด็นเหล่านั้นมาเพื่อการอภิปรายผล ดังนี้

	 1. หลักจริยศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นเคร่ืองมือในการขัดเกลาความประพฤติทางกาย

และวาจาในลกัษณะทีเ่ป็นกฏศลีธรรมเพือ่การอยูร่่วมกนัอย่างสันติสุขของมนษุย์และส่วนหนึง่เพ่ือขัดเกลา

จติใจให้มกิีเลสน้อยลงด้วยความมใีจเอือ้เฟ้ือต่อคนอืน่ด้วยจติเมตตา และไม่มคีวามเหน็แก่ตัวซ่ึงสอดคล้อง

กบัพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต) ได้กล่าวไว้ในหนงัสือ “พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์” 

สรุปความได้ว่า คุณธรรมคือการเสียสละกิเลสภายในคือ โลภะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลงหรือหมดไปใน

ทีส่ดุ การเสยีสละชัว่คราวหรอืถาวรกเ็รยีกว่าได้ปฏบิตัหิลกัจาคะ การบ�ำเพญ็ทานคอืการให้ ซึง่เจาะจงว่าเป็นการ

ให้วตัถสุิง่ของเป็นหลกั นอกจากนีค้วามหมายของค�ำวาการให้ยงัครอบคลมุไปถงึการให้สตปัิญญา (วทิยาทาน) 

การให้ธรรมะ (ธรรมทาน) เพยีงแต่ไม่ใช่การให้ทานโดยทัว่ไปเพราะจัดอยูใ่นขัน้ของการบ�ำเพญ็เพือ่เกดิความ

กตัญญูรู้คุณ และตอบแทนหรือสนองคุณ สรุปได้ว่าบุคคลที่มีคุณธรรมด้านความกตัญญูกตเวทีนี้ถือได้ว่า

เป็นบุคคลที่ประเสริฐยิ่ง และความซื่อสัตย์สุจริต

	 2. วรรณกรรมรามเกียรติ์นั้นมีคุณค่าในด้านวรรณศิลป์ที่มีอรรถรสทางด้านภาษามีความไพเราะ

ฟังแล้วท�ำให้เกดิศรทัธา ด้านคณุค่าทางด้านสงัคมมกีารน�ำแนวคดิไปปรับใช้ในการปกครองครอบครัว และ

ตนเอง และด้านคุณค่าตามหลักจริยศาสตร์ มีการน�ำเอาแนวคิดไปใช้การปกครองครอบครัว และตนเอง 

ซึง่สอดคล้องกับ ชยัวัฒน์ อตัพฒัน์ ได้กล่าวไว้ในหนงัสอื “จรยิศาสตร์” สรปุความได้ว่า เบญจศลี เป็นหลกั

จริยศาสตร์ในระดับเบื้องต้น หรือขั้นพื้นฐานที่เหมาะแก่บุคคลทั่วไป รวมถึงผู้มีหน้าในด้านการปกครอง 

	 3. จริยธรรมของตัวละครเป็นการแสดงให้เห็นถึงหลักจริยศาสตร์ที่เป็นคุณธรรมภายในใจใน

ลกัษณะทีเ่ป็นนามธรรมได้ถกูถ่ายทอดออกมาโดยผ่านบคุลกิลกัษณะและบทบาทหน้าทีข่องตวัละคร เช่น 

ความองอาจ กล้าหาญ ความจงรักภักดี การรู้จักบทบาทหน้าที่ของตน ซ่ึงถูกถ่ายทอดเป็นเชิงรูปธรรม

โดยผ่านตัวละครในวรรณกรรมรามเกยีรติ ์ซึง่มคีวามสอดคล้อง พระราชวรมุน ี(ประยทุธ์ ปยตฺุโต) ได้กล่าว

ไว้หนังสอืเรือ่ง “ธรรมนญูชวีติ”ว่า ด้วยประโยชน์ 3 ประการ คือ การยงัประโยชน์ตน ประโยชน์ผูอ้ืน่ และ

ประโยชน์ร่วมกัน มีความเมตตา กรุณา เปี่ยมด้วยความสงบเย็นและเต็มไปด้วยพลังแห่งความดี เป็นผู้มี

คุณธรรมที่เพรียบพร้อม
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ข้อเสนอแนะ

	 ผู้วิจัยได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ในวรรณกรรมรามเกียรติ์ ได้พบประเด็น

ที่ควรน�ำมาเสนอแนะดังนี้

	 1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ

		  การวิเคราะห์จริยธรรมของตัวละครในวรรณกรรมรามเกียรติ์ ย่อมจะก่อให้เกิดผลดีต่อ

การอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมอนัดงีาม พร้อมกบัมคุีณค่าต่อประเพณวิีถชีวีติของชาวโลก ตลอดถงึสงัคม และ

ประเทศชาติ เพราะเรือ่งวรรณกรรมรามเกยีรติ ์ มคีณุค่าและมผีลกระทบต่อการเสรมิสร้างคณุงามความดี 

พร้อมกบัก่อให้เกดิความรักความสามัคคีในหมู่คณะในชุมชน เนื่องจากว่าเร่ืองวรรณกรรมรามเกียรต์ินั้น

สะท้อนถึงคุณธรรมหลาย ๆ อย่างเช่น หลักการปกครองท่ีดี ภาวะความเป็นผู้น�ำ ความสามัคคีมีความ

จ�ำเป็น อย่างยิ่งต่อสังคม การกระท�ำหรือความเชื่อต้องเหมือน ๆ กันหรือคล้ายคลึงกันจึงจะท�ำให้สังคม

สงบสุข หลักจริยศาสตร์ที่มีต่อครอบครัว เช่น หลักอาศรม 4 หลักเบญจศีล ความซื่อสัตย์ ความกตัญญู

กตเวที เป็นต้น และหลักจริยศาสตร์ที่มีต่อตนเองคือ อิทธิบาท 4 บุคคลใดปฏิบัติตามด้วยความสมบูรณ์

ย่อมได้รบัผลคอืความส�ำเร็จอย่างแน่นอน นอกจากนียั้งเป็นคณุธรรมในอดุมคติ เช่น เมือ่ใครเคารพศรัทธา

ในตัวละครในวรรณกรรมรามเกียรติ์เมื่อจากโลกนี้ไปแล้วก็จะได้ไปอยู่ตัวละครนั้น ๆ ในปรโลกเบื้อหน้า

ชั่วนิรันดร์

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับวรรณกรรมรามเกียรติ์ที่มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตในสังคม

ปัจจุบัน

		  2.2 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับวรรณกรรมรามเกียรติ์ท่ีมีคุณค่าต่อการพัฒนาวัฒนธรรม

ของคนไทย

องค์ความรู้ใหม่

	 การวจิยัวรรณกรรมรามเกยีรต์ิผูว้จิยัได้ความรู้ในเร่ืองของการน�ำหลักธรรมมาประยกุต์ใช้ในสังคม 

ครอบครัว ตนเอง ด้วยการที่เนื้อหาในรามเกียรติ์มีค�ำสอน และหลักธรรมที่ส�ำคัญอยู่หลายข้อ เพียงแต่ที่

ผูว้จัิยได้ศึกษาจากงานของหลายท่านมกัจะศกึษาธรรมะในทางการเมอืง การปกครอง แต่ไม่ได้รวมธรรมะ

ทัง้หมดเพือ่น�ำมาแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในสังคมโดยรวม หลกัธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมรามเกยีรติไ์ม่เพยีง

แต่จะช่วยส่งเสริมการประพฤติปฏิบัติของคนในสังคมได้แล้ว ซึ่งถ้าเป็นกลุ่มพราหมณ์-ฮินดู ถือว่า 

รามเกยีรติ ์หรอืรามายณะ เป็นวรรณกรรมค�ำสอนทีส่�ำคญัทีม่ธีรรมะแฝงอยู ่ไม่ต่างจากชาดกของพระพทุธ

ศาสนา เพียงเพราะความเชื่อ และวัฒนธรรมทางสังคมที่มีความแตกต่างกัน จึงมีการปฏิบัติที่แตกต่างกัน 
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รามเกียรติ์จึงไม่เพียงแต่การส่งเสริมวัฒนธรรมทางภาษา ด้านการละครเวที ด้านวิจิตรศิลป์ แต่ยังแฝง

ด้านจริยศาสตร์ที่แฝงอยู่ในตัวละครในรามเกียรติ์
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