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บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค์น�ำเสนอถึงสิทธิมนุษยชนในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า 

สิทธิมนุษยชนก็คือสิทธิแห่งศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ที่มีตามธรรมชาติซึ่งติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่เกิด

รวมถงึสทิธเิสรภีาพ และความเสมอภาคของบคุคลทีไ่ด้รับการรับรองหรือคุ้มครองตามกฎหมาย ซ่ึงมกีาร

รับรองไว้ โดยท่ัวโลกให้การยอมรับ ซึ่งในสิทธิขั้นพื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนต้องได้รับอย่างเสมอภาคกัน

เพือ่ให้สามารถด�ำรงชวิีตได้อย่างสนัตสิขุ คือ ความมศัีกดิศ์ร ีมเีสรภีาพ มไีมตรจีติ และมคีวามเมตตาต่อกัน 

โดยไม่ค�ำนึงถึงความแตกต่างในเรื่องของเชื้อชาติ สีผิว เพศ อายุ ภาษา ศาสนา สถานภาพทางกาย หรือ

สุขภาพแต่อย่างใด หลักธรรมที่สัมพันธ์กับสิทธิมนุษยชนพบว่า หลักธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก

สิทธิมนุษยชน ล้วนได้แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน และเน้นการมีสิทธิ และ

เสรภีาพ โดยชีว่้ามนษุย์มศีกัยภาพในการกระท�ำสิง่ต่างๆ ได้ด้วยตนเอง มนษุย์ควรมเีมตตากรณุาต่อกนัให้อภยั

ซึ่งกันและกัน ผ่านการกระท�ำที่สอดคล้องกันระหว่างกาย วาจา และใจ เช่น หลักเบญจศีล หลักศรัทธา 

หลักแห่งกรรม หลักประโยชน์ 3 คือ ประโยชน์ส่วนตัว ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์ส่วนรวม
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Abtract

	 The objectives of this research paper are: (1) Studying the concepts of human 

rights (2) Studying the meaning and importance of human rights (3) Analyzing the human 

rights evident in the view of Theravada Buddhist Philosophy. Human rights refers to the 

right of human dignity. Which is inherent to human beings from birth, including the rights, 

liberties and equality of persons recognized or protected by law. Which is guaranteed 

with worldwide recognition in which the fundamental rights all human beings must equal 

in order to be able to live in peace is dignity, freedom, goodwill and compassion for one 

another. Regardless of any difference in race, color, sex, age, language, religion, physical 

status or health. Principles related to human rights, it was found that Principles in Theravada 

Buddhism and Human Rights Principles All have demonstrated the equal value of humanity. 

And emphasize the right and freedom by pointing out that humans have the potential 

to do things on their own, they should be kind to one another, forgiving one another. 

Through actions that are harmonized between the body, speech and mind, such as the 

Benchmark Principle, the Principle of Faith, the Principle of Karma, the 3 main benefit is 

personal benefit. Benefit others and common interests

Keyword: Human Rights; Equality; Theravada Buddhist Philosophy

บทน�ำ

	 สิทธิมนุษยชนในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท ได้แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ที่เท่า

เทียมกัน และเน้นการมีสิทธิเสรีภาพ โดยชี้ว่ามนุษย์มีศักยภาพในการกระท�ำสิ่งต่าง ๆ  ได้ด้วยตนเอง และ

มนุษย์ควรมีเมตตากรุณาต่อกัน ให้อภัยซึ่งกันและกัน จากการกระท�ำที่สอดคล้องกันระหว่างกาย วาจา 

และใจ จดัเป็นหลกัการปฏบิตัทิีม่จีดุมุง่หมายเพือ่ประโยชน์สขุแก่ผู้ปฏบิตั ิซึง่มอียูห่ลายระดบัแห่งการเข้าถึง 

ตามความรู้ความสามารถทางสติปัญญาของแต่ละบุคคล สิทธิมนุษยชนในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท

เป็นแนวปฏิบัติท่ีถือได้ว่าเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของชนหมู่มากโดยไม่มีประมาณ ไม่แบ่งแยกเชื้อชาติ 

ฐานะทางสังคมภาษาและศาสนา สนับสนุนให้สร้างความดีต่อกันในฐานะท่ีเป็นมนุษย์ จึงอยู่ในฐานะ

สนับสนุน ส่งเสริม และพัฒนาชีวิตมวลมนุษย์ให้เข้าถึงสันติสุขทั้งด้านส่วนตัวและส่วนรวมตลอดไป

	 สทิธมินษุยชน (Human Right) ได้ปรากฏขึน้มา (อดุมศกัดิ ์สนทิพงษ์, 2550 : 12) และเป็นทีรู่จ้กักนั

อย่างแพร่หลายนับตั้งแต่ได้มีการก่อตั้ง “องค์การสหประชาชาติ” (United Nations) เป็นต้นมา ในเรื่อง
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ปีที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564

สิทธิมนุษยชนได้มีการเป็นที่สนใจของบรรดานานาประเทศ ทั้งในประเทศและระหว่างประเทศโดยล�ำดับ

เป็นอย่างย่ิง ประกอบกับกระแสจากโลกาภิวัตน์ (Globalization) ที่เป็นความประสงค์ของประเทศ

ทีพ่ฒันาแล้วนัน้ต้องการทีจ่ะได้เหน็ประเทศต่างๆ พงึปฏบิตัต่ิอคนนาตขิองตนอย่างมเีกยีรตแิละสมศกัดิศ์รี

ของความเป็นมนุษย์ที่มีความเสมอภาคเทาเทียมกันทั่วโลก ในปัญหาของสิทธิมนุษยชนนั้น เป็นเรื่องยาก

ทีจ่ะช้ีชัดได้ว่าจะต้องมกีารปฏบิตัใินระดบัไหน เพยีงใด จงึจะถอืว่าเป็นการละเมดิในสทิธมินษุยชน เพราะ

เนือ่งจากในแต่ละสงัคมนัน้ ต่างกม็กีารยดึถอืค่านยิมในประเพณ ีและวฒันธรรมทีม่คีวามแตกต่างกนัออกไป 

นอกจากน้ีการขาดสภาพบังคับ แม้ในตัวปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนของสหประชาชาติ 

(The United Nations Universal Declaration of Human Rights) เองก็ตาม มีผลในการแก้ไขปัญหา

สทิธมินษุยชนอนัมคีวามเป็นด้วยความยากล�ำบาก ปัญหาสทิธมินษุยชนเป็นปัญหาทีม่คีวามละเอยีดอ่อน 

ซึ่งมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจและความมั่นคงของนานาประเทศ ซึ่งปัญหาดังกล่าวมิใช่ปัญหาของสังคมใด

หรือประเทศใด แต่เป็นปัญหาของมวลมนุษยชาติที่จะต้องมีการได้รับการแก้ไขร่วมกัน 

	 ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา ในระยะเริ่มแรกมนุษย์ก็คงจะไม่แตกต่างไปจากสัตว์ซึ่ง

ต่างก็จะต้องดิน้รนเพือ่ให้มชีวีติอยูร่อด ต่อมาเมือ่มนษุย์ได้มคีวามเจรญิก้าวหน้าขึน้ กม็กีารอยูก่นัเป็นกลุม่

เป็นครอบครวั เป็นชนเผ่า และเป็นรฐัข้ึนตามล�ำดบั โดยความไม่เป็นธรรมกไ็ด้เกดิมขีึน้มาในระหว่างมนษุย์

ด้วยกันเอง ซึ่งก่อให้เกิดมีความสับสนวุ่นวาย ความไม่สงบสุข ความเอารัดเอาเปรียบ ความขัดแย้งรุนแรง

เกดิขึน้ ในบางครัง้ถงึขนาดเป็นการป่าเถือ่นไม่มคีวามเป็นมนษุยธรรม เหล่ามนษุยชนทัง้หลายจึงต้องการ

ที่จะได้รับความปกป้องคุ้มครองให้มีความปลอดภัย ตลอดจนได้รับในสิทธิต่าง ๆ ของตนเองพึงมี มนุษย์

จงึได้พจิารณาถงึสทิธติามธรรมชาติ ส�ำหรบัแนวคิดในเร่ืองสิทธติามธรรมชาตินี ้ เป็นทีม่าอนัส�ำคญัอย่างยิง่

ในมนุษยชน

	 สิทธิมนุษยชนเป็นส่วนหนึ่งของมนุษยชาติ (เสน่ห์ จามริก, 2545 : 37) ซึ่งมนุษย์จะไม่สามารถ

ด�ำรงอยูไ่ด้โดยปราศจากความมีสทิธมินุษยชน เหตโุศกนาฏกรรมท่ีเกดิข้ึนต่อมวลมนุษยชาติ ความไม่สงบสุข

ทีเ่กิดขึน้ในทางสงัคมและในทางการเมอืง ความรุนแรงในสงัคมทีก่่อให้เกดิความขดัแย้งขึน้ในภมิูภาคต่าง ๆ 

ของโลกเป็นมลูเหตทุีผ่ลกัดนัในประเทศต่างๆ ได้เข้ารวมตวักนัเพือ่จดัท�ำข้อก�ำหนดในการให้ความคุม้ครอง

ต่อสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐานต่างๆ ซึ่งนับได้ว่าเป็นแนวความคิดร่วมกันของประชาชนทุกคน 

และเป็นแนวคดิของรฐัต่างๆ ทกุรฐัในความปรารถนาให้มกีารเคารพต่อสิทธมินษุยชนและศกัด์ิศรขีองความเป็น

มนุษยชาติ อันเป็นรากฐานของเสรีภาพ ความยุติธรรม และความมีสันติภาพในโลก 

	 สิทธิมนุษยชนในทัศนะพุทธปรัชญา มีความส�ำคัญอย่างยิ่งในฐานะท่ีเป็นอารยะธรรมของโลก

นับเป็นความฉลาดของมนุษย์ ที่ได้วางความคิดประยุกต์มาใช้ เพื่อให้เกิดความตะหนักรู้ถึงความเป็นจริง

แก่คนทัง้โลก และได้คดิค�ำนงึถงึคณุค่าของความเป็นมนษุย์ด้วยกนั โดยนบัจากขัน้พ้ืนฐานของความเป็น

มนุษย์ชาติก�ำเนิด รวมท้ังในระบบของสิทธิต่าง ๆ ที่มีพื้นฐานมาจากความชอบธรรม ความเป็นธรรม 



72 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol. 8 No. 4  October - December 2021

ความยุติธรรมในสังคม ซึ่งถือเป็นความชอบด้วยธรรมที่ต้ังอยู่บนพื้นฐานแห่งสิทธิโดยก�ำเนิด และสิทธิ

โดยก�ำเนิดนี้ให้ความส�ำคัญกับค�ำว่า “ชีวิต” เมื่อว่าโดยพื้นฐานแล้ว มนุษย์และสัตว์โลกทั้งหลายทั้งปวง

กล้็วนมคีวามต้องการซึง่ปัจจยัในการด�ำรงชีวติด้วยกนั เร่ิมต้นด้วยปัจจัย 4 ท่ีมคีวามจ�ำเป็นยิง่ส�ำหรับมนุษย์ 

คือ อาหาร ที่อยู่ เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ช่วยในการด�ำรงชีวิตเพื่ออยู่รอดต่อไป

แนวคิดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน

	 สิทธิของมนุษยชนได้เติบโตขึ้นจากแนวความคิด 3 อย่าง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2536 : 

30-31) ได้แก่ 1. แนวความคดิทฤษฎีในกฎหมายและสถาบันทัง้หลายนัน้ แท้ทีจ่รงิแล้ว มนุษย์เป็นผูส้ร้างขึน้ 

หาใช่พระเจ้าเป็นผูส้ร้างไม่ ดงันัน้จงึสามารถเปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลาได้ 2. แนวคดิทฤษฎใีนมวลมนษุย์

ทัง้หลายทัง้ปวงต้องมคีวามเท่าเทยีมกนั และ 3. แนวคดิทฤษฎใีนมนษุย์ท้ังหลายท้ังปวงต้องเป็นอสิระและ

มีศักดิศ์ร ีโดยในแนวคดิทฤษฎทีัง้สามเรือ่งดงักล่าว ล้วนมคีวามสอดคล้องกบัในทศันะของ พระธรรมปิฎก 

(ป.อ.ปยุตโต) กล่าวไว้ว่า “มนุษย์ทั้งหลายเกิดมาเท่าเทียมกัน มนุษย์มีสิทธิบางประการติดตัวมาตั้งแต่

ก�ำเนดิจนกระทัง่ถงึแก่ความตายไป สทิธดิงักล่าวได้แก่ สิทธใินการมชีวีติ สิทธใินการมเีสรีภาพของร่างกาย

และสิทธิในการมีความเสมอภาคเท่าเทียมกัน ซึ่งเป็นสิทธิที่ไม่อาจโอนให้แก่กันได้ ผู้ใดจะกระท�ำการล่วง

ละเมดิมไิด้ แม้หากผู้ใดกระท�ำการล่วงละเมดิแล้ว อาจก่อให้เกิดอนัตรายหรือกระทบกระเทือนและเส่ือมเสีย

ต่อสภาพของความเป็นมนุษย์” 

	 สังคมในประเทศไทยได้มีการออกกฎหมายขึ้นมาเพื่อรับรองสิทธิมนุษยชน (ดิเรก ควรสมาคม, 

2560 : 138) ในรัฐธรรมนูญฉบับพุทธศักราช 2475 เป็นต้นมา โดยมีบทบัญญัติเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน

ซึง่จะเหน็ได้จากในรฐัธรรมนูญฉบับพทุธศกัราช 2540 และฉบบัล่าสดุในพทุธศกัราช 2560 ซึง่มบีทบัญญตัิ

ที่แสดงถึงสิทธิมนุษยชนด้วย เช่น บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมาย มีสิทธิและเสรีภาพ และได้รับความ

คุ้มครองตามกฎหมาย โดยท้ังบุรุษและสตรีมีสิทธิเท่าเทียมกัน ซ่ึงในแต่ละบุคคลมีหน้าที่ดังต่อไปนี้ คือ 

(1) พิทักษ์รักษาไว้ซึง่ ชาต ิศาสนา พระมหากษัตรย์ิ และการปกครองระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัริย์

ทรงเป็นประมขุ (2) ป้องกนัประเทศ พิทกัษ์รกัษาเกยีรติภมูผิลประโยชน์ของชาติ และสาธารณสมบติัของ

แผ่นดนิ รวมทัง้ให้ความร่วมมอืในการป้องกนัสาธารณภยั (3) ปฏบิตัติามกฎหมายอย่างเคร่งครดั (4) เข้ารบั

การอบรมในการศกึษาภาคบงัคบั (5) รับราชการทหารตามทีก่ฎหมายบญัญตั ิ(6) เคารพและไม่ละเมดิสิทธิ

และเสรีภาพของบุคคลอืน่ ไม่กระท�ำการใดๆ ท่ีอาจก่อให้เกดิความแตกแยกหรอืเกลยีดชังในสังคม (7) ไปใช้สทิธิ

เลอืกตัง้หรอืลงประชามตอิย่างอสิระ โดยค�ำนึงถงึประโยชน์ส่วนรวมของประเทศชาตเิป็นส�ำคญั (8) ร่วมมือ

และสนบัสนนุการอนรุกัษ์ คุม้ครองสิง่แวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ (9) ความหลากหลายทางชวีภาพ 

รวมทั้งมรดกทางวัฒนธรรม (10) ไม่ร่วมมือหรือสนับสนุนการทุจริตและประพฤติมิชอบทุกรูปแบบ	
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นอกจากนี้ในกฎหมายอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องได้มีการรับรองสิทธิมนุษยชนไว้ด้วย เช่น การจัดตั้งคณะ

กรรมการสทิธมินษุยชนแห่งชาต ิในพระราชบัญญัตปิระกอบรฐัธรรมนญูว่าด้วยคณะกรรมการสทิธมินษุยชน

แห่งชาต ิพ.ศ. 2560 ซึง่ท�ำหน้าทีต่รวจสอบและรายงานข้อเทจ็จริงทีถ่กูต้องเกีย่วกบัละเมดิสิทธมินษุยชน 

และการเสนอแนะมาตรการหรอืแนวทางในการส่งเสรมิและคุม้ครองสทิธมินษุยชนต่อรฐัสภา คณะรฐัมนตรี 

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งจัดท�ำรายงานผลของการประเมินสถานการณ์ด้านสิทธิมนุษยชนของ

มวลชนในประเทศ เป็นต้น

	 จากแนวคิดสิทธิมนุษยชนดังกล่าวข้างต้น หากวิเคราะห์ในลักษณะของเรื่องสิทธิมนุษยชนใน

ปฏิญญาสากลเพียงด้านเดียวแล้วอาจไม่เพียงพอ เพราะสิทธิมนุษยชนเป็นเพียงด้านหนึ่งหรือระดับหนึ่ง

แห่งคามเจรญิงอกงามของสงัคมมนษุย์แต่ยงัไม่เพยีงพอ หมายความว่า สทิธมินษุยชนนัน้เป็นสิง่ทีส่�ำคญัมาก

ในการทีจ่ะต้องช่วยเหลือมนษุย์ด้วยกนั ให้มชีีวติทีด่งีามถกูต้องชอบธรรมและมคีวามสุข แต่มนษุย์ก็จะต้อง

มคีณุค่าทางจติใจด้วย เช่น มคีวามเมตตากรณุา ต่อเพือ่นมนษุย์และสตัว์โลก นัน่หมายความว่ามนษุย์นัน้ต้องมี 

“มนุษยธรรม” ด้วยสิทธิมนุษยชน จึงเป็นสิทธิที่ทุกคนในความเป็นมนุษย์มีอยู่อย่างเท่าเทียมกัน ค�ำว่า 

“เท่าเทยีมกนั” หมายถงึ ทกุคนในหมูม่นษุย์ มสีทิธทิีเ่ท่าเทยีมกนั และทกุคนมสีทิธเิหล่านัน้ เท่ากนัทัง้หมด 

ไม่ใช่บางคนมีสิทธิบางประเภทมากกว่าคนอื่น ดังนั้น สิทธิมนุษย์ จึงเป็นสิทธิทางศีลธรรมที่เป็นสากล

	 ในบางรฐัอาจให้สทิธเิสรภีาพมคีวามแตกต่างกนั (ธรีพล อรณุะกสกิร, 2543 : 12) ดงัค�ำกล่าวท่ีว่า 

การให้การรบัประกนัว่าจะมกีารปกป้อง และคุม้ครองสทิธอิย่างจรงิจัง จะขึน้อยูก่บัแต่ละประเทศหรอืรฐัด้วย 

เหตุว่าชนบางพวกทีถ่อืตนเองว่า ชาวอารยันเท่านัน้ที ่เป็นผูมี้สทิธโิดยสมบูรณ์ หมายความว่า มคีวามเช่ือว่า 

มนุษย์บางกลุ่มเท่านั้นที่มีสิทธิ ไม่ใช่ทุกคน ชาวยิวเป็นมนุษย์ แต่อยู่ในกลุ่มไม่มีสิทธิ ดังนี้เป็นต้น ดังนั้น 

สิทธิในความเท่าเทียมกัน ระดับแรกทุกคนในพวกมนุษย์มีสิทธินี้ ระดับที่สอง คือ ทุกคนนี้มีสิทธิเหล่านี้

เท่า ๆ กนั ไม่ใช่บาง คนมีสิทธิประเภทนี้ มากอย่างกว่าคนอื่นๆ ดังนั้น จึงถือได้ว่าเป็นสิทธิที่ทุกคนนั้น 

ต้องมคีวามเสมอภาคกนั หรือสิทธใินการเท่าเทยีมกนั ในการคุม้ครองตามกฎหมายจากรฐัอย่างเท่าเทยีมกัน 

สทิธทิางศลีธรรมกบัสทิธมินษุยชน ส่วนมากจะเก่ียวกบัสิทธิในการต้ังครอบครัว สิทธทิางศลีธรรมพ้ืนฐาน 

และการตัดสินทางจริยธรรม เป็นต้น

ความหมายสิทธิมนุษยชน	

	 สทิธมินษุยชน (Human Rights) หมายถึง สทิธ ิและศักดิศ์รีของความเป็นมนษุย์ทีม่ตีามธรรมชาติ

ซึ่งติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่ก�ำเนิน รวมถึงสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคของบุคคลที่ได้รับการรับรองหรือ

คุ้มครองตามกฎหมายซึ่งมีการรับรองไว้ โดย องค์การสหประชาชาติ (United Nations) ให้การยอมรับ
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	 สมชาย กษติปิระดษิฐ์ (2546 : 355) ได้กล่าวไว้ในหนงัสอื “สทิธมินษุยชน” โดยสรปุได้ว่า “ความขดัแย้ง 

ในการอยู่ตามธรรมชาติน้ัน เพราะความรุนแรงของการกระท�ำของมนุษย์ ซ่ึงมนุษย์ทุกคนได้กระท�ำสิ่งที่

ไม่ควรในหมู่มนุษย์ หรือเป็นการกระท�ำที่ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ข้ึนมาเป็นอย่างมาก จึงเป็นการท�ำให้

เกิดการละเมิดสิทธิมนุษยชนขึ้นมา 

	 พิทยา ว่องกุล (2542 : 33) ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ “สร้างสังคมใหม่ : ชุมนุมประชาธิปไตย-

ธรรมาธิปไตย” สรุปได้ว่า “เสรีภาพของปัจเจกชน ในเร่ืองการสร้างสังคมใหม่: ชุมชนชนาธิปไตย

ธรรมาธิปไตย ปริมาณความหลากหลายของความจ�ำต้องเป็น ยิ่งมากเท่าใดมนุษย์ยิ่งได้เสรีภาพมากขึ้น

เท่าน้ัน ระบบประชาธิปไตยเสรีนิยางซึ่งเป็นปัจเจกชนต่างก็แข่งขันกันเพื่อตนเอง หากความแตกต่าง

ระหว่างคนส่วนน้อยท่ีร�ำ่รวยมหาศาลกบัคนส่วนใหญ่ทีย่ากจนมคีวามต่างกนัไปเท่าไร ดังนัน้ เสรภีาพอนัเป็น

หลักพื้นฐานและความเท่าเทียมกันจริงๆ ในระบอบประชาธิปไตยจึงเกิดขึ้นไม่ได้ มิหน�ำซ�้ำคนที่ร�่ำรวย

มหาศาลก็มีซึ่งเสรีภาพในการท�ำอะไร ๆ มากมาย และมากกว่าคนจนตลอดไป

	 ธนรัตน์ ทั่งทอง (2554 : 1) ได้ให้รายระเอียดไว้ในเอกสารประกอบการบรรยายวิชา สิทธิและ

หน้าที่ของบุคคลใน ป.วิ.อ. หรือ (ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาแห่งประเทศไทย) สรุปได้ว่า 

สทิธคิวามเป็นมนษุย์ หรอืสทิธใินความเป็นคน อนัเป็นสทิธติามธรรมชาตขิองมนษุย์ทกุคนทีติ่ดตวัมาตัง้แต่เกดิ 

สทิธมินษุยชนเป็นสทิธทิีไ่ม่สามารถโอนให้แก่กนัได้ โดยไม่มบีคุคลองค์กรใดได้ ซึง่สทิธใินความเป็นมนุษย์น้ี

เป็นของคนทุกคน โดยไม่เลือกว่าจะมีเชื้อชาติ ศาสนา แหล่งก�ำเนิด เพศ สิผิว และอายุ ที่ต่างกัน หรือ

มีความแตกต่างทางด้านสภาพความคิดเห็นทางการเมือง หรือด้านความเชื้อทางศาสนา หรือในฐานะ

ทางเศรษฐกิจของสังคม โดยสิทธิมนุษยชนนั้นไม่ได้มีพรมแดน 

	 สเุชาวน์ พลอยชม (2537 : 32) ได้กล่าวไว้ในหนงัสอืชือ่ “จรยิศาสตร์แนวพทุธ” สรปุได้ว่า “การพดูว่า 

การกระท�ำของมนุษย์ถูกหรือผิดหรือว่าทั้งถูกทั้งผิด จะใช้ได้หรือมีในความหมายก็เฉพาะเมื่อมนุษย์

มีเสรีภาพทีจ่ะกระท�ำในขอบเขตของเงือ่นไขท่ีเป็นเหตเุป็นผลซึง่กนัและกนัเท่านัน้ ถ้าว่าการกระท�ำของมนษุย์

เป็นเพียงการตอบสนองกับสิ่งเล้าหรือเป็นเพียงผลสะท้อนของมรดกทางกายที่ถูกก�ำหนดไว้อย่างสิ้นเชิง

โดยอดีตทางจิตใจของเราเอง การกระท�ำของเราเองก็กล่าวไม่ได้ว่าถูกหรือผิดเพราะถูกบังคับให้ท�ำ หรือ

ไม่มีเสรีภาพในการกระท�ำ ด้วยเหตุน้ีการกระท�ำของมนุษย์จะถือว่าถูกหรือผิดได้ก็ต่อเมื่อมีการกระท�ำ

ในสิ่งนั้น แม้อาจจะถูกสถานการณ์บางอย่าก�ำหนดให้ตัดสินใจกระท�ำ แต่เขาจะต้องท�ำโดยไม่ถูกบังคับให้

กระท�ำ และต้องมีเสรีภาพในการกระท�ำ (อตฺถการ) ภายในขอบเขตบางอย่างที่เป็นอยู่ในโลก”

	 กรมคุ้มครองสทิธแิละเสรภีาพกระทรวงยตุธิรรม (2551 : 7-10) ได้ให้รายละเอยีดไว้ว่า ต้องปรับเปลีย่น 

แผนปฏิบตักิารสทิธมินษุยชนแห่งชาติ ตามนโยบายและแผนปฏบิตักิารแม่บทแห่งชาตด้ิานสทิธมินษุยชน 

(แผนสทิธมินษุยชนแห่งชาต)ิ โดยก�ำหนดให้เป็น 10 ด้าน ส่วนแผนปฏบิตักิารสทิธมินษุยชนตามกลุม่เป้าหมาย 

จ�ำนวน 20 กลุ่มเป้าหมาย ไม่คงไว้ เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายทั้งหมดจะถูกก�ำหนดให้อยู่ในแผนปฏิบัติการ
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ของแต่ละด้าน ตามหลกัการของการจัดท�ำแผนกลยุตธ์และภายใต้ยทุธศาสตร์การจดัสรรงบประมาณของ

รฐัมีแผนปฏิบติัการสทิธมินษุยชนดงันี ้ได้แก่ ด้านการศกึษา, ด้านการเรยีนรู้, ด้านวฒันธรรม, ด้านศาสนา, 

ด้านอาชีพ, ด้านแรงงาน, ด้านสาธารณสุข, ด้านทรัพยากรธรรมชาติ, ด้านสิ่งแวดล้อม, และในด้านที่อยู่

อาศัย โดยได้รับข้อมูลข่าวสารของทางราชการและการคุ้มครองผู้บริโภคสิทธิเสรีภาพในการส่ือสารและ

สื่อมวลชน การเมืองกาปกครองรวมถึงสิทธิเสรีภาพในการรวมกลุ่มและการกระจายอ�ำนาจสู่ท้องถิ่น 

กระบวนการยุติธรรมและสิทธิมนุษยชน เป็นต้น

	 พระครูปทุมกันทรากร (บุญแทน มะลิอ่อง) (2545 : 1) ได้เสนองานวิจัยเรื่อง “หลักธรรมในพุทธ

ศาสนาเถรวาทกับการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน” พบว่า ทั้งในสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพุทธศาสนา

เถรวาท ล้วนมีการส่งเสริมให้ปฏิเสธความชั่ว สนับสนุนให้กระท�ำแต่ความดีต่อกัน ในฐานะที่เป็นมนุษย์

หลักธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท จึงอยู่ในฐานะที่สนับสนุนส่งเสริม และพัฒนาชีวิตมวลมนุษย์ให้เข้าถึง

สันติสุขซึ่งมาจากสิทธิมนุษยชน ทั้งด้านส่วนตัวและส่วนรวม ในทางพุทธศาสนาได้มีผู้ให้ความคิดเห็นว่า 

สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิที่ทุกคนมีติดตัวมาตั้งแต่ก�ำเนิดอันเป็นสากล (Universal) เนื่องด้วย คือ ศักดิ์ศรี

แห่งความเป็นมนษุย์ ซึง่ทกุๆ คนย่อมมเีท่าเทยีมกนั เพราะบรรดามนษุย์ทัง้มวลต่างกม็คีวามสขุความทกุข์

และเกรงต่อความตายด้วยกัน ซึ่งไม่สามารถถ่ายโอนหรือแบ่งแยกให้แก่กันได้ เพราะสิทธิมนุษยชน คือ

สิทธิอันเป็นนิรันดรตลอดไป	

ความส�ำคัญสิทธิมนุษยชน

	 ในสทิธขิองมนษุยชนมคีวามส�ำคญัในฐานะทีเ่ป็นอารยะธรรม หรอื ความสงบสขุของสงัคมทีต่ัง้อยู่

บนรากฐานแห่งศีลธรรมและกฎหมาย (World Civilzation) ได้พยายามวางระบบความคดิเพือ่ให้มนษุยชน

เกดิความระลกึรูแ้ละค�ำนงึถงึคณุค่าของความเป็นมนษุย์ โดยยอมรับความเป็นมนษุย์ ศกัด์ิศรี ชาติก�ำเนิด 

และสิ่งต่าง ๆ ที่มีพื้นฐานมาจากความชอบธรรมตั้งแต่ก�ำเนิด และให้ความส�ำคัญกับค�ำว่าชีวิต

	 สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก (กุมพล พลวัน, 2547 : 2-3) ยังมีความส�ำคัญที่เป็นหลักประกันของ

ความเป็นมนุษย์ที่มีสิทธิและเสรีภาพด้วย ซึ่งสภาวะของโลกในปัจจุบันเรื่องของสิทธิมนุษยชนก็ไม่ใช่ว่า

เป็นเพียงท่ีใดที่หนึ่งเท่าน้ัน หากแต่เป็นเร่ืองท่ีสังคมทั่วโลกต้องให้ความส�ำคัญ เพราะว่าประเทศไทยเรา

ในฐานะทีเ่ป็นสมาชกิขององค์การสหประชาชาต ิ(United Nations) ซ่ึงผูกพันในกรณสีหประชาชาติ  และ

ที่ส�ำคัญเรื่องของสิทธิมนุษยชนยังได้ถูกน�ำไปใช้ในทางการเมืองด้วย เศรษฐกิจระหว่างประเทศด้วย เช่น 

การละเมิดสิทธิมนุษยชนในประเทศเมียนมา ท�ำให้ประเทศสหรัฐอเมริกาและสหภาพยุโรปได้คร�ำ่บาตร

ทางการทตูและงดการท�ำการค้าด้วย ในสาเหตคุวามส�ำคญัดงักล่าวไว้ข้างต้น จงึจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องถอืเป็น

ความส�ำคัญในการศึกษาเรียนรู้ในเรื่องของสิทธิมนุษยชน เพราะเป็นความส�ำคัญทั้งในด้านสังคมของโลก

และด้านการสร้างประชาธิปไตยในสังคมของประเทศไทยด้วย	
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	 สิทธิมนุษยชนในลักษณะที่ส�ำคัญ (พีระศักดิ์ พอจิต, 2555 : 8-9) ในลักษณะที่มีความส�ำคัญของ

สทิธมินษุยชน คือ สามารถตรวจสอบได้ และใช้เป็นหลกันติธิรรม (Accountability and The Rule of Law) 

หมายถงึ ในระบบการปกครองท่ีถือเอากฎหมายเป็นใหญ่ ซ่ึงภาครฐัและองค์กรต้องมกีารก่อต้ังให้เกดิสทิธิ

มนษุยชน และต้องอธบิายถงึเหตผุลของสทิธมินษุยชนต้องมกีารปฏบิติัให้เกดิผลจริง และสิทธใิดทีย่งัไม่มี

การด�ำเนนิการให้เป็นตามหลกัสากล จะต้องมีค�ำอธบิายต่อสงัคมให้ได้ว่า ต้องเป็นไปตามขัน้ตอนในการด�ำเนนิการ

ต่อไปอย่างไร โดยภาครฐัต้องมมีาตราของการปกครองประเทศโดยใช้หลักนติิธรรม ทีอ่าศยัหลักกฎหมาย

อย่างเทีย่งธรรม และประชาชนจะต้องเข้าถงึกระการยติุธรรมได้โดยง่าย เป็นกระบวบการท่ีไม่ซับซ้อนและ

เป็นไปตามหลักกฎหมายที่มีความเท่าเทียมกันเมื่อเผชิญหน้าต่อหลักนิติธรรม โดยไม่มีผู้ใดที่อยู่เหนือ

กฎหมายใด

	 จากสาเหตุที่ประเทศไทยไม่อาจที่จะยอมรับกับการปฏิบัติตามพันธกรณีระหว่างประเทศ (Inter

national obligations) ด้านสิทธิมนุษยชนนั้น มี 2 สาเหตุ คือ 1. เนื่องจากประเทศไทยเป็นสมาชิกของ

องค์การสหประชาชาต ิซึง่ตามกฎบัตรสหประชาชาตนิัน้ ถอืว่าเป็นหน้าทีส่�ำคัญของประเทศทีเ่ป็นสมาชกิ

ต้องให้ความเคารพและส่งเสรมิในสทิธมินษุยชน รวมถงึการมพีนัธกรณด้ีานศลีธรรม (Moral Obligations) 

ที่ต้องปฏิบัติตามปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนของสหประชาชาติด้วย เพราะสหประชาชาติจะต้อง

เข้าแก้ไขความล้มเหลวให้กบันานาชาต ิเช่น การปกป้องสิทธมินษุยชนจากการย�ำ่ยขีองกลุ่มนาซีฟาสซิสต์ 

การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ การเหยียดสีผิว โดยเกิดขึ้นระหว่างสงครามโลกครั้งที่สอง และ 2. ประเทศไทยได้เข้า

เป็นสมาชิกของสนธิสัญญาระหว่างประเทศในด้านสิทธิมนุษยชนต่าง ๆ ได้แก่

	 กติการะหว่างประเทศ ว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง

	 กติการะหว่างประเทศ ว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 		

	 อนุสัญญา ว่าด้วยการจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีทุกรูปแบบ 			 

	 อนุสัญญา ว่าด้วยสิทธิเด็ก 						          	

อนุสัญญาระหว่างประเทศ ว่าด้วยการจัดการเลือกปฏิบัติทางเชื้อชาติในทุกรูปแบบ 	

	 เม่ือวันท่ี 7 สิงหาคม 2550 คณะรัฐมนตรีได้อนุมัติให้ประเทศไทยเข้าร่วมเป็นภาคีสมาชิกของ

อนุสัญญาต่อต้านการทรมานและการปฏิบัติหรือการลงโทษอื่น ๆ ที่โหดร้ายไร้ซ่ึงมนุษยธรรม หรือย�่ำยี

ศักดิ์ศรี      

	 ดังนั้น ประเทศไทยในฐานะบุคคลตามกฎหมายระหว่างประเทศ มีพันธกรณีตามกฎหมายที่จะ

ต้องปฏิบัติตามสนธิสัญญาด้านสิทธิมนุษยชนที่มีความส�ำคัญยิ่งดังกล่าว
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สิทธิมนุษยชนที่ปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท

	 สิทธิทางสังคมในพุทธปรัชญาเถรวาท (บรรเจิด สิงคะเนติ, 2547: 135) สังคมมนุษย์ (Human 

society) ประกอบด้วยกลุม่มนษุยชนท่ีรวมตวักนัเป็นหน่วยงานหรอืองค์การอาชพีและผลประโยชน์ต่าง ๆ 

มากมาย ซึง่ในปัญหาต่างๆ มกัจะเป็นผลจากการตคีวามเพือ่หาค่านยิมตามอดุมการณ์และตามวตัถปุระสงค์

ฃของกลุ่มต่าง ๆ ในแต่ละสังคมพุทธปรัชญาเถรวาทได้เน้นย�้ำในหลักจริยธรรม ซึ่งมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง

กบัสงัคมทีมุ่ง่ให้เกดิความส�ำพนัธ์ระหว่างมนษุยชนทีม่อียูจ่�ำนวนมาก โดยเฉพาะหลักค�ำสอนในพุทธศาสนา

เรือ่งเมตตาธรรม ท่ีมุง่ให้มนุษยชนรูจ้กัวิธปีฏิบัตต่ิอกันด้วย ความยอมรับนบัถือกนัในรปูแบบการเสมอภาค

และความเป็นธรรม ได้ปรากฏอยูใ่นหลกัธรรมหมวดต่าง ๆ  เช่น พรหมวหิารธรรม สงัคหวตัถธุรรม เป็นต้น 

	 โดยพื้นฐานแล้วมนุษย์และสัตว์โลกทั้งหลาย ล้วนต้องการปัจจัยเพื่อการด�ำรงชีวิต ซึ่งเริ่มด้วย

ปัจจัยพื้นฐาน คือ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค การด�ำรงเผ่าพันธุ์และการมีชีวิตรอด 

ซึ่งความต้องการขั้นพื้นฐานเหล่านี้ ถือเป็นปัจจัยส�ำคัญกับการด�ำรงชีวิตท้ังมนุษย์และสัตว์ การค�ำนึงถึง

สทิธิขัน้พืน้ฐานมีความจ�ำเป็นอย่างยิง่ เพราะสิง่เหล่านีถ้อืว่าเป็นหลกัของสทิธมินษุยชนทีส่งัคมโลกต่างให้

ความตระหนกัและค�ำนงึถึงสทิธดิงักล่าว นบัเป็นบันใดเพือ่ก้าวสูค่วามยติุธรรมให้กบัทางการเมอืง ทางสงัคม  

และทางเศรษฐกิจ เพราะต้องมีความสัมพันธ์อันดีต่อกันระหว่างประเทศ เพราะจะเป็นผลต่อการด�ำเนิน

ภารกิจต่าง ๆ ร่วมกันโดยสิทธิอันชอบธรรมได้

	 สิทธิทางการเมืองในพุทธปรัชญาเถรวาท (เกษฎา ผาทอง, 2559 : 263) ในทัศนะพุทธปรัชญา

เถรวาท พระพุทธองค์ได้ให้ความส�ำคัญท่ีเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง โดยมุ่งถึงหลักการพร้อมทั้ง

บคุลากร ตลอดจนเพือ่เป้าหมายท่ีแท้จริงในการปกครอง ทรงไม่ได้ระบถุงึวธิกีารปกครองในระบอบต่าง ๆ 

เช่น ระบอบประชาธปิไตย ระบอบสงัคมนยิม ว่าอย่างไหนควรหรอืไม่ควร เป็นต้น และพระพทุธองค์ไม่ได้

ทรงติเตือนในแนวทางของการปกครอง เพียงแต่ ให้ยึดถือหลักการที่มีความเป็นธรรมหรือธรรมาภิบาล 

มาปฏบิตัใินการปกครอง (Good governance) และด้วยความศรทัราในหลกัการของการเมอืการปกครอง 

เหล่าสาธชุนทัง้หลายจงึนมินต์ให้พระสงฆ์เข้ามามบีทบาทส�ำคัญ เพราะถอืเป็นเรือ่งของผลประโยชน์ และ

การต่อสูใ้นระดบับคุคลและกลุม่คน เพือ่เป้าหมายในอ�ำนาจและหน้าที ่(Authority) ทีเ่กดิขึน้มาและต้องใช้กบั

วิธีการแข่งขันหรือการร่วมมือในกระบวนการของสังคมการเมือง 

	 อย่างไรก็ตาม จะเห็นได้จากกลุ่มบุคคลทางการเมืองของภาครัฐ ได้เข้ามามีอ�ำนาจหน้าที่ต่อ

ประชาชนทัว่ไป ซึง่กค็อืผลทีม่าจากการบรหิารงานทีเ่ป็นการพัฒนาบ้านเมอืงในหลักธรรมาภิบาล ซ่ึงเป็นการ

พฒันาระหว่างประเทศเพือ่พรรณนาวธิกีารท่ีส�ำนักราชการบ้านเมอืง ทีจ่ะด�ำเนนิกจิการทางการเมอืง และ

บริหารทรัพยากรบ้านเมืองไปในทางท่ีประโยชน์สุขแก่ประชาชนโดยส่วนรวม จึงเกิดเป็นปฏิสัมพันธ์ที่ดี

ต่อกัน ในลักษณะและรูปแบบการปกครองใดก็ตาม 



78 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol. 8 No. 4  October - December 2021

หากการปกครองมีวิธีการใช้อ�ำนาจหน้าที่ในหลักธรรมาภิบาลให้เกิดประโยชน์สุขส่วนรวมแล้ว ถือได้ว่า

เป็นแบบอย่างที่ดี ซึ่งมีในคุณธรรม จริยธรรม เหตุและผล ในหลักแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาท คือ 

หลักทศพิธราชธรรม หลักสังคหวัตถุ และหลักจักรวรรดิวัตร โดยน�ำมาประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์บ้านเมือง

ของไทยในปัจจุบัน เพื่อเกิดประโยชน์ส่วนรวมในการบริหารประเทศชาติให้เกิดความมั่นคงต่อไป

	 สิทธิทางเศรษฐกิจในพุทธปรัชญาเถรวาท ค�ำสอนเรื่อง “รู้จักพอประมาณ” (ขุ.ม.อฏฺฐก. (ไทย) 

29/206/600.) เป็นค�ำสอนทีส่�ำคญัในพระพทุธศาสนาพระพุทธศาสนากบัสังคม นบัว่ามคีวามสัมพันธ์กนั

อย่างใกล้ชดิโดยเฉพาะสงัคมไทยท่ีมคีวามสมัพนัธ์กนัมาต้ังแต่อดีตจนถงึปัจจบุนักล่าวคอื พระพทุธศาสนา

มอีทิธพิลต่อสงัคมเศรษฐกิจและการเมอืงของไทยมาโดยตลอด ในขณะเดียวกนัพระพุทธศาสนาเองกไ็ด้รับ

ผลกระทบจากสภาพสังคมเศรษฐกจิและการเมอืงทีเ่ปลีย่นแปลงด้วยเช่นกนั โดยสถานการณ์ปัจจบุนัสงัคมไทย 

ก�ำลังเป็นไปตามกระแสอันเนื่องมาจากโลกาภิวัตน์ ที่ได้แพร่เข้ามาสู่ประเทศท�ำให้คนไทยสามารถรับรู้

ข้อมูลข่าวสารทางด้านเทคโนโลยีได้อย่างรวดเร็วอยู่เสมอ (พระวิทยา ญาณสาโร, 2554 : 9-10) 

	 หลกัแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงทีส่อดคล้องกบัหลกัพทุธธรรม และปรากฏในคัมภร์ีพระพทุธศาสนา

เถรวาท โดยสรปุว่า ความขยนัมัน่เพยีรกบัการปฏบิตัหิน้าทีก่ารงานและประกอบอาชพีทีส่จุรติ ฝึกฝนให้มี

ความช�ำนิช�ำนาญและรู้จริงรู้จักใช้ปัญญาให้สอดส่องกัน ตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมกันดี และจัดการ

ด�ำเนินการให้ได้ผลดรีูจ้กัคุม้ครองเกบ็รกัษาโภคทรพัย์และผลงาน ทีต่นได้ท�ำเอาไว้ด้วยความขยนัมัน่เพยีร

ด้วยก�ำลงังานของตน โดยไม่ให้เป็นอนัตรายหรอืเสือ่มเสยีและคบเฉพาะคนดเีป็นมติรเท่านัน้ ในอาชพีการงาน

ต้องก�ำหนดรายได้รายจ่ายและความเป็นอยู่อย่างสม�่ำเสมอโดยการใช้จ่ายไม่ฟุ่มเฟือย ซ่ึงสอดคล้องกับ

หลกัพทุธธรรม คอื การด�ำเนนิชีวติให้เกดิความพอเพยีงอยู่บนพืน้ฐานศลีธรรมอันเป็นหลกัจรยิธรรมท่ีดงีาม 

ซึ่งได้สอนให้รู้จักวิธีการด�ำเนินชีวิตอยู่อย่างความพอดี 

	 สทิธมินษุยชนในพระพทุธศาสนาและสงัคม (บญุแทน มะลอ่ิอง, 2554: 84) ในหลกัธรรมท่ีส่งเสรมิ

สทิธมินษุยชน ย่อมประจักษ์ได้ว่าพุทธศาสนาเถรวาทได้เน้นย�ำ้ถึงระบบการปฏิบติัตน ตามหลักสิทธมินุษยชน

ที่สมบูรณ์แบบ คือ การให้ความส�ำคัญทั้งในระบบวิถีและจุดมุ่งหมาย ดังพุทธพจน์กล่าวไว้ว่า “สมาธิที่ศีล

บ่มไว้ดแีล้ว ย่อมมผีลมากมอีานิสงส์มากปัญญาทีส่มาธบ่ิมไว้ดแีล้ว ย่อมมผีลมากมีอานสิงส์มากจติทีปั่ญญา

บ่มแล้ว ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทั้งปวง” พุทธศาสนาเถรวาทได้ส่งเสริมการประพฤติปฏิบัติของมนุษย์

ในทกุสิง่ทกุอย่างจะต้องเป็นไปอย่างจรงิจงัและตัง้ใจ คอื มเีจตนา (Intent) โดยการเจตนาท�ำด ีเจตนาพดูดี 

เพราะการกระท�ำความดเีป็นสิง่ท่ีมนษุย์ท�ำได้เองโดยมสีทิธเิสรภีาพกระท�ำได้อย่างเตม็ความสามารถ เพราะ

มนุษย์นั้นต้องมีความรู้สึกนึกคิดก่อนารกระท�ำหรือการพูดอยู่เสมอ หรืออย่างน้อยมนุษย์ก็มีสิทธิที่จะคิด 

และเม่ือเป็นเช่นนีแ้ล้วในพืน้ฐานของความคดิ ความด ีความชัว่ (Thoughts of good and bad) ดงักล่าว 

จงึเป็นสิง่ผกัดนัให้มนุษย์ได้มกีารใช้สทิธเิสรภีาพออกไปในทีส่ดุ ซึง่ยงัเป็นสิง่ทีย่นืยนัได้อกีว่า มนษุย์เป็นตวั

ของตัวเอง พุทธศาสนาเถรวาทจึงได้มองเห็นในความส�ำคัญข้อนี้ และได้มุ่งเปิดเผยหลักค�ำสอนที่ส่งเสริม
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การกระท�ำได้ด้วยตนเอง ที่เน้นการท�ำดีเร่งรีบท�ำดีเพ่ือความดีและพัฒนาการท�ำความดีให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

เพราะเป็นการเลือกท�ำความดีท่ีจริงใจ การท�ำความดีคือการบรรลุซึ่งการใช้สิทธิเสรีภาพของมนุษยชน

อย่างแท้จริงตามในทัศนะพุทธศาสนาเถรวาท 

	 สทิธมินยุชนในทศันะพทุธปรชัญาเถรวาท (นฤณย์ี ศรสีขุ, 2563: 123-124) พทุธปรัชญาเถรวาท

ในพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องช้ีทางท่ีน�ำไปสู่ขบวนการปฏิรูปสังคมให้เกิดเสรีภาพ และความยุติธรรม 

โดยมเีป้าหมายสงูสดุ คือการน�ำมนษุย์ไปสู่การหลดุพ้น ในทฤษฎวีวิฒันาการ กล่าวไว้ว่า “การหลดุพ้นจาก

พลงัของธรรมชาตแิละจากอ�ำนาจครอบง�ำของอภสิทิธิช์นหรอืกลุม่อภสิทิธิ ์ต้องเป็นไปด้วยกนั ถงึจะเป็นเครือ่ง

แสดงถงึความก้าวหน้าของมนษุยชาต”ิ ซึง่ค�ำกล่าวนีเ้ป็นปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้มนษุย์เป็นอิสระจากพลงังาน

ธรรมชาตมิากขึน้ตามล�ำดบั ซึง่สอดคล้องกับแนวคดิทางพทุธศาสนาทีถ่อืว่าเป็นชวีติ ขึน้อยูกั่บภาวะผนัผวน

ทางกายภาพ ได้แก่ การเกดิ แก่ เจบ็ และตาย จากการเกดิขึน้ของชวีติ กล่าวได้ว่า การหลดุพ้นและเสรภีาพ

ทีแ่ท้จริง คือ การหลดุพ้นและเสรภีาพทีม่าจากภายในของมนษุย์ และในความสมัพนัธ์ต่อเพือ่นมนษุย์ด้วย

กนัเอง นอกจากนี ้แนวคิดเรือ่งสทิธมินษุยชนและเสรภีาพในปัจจบุนั เป็นเพยีงการรองรบัสทิธิและเสรภีาพ

ในความทะยานอยากและการช่วงชิงสิ่งต่างๆ ที่พระพุทธศาสนามองว่าเป็นเพียงแค่ภาพลวงตา และเป็น

อนิจจังหรือความไม่เท่ียงเท่าน้ัน ดังน้ัน หลักสิทธิมนุษยชนจึงถูกน�ำไปใช้ในทางที่ผิดวัตถุประสงค์ในการ

ปกป้องรกัษาสิทธขิองตนเอง หรอืกระท�ำสิง่ต่างๆ ตามใจชอบเพือ่ให้ได้มาในสิง่ทีต่นต้องการ หรอืทีร้่ายแรง

ที่สุดอาจรวมถึงการท�ำลายเพื่อนมนุษย์ด้วยกันเอง

	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ความรู้ที่เป็นแนวทางน�ำไปสู่คุณค่าที่แท้จริงของ

ความเป็นมนษุย์ โดยความรู้หรอืการตืน่ขึน้มารูจ้กัตนเองน้ัน เป็นก้าวแรกท่ีส�ำคญัท�ำให้เราสามารถก้าวออกไป

จากอัตตาหรือการยึดมั่นในตนเอง เพื่อที่คนเราจะสามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างอิสระ และสามารถหลุดพ้น

จากการครอบง�ำโดยสิ่งอื่นอย่างแท้จริง ส่วนด้านปมการแบ่งแยกส่วนท่ีเหนือกว่าหรือด้อยกว่านั้น

เป็นปัญหาที่มีมาแต่ช้านานแล้วในสังคม แต่ในทางพระพุทธศาสนามองว่า มนุษย์จะสามารถบรรลุความ

สมบูรณ์ของมนุษย์ได้ โดยไม่มีการแบ่งแยกในเรื่องของชนช้ัน เชื้อชาติ และเพศ ดังนั้น ปัญหาเรื่อง

การแบ่งแยกดังกล่าวจึงเป็นทุกข์ที่มนุษย์จะต้องก�ำจัดออกไป

	 พุทธปรัชญาเถรวาทสอนว่าคนและสัตว์ทั้งหลายต่างรักตัวกลัวตาย รักสุขเกลียดทุกข์เหมือนกัน 

การท�ำทานที่ดีต้องไม่ใช่ด้วยการเบียดเบียน (สถิระ ราชรินทร, 2562 : 161-162) หากต้องการฆ่าต้องฆ่า

กิเลสตัณหาของตนเอง จึงจะเป็นทานที่มีแต่ความสุข โดยการให้เพ่ือตนเองและผู้อื่นอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความสขุ การให้เป็นการเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ ของบคุคลในสงัคมอนัเกดิจาการได้รู้จักกนั หรือเห็นใจกันในสภาพ

ความเป็นอยูท่ีข่าดแคลน เดอืดร้อน หรอืขดัสน มคีวามต้องการในวตัถ ุการให้ทานในพทุธปรชัญาเถรวาท

เป็นส่ิงทีย่ิง่ใหญ่ ช่วยให้ลดละความเหน็แก่ตัวได้อย่างด ีทานนัน้ มผีลอย่างย่ิงต่อตนเองและผูอ้ืน่ คอื ฝึกให้

ตนเองเป็นผู้เสียสละแก่ผู้อื่น ซึ่งเมื่อผู้อื่นที่ได้รับของทานนั้นแล้ว จะท�ำให้เกิดความสุข 
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และคิดที่จะเผื่อแผ่แก่ผู้อื่นอีกต่อไป บุคคลที่สมบูรณ์ด้วยคุณธรรมนั้นจะไม่มีความตระหนี่ในทานเลย 

เพราะมีความเห็นว่าการท�ำให้ผู้อื่นเป็นสุขจากการให้ทาน ท�ำให้ตนเกิดปีติเอิบอิ่มใจในการให้นั้น ทานใน

พุทธปรัชญาเถรวาทคือการให้ด้วยสิ่งของ คือ สิ่งของเครื่องใช้ที่มีความท�ำเป็นต่อผู้อื่น การให้ธรรม หรือ

ให้ความรู้และน�ำแนะน�ำสั่งสอนเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น 

	 การให้โดยเจาะจงส่วนบคุคล คอื ก�ำหนดผูร้บัให้ชดัลงไป การให้ท่ีไม่เจาะจงส่วนบคุคล คอื การให้

แก่ส่วนรวม ดงันัน้ หลกัธรรมท่ีสร้างความเหน็ใจสร้างความเป็นมติร และหลักธรรมทีส่่งเสรมิให้ช่วยเหลอืกนั

แท้จริงแล้วก็คืออุปกรณ์ในการท�ำลายจิตที่ประกอบด้วยความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ หลักธรรมที่สร้าง

ความเห็นใจ มีเมตตาเป็นต้น เมตตาจะท�ำลายความโกรธ ความเกลียด อาฆาต พยาบาท และเมตตา

คือ ความเป็นมิตร ความปรารถนาดีต่อบุคคลอื่นโดยไม่จ�ำเพาะเจาะจง

สรุป

	 สทิธมินษุยชนในทัศนะพทุธปรชัญาเถรวาท หมายถงึ การมสิีทธขิองมนษุยชนในการให้มวลมนษุย์

มีสิทธิในการมีชีวิตอยู่ได้อย่างเสรีภาพภายใต้หลักปฏิญญาสากลและความมั่นคงแห่งบุคคล รวมทั้งสิทธิ

และอสิรภาพในความคดิเหน็อนัสามารถน�ำมาปรับใช้กบัสังคมปัจจุบนัได้ด่ังค�ำสอนในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ให้มีความอดทนในการรับฟังความคิดเห็น เพราะหากไม่มีความอดทนในการรับฟังความคิดเห็นจากภาค

ส่วนต่าง ๆ หรือจากเสียงส่วนน้อยในสังคมแล้ว ก็อาจมีความขัดแย้งกันในความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกัน 

โดยเฉพาะในทางวิพากษ์วิจารณ์ นอกจากนี้การสอนไม่ให้หลงยินดีเพลิดเพลินไปกับค�ำสรรเสริญชื่นชม

ศาสนา อาจเป็นอกี แนวทางหนึง่ในการน�ำมาปรับใช้กบัชวีติ เพราะหากผู้คนทัง้หลายต่างหลงเพลิดเพลิน

กับค�ำช่ืนชมแล้ว ก็อาจไม่ทราบถึงความคิดเห็นอีกด้านหนึ่ง และท�ำให้เข้าใจผิดไปได้ว่าตนนั้นได้ปฏิบัติ

ถูกต้องไปเสียทุกอย่าง โดยสิทธิมนุษยชนจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย หากบริบทในสังคมไม่ได้มีการส่งเสริม หรือ

กลายเป็นการขดัขวางในสทิธแิละเสรภีาพในการแสดงความคดิเหน็ เพราะสทิธเิสรภีาพในการแสดงความ

คดิเหน็นีจ้ะเป็นฐานก้าวไปสูข่ัน้ต่อไปในการยอมรบัความแตกต่างของมนษุย์ ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งของชาตพินัธ์ 

เพศ ภาษา ศาสนา อุดมการณ์ และความแตกต่างอีกหลากหลายประเด็นด้วย ค�ำสอนของพุทธปรัชญา

เถรวาทดังกล่าว จึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่ช่วย เตือนสติและเป็นเสมือนเข็มทิศชี้ทาง ให้สังคมตระหนักและเข้าใจ

ในสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท 	

	 สทิธมินษุยชนเป็นสิง่ทีร่บัรองกนัทัว่โลกว่าเป็นมาตรฐานขัน้ต�ำ่ของการ ปฏบิติัต่อมนษุย์เมือ่พูดถงึ

สิทธิมนุษยชนอาจกล่าวได้ว่าครอบคลุมสิทธิ 5 ประการ ได้แก่ 

	 1. สิทธิพลเมือง คือ สิทธิในชีวิต ร่างกาย เสรีภาพ และความมั่นคงในชีวิต ไม่ถูกทรมาน ไม่ถูก

ท�ำร้ายหรือท�ำให้เสียชีวิต และสิทธิในกระบวนการยุติธรรม คือ สิทธิในความเสมอภาคเท่าเทียมกัน
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ในด้านกฎหมาย โดยสิทธิที่จะได้รับการปกป้องจากการจับกุมหรือคุมขังโดยมิชอบ สิทธิที่จะได้รับการ

พจิารณากบัคดใีนศาลอย่างยตุธิรรมโดยผูพ้พิากษาท่ีมอีสิระครบองค์คณะ สทิธไิด้รบัสญัชาตใิห้เป็นเสรภีาพ

ในการนับถือศาสนาและประกอบพิธีกรรมทางศาสนาหรือความเชื่อของตน เป็นต้น	  		

2. สิทธิทางการเมือง คือ สิทธิในการเลือกวิถีชีวิตของตนทั้งทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและ

วัฒนธรรม รวมถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เสรีภาพในการแสดงออกและการแสดงความคิดเห็น

จากการมส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิกจิกรรมอนัเป็นประโยชน์แก่สาธารณะ เสรีภาพในการชมุนมุโดยเปิดเผย 

หรือการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง เป็นต้น		

	 3. สิทธิทางเศรษฐกิจ คือ สิทธิในการมีงานท�ำ เลือกประกอบอาชีพได้โดยอิสระได้รับค่าจ้าง

ตอบแทนอย่างเป็นธรรม สิทธิในการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน เป็นต้น 			 

	 4. สิทธิทางสังคม คือ สิทธิในการได้รับการศึกษา สิทธิในการได้รับหลักประกันด้านสุขภาพ

ได้รบัการพฒันาบุคลกิภาพอย่างเตม็ท่ี ได้รบัความมัน่คงทางสงัคม มเีสรภีาพในการเลอืกคูค่รองเพือ่สร้าง

ครอบครัว เป็นต้น 							     

	 5. สิทธิทางวัฒนธรรม คือ การมีเสรีภาพในการใช้ภาษาหรือสื่อสารความหมายในภาษาท้องถิ่น 

มเีสรภีาพในการแต่งกายตามวฒันธรรม การปฏบัิติตามวฒันธรรมประเพณท้ีองถ่ินของตน การปฏบิติัตาม

ความเชื่อทางศาสนา การพักผ่อนหย่อนใจ การแสดงออกซึ่งศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น

	 จากการได้ทราบถึงการมสิีทธมินษุยชนในทศันะพุทธปรัชญาเถรวาทแล้วนัน้ กเ็พ่ือการมชีวิีตทีดี่งาม

และการด�ำรงชีวติอย่างมสีนัตสิขุในสากลโลก ซึง่ในการเป็นหลกัประกันให้มนษุยชนมชีวีติทีด่งีาม และอยู่

ร่วมกันอย่างมสัีนตสิขุ แม้จะยอมรบัว่าสทิธมินุษยชนเป็นส่ิงส�ำคญั เป็นสิง่ท่ีดเีป็นหลกัประกนัระยะพืน้ฐาน

ทีจ่ะช่วยให้ชวีติมนษุย์และสงัคมก้าวสูค่วามดงีามสนัตสิขุอย่างแท้จรงินัน้ คนเราจะต้องแบ่งปันความมเีมตตา 

กรุณา และ ความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน ต้องอาศัยซึ่งการประสานหลักสิทธิมนุษยชนสู่จริยธรรมเชิง

สร้างสรรค์ที่เรียกว่า สิทธิมนุษยชนในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งมนุษย์ยังต้องฝึกฝนพัฒนาพฤติกรรม

ไปพร้อมกนัด้วย โดยมสีจุรติท้ังสาม ได้แก่ 1. กายสจุริต คอื มคีวามสจุรติทางกาย ท�ำสิง่ทีด่งีามและถกูต้อง 

ประพฤติชอบด้วยกาย 2. วจีสุจริต คือ มีความสุจริตทางวาจา พูดสิ่งที่ดีงามและถูกต้อง ประพฤติชอบ

ด้วยวาจา และ 3. มโนสุจริต คือ มีความสุจริตทางใจ คิดส่ิงที่ดีงามและถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ 

ซึ่งจะประสานความมีคุณประโยชน์ให้มนุษยชนอยู่ในสังคมด้วยดีมีสันติสุขได้ต่อไป
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องค์ความรู้ใหม่	

	 จากเนื้อหาสาระส�ำคัญและความเชื่อมโยงกันตามขอบเขตของบทความสิทธิมนุษยชนในทัศนะ

พทุธปรชัญาเถรวาท ท�ำให้ผูเ้ขยีนได้พบองค์ความรูใ้หม่ในการมแีละวิธกีารใช้สทิธิมนษุยชน ซึง่เป็นแนวทาง

ปฏิบัติที่ถือได้ว่า เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของมนุษยชนหมู่มาก โดยไม่แบ่งแยกเชื้อชาติ ฐานะทางสังคม

ภาษาและศาสนา สนบัสนนุให้สร้างความดต่ีอกนัในฐานะท่ีเป็นมนษุย์ ในแต่ละสงัคมนัน้ ต่างกม็กีารยดึถือ

ค่านิยมในประเพณี และวัฒนธรรมที่มีความแตกต่างกันออกไป นอกจากนี้การขาดสภาพบังคับ แม้ในตัว

ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนของสหประชาชาติเองก็ตาม มีผลในการแก้ไขปัญหาสิทธิมนุษยชน

อนัมคีวามเป็นไปด้วยความยากล�ำบาก ปัญหาสทิธมินษุยชนเป็นปัญหาทีม่คีวามละเอยีดอ่อน ซึง่มผีลกระทบ

ต่อเศรษฐกิจและความมั่นคงของนานาประเทศ ซึ่งปัญหาดังกล่าวมิใช่ปัญหาของสังคมใดหรือประเทศใด 

แต่เป็นปัญหาของมวลมนุษยชาติที่จะต้องมีการได้รับการแก้ไข

	 สทิธมินษุยชนในทศันะพทุธปรัชญาเถรวาท มีความส�ำคญัอย่างยิง่ในฐานะทีเ่ป็นอารยะธรรมของโลก 

นับเป็นความฉลาดของมนุษย์ ที่ได้วางความคิดประยุกต์มาใช้ เพื่อให้เกิดความตะหนักรู้ถึงความเป็นจริง

แก่คนทัง้โลก และได้คิดค�ำนงึถงึคณุค่าของความเป็นมนษุย์ด้วยกนั โดยนบัจากขัน้พืน้ฐานของความเป็นมนษุย์ 

ชาตกิ�ำเนดิ รวมท้ังในระบบของสทิธต่ิาง ๆ  ท่ีมพีืน้ฐานมาจากความชอบธรรม ความเป็นธรรม ความยติุธรรม

ในสังคม ซึ่งถือเป็นความชอบด้วยธรรมที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่งสิทธิโดยก�ำเนิด และให้ความส�ำคัญกับการ

ด�ำรงชีวิตของมนุษยชนทั้งปวง
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