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บทคัดย่่อ

	 บทวิิจารณ์์หนัังสืือน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อนำำ�เสนอถึึงศาสตร์์ที่่�ท้้าให้้พิิสููจน์ไม่่ใช่่ชวนให้้เชื่่�อ พบว่่า 

หลัักคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาเป็็นเรื่่�องของวิิธีีการปฏิิบััติิด้้วยตนเองตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ 3 ระดัับ 

คืือ 1) ศีีล เป็็นเครื่่�องมืือกำำ�จัดกิเลสชั้้�นหยาบคืือราคะและโทสะที่่�เกิิดจากกายกรรมและวจีีกรรมมีีหิริิ 

และโอตตััปปะเป็็นฐานและมีีสติเป็็นตััวกำำ�กับ 2) สมาธิิ เป็็นความตั้้�งมั่่�นของจิิตเป็็นเครื่่�องมืือกำำ�จัดกิเลส

ชั้้�นกลาง คืือ นิิวรณ์ท์ี่่�เกิิดจากมโนกรรม และ 3) ปััญญาเป็น็เครื่่�องชำำ�ระล้า้งกิิเลสชั้้�นละเอีียดคือมิิจฉาทิฏิฐิ

และการปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ 3 ระดัับน้ี้�จะทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิได้้รัับผลของการปฏิิบััติิด้้วยตนเอง
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Abstract  

	 This book review aims to present the method to prove, not just to believe. It was 

found that the doctrine in Buddhism is to apply the self-practice by following the three 

levels of Buddhist ethics: 1)Precepts as a tool to eliminate basic defilements which are 

lust and anger arising from body and verbal acts. These acts are based on moral shame 

(Hiri) and moral dread (Ottappa) and leaded by Mindfuiness (Sati). 2) Meditation is mind 

determination to eliminate the medium defilement which is Nivarana arising from  

mental formation. 3) Wisdom is tool to eliminate the finer defilement which is wrong 

belief. Practicing these three levels of Buddhist ethics will allow practitioners to receive 

results for themselves.

Keywords: Science; Proof; Belief

บทนำำ�
	 หนัังสืือเรื่่�อง “ศาสตร์์ที่่�ท้้าให้้พิิสููจน์ไม่่ใช่่ชวนให้้เชื่่�อ” เป็็นหนัังสืือบางส่่วนจากพระธรรมเทศนา

ของหลวงพ่่อปราโมทย์์ ปาโมชฺฺโช พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1 เดืือนมิิถุุนายน 2560 จำำ�นวนพิิมพ์์ 10,000 เล่่ม จำำ�นวน 

95 หน้้า จััดพิมพ์์โดยมููลนิธิิสื่่�อธรรมหลวงพ่่อปราโมทย์์ ปาโมชฺฺโช เป็็นหนัังสืือจััดพิมพ์์จำำ�หน่่ายเพ่ื่�อเป็็น

ธรรมทานห้้ามพิิมพ์์จำำ�หน่่ายและห้้ามคััดลอกหรืือตััดตอนไปเผยแพร่ทางสื่่�อทุุกชนิิดโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต

จากผู้้�เขีียน หรืือมููลนิธิิสื่่�อธรรมหลวงพ่่อปราโมทย์ ์ปาโมชฺฺโช ผู้้�สนใจอ่านหรืือฟัังพระธรรมเทศนา สามารถ

ดาวน์โหลดได้้จาก www.dhamma.com ติิดต่อมููลนิธิิได้้ที่่� www.facebook.com/LPPramoteMediaFund 

หรืือ โทรศััพท์ 02-012-6999 เหตุุผลสำำ�คัญในการเลืือกหนัังสืือเล่่มน้ี้�มาวิิจารณ์์เพราะจากคำำ�นำำ�ของ 

หลวงพ่่อปราโมทย์์ ปาโมชฺฺโช เมตตาสั่่�งสอนธรรมะมาเป็็นระยะเวลาหลายสิิบปีีไม่่ว่่าจะเป็็นการแสดงธรรม  

ณ สถานที่่�ใดเวลาใด ก็็จะมีีเนื้้�อหาครอบคลุมตั้้�งแต่่การเริ่่�มต้้นภาวนาจนถึึงการหลุุดพ้น และหนัังสืือเล่่มน้ี้�

เมื่่�ออ่่านแล้้วจะนำำ�ไปสู่่�การลงมืือปฏิิบััติิ เพราะธรรมะนั้้�นไม่่ว่่าจะมองมุุมใดล้้วนเป็็นศาสตร์์ที่่�ต้้องพิิสููจน์ 

ได้้ด้้วยตนเองไม่่ใช่่การฟัังจากสิ่่�งที่่�เล่่าขานกัันมาเพ่ื่�อชวนให้้เชื่่�อ ดัังนั้้�นหนัังสืือเล่่มน้ี้�จึึงมีีความเหมาะสม 

ต่่อผู้้�อ่านทุุกเพศวััยที่่�สามารถศึกษาธรรมะสั้้�นๆ ที่่�มีีสำำ�นวนการสื่่�อภาษาที่่�เรีียบง่่ายต่่อการเข้้าใจ และนำำ�ไปสู่่� 

วิิธีีปฏิิบััติิเพ่ื่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของตนเอง
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โครงสร้างหนัังสืือ
	 การวิิจารณ์์หนัังสืือเรื่่�อง “ศาสตร์์ที่่�ท้้าให้้พิิสููจน์ไม่่ใช่่ชวนให้้เชื่่�อ” เป็็นหนัังสืือบางส่่วนจาก 

พระธรรมเทศนาของ หลวงพ่่อปราโมทย์์ ปาโมชฺฺโช ซ่ึ่�งมีีเนื้้�อหาที่่�บรรจุุอยู่่�ในเล่่มน้ี้� จำำ�นวน 20 ตอน  

ซ่ึ่�งแต่่ละตอนมีีเนื้้�อหาที่่�สรุปได้้ ดัังน้ี้�

	 1. สััตว์์นั้้�นเกิิดอยู่่�ในภพอะไรก็็ติิดใจอยู่่�ในภพอันนั้้�น สรุปได้้ว่่า สััตว์์ที่่�ยัังมีีการเวีียนว่่ายตายเกิิด 

อยู่่�ในภพภูมิิต่่าง ๆ  เพราะอำำ�นาจของวิิบากกรรมแต่่ถ้้ามีีจิตปรารถนาเพ่ื่�อหลุุดพ้นจากภพภูมิิเดิิมที่่�เป็็นอยู่่�

จะต้้องพััฒนาตามขั้้�นตอน ดัังน้ี้� 1) การฝึึกจิิตให้้เกิิดสมาธิิในฝ่่ายของสมถกรรมฐานจนได้้ฌานเพราะด้้วยอำำ�นาจ

ของฌานน้ี้�จะทำำ�ให้้มนุุษย์์พััฒนาตนไปเกิิดในพรหมโลก 2) การเจริญปััญญาด้้วยวิิธีีการของวิิปััสสนาภาวนา

ด้้วยพิิจารณาเห็็นความจริิงของรููปนามแล้้วยกจิิตขึ้้�นสู่่�ไตรลัักษณ์์จนเข้้าถึึงพระนิิพพานด้้วยกระบวนการ

ทั้้�ง 2 น้ี้� จะทำำ�ให้้สััตว์์ (มนุุษย์์) พ้้นจากภพภูมิิเดิิมของตน 

	 2. เนื้้�อแท้้ของพุุทธศาสนา คืือ สััมมาทิิฏฐิ สรุปได้้ว่่า สััมมาทิิฏฐิ เป็็นมรรคองค์์ที่่� 1 ในมรรคมีีองค์์ 8 

การจะบรรลุุธรรมขั้้�นสููงจนถึึงพระนิิพพานจะต้้องเริ่่�มต้้นที่่�การปรัับความเห็็นของตนให้้ตรง ด้้วยการทำำ�ลาย

วิิปลาส ความเห็็นคลาดเคลื่่�อนต่่าง ๆ ออกจากตนเอง เพราะเมื่่�อมีีจิตวิิปลาสก็นำำ�ไปสู่่�สัญญาวิิปลาส  

เป็็นการจำำ�ที่่�ผิิดเพราะอำำ�นาจของอวิิชชา ดัังนั้้�นต้้องฝึึกตนเพื่่�อเอาปััญญาเป็็นตััวล้างความเห็็นผิิด  

เอาศีีลทำำ�ให้้กายวาจาเรีียบร้้อย และเอาสมาธิิทำำ�ให้้จิิตใจเรีียบร้้อย ด้้วยเหตุุน้ี้�สััมมาทิิฏฐิจึึงเป็็นเนื้้�อแท้้ 

ของพุุทธศาสนา

	 3. ลงมืือปฏิิบััติิจนเห็็นผลของการปฏิิบััติิแล้้วเราจะรัักพระพุุทธเจ้้า สรุปได้้ว่่า หลัักคำำ�สอนของ

พระพุุทธเจ้้าเป็็นธรรมะปานกลางหรืือมััชฌิิมาปฏิิปทา ไม่่ใช่่เป็็นหลัักธรรมที่่�ยากจนทำำ�อะไรไม่่ได้้ และก็็ไม่่ง่่าย

แบบไม่่ต้้องทำำ�อะไรก็็ได้้ หลัักธรรมของพระพุุทธเจ้้าเป็็นหลัักการที่่�ต้้องลงมืือปฏิิบััติิ พิิสููจน์ และรู้้�ได้้ด้้วย

ตนเอง เมื่่�อผลของการปฏิิบััติิเกิิดแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิจริงก็็จะทำำ�ให้้ผู้้�นั้้�นมีีความรัักในพระพุุทธเจ้้า

	 4. โสดาปััตติิผล เป็็นอนัันตริิยกรรมฝ่่ายดีี สรุปได้้ว่่า พระโสดาบััน เป็็นผู้้�ละสัังโยชน์์ได้้ 3 คืือ 

สัักกายทิิฏฐิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาสและได้้ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�เข้้าถึึงกระแสแห่่งพระนิิพพาน ชีีวิิตหลัังความตาย

จะไม่่ไปเกิิดในอบายภููมิิ จะเป็็นผู้้�มีีกระแสจิิตตรงต่่อพระนิิพพานอย่่างแน่่นอน ด้้วยเกณฑ์์ 3 ข้้อ คืือ  

เอกพีีชีี เกิิดอีีก 1 ชาติิ จะบรรลุุ โกลัังโกละ เกิิดอีีก 2-3 ชาติิหรืือไม่่เกิิน 6 ชาติิ ก็็จะบรรลุุ และสััตตัักขััตตุุง

ปรมะ เกิิดอีีกไม่่เกิิน 7 ครั้้�ง ก็็จะบรรลุุพระอรหัันต์์

	 5. วิิธีีฝึึกความรู้้�สึกตััว สรุปได้้ว่่า ความรู้้�สึกตััวก็คืือความไม่่หลงไป ไม่่เผลอไป ไม่่ลืืมกาย ไม่่ลืืมใจ

เป็็นการฝึึกของตนให้้อยู่่�กับปััจจุุบััน เพราะถ้้าเราไม่่ฝึึกสติเราก็็จะเผลอแต่่เรื่่�องในอดีีตจนทำำ�ให้้จิิตเศร้้าหมอง 

และเมื่่�อจิิตเผลอคิิดเรื่่�องอนาคตก็็จะทำำ�ให้้เราเกิิดความกัังวลหวาดกลััว การฝึึกจิิตให้้ตื่่�นรู้้�อยู่่�กับปััจจุุบััน 

จึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญ เพราะถ้้าขาดสติจะทำำ�ให้้เกิิดความเสีียแก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น
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	 6. รู้้�สึกตััวเพ่ื่�อตััดชีีวิิตให้้ขาดเป็็นท่่อนๆ เพ่ื่�อให้้เห็็นว่่า จริงๆ ตััวเราไม่่มีี สรุปได้้ว่่า เป็็นการฝึึกตััวเรา

ให้้มีีสติไม่่ยึดึติดในความมีีตัวตนด้้วยการตามรู้้�สภาวะการเกิิดดับของจิิต บางครั้้�งจิิตเราจะหลงไปตามอำำ�นาจ

ของกิิเลสโดยมีีอายตนะเป็็นสื่่�อให้้จิิตหลงไปตามอารมณ์์ที่่�เสวยนั้้�น สุุขบ้้างทุุกข์์บ้้าง แต่่จิิตที่่�หลงกัับจิิตที่่�ดัับนั้้�น

เป็็นคนละดวงกััน การที่่�เราเห็็นจิิตที่่�รู้้�กับจิิตที่่�หลงเป็็นคนละดวงกััน เรีียกว่่า สัันตติิ คืือความสืืบเนื่่�องขาดลงแล้้ว 

การภาวนาจนสัันตติิขาดคือการทำำ�วิิปััสสนาให้้แจ้้งว่่า แม้้ร่่างกายน้ี้�ก็็มีีการเกิิดดับอยู่่�ตลอดเวลา แต่่เพราะ

ความต่่อเนื่่�องหรืือสัันตติิทำำ�ให้้เราไม่่เห็็นความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น จึึงจำำ�เป็็นต้้องฝึึกสติิเพ่ื่�อการตามรู้้�

สัันตติิในกายและจิิตตลอดเวลา

	 7. ถ้้ามีีสติ จากไม่่มีีศีีลก็มีีศีีล จากไม่่มีีสมาธิิก็็มีีสมาธิิ จากไม่่มีีปัญญาก็็มีีปัญญา สรุปได้้ว่่า บุุคคล

ที่่�ละเมิิดศีีลทางกาย วาจา ที่่�ถืือเป็็นพฤติิกรรมที่่�แสดงออกอย่่างหยาบเพราะว่่าบุุคคลนั้้�นขาดสติ การขาด

สติทำำ�ให้้เป็็นคนไม่่ปกติิด้้วยการแสดงออกทางกายและวาจา ในลัักษณะที่่�เป็็นอกุุศลกรรมเพราะขาด

คุุณธรรม คืือ หิิริิและโอตตััปปะที่่�เป็็นคุุณธรรมพื้้�นฐานของศีีล บุุคคลผู้้�ที่่�มีีศีีลไม่่บริิสุุทธิ์์�จะทำำ�ให้้จิิตไม่่มีี

สมาธิิ จิิตที่่�ไม่่มีีสมาธิิก็็จะขาดปัญญา ดัังนั้้�นสติจึึงเป็็นคุุณธรรมเบื้้�องต้้นที่่�ต้้องมีีเพ่ื่�อความเจริญงอกงาม 

ของ ศีีล สมาธิิ ปััญญา

	 8. กรรมฐานที่่�เหมาะสมของแต่่ละคนขึ้้�นอยู่่�กับจริตนิิสััยและวาสนาบารมีี สรุปได้้ว่่า จริตนิิสััย 

แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ พวกทิิฏฐิจริตกัับพวกตััณหาจริต หมายถึึงพวกคิิดมากกัับพวกโลภมาก พวกคิิดมาก

ให้้ดููจิิตดููธรรม จิิตตานุุปััสสนา ธรรมานุุปััสสนา พวกโลภมากให้้ดููกายดููเวทนา กายานุุปััสสนา เวทนานุุปััสสนา

อัันน้ี้�เป็็นเรื่่�องจริตนิิสััย ส่่วนวาสนาบารมีีเป็็นกระบวนที่่�ได้้รัับจากการฝึึกสมถกรรมฐานที่่�มีีอารมณ์์ 40 และ

การเจริญวิิปััสสนากรรมฐานด้้วยการเจริญสติปััฏฐาน 4 ฝึึกฝนจนเกิิดสภาวะจิิตมีีความเข้้มแข็็งจึึงได้้ชื่่�อว่่า

บารมีีแก่่กล้้า ควรที่่�จะบรรลุุมรรคผลนิพพาน

	 9. จริตสำำ�หรับัการทำำ�สมถะและวิิปััสสนา สรุปได้้ว่่า กรรมฐานในสติปัิัฏฐาน 4 แยกเป็น็กาย เวทนา

จิิต ธรรม กาย และเวทนานี่่�กลุ่่�มหนึ่่�ง จิิตและธรรมเป็็นอีีกกลุ่่�มหนึ่่�ง จริตนิิสััยของคนเราในเวลาทำำ�สมถะ

กัับวิิปััสสนานั้้�น การแยกจริตได้้ดัังน้ี้� จริตที่่�ใช้้เวลาเราจะทำำ�สมถะ มีี 6 อย่่าง คืือ 1) ราคจริต 2) โทสจริต 

3) โมหจริต 4) พุุทธิิจริต 5) วิิตกจริต 6) สััทธาจริต ส่่วนจริตที่่�ใช้้ทำำ�วิิปััสสนา เราแยก 2 ส่่วน คืือ 1) ตััณหาจริต 

พวกรัักสุุขรัักสบาย รัักสวยรัักงาม 2) ทิิฏฐิจริต 

	 10. วิิธีีการฝึึกและประโยชน์์ของสมาธิิทั้้�ง 2 ชนิิด สรุปได้้ว่่า สมาธิิที่่�ถููกต้้องมีี 2 ชนิิด ชนิิดแรก 

ทำำ�เพ่ื่�อความสงบ ชนิิดที่่�สองเพ่ื่�อใช้้เจริญปััญญา สมาธิิทั้้�ง 2 ชนิิด มีีประโยชน์์ทั้้�งคู่่� ประโยชน์์ของสมาธิิ 

เพ่ื่�อความสงบนั้้�นทำำ�ให้้จิิตใจสดชื่่�นมีีเรี่่�ยวมีีแรงและพััฒนามนุุษย์์ให้้เกิิดในพรหมโลกเพราะอำำ�นาจฌาน 

ที่่�เกิิดสมาธิิ ส่่วนสมาธิิที่่�ใช้้เจริญปััญญาหรืือเรีียกว่่า วิิปััสสนา ฉะนั้้�นทำำ�ให้้จิิตใจฉลาดพิจารณาถึึง 

กฎไตรลัักษณ์์จะพััฒนามนุุษย์์ให้้บรรลุุถึึงพระนิิพพาน
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	 11. วิิธีีฝึึกให้้จิิตตั้้�งมั่่�น มีี 2 วิิธีี สรุปได้้ว่่า การฝึึกจิิตให้้ตั้้�งมั่่�นมีี 2 วิิธีี คืือ 1) สมถกรรมฐานเป็็น 

วิิธีีการทำำ�ให้้จิิตสงบด้้วยการใช้้อารมกรรมฐาน 40 เป็็นเครื่่�องทำำ�ให้้จิิตสงบจนได้้ฌาน ผลของการได้้ฌาน

จะทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นเกิิดในพรหมโลก 2) วิิปััสสนากรรมฐาน ด้้วยพิิจารณาในสติปััฏฐาน 4 แล้้วยกจิิต 

ขึ้้�นสู่่�ไตรลัักษณ์์ พิิจารณาเห็็นสภาวะของความเป็็นจริงของสัังขารที่่�เป็็นไปตามสภาวะของกฎไตรลัักษณ์์นั้้�น

	 12. ลัักษณะของจิิตที่่�ตั้้�งมั่่�น สรุปได้้ว่่า การมีีจิตตั้้�งมั่่�นเพราะเกิิดจากการที่่�เรามีีสมาธิิที่่�ถููกต้้อง 

เป็็นสััมมาสมาธิด้ิ้วยอาการที่่�สัังเกตได้้คืือ จิิตจะมีีความตั้้�งมั่่�นอยู่่�กับตััวเอง จิิตตั้้�งมั่่�นอยู่่�กับจิิต เรีียกว่่า จิิตใจ

อยู่่�กัับเนื้้�อกัับตััว ถ้้าจิิตตั้้�งมั่่�นด้้วยพลัังสมถกรรมฐานจิิตจะตั้้�งอยู่่�ในองค์์ฌานด้้วยการเพ่่งในอารมณ์์ของ 

สมถกรรมฐานทั้้�ง 40 อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง และจิิตที่่�ตั้้�งมั่่�นด้้วยพลัังของวิิปััสสนาด้้วยการเจริญสติให้้ตั้้�งมั่่�น

ด้้วยการพิิจารณาในไตรลัักษณ์์

	 13. ฝึึกสมาธิิสำำ�คัญที่่�มีีสติรู้้�ทันจิิตไม่่ใช่่ท่่าทางร่่างกาย สรุปได้้ว่่า การทำำ�สมาธิิไม่่จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องนั่่�ง

มืือขวาทัับมืือซ้้ายตามรููปแบบที่่�สอนกัันมา การฝึึกสมาธิิอาจทำำ�ได้้หลายวิิธีี เช่่น ถ้้าไม่่ถนัดนั่่�งก็็เดิิน ไม่่ถนัดเดิิน

ก็็นั่่�ง สิ่่�งสำำ�คัญไม่่ใช่่อยู่่�ที่่�ท่่านั่่�งท่่าเดิิน สิ่่�งสำำ�คัญคืือ การกำำ�หนดรู้้�ทันจิิต หรืือจิิตตานุุปััสสนา เมื่่�อจิิตคิิดก็ตาม

รู้้�จิิตว่่าคิิดเรื่่�องอะไร เป็็นกุุศลหรืืออกุุศล ถ้้าเป็็นกุุศลควรทำำ�ให้้มากเจริญให้้มาก แต่่ถ้้าเป็็นอกุุศลควรละ

และระวัังจิิตไม่่ให้้อกุุศลธรรมเกิิดขึ้้�นอีีก

	 14. ได้้สมาธิชินิิดที่่�มีีจิตตั้้�งมั่่�นมาใช้้เจริญปััญญา สรุปได้้ว่่า การฝึึกจิิตให้้เป็็นสมาธิิด้้วยกระบวนการ

ของสมถกรรมฐานเป็็นอุุบายเพ่ื่�อทำำ�จิตใจให้้สงบด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ หรืือด้้วยอารมณ์์ของสมถกรรมฐาน  

40 อย่า่ง มีีอนุุสสติ ิ10 เป็็นต้้น ด้้วยวิิธีีการเพ่ง่หรืือภาวนาให้จิ้ิตอยู่่�กับสิ่่�งนั้้�นจนได้้ ขณิกิสมาธิิ อุุปจารสมาธิิ

และอััปปนาสมาธิิ เมื่่�อจิิตมีีสมาธิิแน่่วแน่่แล้้วก็ยกจิิตขึ้้�นสู่่�วิิปััสสนาใช้้ปััญญาพิิจารณาถึึงไตรลัักษณ์์ 

โดยมีีสติเป็็นฐานในการตามรู้้�กาย เวทนา จิิต และธรรม และใช้้ปััญญาพิิจารณาถึึงอิิฏฐารมณ์์ และ 

อนิิฏฐารมณ์์ต่่าง ๆ

	 15. เมื่่�อภาวนามากเข้้าก็็จะเห็็นว่่า สภาวธรรมต่่างๆ เหมืือนเล่่นละครให้้เราดูู สรุปได้้ว่่า เมื่่�อจิิต

ตั่่�งมั่่�นด้้วยอำำ�นาจของสมาธิิแล้้วจะต้้องหมั่่�นในการเจริญภาวนาเพ่ื่�อรัักษาดุุลยภาพของจิิตให้้คงอยู่่�ใน 

อััปปนาสมาธิิ แล้้วยกจิิตสู่่�วิิปััสสนาเพ่ื่�อพิิจารณาสภาวธรรมที่่�มีีการเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไป ตามกฎของ

ไตรลัักษณ์์ เช่่น เมื่่�อทุุกข์์เกิิดขึ้้�น ทุุกตั้้�งอยู่่� ทุุกข์์ก็็ดัับไป สุุขเกิิดขึ้้�น สุุขตั้้�งอยู่่� สุุขก็็ดัับไป 

	 16. ศีีล สมาธิิ ปััญญา ต้้องพร้อม สรุปได้้ว่่า ศีีลเป็็นเครื่่�องชำำ�ระล้้างราคะและโทสะที่่�เป็็นกิิเลส

อย่่างหยาบ สมาธิิ เป็็นความตั้้�งมั่่�นของจิิต ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน เป็็นเครื่่�องล้้างกิิเลสชั้้�นกลาง คืือ

นิิวรณ์์ ความฟุ้้�งซ่่านต่่าง ๆ ส่่วนปััญญาเป็็นเครื่่�องชำำ�ระล้้างกิิเลสชั้้�นละเอีียดคือมิิจฉาทิิฏฐิ ปััญญาเหมืือน

มีีดโกน เหมืือนมีีดผ่่าตััด ตััวศีีลเหมืือนขวาน เหมืือนพร้า เหมืือนเลื่่�อย เหมืือนสิ่่�ว สมาธิิ เหมืือนตะไบ 

เหมืือนกระดาษทราย ตััวปัญญา คมกริิบเหมืือนมีีดผ่าตััด จะเอามีีดผ่าตััดไปตััดต้นไม้้ไม่่ได้้ การตััดต้นไม้้ 

ที่่�เป็็นของหยาบต้้องตััดด้้วยมีีดและขวาน 
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	 17. การพิิจารณาไตรลัักษณ์์เพ่ื่�อดููจิิตดููนามธรรม สรุปได้้ว่่า ร่่างกายของมนุุษย์์ทุุกคนประกอบด้้วย

ขัันธ์์ 5 คืือ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ เมื่่�อสรุปตามพระสููตรขัันธ์์ 5 จะแบ่่งเป็็น 2 คืือ  

รููปและนาม แต่่สรุปตามพระอภิิธรรมจะแบ่่งเป็็น 3 คืือ รููป จิิต และเจตสิิก การพิิจารณาขัันธ์์ 5 ว่่าเป็็นไป

ในอำำ�นาจของไตรลัักษณ์์คืือ อนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตา แต่่เพราะมีีสันตติิหรืือความต่่อเนื่่�องจึึงไม่่เห็็นอนิิจจัง 

เพราะมีีการเปลี่่�ยนอิิริิยาบถจึงปิิดบังทุุกข์์และเพราะมีีฆนสััญญาจึึงปิิดบังอนััตตา ด้้วยเหตุุดัังกล่่าวนี้� 

จึึงทำำ�ให้้บุุคคลเกิิดความทุุกข์์เพราะการยึึดมั่่�นในขัันธ์์ 5

	 18. การภาวนา ถ้้าถููกต้้องจะต้้องง่่าย ถ้้ารู้้�สึกยากแสดงว่่าผิิด สรุปได้้ว่่า การพิิจารณาถึึงขัันธ์์ 5 

ที่่�ประกอบด้้วย รููปและนาม ทั้้�ง 2 สภาวะประกอบกัันเป็็นตััวมนุุษย์์ การพิิจารณาถึึงรููปและนามน้ี้�ว่่าเป็็นไป

ตามกฎของไตรลัักษณ์์ทั้้�งสิ้้�น เช่่น ธรรมดาของกาย (รููป) ก็็ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ธรรมดาของจิิต

ก็็ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตาเช่่นกััน ถ้้าพิิจารณาได้้ตามน้ี้�ชื่่�อว่่า เป็็นการภาวนาถููกต้้อง เป็็นสััมมาทิิฏฐิ 	

	 19. หลัักการวางตััวของผู้้�ปฏิิบััติิธรรม สรุปได้้ว่่า การปฏิิบััติิธรรมให้้สมควรแก่่ธรรม จะทำำ�ให้้เรารู้้�ว่า

ธรรมะมีีจริง ถ้้าเราปฏิิบััติิตามหลัักธรรมดัังกล่่าวนี้�คืือ (1) มัักน้้อย สัันโดษ (2) ไม่่คลุกคลีี (3) ปรารภ 

ความเพีียร (4) เจริญสติ (5) เจริญสมาธิิ (6) เจริญปััญญา (7) ธรรมที่่�ทำำ�ให้้ไม่่เนิ่่�นช้้า เมื่่�อปฏิิบััติิ 

ได้้ครบบริิบููรณ์์ทั้้�ง 7 ข้้อน้ี้�ก็็จะเข้้าถึึงวิิมุุตติิ คืือ ความหลุุดพ้น และสิ่่�งน้ี้�เป็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�พระพุุทธเจ้้า 

ทรงสอนเอาไว้้เป็็นหน้้าที่่�ที่่�พุุทธบริิษััทจะต้้องปฏิิบััติิตามอย่่างไม่่ต้้องสงสััย

	 20. ปฏิิจจสมุปบาทและอริิยสััจ สรุปได้้ว่่า ปฏิิจจสมุปบาท มีี 12 ประการ คืือ อวิิชชา สัังขาร 

วิิญญาณ นามรููป สฬายตนะ ผััสสะ เวทนา ตััณหา อุุปาทาน ภพ ชาติิ ชรามรณะ (+ โสกะ ปริิเทวะ) 

เป็็นการแสดงวงจรของกิิเลส กรรม วิิบาก 2 รอบต่่อเนื่่�องกัันทั้้�งสมุทยวาร (สายเกิิดทุกข์์) และนิิโรธวาร  

(สายดัับทุุกข์์) และมีีความคาบเกี่่�ยวกันระหว่่าง อดีีต ปััจจุุบััน อนาคต ดัังน้ี้� อดีีตเหตุุ คืือ อวิิชชา สัังขาร 

ปััจจุุบัันผล คืือ วิิญญาณ นามรููป สฬายตนะ ผััสสะ เวทนา ปััจจุุบัันเหตุุ คืือตััณหา อุุปาทาน ภพ และ

อนาคตผล คืือ ชาติิ ชรามรณะ (+ โสกะ ปริิเทวะ) และเมื่่�อพิิจารณาตามอริิยสััจ 4 สรุปได้้ดัังน้ี้� ทุุกข์์ คืือ 

วิิญญาณ นามรููป สฬายตนะ ผััสสะ เวทนา และชาติิ ชรามรณะ โดยมีีสมุทััย คืือ อวิิชชา สัังขาร เป็็นปััจจัย

ทำำ�ให้้เกิิด นิิโรธ คืือ การทำำ�ลายอวิิชชา และการบรรลุุพระนิิพพาน ส่่วนมรรคหรืืออริิยมรรค เป็็นวิิธีีการ 

ในการเข้้าถึึงพระนิิพพานด้้วยกระบวนการของวิิปััสสนาที่่�มีีสติปััฏฐาน 4 เป็็นฐานแล้้วยกจิิตขึ้้�นสู่่�วิิปััสสนา

ด้้วยการพิิจารณาไตรลัักษณ์์พิิจารณาถึึง กาย เวทนา จิิต ธรรม ว่่าเป็็นไปตามกฎไตรลัักษณ์์ คืือ ไม่่เที่่�ยง 

เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ทั้้�งสิ้้�น 

ทััศนะวิิจารณ์์
	 การวิิจารณ์์หนัังสืือเรื่่�อง “ศาสตร์์ที่่�ท้้าให้้พิิสููจน์ไม่่ใช่่ชวนให้้เชื่่�อ” เป็็นหนัังสืือบางส่่วนจาก 

พระธรรมเทศนาของหลวงพ่่อปราโมทย์์ ปาโมชฺฺโช ผู้้�วิิจารณ์์ได้้พบประเด็็นที่่�เป็็นจุุดเด่่น และจุุดที่่�ควรพััฒนา
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ปรากฏอยู่่�ในหนัังสืือเล่่มน้ี้�เพ่ื่�อเป็็นการเติิมเต็็มให้้กัับหนัังสืือเล่่มน้ี้� จึึงนำำ�ประเด็็นต่่าง ๆ ที่่�พบมาวิิจารณ์์ 

ดัังน้ี้�

	 1. จุุดเด่่นของหนัังสืือ แบ่่งเป็็น 3 ประเด็็น ดัังน้ี้�

		  1) การใช้้ภาษา พบว่่า หนัังสืือเรื่่�อง “ศาสตร์์ที่่�ท้้าให้้พิิสููจน์ไม่่ใช่่ชวนให้้เชื่่�อ” เป็็นหนัังสืือบางส่่วน

จากพระธรรมเทศนาของหลวงพ่อ่ปราโมทย์ ์ปาโมชฺฺโช เป็็นการใช้้ภาษาที่่�มีีสำำ�นวน และลีีลาการแสดงธรรม

ผ่่านกระบวนการเขีียนที่่�มีีเสน่ห์์ ด้้วยการตั้้�งคำำ�ถามและให้้คำำ�ตอบในประเด็็นต่่างๆ ไว้้อย่า่งชััดเจนเกี่่�ยวกับ

ปััญหาชีีวิิต และข้้อสงสััยเรื่่�องภพภูมิิแก่่ผู้้�อ่าน ด้้วยการใช้้ภาษาที่่�ตรงไปตรงมาสามารถเข้้าใจได้้ทัันทีี และ

คำำ�ตอบนั้้�นยังัแฝงไว้้ด้้วยแนวคิดทางศาสนาและปรััชญาที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้จริง เพราะ

สำำ�นวนและลีีลาการเทศนาแล้้วนำำ�มาถอดความเป็็นภาษาเขีียนด้้วยการใช้้ภาษาที่่�งดงามน้ี้� จึึงทำำ�ให้้หนัังสืือ

เรื่่�อง “ศาสตร์์ที่่�ท้้าให้้พิิสููจน์ไม่่ใช่่ชวนให้้เชื่่�อ” เป็็นที่่�นิิยมของผู้้�สนใจเป็็นจำำ�นวนมาก

		  2) การนำำ�เสนอเนื้้�อหา พบว่่า หนัังสืือเรื่่�อง “ศาสตร์์ที่่�ท้้าให้้พิิสููจน์ไม่่ใช่่ชวนให้้เชื่่�อ” มีีการวาง

โครงสร้างและการนำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�เริ่่�มจากปััญหาพื้้�นฐานของชีีวิิตไปจนถึึงวิิธีีปฏิิบััติิเพ่ื่�อพิิสููจน์ความจริง

ด้้วยการปฏิิบััติิในหนัังสืือ มีีจำำ�นวน 20 ตอน ประกอบด้้วย 1) สััตว์์นั้้�นเกิิดอยู่่�ในภพอะไรก็็ติิดใจ 

อยู่่�ในภพอันนั้้�น 2) เนื้้�อแท้้ของพุุทธศาสนา คืือ สััมมาทิิฏฐิ 3) ลงมืือปฏิิบััติิจนเห็็นผลของการปฏิิบััติิแล้้ว  

เราจะรัักพระพุุทธเจ้้า 4) โสดาปััตติิผล เป็็นอนัันตริิยกรรมฝ่่ายดีี 5) วิิธีีฝึึกความรู้้�สึกตััว 6) รู้้�สึกตััว 

เพ่ื่�อตััดชีีวิิตให้้ขาดเป็็นท่่อน ๆ เพ่ื่�อให้้เห็็นว่่าจริง ๆ ตััวเราไม่่มีี 7) ถ้้ามีีสติจากไม่่มีีศีีลก็มีีศีีลจากไม่่มีีสมาธิิ

ก็็มีีสมาธิิจากไม่่มีีปัญญาก็็มีีปัญญา 8) กรรมฐานที่่�เหมาะสมของแต่่ละคนขึ้้�นอยู่่�กัับจริตนิิสััยและ 

วาสนาบารมีี 9) จริตสำำ�หรัับการทำำ�สมถะ และวิิปััสสนา 10) วิิธีีการฝึึกและประโยชน์์ของสมาธิิทั้้�ง 2 ชนิิด  

11) วิิธีีฝึึกให้้จิิตตั้้�งมั่่�น มีี 2 วิิธีี 12) ลัักษณะของจิิตที่่�ตั้้�งมั่่�น 13) ฝึึกสมาธิิสำำ�คัญที่่�มีีสติรู้้�ทันจิิตไม่่ใช่่ท่่าทาง

ร่่างกาย 14) ได้้สมาธิิชนิิดที่่�มีีจิตตั้้�งมั่่�นมาใช้้เจริญปััญญา 15) เมื่่�อภาวนามากเข้้าก็็จะเห็็นว่่าสภาวธรรมต่่าง ๆ

เหมืือนเล่่นละครให้้เราดูู 16) ศีีล สมาธิิ ปััญญา ต้้องพร้อม 17) การพิิจารณาไตรลัักษณ์์เพ่ื่�อดููจิิตดููนามธรรม 

18) การภาวนาถ้้าถููกต้้องจะต้้องง่่ายถ้้ารู้้�สึกยากแสดงว่่าผิิด 19) หลัักการวางตััวของผู้้�ปฏิิบััติิธรรม และ 

20) ปฏิิจจสมุปบาทและอริิยสััจ จากการนำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�กล่่าวมาน้ี้�จะพบว่่ามีีการปููพื้้�นฐานในเชิิงทฤษฎีี

ทั่่�วไปแล้้วนำำ�เสนอถึึงวิิธีีที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่�ได้้ผลจริิง อาจกล่่าวได้้ว่่า มีีความงามในเบื้้�องต้้น  

(อาทิิกััลยาณััง) งามในท่่ามกลาง (มััชเฌนกััลยาณััง) และงามในที่่�สุุด (ปริิโยสานกััลยาณััง)

		  3) อิิทธิิพลที่่�มีีต่อสัังคม พบว่่า หนัังสืือเรื่่�อง “ศาสตร์์ที่่�ท้้าให้้พิิสููจน์ไม่่ใช่่ชวนให้้เชื่่�อ” เมื่่�อผู้้�อ่าน ๆ

แล้้วจะเกิิดแนวคิดที่่�ไม่่เห็็นแก่่ตััวด้้วยเข้้าใจสภาวะแห่่งไตรลัักษณ์์ เมื่่�อไม่่เห็็นแก่่ตััวก็จะบำำ�เพ็็ญตนให้้เป็็น

ประโยชน์์ต่่อสัังคม สัังคมก็็จะมีีแต่่ความสงบสุุขและเป็็นสัังคมแห่่งการพึ่่�งพา และจากข้้อความตอนหนึ่่�ง 

ที่่�ปรากฏในหนัังสืือที่่�ว่่าการมีีสติิจะทำำ�ให้้บุุคคลที่่�ไม่่มีีศีีลเป็็นผู้้�มีีศีีลจากคนไม่่มีีสมาธิิก็็จะเป็็นผู้้�มีีสมาธิิ 

จากคนไม่่มีีปัญญาก็็จะเป็็นผู้้�มีีปัญญา ถ้้าคนในสัังคมมีีสติเรื่่�องเลวร้ายต่่าง ๆ ก็็จะไม่่เกิิด 
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ดัังนั้้�นหนัังสืือเล่ม่น้ี้�จึึงมีีอิทธิิพลต่อ่สัังคมในแง่ท่ี่่�ถููกนำำ�ไปใช้้ทั้้�งในระดับัปััจเจกบุคุคล เพราะเมื่่�อปััจเจกบุคุคล

ประพฤติิได้้แล้้วก็จะแพร่ขยายสู่่�สังคมส่่วนรวมและอีีกประการหนึ่่�งหนัังสืือเล่่มน้ี้�สร้างจิิตสำำ�นึกให้้บุุคคล 

ได้้ลงมืือปฏิิบััติิไม่่ใช่่รอคอยโชควาสนา ดัังนั้้�นเราจะเห็็นสัังคมที่่�ได้้รัับการพััฒนาในทางที่่�ดีีอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 2. จุุดที่่�ควรพััฒนาของหนัังสืือ มีี 1 ประเด็็น ดัังน้ี้�

		  1) ความเป็็นวิิชาการ หนัังสืือ “ศาสตร์์ที่่�ท้้าให้้พิิสููจน์ไม่่ใช่่ชวนให้้เชื่่�อ” เล่่มน้ี้� ได้้นำำ�เสนอถึึง

หลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนาที่่�แฝงด้้วยแนวคิดทางพุุทธปรััชญา มีีการกล่่าวอ้างถึึงหลัักคำำ�สอน 

ในพระไตรปิิฎกทั้้�ง 20 ตอน แต่่ผู้้�เขีียนไม่่ได้้อ้้างอิิง และบอกถึึงแหล่่งที่่�มาของข้้อมููลที่่�นำำ�มาเขีียน 

เพ่ื่�อการอธิบิายขยายความ เนื้้�อหาในแต่ล่ะตอน ดัังนั้้�นเพ่ื่�อเป็็นการเติมิเต็็มความสมบูรูณ์์ให้้กัับหนัังสืือเล่ม่

น้ี้�จึึงควรมีีการใส่่การอ้้างอิิงเชิิงอรรถและบรรณานุุกรม เพ่ื่�อง่่ายต่่อการสืืบค้้นข้้อความบางส่่วนที่่�สร้าง 

ข้้อสงสััยให้้กัับผู้้�อ่าน แต่่เมื่่�อพิิจารณาจากคำำ�ปรารภจะพบว่่า หนัังสืือเล่่มน้ี้�เป็็นการถอดเทปจากธรรมเทศนา

จึึงไม่่ประสงค์์ในความเป็็นหนัังสืือวิิชาการเพีียงแต่่มีีเจตนารมณ์์เพ่ื่�อการอธิิบายธรรมเพ่ื่�อความเข้้าใจของ 

ผู้้�ฟัังในขณะนั้้�น

สรุป	

	จ ากนำำ�เสนอโครงสร้างเนื้้�อหาของหนัังสืือ เรื่่�อง “ศาสตร์์ที่่�ท้้าให้้พิิสููจน์ไม่่ใช่่ชวนให้้เชื่่�อ”  

เป็็นหนัังสืือบางส่่วนจากพระธรรมเทศนาของ หลวงพ่่อปราโมทย์์ ปาโมชฺฺโช ซ่ึ่�งมีีเนื้้�อหาที่่�บรรจุุอยู่่�ในเล่่มน้ี้�

จำำ�นวน 20 ตอน ซึ่่�งแต่่ละตอนมีีเนื้้�อหาที่่�สรุปเป็็นภาพรวมได้้ว่่า สััตว์์นั้้�นเกิิดอยู่่�ในภพต่า่ง ๆ  เพราะอำำ�นาจ

กรรมวิิบากสามารถพัฒนาตนให้้เกิิดในภพที่่�ดีีขึ้้�นด้้วยกระบวนการของสััมมาทิิฏฐิที่่�เป็็นเนื้้�อแท้้ของ 

พุุทธศาสนา ด้้วยการลงมืือปฏิิบััติิจนเห็็นผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิและพััฒนาตนให้้เป็็นอริิยบุุคคล 

มีีพระโสดาบััน เป็็นต้้น ด้้วยการเจริญสติ ให้้อยู่่�ในปััจจุุบัันขณะ แล้้วพิจารณาถึึงไตรลัักษณ์์ สละความ 

เห็็นแก่่ตััว สามารถเข้้าถึึงความไม่่มีีตัวตน หลัักสติปััฏฐานจะทำำ�ให้้คนไม่่มีีศีีลเป็็นผู้้�มีีศีีลคนไม่่มีีสมาธิิเป็็นผู้้�มีี

สมาธิิคนไม่่มีีปัญญาจะเป็็นผู้้�มีีปัญญา ด้้วยการเลืือกกรรมฐานที่่�เหมาะสมต่่อจริตนิิสััยและวาสนาบารมีี 

ของตน การเจริญสมถะและวิิปััสสนาเป็็นวิิธีีการฝึึกจิิตให้้บรรลุุประโยชน์์ทั้้�ง 2 ชนิิด 1) สมถกรรมฐาน 

เป็็นวิิธีีการทำำ�ให้้จิิตสงบด้้วยการใช้้อารมกรรมฐาน 40 เป็็นเครื่่�องทำำ�ให้้จิิตสงบจนได้้ฌาน ผลของการได้้ฌาน

จะทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นเกิิดในพรหมโลก 2) วิิปััสสนากรรมฐาน ด้้วยพิิจารณาในสติปััฏฐาน 4 แล้้วยกจิิต 

ขึ้้�นสู่่�ไตรลัักษณ์์ พิิจารณาเห็็นสภาวะของความเป็็นจริงของสัังขารที่่�เป็็นไปตามสภาวะของกฎไตรลัักษณ์์นั้้�น 

และการฝึึกสมาธิิอาจทำำ�ได้้หลายรููปแบบโดยมีีจุุดเป้้าหมาย คืือ การกำำ�หนดรู้้�ทันจิิต เมื่่�อจิิตคิิดก็ตามรู้้�จิต

ว่่าคิิดเรื่่�องอะไร เป็็นกุุศล หรืืออกุุศล ถ้้าเป็็นกุุศลควรทำำ�ให้้มากเจริญให้้มาก แต่่ถ้้าเป็็นอกุุศลควรละ 

และระวัังจิิตไม่่ให้้อกุุศลธรรมเกิิดขึ้้�นอีีก นอกจากน้ี้�บุุคคลผู้้�ปรารถนาจะบรรลุุพระนิิพพานจะต้้องพิิจารณาถึึง

ปฏิิจจสมุปบาทที่่�เป็็นการแสดงวงจรของกิิเลส กรรม วิิบาก แบ่่งเป็็น 2 สาย คืือ สายเกิิดทุกข์์ (สมุทยวาร) 
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และสายดัับทุุกข์์ (นิิโรธวาร) และปฏิิจจสมุปบาทน้ี้�เมื่่�ออธิิบายตามอริิยสััจ 4 จะพบว่่า สมุทยวาร ได้้แก่่ 

ทุุกข์์ (ผล) มีี วิิญญาณ นามรูปู สฬายตนะ ผััสสะ เวทนา และชาติ ิชรามรณะ ซึ่่�งเป็็นผลที่่�เกิิดมาจากสมุทัุัย

คืือ อวิิชชาและสัังขาร เป็็นปััจจัยทำำ�ให้้เกิิดทุกข์์ (ผล) นิิโรธวาร ได้้แก่่ นิิโรธ การเข้้าถึึงพระนิิพพาน  

โดยมีีมัชฌิิมาปฏิิปทาเป็น็วิิธีีการ (มรรค) ในการเข้้าถึึงด้้วยกระบวนการของวิิปััสสนาคือื การทำำ�ลายอวิิชชา

ตััณหา อุุปปาทาน จากวิิธีีการที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดนี้�เป็็นกระบวนการที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิด้้วยตนเองเท่่านั้้�นจะเข้้าถึึงได้้

คนอื่่�นปฏิิบััติิแทนไม่่ได้้ เพราะหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าเป็็นศาสตร์์ที่่�ท้้าให้้พิิสููจน์จึึงจะบรรลุุผล คืือ

ความหลุุดพ้น แม้้ว่่าจะไม่่บรรลุุถึึงการหลุุดพ้น แต่่เพราะอำำ�นาจของสมาธิิก็็จะทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิตาม 

เข้้าถึึงเทวโลกและพรหมโลกด้้วยพลัังของฌานที่่�เกิิดจากสมาธิิ

องค์์ความรู้้�ใหม่่
	 การวิิจารณ์์หนัังสืือ “ศาสตร์์ที่่�ท้้าให้้พิิสููจน์ไม่่ใช่่ชวนให้้เชื่่�อ” ทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการ 

อ่่านเนื้้�อหาและการวิิจารณ์์หนัังสืือแล้้วนำำ�มาสัังเคราะห์์เข้้าในมิิติิของปรััชญา ดัังน้ี้�

	 1. อภิิปรััชญา พบว่่า หนัังสืือ “ศาสตร์์ที่่�ท้้าให้้พิิสููจน์ไม่่ใช่่ชวนให้้เชื่่�อ” ทุุกตอนของหนัังสืือจะแฝงด้้วย

เนื้้�อหาที่่�มีีลัักษณะแนวคิดอภิิปรััชญาในกลุ่่�มของจิิตนิิยม (Idealism) เป็็นส่่วนมากจะพบว่่าแนวคิดเรื่่�อง

จิิตนิิยมน้ี้�จะปรากฏอยู่่�ในทุุก ๆ ตอนของหนัังสืือ เป็็นการนำำ�เสนอถึึงกระบวนการฝึึกจิิตเพ่ื่�อกำำ�จัดกิเลส 

ตััณหา การพิิจารณาไตรลัักษณ์์ ปฏิิจจสมุปปบาท และอริิยสััจ 4 เป็็นการพััฒนาจิิตเพ่ื่�อการหลุุดพ้นจาก

วััฏสงสาร แต่จิ่ิตนิิยมที่่�เด่่นจะปรากฏในเนื้้�อหาของหนังัสืือ ตอนที่่� 17 ว่่าด้้วยเรื่่�อง การพิจิารณาไตรลัักษณ์์

เพ่ื่�อดููจิิตดููนามธรรม เพราะว่า่ ร่่างกายของมนุษุย์์ทุุกคนประกอบด้้วยขัันธ์์ 5 คืือ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร

และวิิญญาณ เมื่่�อสรุปตามพระสููตรขัันธ์์ 5 จะแบ่่งเป็็น 2 คืือ รููปและนาม แต่่สรุปตามพระอภิิธรรมจะแบ่่งเป็็น  

3 คืือ รููป จิิต และเจตสิกิ การพิจิารณาขันัธ์์ 5 ว่่าเป็็นไปในอำำ�นาจของไตรลัักษณ์คื์ือ อนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตา

แต่่เพราะมีีสันตติิหรืือความต่่อเนื่่�องจึึงไม่่เห็็นอนิิจจัง เพราะมีีการเปลี่่�ยนอิิริิยาบถจึงปิิดบังทุุกข์์ และเพราะ

มีีฆนสััญญาจึึงปิิดบังอนััตตา ด้้วยเหตุุดัังกล่่าวนี้�จึึงทำำ�ให้้บุุคคลเกิิดความทุุกข์์เพราะการยึึดมั่่�นในขัันธ์์ 5 

และ 20) ว่่าด้้วยเรื่่�อง ปฏิิจจสมุปบาทและอริิยสััจ สรุปได้้ว่่า ปฏิิจจสมุปบาทที่่�เป็็นการแสดงวงจรของกิเิลส

กรรม วิิบาก แบ่่งเป็็น 2 สาย คืือ สายเกิิดทุกข์์ (สมุทยวาร) และสายดัับทุุกข์์ (นิิโรธวาร) และปฏิิจจสมุปบาทน้ี้� 

เมื่่�ออธิิบายตามอริิยสััจ 4 จะพบว่่า สมุทยวาร ได้้แก่่ ทุุกข์์ (ผล) มีี วิิญญาณ นามรููป สฬายตนะ ผััสสะ 

เวทนา และชาติิ ชรามรณะ ซ่ึ่�งเป็็นผลที่่�เกิิดมาจากสมุทััยคืืออวิิชชา และสัังขาร เป็็นปััจจัยทำำ�ให้้เกิิดทุกข์์ 

(ผล) นิิโรธวาร ได้้แก่่ นิิโรธ การเข้้าถึึงพระนิิพพานด้้วยการปฏิิบััติิตามมรรควิิธีีคือมััชฌิิมาปฏิิปทาเพ่ื่�อทำำ�ลาย

อวิิชชาและสัังขาร ซ่ึ่�งเป็็นสาเหตุุสำำ�คัญของทุุกข์์

	 2. จริยศาสตร์์ พบว่่า หนัังสืือ “ศาสตร์์ที่่�ท้า้ให้้พิิสููจน์ไม่่ใช่่ชวนให้้เชื่่�อ” แนวคิดเกี่่�ยวกับจริยศาสตร์์

ที่่�ปรากฏในหนัังสืือเล่่มน้ี้� จะพบในตอนที่่� 1) สััตว์์นั้้�นเกิิดอยู่่�ในภพอะไรก็็ติิดใจอยู่่�ในภพอันนั้้�น 
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การที่่�สััตว์์จะถืือกำำ�เนิิดในภพภูมิิอะไรจะต้้องเกิิดอดีีตกรรมที่่�ส่่งผลให้้สััตว์์ไปเกิิดในภพภูมิิด้้วยการอำำ�นาจ

ของกรรม เช่่น ถ้้าประพฤติิแต่่อกุุศลกรรม ๆ นั้้�นจะให้้อกุุศลวิิบากกรรมนำำ�ไปกำำ�เนิิดในอบายภููมิิ คืือ  

นรก ดิิรััจฉาน เปรต อสุกุาย เป็็นภพภูมิิที่่�มีีความลำำ�บากในการดำำ�เนินิชีีวิิต แต่่ในทางตรงกันัข้้ามถ้้าประพฤติิ

แต่่กุุศลกรรม ๆ นั้้�น จะให้้กุุศลวิิบากกรรมนำำ�ไปกำำ�เนิิดในสุุคติภููมิิ มีีมนุุษยภููมิิ เทวภูมิิ และพรหมภููมิิ  

(รููปภููมิิและอรููปภููมิิ) ซ่ึ่�งในประเด็็นดัังกล่่าวนี้�ผู้้�วิิจารณ์์เห็็นว่่าเป็็นอภิิจริยศาสตร์์ เพราะเรื่่�องภพภูมิิที่่�กำำ�เนิิด

ของสััตว์์เป็็นเรื่่�องที่่�พิิสููจน์ไม่่ได้้ด้้วยวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์แต่่เกี่่�ยวกับเรื่่�องน้ี้�วิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ก็็ไม่่ใช่่

วิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�จะพิิสููจน์ให้้เห็็นความจริิงเชิิงประจัักษ์์ เพราะเรื่่�องน้ี้�เป็็นเรื่่�องของนามธรรมจะใช้้เครื่่�องมืือ 

ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�เป็็นรููปธรรมมาตััดสินไม่่ได้้
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