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บทคัดย่อ

	 การครองเรือนเป็นการใช้ชีวิตคู่ในฐานะเป็นสามีภรรยาที่มีความรักเป็นพื้นฐานในการอยู่ร่วมกัน

เพื่อสร้างความสุข ความมั่นคง ให้กับครอบครัว นอกจากความรักที่เป็นพ้ืนฐานในการท�ำให้ครอบครัว 

มีความสุขแล้ว การครองเรือนนั้นจะต้องใช้หลักมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์ 8 เป็นเคร่ืองมือ 

ในการด�ำเนินชีวิตเพื่อเข้าถึงโลกียสุข และโลกุุตตรสุข

ค�ำส�ำคัญ: การครองเรือน; หลักมรรค 8

Abstract
	 The Householder is the way in which a couple lives as a loving husband and wife 

as the basis for living together in order to create happiness, security for the family.  

In addition to love, which is the basis for making families happy To occupy the house 

must use the Middle Way or the Noble Eightfold Path as a tool for living in order to reach 

the worldly happiness. And the  supermundane happiness. 
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บทน�ำ

	 สถาบนัครอบครวัมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ต่อการพัฒนาประเทศ ด้วยการเป็นแบบอย่างแห่งการสัง่สอน 

และการอบรมกุลบุตรให้เป็นคนดีของสังคม ปฏิบัติตนตามครรลองคลองธรรม ด้วยการปฏิบัติท่ีถูกต้อง 

ในเบือ้งต้นทางพระพุทธศาสนาได้ยกหลกัของศลี 5 เพือ่เป็นแนวทางในการปฏบิตั ิกล่าวคอืคนทีม่ศีีลธรรม

หรือมีมนุษยธรรมย่อมมีคุณสมบัติที่ดี ด้วยการประพฤติประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ  

(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2540 : 7-9) เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าครอบครัวเป็นสถาบันที ่

สร้างพฤตกิรรมแห่งแรกของลกู การทีจ่ะช่วยให้ครอบครัวมคีวามอบอุน่พ่อแม่จะต้องศกึษาและรู้จักหน้าท่ี

มีการปฏิบัติที่ถูกต้อง เพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศของครอบครัวให้อบอุ่นไว้อยู่ตลอดเวลาที่ผู้เป็นสามี

ภรรยาควรถือเป็นหน้าที่ส�ำคัญอย่างหนึ่ง (กีรติ บุญเจือ, 2523 : 19)

	 การปลูกฝังจิตส�ำนึกทางครอบครัวจึงเป็นเรื่องท่ีดีส�ำหรับผู้ที่จะใช้ชีวิตร่วมกันหรือการใช้ชีวิตคู่

เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา ซึ่งปัญหาด้านการใช้ชีวิตคู่ทั้งหลายล้วนมีสาเหตุจากความล้มเหลว 

ในการท�ำความเข้าใจกับหน้าที่และพลังแห่งจิตใจ ข้อขัดแย้งระหว่างสามีและภรรยาและสามารถแก้ไขได้ 

โดยต่างคนใช้กฎแห่งจติใจไปในทางทีถ่กูต้อง  ท�ำให้พวกเขาอยูร่่วมกนัมคีวามเหน็พ้องต้องกนัทัง้สองฝ่าย

ต่อจุดประสงค์และแผนการต่าง ๆ รวมทั้งความพอใจจากอิสรภาพส่วนบุคคล จะน�ำมาซึ่งชีวิตคู่ที่ราบรื่น

เป็นความสุขโดยความรู้สึกของคนสองคนประสานกลมกลืนเป็นหน่ึงเดียวกัน (เมอร์ฟีย์ โจเซฟ, 2558 : 

215)

	 การท�ำให้ครอบครัวเป็นสุข มีสุขภาพจิตดีและมีความสุขร่วมกันระหว่างสมาชิกโดยเฉพาะบิดา

มารดาผูจ้ะต้องเป็นแบบอย่างหรอืแบบแม่แผน แม่แบบทีดี่แก่สมาชกิในครอบครัวในฐานะครูคนแรกของ

บุตรธิดาท�ำหน้าท่ีสร้างระเบียบวินัยและสร้างคุณธรรมจริยธรรมแก่สมาชิกของครอบครัวนับว่ามีความ

จ�ำเป็นซึง่ความสขุในครอบครัวสามารถสร้างสรรค์พัฒนาให้เกดิมแีละเจรญิงอกงามขึน้ด้วยหลกัพทุธธรรม

ของพระพทุธศาสนาไม่ว่าจะเป็นหลกัฆราวาสธรรม 4 หลกัความสมัพนัธ์ระหว่างสามแีละภรรยาบดิามารดา

กบับตุรธดิาหลกัว่าด้วยความสขุของผูค้รองเรอืนหลักการแบ่งทรัพย์และการใช้จ่ายทรัพย์และหลักคณุค่า

แท้คุณค่าเทียมหลักธรรมเหล่านี้สามารถใช้เป็นเคร่ืองมือหรือเป็นแนวทางในการพัฒนาครอบครัวให้มี

ความสุขได้ทั้งสิ้น (อภิญญวัฒน์ โพธิ์สาน, 2554 : 159) 

	 การที่จะสร้างความสุขท่ีดีให้กับครอบครัวนั้นไม่เพียงแต่การยึดหลักปฏิบัติทางศีล 5 หรือ 

หลักฆราวาสธรรม 4 แต่ในทางพระพุทธศาสนายังมีหลักธรรมค�ำสอนอีกมากมายท่ีใช้เป็นหลักในการ

ประพฤตปิฏบัิตเิพือ่น�ำมาประคบัประคองชวีติคู ่หรือการครองเรือนให้มัน่คง เพ่ือให้เกดิครอบครัวท่ีอบอุน่  

ส�ำหรับหลักธรรมที่ผู้เขียนได้น�ำมาประยุกต์ใช้ในการใช้ชีวิตคู่เพื่อให้ครอบครัวเกิดความสุขมีความมั่นคง 

คอื หลกัมรรค 8 ทีถ่อืได้ว่ามคีวามส�ำคญักบัการด�ำเนนิชวีติของบคุคลทุกคน โดยเฉพาะการน�ำมาประยกุต์
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ใช้ส�ำหรับการใช้ชวีติคู ่กล่าวคอื มรรค หรอือรยิมรรค เป็นทางอนัประเสรฐิ ทางของพระอรยิะ การทีท่�ำให้

เป็นพระอริยะ หมายถึง หนทางหรือแนววิธีที่ประเสริฐ ส�ำหรับดับทุกข์ที่ท�ำให้ผู้ด�ำเนินเป็นอริยบุคคลได้ 

ที่ประกอบด้วยหลักธรรม 8 ประการ คือ สัมมาทิฐิ, สัมมาสังกัปปะ, สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, สัมมา

อาชีวะ, สัมมาวายามะ, สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ (พระธรรมกิตติวงศ์, 2544 : 194) ด้วยหลักธรรมนี ้

ถือได้ว่าช่วยในการสร้างชีวิตคู่ให้มีความสุขได้เป็นอย่างดี

	 จากปัญหาดงักล่าว ผูเ้ขยีนได้ศกึษาเรือ่งการใช้ชวีติคูต่ามหลกัมรรค 8 เพือ่ต้องการทราบความหมาย

ของมรรค 8  และการใช้ชวิีตคูว่่าจะต้องด�ำเนินไปอย่างไรเพือ่ทีจ่ะให้ชวิีตคูน่ัน้มคีวามสขุ เพราะการครองรกั

ครองคูจ่ะต้องมข้ีอปฏบิตัทิีถ่กูต้อง อกีทัง้การสร้างรากฐานครอบครัวท่ีอบอุน่จะต้องเริม่ต้นจากสามภีรรยา 

ทั้งน้ีการน�ำหลักมรรค 8 มาประยุกต์ใช้ในการใช้ชีวิตคู่ที่ผู้เขียนได้น�ำมาวิเคราะห์ในครั้งนี้ เพื่อให้เห็น

ประเด็นที่ส�ำคัญและสามารถน�ำมาแก้ปัญหากับครอบครัวได้เป็นอย่างดี

วิเคราะห์การครองเรือนตามหลักมรรค 8
	 บทความเรือ่งนีท้ีผู่เ้ขยีนได้ศกึษามรรค 8 ว่ามคีวามหมายอย่างไร และประกอบด้วยหลกัธรรมใดบ้าง 

จากปราชญ์ผู้รู้ และตามทัศนะของนักวิชาการ หลักการครองเรือน และการวิเคราะห์การครองเรือน 

ตามหลักมรรค 8 ที่จะได้กล่าวถึงในล�ำดับต่อไป

	 1. ความหมายของมรรค 8

	 มรรค แปลว่า ทาง, ทางด�ำเนิน, แนววิถี, วิถีทาง หมายถึงข้อปฏิบัติหรือแนววิธีสมัครปฏิบัต ิ

เพือ่ให้ถงึความดบัทุกข์มช่ืีอเรยีกเป็นอย่างอ่ืนอีกคอื อรยิมรรค, อฏัฐงัคกิมรรค, มชัฌมิาปฏปิทา, ทกุขนโิรธ

คามินปีฏิปทา มรรค จดัเป็นอรยิสจั 4 ข้อสดุท้ายมอีงค์ 8 คอื (1) สมัมาทฏิฐ ิความเหน็ทีถ่กูต้อง (2) สมัมา

สงักปัปะ ความด�ำรทิีถ่กูต้อง (3) สมัมาวาจา วาจาท่ีถูกต้อง (4) สัมมากมัมนัตะ การงานทีถู่กต้อง (5) สัมมา

อาชีวะ การเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง (6) สัมมาวายามะ ความพยายามที่ถูกต้อง (7) สัมมาสติ สติที่ถูกต้อง (8) 

สัมมาสมาธิ สมาธิที่ถูกต้อง (พระธรรมกิตติวงศ์, 748)

	 อรยิมรรคมอีงค์ 8 เป็นหลกัธรรมทีท่�ำให้พ้นทกุข์ได้จรงิ สามารถท�ำลายธรรมะทีเ่ป็นฝ่ายตรงข้ามได้ 

เช่นสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นก็จะท�ำลายธรรมะที่เป็นฝ่ายตรงข้ามคือมิจฉาทิฏฐิได้โดยเด็ดขาด สัมมาวาจา 

เกดิข้ึนกจ็ะท�ำลายธรรมะทีเ่ป็นฝ่ายตรงข้ามคือมจิฉาวาจาได้โดยเดด็ขาด อย่างนีเ้ป็นต้น อรยิมรรคมอีงค์ 8 

นัน้กล่าวความหมายโดยย่อคอื สมัมาทฏิฐคิวามเหน็ถกูต้องเป็นการเหน็อริยสัจ สัมมาสังกปัปะ ความด�ำริ

ถูกต้องเป็นด�ำริออกจากสิ่งที่ยึดติดและด�ำริ ไม่พยาบาทเบียดเบียน สัมมาวาจาวาจาถูกต้อง เป็นการเว้น

วาจาที่ไม่ดีสัมมากัมมันตะการกระท�ำทางกายถูกต้อง เป็นการเว้นการกระท�ำทางกายที่ไม่ถูกต้อง  

สัมมาอาชีวะการเลี้ยงชีพถูกต้องเป็นการ ละการเล้ียงชีพท่ีไม่ถูกต้อง เล้ียงชีวิตอย่างเหมาะสม สัมมา

วายามะ ความเพียรถกูต้องเพยีรและอกศุลเจรญิกศุล 4 สมัมาสตริะลกึถกูต้อง เป็นการระลกึทีก่ายเวทนา
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จิตธรรม สัมมา สมาธิ ความตั้งมั่นถูกต้อง เป็นความตั้งมั่นของจิตในฌาน 4 ระดับ (สุภีร์ ทุมทอง, 2552 

: 28-30)  

	 มรรค คอื หนทางสูค่วามดบัทกุข์ เป็นหนึง่ในอริยสัจ 4 จึงเรียกอกีอย่างว่า ทกุขนโิรธคามินปีฏปิทา 

หรือการลงมือปฏิบัติเพื่อให้พ้นจากทุกข์ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 8 ประการ เป็นทางสายกลางคือ 

เป็นข้อปฏบิตัอัินพอดทีีจ่ะน�ำไปสูค่วามหลดุพ้น ทีป่ระกอบด้วย (1) สัมมาทฐิ ิ(ความเหน็ทีถ่กูต้อง) หมายถงึ 

ความรู้ในอริยสัจ 4 (2) สัมมาสังกัปปะ (ความคิดที่ถูกต้อง) หมายถึง ความคิดในการออกจากกาม  

ความไม่พยาบาท และการไม่เบยีดเบยีน (3) สมัมาวาจา (วาจาทีถ่กูต้อง) หมายถงึ การเว้นจากการพดูเท็จ 

หยาบคาย ส่อเสยีด และเพ้อเจ้อ (4) สมัมากมัมนัตะ (การปฏบิตัทิีถ่กูต้อง) หมายถึง เจตนาละเว้นจากการ

ฆ่า โจรกรรม และการประพฤติผิดในกาม (5) สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง) หมายถึง การเว้น

จากมจิฉาชีพ (6) สมัมาวายามะ (ความเพยีรทีถู่กต้อง) หมายถึง สัมมปัปธาน 4 คอื ความพยายามป้องกนั

อกุศลที่ยังไม่เกิด ละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ท�ำกุศลที่ยังไม่เกิด และด�ำรงรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว (7) สัมมา

สติ (การมีสติที่ถูกต้อง) หมายถึง สติปัฏฐาน 4 (8) สัมมาสมาธิ (การมีสมาธิที่ถูกต้อง) หมายถึง ฌาน 4 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2559 : 215)

	 มรรคมีองค์ 8 คอื หลกัค�ำสอนทางจรยิธรรมทัง้หมดของพระพทุธศาสนา จงึมขีอบเขตกว้างขวาง 

และมีรายละเอียดมาก แม้เพยีงจะแสดงแนวการปฏบิตัทิีเ่ป็นหลกัใหญ่โดยย่อให้ครบทกุหลกักไ็ม่ทัว่ถงึอยู่

แล้ว ในที่นี้จึงยกเฉพาะหน้าที่ควรสนใจขึ้นมาชี้แจงเป็นตอนๆ ไป เท่าที่เห็นว่าควรรู้องค์ประกอบทั้ง 8 นี้

มิใช่ทาง 8 ทางหรอืหลกัการทีจ่ะยกขึน้มาปฏบิตัใิห้เสรจ็สิน้ไปทลีะข้อตามล�ำดบั แต่เป็นส่วนประกอบของ

ทางสายเดียวกันต้องอาศัยกันและกัน เหมือนเกลียวเชือก 8 เกลียวท่ีรวมกันเข้าเป็นเชือกเส้นเดียวและ

ต้องปฏิบัติเคียงข้างกันไปโดยตลอด การแยกหัวข้อจัดล�ำดับไว้เช่นนี้ เป็นการจัดคร่าว ๆ  ตามความเด่นใน

ขัน้ตอนต่างๆ ของการปฏบิตั ิเช่น สมัมาทฏิฐจิะเป็นข้อแรกเพราะในการปฏบิติัธรรมเร่ิมแรกท่ีเดียวจะต้อง

มีความเห็น มีความเข้าใจหรอืเชือ่ถอืถกูต้อง ตามแนวทางทีจ่ะปฏบิตัเิสยีก่อน จงึด�ำรกิารและเร่ิมประพฤติ

ปฏิบัติ ให้ถูกทางด้านการปฏิบัติตามจึงต้องอาศัยพ้ืนฐานความเข้าใจที่เป็นต้นทุนไว้ก่อน เมื่อมีพ้ืนฐาน

ความเช่ือ ความเข้าใจถูกต้องเป็นทุนไว้แล้ว การฝึกฝนพัฒนาคนข้ันต้น ๆ ก็จะมุ่งไปท่ีความประพฤติ 

ทางกาย วาจา ที่เป็นชั้นภายนอก หรือชั้นหยาบ เพื่อเตรียมสภาพแวดล้อมให้พร้อมและให้เกื้อหนุน  

แก่การทีจ่ะฝึกอบรมจติใจ ซึง่เป็นชัน้ภายในความละเอยีดกว่า ให้ได้ผลดีต่อไป (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต),

(2544 : 225)

	 2. การครองเรือน

	 การครองเรือน คือ ชวีติ 2 ชวีติมาอยูด้่วยกนัมีพฤตกิรรมและกจิกรรมร่วมกนัเหมอืนชวีติเดยีวกนั 

การมาอยู่ร่วมกันเป็นชีวิตคู่ได้ก็คือความรัก กล่าวได้ว่าพลังแห่งความรักท�ำให้ส่ิงท้ังหลาย เช่น ธาตุ 4  

มารวมกันและท�ำให้เกิดสิ่งต่าง ๆ ขึ้น เมื่อพลังแห่งความรักเจือจางลงกลายเป็นความชังพลังแห่งความชัง
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จะท�ำให้สิ่งทั้งหลายแยกออกจากกันได้ ด้วยเหตุนี้ชีวิตคู่ของชายและหญิงท่ีมาอยู่ร่วมกันซ่ึงต่อมาจะมี 

คนที่ 3 ซึ่งก็คือลูกเกิดตามมามาจากความรักทั้งคู่ จากการถนอมรักษาไว้ให้คงอยู่นิรันดร์ ไม่ให้ความชัง 

ทีเ่กิดมาทีหลังเข้ามาท�ำลายชวีติครอบครวัหรอืชวีติคูข่องพวกเขาให้แตกหกัสะบัน้ไปได้ (อดศิกัดิ ์ทองบญุ,

2549 : 31-33)

	 การครองเรือน คือ การท่ีชายและหญิงท่ีคิดจะมีคู่ครองอย่าเพียงแต่ใช้ความรักเท่านั้น มาเป็น 

ข้อพจิารณาส�ำคญัในการตกลงใช้ชวีติคูอ่ยูร่่วมกบัใครแต่ให้ใช้หลกัคู่สร้างคูส่ม ทีเ่รยีกว่า สมาธ ิท�ำ สมชวีธิรรม 

มาเป็นหลักพิจารณาเลือกบุคคล ที่ตนจะแต่งงานด้วยแล้วอยู่ร่วมกันในฐานะเป็นภรรยาสามีเพื่อท�ำให้ 

คู่สมรสมีชีวิตสอดคล้องกลมกลืนท�ำให้อยู่ครองชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างยืดยาว หลักสมชีวิธรรมของ 

พระพุทธศาสนามี 4 ประการ คอื 1. มศีรทัธาสมกนั 2. การมศีลีสมกัน 3. การมจีาคะสมกนั 4. การมีปัญญา

สมกัน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2540 : 38)

	 การครองเรือน คือ การใช้ชีวิตครอบครัวชายและหญิงอยู่ด้วยกันถ้าไม่เป็นหมันแล้วย่อมต้องมี

สมาชิกของครอบครัวเกิดขึ้นอย่างแน่นอน และฉันเมื่อมีบทพวกเขาท้ังสองย่อมได้สถานะใหม่ในฐานะ 

เป็นพ่อและแม่ ซ่ึงมีหน้าที่จะต้องสร้างสันติภาพสัมพันธภาพที่ดีต่อบุตรธิดาของตนก่อน และบุตรธิดา 

ที่เกิดมาก็มีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติต่อบิดามารดาของตนด้วย เพื่อให้ชีวิตครอบครัวของพวกเขาเป็นไป 

ด้วยดแีละมีความสขุ พทุธศาสนาเสนอว่าบิดามารดาและบตุรธดิาควรมคีวามสมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนัด้วยหน้าที่

และสทิธทิีจ่ะต้องปฏบิตัใิห้เป็นไปทัง้สองฝ่ายตามหลักปฏบิติัในทิศ 6 ข้อทิศเบือ้งหน้า ชวีติของบดิามารดา

และบุตรธิดาจึงจะมีสุขเป็นไปแบบราบเรียบเรียบร้อยด้วยกันทั้ง 2 ฝ่าย (อภิญญวัฒน์  โพธิ์สาน, 2554 : 

161-162)

	 การครองเรอืนเป็นการแต่งงานท่ีเกดิข้ึนจะต้องอาศยัพืน้ฐานทางจติใจของคูร่กัทัง้สองคนเสยีก่อน

ในเบื้องต้น ซึ่งมันต้องมาจากหัวใจและต้องเป็นหัวใจแห่งความรักเหนียวแน่น ความซ่ือสัตย์จริงใจ  

ความเมตตา และความมั่นคงท้ังหมด ล้วนเป็นรูปแบบของความรักทั้งสิ้นทุก ๆ คู่จะต้องมีความซื่อตรง

จริงใจต่อกัน การครองเรือนจึงเป็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับคู่ชีวิตที่มุ ่งหวังไปสู่การสร้างครอบครัวที่อบอุ่น  

สร้างครอบครัวให้มีความสุข ซึ่งในสังคมปัจจุบันคงหาได้ยากนักท่ีจะมีการใช้ชีวิตคู่หรือการครองเรือน 

ให้เกิดความสุข ด้วยปัญหาทางด้านสังคมและความเป็นอยู่ อีกทั้งสภาวะสิ่งแวดล้อมที่ไม่เอื้อต่อการ 

ด�ำเนินชีวิต เพราะการอาศัยความรักคงไม่เพียงพอต่อการสร้างชีวิตคู่ที่อบอุ่นได้ สิ่งส�ำคัญก็คือจะต้อง 

มีความอดทนต่อปัญหาที่เกิดขึ้น และมีความเพียรพยายาม ความขยันในการประกอบอาชีพ และมีความ

ประหยัด ในการสร้างฐานะให้ดียิ่งขึ้นไป (เมอร์ฟีย์ โจเซฟ, 2558 : 216)

	 3. การครองเรือนตามมรรค 8

	 จากการวเิคราะห์การครองเรือนตามมรรค 8 ทีผู่เ้ขยีนได้กล่าวถงึในเบ้ืองต้นมาแล้วนัน้ ตามความ

เข้ามรรค 8 ถือได้ว่ามีความส�ำคัญต่อการครองเรือนเป็นอย่างยิ่ง เพราะสามารถช่วยให้ครอบครัวมีความ
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สมบูรณ์ และมั่นคง เกิดความอบอุ่น อีกทั้งยังเป็นหลักธรรมที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติตามเป็นผู้ที่มีความประเสริฐ 

ด�ำเนินชีวิตไปด้วยความถูกต้อง ซึ่งจะได้อธิบายขายความในล�ำดับต่อไป

	 3.1 สมัมาทฏิฐ ิหมายถงึ ความเหน็ทีถ่กูต้อง แนวคดิท่ีถูกต้อง ความเห็นชอบตามท�ำนองคลองธรรม 

เห็นว่าท�ำดีได้ดีท�ำช่ัวได้ช่ัว ถือเป็นองค์แรกในมรรคมีองค์แปด อันเป็นแนวทางสู่การหลุดพ้นจากทุกข์  

มีปัญญาอันเห็นชอบ การใช้ชีวิตคู่หรือการครองเรือนส่ิงส�ำคัญคือการอยู่ร่วมกันด้วยความจริงใจหรือ 

การประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม สิ่งส�ำคัญคือการปฏิบัติตนอยู่ในหลักของ 

ศลีธรรม จรยิธรรม อกีทัง้การจะอยูร่่วมกันกม็คีวามคิดทีเ่หมอืนกนัคอืคดิดีและสอดคล้องกบัการปฏบิติัดี

ไปพร้อม ๆ  กัน อกีทัง้สิง่ต่างๆทีเ่กดิขึน้การจะให้ครอบครัวมคีวามสขุจะต้องมองในสิง่ทีต่นเองกระท�ำหรอื

คิดด้วยความถูกต้อง ดังนั้นแล้วการสร้างครอบครัวให้อบอุ่นจะต้องเข้าใจในสภาวะส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายใน

ครอบครัว ที่ผู้เขียนจึงได้ยกหลักอริยสัจ 4 (พระธรรมกิตติวงศ์, 2544 : 195) มาใช้ในการแก้ปัญหา 

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจได้ง่าย คือ (1) ทุกข์ การครองเรือนสิ่งส�ำคัญคือปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว 

คู่สามีภรรยาควรเข้าใจว่าอะไรเป็นตัวต้นเหตุท�ำให้เกิดทุกข์ภายในครอบครัว เช่น ความยากจน ความไม่

เข้าใจซึ่งกันและกันหรือความไม่ไว้ใจต่อกัน เป็นต้น (2) เหตุที่ท�ำให้เกิดทุกข์ (สมุทัย) เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว

การครองเรอืนเมือ่รูว่้าปัญหาทีเ่กดิขึน้เราควรทีจ่ะหาต้นตอสาเหตทุีม่นัเกดิขึน้เช่นความยากจนมนัอาจจะ

เกิดจากการทีค่นในครอบครวัใช้จ่ายฟุม่เฟือย ใช้จ่ายในสิง่ทีไ่ม่จ�ำเป็น หรอืไม่ประหยดั ความไม่ไว้ใจต่อกนั

หรือไม่เข้าใจกันอาจจะเกิดจากพฤติกรรมหรือความคิดของคู่สามีภรรยาท่ีมีความหึงหวงจนเกินไป (3) 

ความดับทุกข์ (นิโรธ) เมื่อคู่สามีภรรยารู้ว่าปัญหาท่ีเกิดจากทุกข์นั้นเกิดจากอะไร สาเหตุท่ีน�ำมาสู่ความ

ทุกข์ความล�ำบากของคนในครอบครัวเราควรที่จะท�ำและปฏิบัติอย่างไร เช่นความยากจน ความหึงหวง 

ไม่ไว้วางใจกัน ความไม่เข้าใจซึ่งกันและกัน สิ่งเหล่านี้คู่สามีภรรยาควรท่ีจะปรับพฤติกรรมและความคิด

ของตนเองให้ไปในทางที่ถูกต้อง (4) ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ (มรรค) เมื่อสามีภรรยาประพฤติปฏิบัติ

และมคีวามคดิทีถ่กูต้องแล้วสิง่ทีจ่ะตามมาคือย่อมก่อให้เกดิความอบอุน่ภายในครอบครัวท�ำให้ครอบครัว

มีความสุขอีกท้ังยังเป็นการเสริมสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัว เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับบุตรธิดา และ

เป็นตัวอย่างที่ดีของสังคม 

	 3.2 สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความด�ำริที่ถูกต้อง หรือความนึกคิดในทางที่ถูกต้อง ส�ำหรับคู่สามี

ภรรยาจะต้องปฏบิตัทิีม่ข้ีอปฏบิติัไว้ 3 อย่าง คือ (1) ความคดิท่ีปราศจากความเห็นแก่ตวั ความคิดเสยีสละ 

และความคิดท่ีเป็นคุณเป็นกุศลทุกอย่าง กล่าวคือคู่สามีภรรยาเมื่อจะอยู่ร่วมกันแล้วห้ามคิดเพื่อหวังแต่

ประโยชน์ของตนเองหรอืเครอืญาตขิองตวัเองแต่ควรคดิถงึอกีฝ่ายด้วยไม่ว่าจะเป็นคู่รกัหรอืเครอืญาตขิอง

อีกฝ่าย ควรให้ความเสมอต่อกัน (2) ความท่ีไม่เคียดแค้น ชิงชัง ขัดเคือง หรือเพ่งมองในแง่ร้ายต่าง ๆ  

โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรมที่ตรงข้าม คือเมตตา กรุณาซึ่งหมายถึงความปรารถนาดี ความมีไมตรี ต้องการ 

ให้ผูอ่ื้นมีความสขุ ไม่มคีวามโกรธ กล่าวคอืการใช้ชวีติคู่จะต้องระงบัความอจิฉารษิยาความพยาบาทความ
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โกรธที่เกิดขึ้นภายในใจ ไม่ว่าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งได้กระท�ำสิ่งที่ผิดพลาดไปแต่สิ่งส�ำคัญคือการให้อภัย และ

ความมีเมตตาต่อกันซึ่งจะเป็นตัวพยุงความรักและครอบครัวให้มั่นคง (3) ความคิดที่ไม่เบียดเบียน เข้าใจ

โลกนี้ตามความเป็นจริง รู้ชัดในกฎแห่งกรรม หรือมีสามัญส�ำนึกในส่ิงท่ีถูกต้องดีงามเอง การใช้ชีวิตคู่ 

ร่วมที่จะมีปัญหาหรือการทะเลาะ แต่สิ่งเหล่านั้นเราควรเข้าใจว่าครั้งหนึ่งเราเคยรักกันหรือตกลงปลงใจ 

ทีจ่ะใช้ชีวติร่วมกัน เราควรท่ีจะหนัหน้าเข้าหากนัพดูคยุด้วยความมเีหตผุลไม่มกีารคดิท�ำร้ายหรอืท�ำลายกัน 

เพื่อให้ครอบครัวอยู่กันได้อย่างมีความสุข 

	 คู่สามีภรรยาการจะอยู่ร่วมกันให้ครอบครัวมีความอบอุ่นมีความสุขนั้นสิ่งหนึ่งก็คือการด�ำร ิ

การพดูคุยหรือแม้แต่ความคดิควรทีจ่ะคดิในสิง่ทีด่ทีีถ่กูต้อง จากอกศุลต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ภายในจติใจ เราควร

เข้าใจว่าเริม่แรกจากการทีเ่ราใช้ชวีติคูก่นัก่อนทีจ่ะแต่งงานและมคีรอบครัวก็คอืการทีเ่ราได้ศกึษาดูใจและ

ท�ำความเข้าใจซึ่งกันและกันอันเกิดจากความรัก แต่เมื่อแต่งงานใช้ชีวิตในแบบครอบครัว 

ก็ย่อมจะมีอะไรหลายๆ อย่างท่ีไม่ถกูใจ แต่เราควรเข้าใจว่าสิง่ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ล้วนแต่เป็นสิง่ท่ีเราไม่ปรารถนา

หรอืไม่อยากให้เกดิขึน้ เมือ่เป็นเช่นนัน้แล้วสิง่ทีม่นัเกดิขึน้ล้วนแต่เกดิจากตัวเราเองเป็นคนกระท�ำ การคดิ

จึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญท่ีเป็นพื้นฐานน�ำไปสู่ความสุขทางด้านจิตใจของคนในครอบครัวเมื่อเราคิดแต่สิ่งที่ดีงาม

มองโลกในแง่ดีสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวก็จะมีสิ่งที่ดี ๆ ตามมา

	 3.3 สัมมาวาจา หมายถึง วาจาท่ีถูกต้อง สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือ วจีสุจริต 4 การงดเว้น 

จากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้นจากการพูดค�ำหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ ละการ

พดูเทจ็ เว้นขาดจากการพดูเทจ็ พดูแต่ค�ำจรงิ ด�ำรงค�ำสตัย์ มถ้ีอยค�ำเป็นหลกัฐาน ควรเชือ่ได้ ไม่พูดลวงโลก 

(พระธรรมกิตติวงศ์, 2544 : 129) ค�ำพูดที่เกิดจากคนสองคนหรือคู่สามีภรรยาที่จะใช้ชีวิตร่วมกัน 

เป็นครอบครัว การพูดจาควรที่จะให้เกียรติและเคารพซึ่งกันและกัน มีการพูดที่ยึดหลักของความเป็นจริง

ไม่มีการโกหกหรือหลอกลวงซึ่งกันและกัน หากต่างฝ่ายต่างโกหกพูดเท็จซึ่งกันและกันก็จะน�ำมาซึ่ง 

ปัญหาต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการนอกใจ ซ่ึงจะท�ำให้เกิดการหย่าร้างกนัได้ อกีทัง้คูส่ามภีรรยาควรทีจ่ะพดูคยุกนั

ด้วยดห้ีามใช้ค�ำทีพ่ดูท่ีหยาบคาย และไม่ควรท่ีจะดดุ่าว่าร้ายต่อกนั ควรใช้ค�ำพดูทีมี่เหตผุลพดูคุยกนัด้วยดี

เพราะนั่นจะเป็นสิ่งดีท่ีจะน�ำมาซึ่งความสุขให้แก่ครอบครัว อีกทั้งยังเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับบุตรธิดา 

ได้น�ำไปปฏิบัติได้ เราควรเข้าใจว่าบุตรธิดาจะดีได้ย่อมมีแบบอย่างที่ดีในปัจจุบันนี้เด็กที่มีค�ำพูดที่รุนแรง

พูดไม่สุภาพ ก็ล้วนแล้วแต่เกิดจากผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิดไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่หรือคนในครอบครัว เราควรเข้าใจว่า

ค�ำพูดที่เราพูดออกไปควรเกิดจากความคิดที่ดีงาม แม้บางครั้งอาจจะพูดออกไปโดยไม่รู้ตัว แต่เมื่อฝึกดี ๆ  

รู้จักข่มใจและพยายามที่จะพูดแต่สิ่งที่ดีออกมา เมื่อพัฒนาจนเกิดความชินค�ำพูดที่ดีก็จะติดตัวเราเอง  

โดยเฉพาะภรรยาที่สามีไม่เข้าบ้านก็เพราะค�ำพูด เมื่อปฏิบัติได้เช่นนี้แล้วก็จะท�ำให้ครอบครัวมีความสุข

	 3.4 สัมมากัมมันตะ หมายถึง การงานที่ถูกต้อง กระท�ำชอบ ท�ำการชอบ กล่าวคือ คู่สามีภรรยา

เมื่อใช้ชีวิตร่วมกันเป็นครอบครัวการกระท�ำหรือความประพฤติก็เป็นส่ิงส�ำคัญท่ีจะช่วยพยุงให้ครอบครัว
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เกิดความมั่นคงและท�ำให้คนในครอบครัวมีความสุข ด�ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัยอีกทั้ง 

ยงัเป็นการเชิดหน้าชูตาให้กับครอบครวั มแีต่คนในสงัคมหรอืชมุชนกล่าวยกย่อง ชืน่ชมในการกระท�ำและ

ประพฤตปิฏบิตั ิการกระท�ำดใีนทีน่ีส้�ำหรบัครอบครัวม ี3 อย่าง คอื (1) การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ (2) การ

งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิได้ให้ (3) การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม (พระธรรมกิตติวงศ์,

2544 : 14) จากทีก่ล่าวมาในเบือ้งต้นผูเ้ขยีนได้ยกหลักของการประพฤติปฏิบติัทางกาย โดยน�ำศลี 5 หรือ

เบญจศีลเข้ามาประยุกต์ใช้ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ หรือการไม่เบียดเบียนผู้อื่นนี่เป็นสิ่งส�ำคัญของการ

อยู่ร่วมกันของคนในสังคมโดยเฉพาะพื้นฐานของการสร้างครอบครัวที่ดี ประการแรก คือ การไม่ท�ำร้าย

คนในครอบครัวการไม่ใช้ความรุนแรงต่อกันและกัน ประการที่สอง คือ การไม่ขโมยสิ่งของของผู้อื่นหรือ

ของคนในครอบครัว เพราะนั้นจะเป็นการกระท�ำที่น�ำตนเองหรือครอบครัวให้เกิดความเดือดร้อนตามมา

ในภายหลัง อีกทัง้ยงัเป็นแบบอย่างทีไ่ม่ดใีห้แก่บตุรธดิา ประการทีส่าม คอื การไม่ผดิลกูเมยีของผูอ่ื้น หรอื

การมีชู้กับลูกเมียผู้อื่น ท�ำให้เกิดความเดือดร้อนกับตนเองและครอบครัว เป็นที่ครหาของคนในสังคม  

เมื่อพิจารณาทั้งหมดทั้งมวลนี้จะเห็นว่าการกระท�ำทางกายทั้ง 3 นี้เป็นการท�ำลายครอบครัวอย่างแท้จริง 

เพราะจะท�ำให้ครอบครัวเกิดความวุ่นวาย อีกทั้งย่อมน�ำไปสู่การหย่าร้างกัน และอาจจะท�ำให้เสียทรัพย์ 

ที่เกิดจากการกระท�ำของตน ผลร้ายที่สุดคือการต้องติดคุกจากการท่ีไปท�ำร้ายผู้อื่นหรือคนในครอบครัว 

ผลทีต่ามมาครอบครวัเกดิการแตกแยก เมือ่มบีตุรธดิากส่็งผลกระทบตามไปด้วย การงดเว้นจากการกระท�ำ

สิ่งที่ดีงามช่วยให้ครอบครัวเกิดความสุขความเจริญและเป็นที่นับหน้าถือตาของคนในชุมชนหรือสังคม  

(เมอร์ฟีย์ โจเซฟ, 2558 : 215)

	 3.5 สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง การมีทรัพย์เป็นหลักประกันชีวิตของผู้ใช้ชีวิต

ครอบครัวว่าจะได้สุกวิธีหนึ่งซึ่งจะตรงกันข้ามกับความยากจนหรือความไม่มีทรัพย์สินเงินทองอะไรเลย 

จัดเป็นความทุกข์ ดังนั้นทางใดหรือวิธีการที่สุจริตอันใดอันจะก่อทรัพย์ให้เกิดมีข้ึนได้ก็ให้เร่งขวนขวาย

กระท�ำอย่างตั้งใจเพื่อเป็นหลักประกันของชีวิตโดยเฉพาะความอบอุ่นหรือความอุ่นใจปลาบปล้ืมใจภูมิใจ

ว่าเรามเีงนิมทีองมทีรพัย์สมบตัทิีห่ามาได้ด้วยเร่ียวแรงและก�ำลังแห่งความขยนัหมัน่เพียรของตนโดยชอบ

ธรรม การมเีงินมทีองมทีรพัย์สมบัตสิ�ำหรับชวีติคฤหสัถ์ถอืว่าเป็นชีวติทีแ่สดงถงึฐานะทางสงัคมของบคุคล

ที่อยู่กันอย่างเป็นสุขในชุมชนเป็นกลุ่มคนนั้นจะท�ำให้คนอื่นยอมรับตน สุขเพราะมีทรัพย์ใช้จ่ายบริโภค 

โภคะสขุ การมีเงินมีทองมีทรัพย์สมบัตสิ�ำหรบัผูท้ีใ่ช้ชวีติ ถอืว่าเป็นชวีติทีส่ะดวกซือ้ สะดวกต่อการเป็นอยู่

ในชีวิตทางสังคมด้วยอาจใช้ทรัพย์สินที่ตนมีนั้นสนองหรือสร้างประโยชน์แก่ชีวิตตนเองและคนอื่นได้ 

เช่น ตนเองสามารถมสีขุได้เพราะการจบัจ่ายใช้สอยทรัพย์นัน้ได้เลีย้งดคูนทีอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบให้ได้สขุ

จากทรัพย์สินเงินทองท่ีมีอยู่นั้นและได้ท�ำการสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นมันเป็นสิ่งที่มีคุณค่าแก่สังคม 

แก่เพือ่นมนษุย์ ช่วยเหลอืสงัคมสงเคราะห์กนัด้วยทรพัย์สินนัน้ได้ด้วย (อภญิญวฒัน์ โพธิส์าน, 2554 : 164)

	 3.6 สัมมาวายามะ หมายถึง ความพยายามที่ถูกต้องความเพียร เพื่อมิให้อกุศลธรรมอันการของ
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คู่หรอืการใช้ชีวติคูใ่นแบบครอบครวัสิง่ ส�ำคญัอกีอย่างคอืความอดทนหรือความเพยีรพยายามทีจ่ะกระท�ำ

ในสิ่งที่ดีงาม อีกทั้งในที่นี้เป็นความเพียรพยายามในเรื่องของการประกอบอาชีพหรือการท�ำงาน 

เพือ่หารายได้มาจนุเจอืครอบครวั ไม่ให้ครอบครวัเกดิความขดัสน อกีอย่างคอืความเพยีรพยายามเป็นสิง่ 

ทีช่่วยให้การใช้ชีวิตคู่อยู่ด้วยกันโดยง่าย เพราะการใช้ชีวิตคู่กันแบบครอบครัวจะต้องใช้ความพยายามสูง

เพื่อที่จะประคับประคองและทะนุถนอมความรักนี้ให้คงอยู่ เพราะสังคมทุกวันนี้บางครอบครัวอาจความ

พยายามความเพยีรหรอืความตัง้ใจทีจ่ะกระท�ำการงาน ไม่มคีวามขยนัอดทนอดกลัน้ ผลสุดท้ายเกดิปัญหา

ต่าง ๆ ขึ้นมาเมื่อปัญหามีมากขึ้นเรื่อย ๆ ย่อมน�ำไปสู่การหย่าร้าง แต่เมื่อใดก็ตามที่คู่สามีภรรยาช่วยกัน

ท�ำมาหากินประกอบอาชีพด้วยความสุจริต และมีความขยันอดทน เมื่อนั้นส่ิงต่าง ๆ ที่ตนปรารถนา 

ก็ย่อมจะตามมา การมีทรัพย์สินเงินทองเป็นพื้นฐานอีกอย่างหนึ่งเพื่อสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัว  

สิง่ทกุครอบครวัจะขาดไม่ได้ความพยายามในการทีจ่ะแสวงหาทรัพย์สินเพ่ือมาใช้จ่ายในครอบครัวจึงเป็น

อกีวธีิหนึง่ในการสร้างความรกัและความมัน่คงท่ีท�ำให้ครอบครวัอบอุน่และเป็นสขุ (เมอร์ฟีย์, โจเซฟ, 2015 

: 215-217)

	 3.7 สัมมาสติ หมายถึง สติที่ถูกต้อง การระลึกรู้อยู่ตลอดเวลาว่าตนเองก�ำลังท�ำอะไร การมีสติ 

ในการใช้ชีวิตคู่จึงถือเป็นอีกหลักธรรมหน่ึงท่ีส�ำคัญส�ำหรับผู้ที่จะใช้ชีวิตร่วมกันในแบบครอบครัวเพราะ 

ต้องอาศยัการใช้สตเิข้ามาควบคุมอารมณ์และจติใจของตนเองอยูต่ลอดเวลา ไม่ให้หลงหรอืเกิดความอยาก

ในเรื่องที่ผิดศีลธรรมอันได้แก่ การท�ำร้ายร่างกายต่อผู้อื่นและคนในครอบครัว การลักเล็กขโมยน้อยหรือ

การขโมยทรพัย์สนิของคนอืน่และคนในครอบครวั การผดิลกูเมยีผูอ้ืน่ การคบชูห้รอืการคบซ้อนทีจ่ะน�ำพา

ให้เกิดความขัดแย้งกับครอบครัวอื่นและเป็นเหตุให้เกิดความหย่าร้างเกิดข้ึน การพูดโกหกพูดปดมดเท็จ

หรือแม้แต่การพูดค�ำว่าเสีย ค�ำหยาบคาย ดุด่าซึ่งกันและกัน อีกทั้งความไม่ซื่อสัตย์ต่อกัน ความไม่จริงใจ

ต่อกนั ยอมเป็นเหตุให้เกดิปัญหาภายในครอบครวัได้ และปัญหาการเสพสุรายาเมาและส่ิงเสพติด ซ่ึงปัญหา

ในด้านนีถ้อืได้ว่าเป็นปัญหาทีใ่หญ่หลวงมากเพราะการด่ืมสุราหรือยาเสพติดน�ำมาซ่ึงโทษต่าง ๆ และท�ำให้ 

เกดิผลในหลายๆ ด้านตามมา ไม่ว่าจะเป็นการท�ำให้เกิดโรคภัยคนสุดท้ายเดือดร้อนที่ครอบครัว อีกทั้ง 

ยังเป็นการน�ำพาไปสู่การเที่ยวในสถานที่ไม่เหมาะสมเช่นซ่องโสเภณี การพนันและอบายมุขต่าง ๆ อีกทั้ง

ยังเป็นการท�ำให้เสียทรัพย์สินโดยเปล่าประโยชน์ การติดสุราและยาเสพติดก็น�ำเงินที่ได้จากการประกอบ

อาชีพไปซื้อ เมื่อไม่มีเงินก็จะขโมยสิ่งของภายในครอบครัวไปขายหรือแม้แต่ของคนอื่นท�ำให้เกิดความ 

เดือดร้อนแก่ครอบครัวและคนในชุมชน เร่ิมเมื่อไม่ได้เงินไปซื้อสุราและยาเสพติดก็จะเกิดความโมโห 

และท�ำร้ายคนในครอบครวัซ่ึงเหน็อยูใ่นยคุปัจจุบนัในหลายๆ ครอบครวั ทัง้นีส้ติจึงเป็นสิง่ทีเ่ข้ามาควบคมุ

อารมณ์และความคดิ เพือ่ไม่ให้ประพฤตปิฏบัิตใินสิง่ทีไ่ม่ดเีป็นตวัสนบัสนนุให้คนในครอบครวัรูจ้กัทีจ่ะคดิ

ในสิ่งที่เป็นกุศล เมื่อมีสติแล้วความถูกต้องก็ย่อมจะตามมาส่งผลให้ครอบครัวมีความสุข
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	 3.8 สัมมาสมาธิ หมายถึง สมาธิที่ถูกต้อง ความตั้งมั่นแห่งจิต ที่เป็นความถูกต้องทางจิตโดยตรง

และอกีทัง้เป็นการประคับประคองจติใจให้เป็นปกต ิการจะสร้างครอบครวัให้มคีวามมัน่คงและมคีวามสขุ 

จะต้องมีความตั้งมั่นหรือจิตใจท่ีมั่นคงความหนักแน่น พร้อมยอมรับกับทุกสภาวะปัญหาที่เกิดขึ้นภายใน

ครอบครวั ยอมรบัในสิง่ทีม่แีละพร้อมทีจ่ะแก้ไขให้ดียิง่ขึน้ ครอบครัวจะอยูดี่มสุีขกไ็ด้อาศยัความพร้อมใน

หลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นในด้านทางวัตถุทรัพย์สินเงินทอง ในด้านจิตใจคือ ความรัก ความมั่นคง  

ความเข้าใจ ความปรารถนาดีต่อกันและความห่วงใยซ่ึงกันและกัน เก่งจะเป็นตัวขับเคลื่อนให้ความรัก 

และความห่วงใยที่มีต่อกันยังคงอยู่ถาวร แม้ว่าจะเจออุปสรรคหรือปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น แต่ด้วยคู่สามี

ภรรยาได้ยึดหลักของการประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามอีกทั้งยังมีความเชื่อมั่นในสิ่งที่ตนกระท�ำสิ่งนั้น 

จะเป็นตัวช่วยให้ครอบครัวเกิดความสุขได้

สรุป

	 จากที่กล่าวมารากฐานที่มั่นคงและสร้างความสุขให้กับครอบครัว หลักมรรค 8 จึงเป็นอะไร 

ที่ส�ำคัญมากส�ำหรับในการช่วยพยุงความรักและสร้างครอบครัวให้เข้มแข็ง ด้วยเหตุที่ว่ามรรค 8 ถือได้ว่า

เป็นองค์ประกอบของศีล สมาธิ และปัญญา ที่น�ำบุคคลให้ไปสู่ความเป็นผู้ประเสริฐ การน�ำหลักมรรค 8 

มาประยกุต์ใช้ในการครองเรอืนหรือน�ำมาใช้กบัการใช้ชวีติคู่จงึมคีวามส�ำคญัเป็นอย่างมาก เนือ่งด้วยการใช้

ชวีติคูแ่บบครอบครวัเป็นสิง่ทีย่ากมากส�ำหรบัคนทีต้่องการสร้างพืน้ฐานของความมัน่คงภายในครอบครัว 

บางครอบครัวอยู่กันไม่รอดก็ด้วยการขาดหลักธรรมองค์ใดองค์หนึ่งที่ปรากฏในมรรค 8 เพราะหลักธรรม

เหล่านี้ต้องประพฤติปฏิบัติให้ครบทั้งหมดจึงจะถือได้ว่าเป็นการน�ำไปประยุกต์ใช้อย่างถูกต้อง มรรค 8  

จึงเป็นตัวสนับสนุนให้กับคู่สามีภรรยาได้เป็นอย่างดี เนื่องด้วยปัญหาของครอบครัวเป็นปัญหาท่ีมี 

ความหลากหลายซึง่เกดิขึน้จากหลายๆ ปัจจยั ไม่ว่าจะเป็นความไม่เข้าใจ ความหงึหวง ความยากจน และ

การทะเลาะท�ำร้ายกัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นสาเหตุท�ำให้เกิดการหย่าร้าง และเป็นเหตุให้เกิดปัญหาที่น�ำพาให้

ครอบครัวไม่มีความสุข แต่เมื่อครอบครัวใดน�ำหลักมรรค 8 ไปประยุกต์ใช้ครอบครัวนั้นจะเป็นครอบครัว

ทีม่คีวามสขุทีส่มบรูณ์ มคีวามอบอุน่ การใช้ชวีติคูข่องสามภีรรยากจ็ะมแีต่ความเข้าใจซ่ึงกนัและกนั มกีาร

ประพฤตดิปีฏิบตัดิ ีไม่มปัีญหาต่าง ๆ  ตามมาเพราะต่างคนต่างรู้สาเหตุและน�ำสาเหตนุัน้ไปแก้ไข ผลทีเ่กดิ

จากการประพฤตปิฏบิตัติามมรรค 8 ช่วยให้การใช้ชวีติคูข่องคนในครอบครวัมคีวามสขุมคีวามอบอุน่ และ

มีความเจริญ อีกทั้งยังเป็นการสนับสนุนให้คนในครอบครัวอื่นน�ำไปประพฤติปฏิบัติ เป็นแบบอย่างที่ดี 

ให้กับบุตรธิดา ได้รับการยกย่องจากคนในสังคมหรือชุมชน
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องค์ความรู้ใหม่

	 1. ชวีติการครองเรอืนในฐานะเป็นคูส่ามภีรรยาทีแ่ต่งงานถกูต้องตามประเพณไีทยมกีารจดทะเบยีน

สมรสอย่างถูกต้องตามกฏหมาย แต่สิ่งส�ำคัญแม้จะมีการสมรสด้วยการจดทะเบียนเพื่อเป็นสักขีพยานรัก

แล้วต้องสมรสด้วยการจดทะเบียนที่ใจของทั้งสองฝ่ายเพื่อความมั่นคงของความรัก

	 2. การใช้ชีวิตคูจ่ะมกีารกระทบกระท่ังกนัด้วยกายและวาจา ส่งผลท�ำให้อกีฝ่ายเกดิความไม่พงึพอใจ

บ้างถอืเป็นเรือ่งธรรมดาดงันัน้ในการอยูร่่วมกนั จึงต้องน�ำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเป็นเคร่ืองประคบั

ประคองจิตใจคือการให้อภัย

	 3. การครองเรอืนจะอยูจ่นถอืไม้เท้ายอดทองกระบองยอดเพชรตามค�ำโบราณว่านัน้คูส่ามภีรรยา

จะต้องท�ำหน้าของตนเองให้สมบรูณ์ตามหลกัทศิ 6 มกีารดูแลซ่ึงกนัและกนั และสงเคราะห์ญาติพ่ีน้องของ

แต่ฝ่ายตามฐานะ	

	 4. การครองเรือนจะต้องด�ำเนินชีวิตไปตามหลักทางสายกลางจึงจะพบกับความสุขทั้งโลกียสุข 

และโลกุตตรสุข
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