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บทคัดย่อ * 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของชาวชุมชน
บัวขาว จังหวัดกาฬสินธุ์ 2) ศึกษาการสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา 3) ศึกษาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้วยการสวดมนต์ของชาวชุมชนบัวขาว จังหวัดกาฬสินธุ์ การวิจัยนี้เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์ ตามระเบียบวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ  
 ผลการวิจัย พบว่า สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของชาวชุมชนบัวขาว จังหวัดกาฬสินธุ์  
มี 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย ส่วนมากสุขภาพไม่คอยแข็งแรง มีโรคประจ าตัว ต้องพบแพทย์
เป็นประจ า 2) ด้านจิตใจ สุขภาพจิตไม่ค่อยดีเท่าที่ควร คิดมากเรื่อง ภาระหนี้สิน ภาระดูแล
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คนในครอบครัว 3) ด้านปัญญา ความจ าเสื่อม 4) ด้านสังคม ไม่ค่อยได้เข้าสังคมเพราะวุ่นวาย 
ซึ่งการสวดมนต์จะช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชุมชนบัวขาว ทั้ง 4 ด้าน คือ  
1) ด้านร่างกาย ท าให้สุขภาพร่างกายของตนเองแข็งแรงขึ้น 2) ด้านจิตใจ ช่วยยกระดับจิตใจ
ของผู้สวดมนต์ จิตสงบขึ้น มีความเมตตาต่อคนรอบข้างมากข้ึน 3) ด้านปัญญา ท าให้รู้เท่าทัน
ตามความเป็นจริง และเข้าใจในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า 4) ด้านสังคม ท าให้เกิด
สังคมคุณธรรมมีความสามัคคีในสังคม  
 

ค าส าคัญ: การพัฒนาคุณภาพชีวิต; การสวดมนต์; ชุมชนบัวขาวจังหวัดกาฬสินธุ์    
 
Abstract 
  This research aimed 1) to study the quality of life problems of Buakhao 
communities, 2) to explore prayers in Buddhism and 3) to investigate the 
development of the quality of life through chanting of the Buakhao community, 
Kalasin province. This research is a qualitative research by using in-depth 
interview in order to obtain empirical data according to the qualitative research 
methodology. 
 The result shows that the problems of the quality of life among people 
in Buakhao community, Kalasin province, has 4 aspects which are 1) physical 
problem, most of people are not healthy and regularly see doctor because of 
congenital disease, 2) psychological problem, the reasons are overthinking 
about themselves, family and debt, 3) Intelligent problem and 4) society, they 
isolate from turbulent society. Consequently, chanting would develop the 
quality of life of Bua Khao community in 4 aspects significantly which are                
1) physical development, strengthening their own physical health, 2) mental 
development, calming their minds and having sympathy for other, 3) Intelligent 
development, being aware of truth and realizing the principles of the Lord 
Buddha and 4) society development, leading a moral society and cohesion of 
society. 



446 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 

   Vol. 7 No. 4 October - December 2020 

Keywords: Development of the Quality of Life; Prayer;  
     Buakhoa Community Kalasin Province   
 
บทน า 
 สภาพสังคมไทยปัจจุบันที่มีความสลับซับซ้อนวุ่นวาย ด้วยปัญหาในด้านต่างๆ อาทิ
เช่น ปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เป็นต้น ปัญหาทั้งหมดนี้ส่งผลกระทบมาจาก
ปัญหาพ้ืนฐานคือปัญหาทางด้านครอบครัว เนื่องจากผู้ปกครองไม่มีเวลาดูแลลูกหลาน เพราะ
ต่างก็ต้องมุ่งหน้าท างานเพ่ือเอาตัวรอด จึงขาดการอบรมศีลธรรม เจริญรอยตามค่านิยมที่
ผิดๆ การแก้ไขปัญหาต่างๆ ดังกล่าวต้องเริ่มจากการสร้างระบบครอบครัวที่เข้มแข็ง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสวดมนต์เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต พระพุทธศาสนามีการสวดสาธยาย
มนต์ เพ่ือความทรงจ าพระพุทธวจนะ ตลอดค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เมื่อสาธุชนได้ยินได้
ฟังก็ต่างอนุโมทนากันถ้วนหน้า เมื่อได้ยินพระสงฆ์สวดมนต์ก็ถือว่าเป็นสิริมงคลแล้ว ในสมัยที่
ยังไม่มีหนังสือสวดมนต์เป็นลายลักษณ์อักษร ก็ใช้วิธีการท่องจ าด้วยวาจา จดจ าหลักธรรม
ค าสั่งสอนที่เรียกว่า มุขปาฐะ คือ การสวดมนต์ท่องจ าให้ขึ้นใจจนติดปาก (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 189) เมื่อมีเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นพระสงฆ์ก็ใช้การสวด
สาธยายพระพุทธวจนะนั้นตามสมควรแก่เหตุการณ์นั้นๆ เกี่ยวกับการสวดมนต์มีเรื่องในพระ
สูตรว่า เมื่อคราวเมืองเวสาลีเกิดโรคระบาดท าให้คนและสัตว์ตายไปเป็นจ านวนมาก พระ
อานนท์ ได้ไปยังสถานที่แห่งนั้นแล้วสวดรตนสูตร โรคภัยนั้นก็ระงับไป (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1-
18/9-14) และเมื่อครั้งพระผู้มีพระภาค ทรงประชวรก็โปรดให้พระจุนทเถระสวดโพชฌงค์
ปริตรถวาย (ส .ม. (ไทย) 19/197/130/131) และต่อมาภิกษุท้ังหลายไปบ าเพ็ญสมณธรรมใน
ป่า ถูกพวกอมนุษย์รบกวน  กลับมาเฝ้ากราบทูลพระผู้มีพระภาค พระองค์โปรดให้สวดกรณีย
เมตตสูตรแล้วอยู่ต่อไปภัยเหล่านั้นก็ไม่มี (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1-10/22) 
 ในฐานะที่พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมด้านจิตใจของคนไทย สมควรอย่างยิ่งที่คน
ไทย ผู้นับถือพระพุทธศาสนาจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสวดมนต์ โดยเฉพาะ
บทธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นพระสูตรที่พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงประกาศพระสัมมาสัมโพธิญาณและเป็นพระสูตรที่เป็นแหล่งรวมของหลักธรรม
ส าคัญๆ ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงเป็นครั้งแรกแก่ปัญจวัคคีย์ พระสูตรนี้จึงได้สมญา
ว่ า  “ปฐมเทศนา” คือเป็นพระธรรมเทศนากัณฑ์แรกของพระสัมมาสัม พุทธเจ้ า                            
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ที่พระองค์ทรงตั้งพระทัยที่จะประกาศพระศาสนา เพ่ือประทานพุทธธรรมแก่ชาวโลก ให้มี
ธรรมะเป็นหลักในการด าเนินชีวิต อันเป็นแนวทางให้เกิดสันติสุข และเป็นการประกาศความ
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงเป็นพระศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  ทั้งยังเป็นผู้
เปิดทางสายเอกสายเดียวที่จะน าพามหาชนไปสู่พระนิพพาน นอกจากปฐมเทศนาแล้ว ตลอด
ระยะเวลา 45 พรรษา ไม่เคยปรากฏว่าพระพุทธองค์ทรงเทศนาพระสูตรนี้ ณ ที่ใดอีกเลย 
ทั้งนี้การตรัสเทศนาในโอกาสต่อ ๆ มา ล้วนแต่ทรงแสดงธรรมกถาขยายความแห่งปฐมเทศนา
ในแต่ละหมวดโดยเอกเทศ  
 การที่บุคคลในครอบครัวได้สวดมนต์ปฏิบัติธรรมร่วมกัน ย่อมเป็นประโยชน์มหาศาล 
โดยท าให้มีความเข้มแข็งในการต่อสู้ปัญหา มีพลังในการเอาชนะความชั่ว สร้างเกราะ
คุ้มครองตนเอง และสร้างสังคมสันติสุขให้เกิดขึ้น โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการสวด
มนต์ของชุมชนบัวขาว จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นโครงการที่มีวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจนและได้ด าเนิน
มาอย่างต่อเนื่อง จากเหตุผลที่โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการสวดมนต์ของชุมชนบัว
ขาว จังหวัดกาฬสินธุ์ มีความส าคัญต่อการพัฒนาจิตใจและมีประโยชน์ต่อสังคมดังกล่าว 
ผู้วิจัยจึงเห็นสมควร ว่าควรส่งเสริมการสวดมนต์ของชุมชนบัวขาว จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้เป็น
ต้นแบบของการสวดมนต์ไปสู่ทุกครัวเรือน และขยายไปสู่ทุกชุมชน เพ่ือที่จะให้ทุกครอบครัว 
ทุกชุมชนมีจิตใจที่ใสสะอาด มีจิตเมตตาปรารถนาดีต่อกัน จะเป็นเหตุให้สังคมและ
ประเทศชาติมีความสงบ และเจริญรุ่งเรือง ตลอดจนเพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษาและวิจัยใน
เชิงลึกต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของชาวชุมชนบัวขาว จังหวัดกาฬสินธุ์ 
2. เพ่ือศึกษาการสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา  
3. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการสวดมนต์ของชาวชุมชนบัวขาว 

จังหวัดกาฬสินธุ์  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ภาคสนาม โดยผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการวิจัยไว้ ดังนี้ 
 1.1 การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Sources) ท าการศึกษาและรวบรวม
ข้อมูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องพระไตรปิฎก หนังสือ รายงานการวิจัย เอกสารที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการสวดมนต์ของชุมชนบัวขาว จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 1.2 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก
ชุมชนบัวขาวในอ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์             
 1.3 ข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group 
Discussion) ร่วมกับผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการสวดมนต์ของ
ชุมชนบัวขาว จังหวัดกาฬสินธุ์ แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงพรรณนา  
 2. ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลด้านประชากรที่เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก
ที่สามารถให้ข้อมูลได้ ในอ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ได้แก่ 
(1) พระสงฆ์จ านวน 3 รูป (2) ผู้มาร่วมสวดมนต์ จ านวน 24 คน (3) ผู้น าชุมชน จ านวน 3  
คน รวมผู้ให้ข้อมูลหลักท้ังสิ้น จ านวน 30 รูป/คน 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 3.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัย
ได้แบ่งแบบสัมภาษณ์เป็น 3 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 คือ ข้อค าถามข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ์ 
ส่วนที่ 2 คือ ข้อค าถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของชาวชุมชนบัวขาว จังหวัด
กาฬสินธุ์ จ านวน 6 ข้อ ส่วนที่ 3 คือ ข้อค าถามด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการสวดมนต์
ของชาวชุมชนบัวขาว จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 6 ข้อ 
 3.2 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย สร้างแบบสัมภาษณ์ จากกรอบเนื้อหาของ
วัตถุประสงค์ และนิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัยเพ่ือตอบโจทย์การวิจัย เสนอร่างแบบสัมภาษณ์
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษา แล้วน าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาแนะน า 
และน าข้อมูลที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรง
ของเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือความถูกต้องของแบบสัมภาษณ์   
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 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล กกกกกก    
 4.1 รวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539  
 4.2 รวบรวมข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ข้อมูลที่เป็นเอกสารงานเขียน
ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา หนังสือหรือต ารา เอกสารที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตด้วยการสวดมนต์ งานวิจัย และเว็บไซด์ต่าง ๆ ที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้  
 4.3 ผู้วิจัยติดต่อบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอ
หนังสือความร่วมมือในการท าวิจัย ไปยังกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 30 รูป/คน และน าแบบ
สัมภาษณ์ ไปสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 30 รูป/คน จ านวน 30 ฉบับ และ
รับคืนมาด้วยตนเองทั้งหมดแล้วตรวจสอบความถูกต้องแล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 4.4 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ซึ่งเป็นการสังเกต
พฤติกรรม และการแสดงออกของฝ่ายต่าง ๆ ที่จะท าควบคู่กับการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย
ผู้ให้ข้อมูลหลักในอ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus 
Group Discussion) ร่วมกับผู้ให้ข้อมูลหลัก เพ่ือให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิด สภาพ
ปัจจุบัน และปัญหาคุณภาพชีวิตของชาวชุมชนบัวขาว จังหวัดกาฬสินธุ์  เพ่ือแสดงตัวชี้วัด
ความส าเร็จในการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการสวดมนต์ของชาวชุมชนบัวขาว จังหวัด
กาฬสินธุ์  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 5.1 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาด้านทฤษฏี และภาคสนามโดยใช้วิธีอธิบาย
เชิงพรรณนา ตามวัตถุประสงค์ในประเด็นต่าง ๆ คือ สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของชาวชุมชน
บัวขาว จังหวัดกาฬสินธุ์  การสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา และการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วย
การสวดมนต์ของชาวชุมชนบัวขาว จังหวัดกาฬสินธุ์  
 5.2 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์ในแต่
ละประเด็นมาสรุป เพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนของการเขียนรายงานการวิจัย สรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
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ผลการวิจัย  
 1. สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของชาวชุมชนบัวขาว จังหวัดกาฬสินธุ์  พบว่า  
มีสภาพปัญหา 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านปัญญา และด้านสังคม  
 1) สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย  โดยส่วนมาก สุขภาพไม่คอยแข็งแรง มี
โรคประจ าตัว เป็นความดัน ไขมันในเลือดสูง โรคเก๊าท์ โรคต้อกระจก ปวดหลัง เดินเหิน
ล าบาก เป็นลมบ่อยเหนื่อยง่าย ปวดขาทั้งสองข้าง กระดูกทับเส้นประสาท โรครูมาตอยด์ 
โรคภูมิแพ้ ปวดขา ปวดกระดูกตามร่างกาย ปวดตัว ร่างกายจะด าคล้ า โรคตา เป็นต้อลม ต้อ
กระจก มีไตข้างเดียวท าให้เหนื่อยง่าย มีนิ่วในถุงน้ าดี โรคเบาหวาน ต้องพบแพทย์เป็นประจ า
ตามนัด โรคภูมิแพ้ พบแพทย์บ่อย เป็นส่วนน้อยที่สุขภาพร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคภัยไข้ เจ็บ 
(หนูพริก ถานสินเพิ่ม, 2562) 
 2) สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ โดยภาพรวม ส่วนมากสุขภาพจิตไม่ค่อยดี
เท่าที่ควร คือ 1) ปัญหามาจากสุขภาพร่างกาย ไม่สบายก็เลยท าให้จิตใจไม่สบายไปด้วย ไป
ไหนมาไหนล าบาก 2) ปัญหาด้านความคิด ชอบคิดฟุ้งซ่าน จิตตก ไร้สติ ขี้โมโห ไม่ค่อยมี
สมาธิ จิตไม่ค่อยสงบ จิตใจชอบปรุงแต่ง หงุดหงิดง่าย โมโหง่าย 3) ปัญหาภาระหนี้สิน 4) 
ปัญหาจากลูกหลาน ต้องเลี้ยงหลานท าให้ไปไหนมาไหนไม่ได้ เลี้ยงคนพิการ ลูกหลานติดยา
เสพติด 5) ปัญหาที่ต้องดูแลคนป่วย เช่น มารดาที่ชรามาก สามีป่วยด้วยโรคเก๊าท์เดินไม่ได้ 
เป็นโรคเบาหวาน ความดัน 6) ปัญหาทางด้านครอบครัว เนื่องจากพ่อบ้านเสียชีวิตกะทันหัน 
จึงท าให้สภาพจิตใจบอบช้ า ยังยอมรับไม่ได้ เหงาลูกหลานไม่อยู่ด้วยมีปัญหาครอบครัวและ
ไม่ปลงกับชีวิตสักที 7) ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ท าให้ขาดแคลนเรื่องเงิน อยู่ร้อนนอนทุกข์ใจ
ตลอด 7) ปัญหาโรคภัยไข้เจ็บ ภาวะซึมเศร้า จิตใจเศร้าซึมบ่อย ๆ ทุกข์ใจกลัวว่าจะอยู่ได้อีก
ไม่นานและทุกข์ใจกับปัญหาสุขภาพ สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง สุขภาพจิตไม่ค่อยมีความสุข 
ส่วนน้อย ที่มีความปกติด้านจิตใจ จิตใจดี จิตใจสงบ จิตใจสบาย เบิกบาน เป็นที่รักของ 
เพ่ือนฝูง (ศิริจันทร์ สายสมบูรณ์, 2562) 
 3) สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา โดยภาพรวม ส่วนมากจะมีความเป็นอยู่
ตามอัตภาพ ความคิดช้าลง คิดไม่ค่อยออก ความจ าไม่ค่อยดี ความจ าเสื่อมจ าอะไรไม่ค่อยได้ 
ท างานผิดพลาดบ่อย ขี้หลงขี้ลืม ความจ าไม่ ค่อยดี ความจ าเริ่มเลอะเลือน บางคนอ่าน
หนังสือไม่ออกไม่กล้าเข้าวัด เชื่อเรื่องบุญเรื่องบาปเข้าวัดสร้างบุญมากขึ้น เชื่อเรื่องกฎแห่ง
กรรม บางคนก็คิดมากเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ ภาระหนี้สิน และมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
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เข้าวัดตามประเพณี มีความเข้าใจในเรื่องบุญเรื่องกุศล แต่ยังไม่สามารถปล่อยวางได้เป็นส่วน
น้อยที่มีความจ าดี เมื่อได้พบหมู่คณะก็จะมีปัญญาดีขึ้น เพราะได้พบปะกับเพ่ือนฝูงมีความคิด
ดีขึ้น (พระครูธรรมสโมธาน, 2562) 
 4) สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตด้านสังคม โดยภาพรวม ส่วนมากไม่มีปัญหาคุณภาพ
ชีวิตด้านสังคมเข้ากับผู้อ่ืนได้ดี ไม่มีปัญหาอะไร การท าบุญก็ได้รับความช่วยเหลือจากหมู่คณะ
ดี  อยู่ กับ เ พ่ือนที่ สวดมนต์แล้ วมีความสุขได้รู้ จั กคนมากขึ้น  ได้ รู้ จั กผู้ คนมากหน้า 
หลายตา เป็นส่วนน้อยที่ชอบอยู่คนเดียวไม่ค่อยมีเพ่ือน ไม่ชอบยุ่งกับคนอ่ืนเพราะท าให้
วุ่นวาย ล าบากใจในการคบหาสมาคมกับเพ่ือนบ้าน ไม่ค่อยได้เข้าสังคมเพราะต้องท ามาหา
กิน ดูแลสามีที่ป่วย มีปัญหาในครอบครัว ลูกหลานไม่เชื่อฟัง บางคนก็ค้าขายไม่ค่อยคล่องตัว
ไม่ค่อยมีเงินไปไหนก็ล าบากเพราะไม่มีใครดูแลคนป่วย (สุภรจิต สีหานาม, 2562) 
 2. การสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา ในงานวิจัยนี้หมายถึงการสวดมนต์บทธัมมจัก
กัปปวัตตนสูตร ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คือ พระธรรมเทศนาบทแรกของพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าที่ประทานแก่ปัญจวัคคีย์ จนบังเกิดประจักษ์พยานแห่งการบรรลุธรรมเป็นพระอริยสาวก
องค์แรกในพระพุทธศาสนา คือ พระอัญญาโกณฑัญญะ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นพระ
ธรรมเทศนาอันเป็นแม่บทแห่งธรรมทั้งปวง ขับกงล้อแห่งธรรมให้เคลื่อนรุดหน้าไป เพ่ือรื้อ
สัตว์ขนสัตว์ทั้งหลายให้ข้ามพ้นวัฏสงสารไปสู่ดินแดนอันเกษมคือ พระนิพพาน หลักธรรมที่
ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้ คือ การประกาศทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ซึ่งเป็น
ข้อปฏิบัติที่ไม่เอียงไปทางกามสุขัลลิกานุโยค อันเป็นการประกอบตนแสวงหาความสุขจาก
กามคุณทั้ง 5 และไม่เอียงไปทาง อัตตกิลมถานุโยค อันเป็นการทรมานตนโดยหาประโยชน์
มิได้ ซึ่งข้อปฏิบัติทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทานี้ เป็นข้อปฏิบัติอันกระท าเครื่องเห็น 
(ดวงตา) และเครื่องรู้ (ญาณ) ให้เป็นปกติ เป็นไปเพ่ือความสงบระงับ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือ
ความรู้พร้อม หรือรู้ดี เพ่ือความดับตัณหา เพ่ือพ้นไปจากข้าศึก คือ กิเลส เป็นทางของพระ
อริยเจ้าผู้ละจากสภาวะฆราวาสออกบรรพชาในพระพุทธศาสนาแล้วพึงปฏิบัติตามหนทาง
สายกลางนี้เท่านั้น  ซึ่งมัชฌิมาปฏิปทานี้ ประกอบด้วยองค์ 8 อริยมรรคมีองค์ 8 นี้แหละ คือ  
1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 2. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  
4. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 5. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 6. สัมมาวายามะ (พยายาม
ชอบ) 7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 8. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)  มัชฌิมาปฏิปทานี้ เป็นแนว
ปฏิบัติอันเป็นปัจจัยให้เจ้าชายสิทธัตถะบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัม
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พุทธเจ้า และท าให้ประจักษ์แจ้งในอริยสัจ 4 อันประกอบด้วย 1. ทุกขอริยสัจ คือ ทุกข์อย่าง
แท้จริง 2. ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ เหตุให้เกิดทุกข์อย่างแท้จริง 3. ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความ
ดับทุกข์อย่างแท้จริง 4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์
อย่างแท้จริง (ส .ม. (ไทย) 19/1081/592-596) 
 3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการสวดมนต์ของชาวชุมชนบัวขาว จังหวัด
กาฬสินธุ์ 4 ด้าน คือ  
 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย การสวดมนต์จะช่วยพัฒนาคุณภาพทาง
ร่างกายให้ดีขึ้น เช่น บรรเทาจากการเจ็บป่วย หรือโรคภัยไม่เบียดเบียน โดยไม่ต้องพ่ึงยา 
ช่วยปรับสมดุลให้ร่างกาย ท าให้ร่างกายของแข็งแรง การสัมผัสรับรู้ดีขึ้น ทางตา ทางจมูก ลิ้น 
ท าให้มีสติ เป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัวซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตในแต่ละวัน ท าให้
บุคคลมีการดูแลร่างกายให้แข็งแรง สะอาด แต่งกายเรียบร้อยถูกระเบียบ การด ารงชีวิตเป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม (ประเวทย์ สะพานหล้า, 2562) 
 2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ การสวดมนต์จะช่วยในการพัฒนาทางจิตใจ 
ช่วยยกระดับจิตใจของผู้สวดและผู้ฟังบทสวด ท าให้ความเครียดลดลง เนื่องจากการสวดมนต์
และการฟังเสียงสวดมนต์ สามารถเบี่ยงเบนความสนใจของมนุษย์จากเดิมที่คิดถึงแต่ด้านลบ 
ให้หันมาสนใจกับการสวดมนต์หรือการฟังเสียงสวดมนต์แทน จึงลืมปัญหาต่าง ๆ จิตสงบขึ้น 
ท าให้อารมณ์เกิดความผ่อนคลาย ท าให้นอนหลับได้ดีข้ึน () 
 3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา การสวดมนต์จะเกิดการพัฒนาทางปัญญา 
ท าให้เกิดปัญญาความฉลาดรู้ เท่าทันตามความเป็นจริง ความเข้าใจถูกต้องในพระรัตนตรัย 
และเข้าใจในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า เช่น อริยสัจ 4 ทางสายกลาง (มัชฌิมาปทิป
ทา) อริยมรรคมีองค์ 8 ประการ ได้แก่ 1. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) 2. สัมมาสังกัปปะ 
(ความด าริชอบ) 3. สัมมาวาจา (วาจาชอบ) 4. สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) 5. สัมมาอาชีวะ 
(เลี้ยงชีวิตชอบ) 6. สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) 7. สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) 8. 
สัมมาสมาธิ (ความตั้งจิตมั่นชอบ) การรู้บาป-บุญ คุณ-โทษ แก้ไขปัญหาได้ด้วยสติปัญญา หาก
สวดมนต์แล้ว มีการเจริญวิปัสสนาภาวนา ก็จะเป็นการพัฒนาจิตขั้นสูงสุด  (พระอุทัย                 
สิริจันโท, 2562) 
 4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคม การสวดมนต์จะช่วยในการพัฒนาทางสังคม 
ท าให้เกิดสังคมคุณธรรม ด้วยหลักสังคหวัตถุ 4  ได้แก่ ทาน คือ การให้ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
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เสียสละ แบ่งปัน ปิยวาจา คือ เจรจาอ่อนหวาน พูดค าที่สุภาพ อ่อนโยน อัตถจริยา คือ การ
บ าเพ็ญตนให้เป็นคนมีประโยชน์ต่อผู้อื่น และสมานัตตา คือ การปฏิบัติตนสม่ าเสมอ ไม่ถือตัว 
นับถือเ พ่ือนมนุษย์ด้วยกัน และท าให้สั ง คมเจริญก้าวหน้ามีสุขภาพจิตดี  รักความ
เจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพในการท างานสูงย่อมส่งผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าและท าให้เกิด
ความสามัคคีในสังคม (สนม โชติพงษ์, 2562) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของชาวชุมชนบัวขาว จังหวัดกาฬสินธุ์ ด้านร่างกาย โดย
ส่วนมาก สุขภาพไม่คอยแข็งแรง มีโรคประจ าตัว เป็นความดัน ไขมันในเลือดสูง โรคเก๊าท์ 
โรคต้อกระจก ปวดหลัง เดินเหินล าบาก เป็นลมบ่อยเหนื่อยง่าย ปวดขาทั้งสองข้าง กระดูก
ทับเส้นประสาท โรครูมาตอยด์ โรคภูมิแพ้ ปวดขา ปวดกระดูกตามร่างกาย ปวดตัว ร่างกาย
จะด าคล้ า โรคตา เป็นต้อลม ต้อกระจก มีไตข้างเดียวท าให้เหนื่อยง่าย มีนิ่วในถุงน้ าดี 
โรคเบาหวาน ต้องพบแพทย์เป็นประจ าตามนัด โรคภูมิแพ้ พบแพทย์บ่อย เป็นส่วนน้อยที่
สุขภาพร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ด้านจิตใจ โดยส่วนมากสุขภาพจิตไม่ค่อยดี
เท่าที่ควร คือ (1) ปัญหามาจากสุขภาพร่างกาย ไม่สบายก็เลยท าให้จิตใจไม่สบายไปด้วย ไป
ไหนมาไหนล าบาก (2) ปัญหาด้านความคิด ชอบคิดฟุ้งซ่าน จิตตก ไร้สติ ขี้โมโห ไม่ค่อยมี
สมาธิ จิตไม่ค่อยสงบ จิตใจชอบปรุงแต่ง หงุดหงิดง่าย โมโหง่าย (3) ปัญหาภาระหนี้สิน (4) 
ปัญหาจากลูกหลาน ต้องเลี้ยงหลานท าให้ไปไหนมาไหนไม่ได้ เลี้ยงคนพิการ ลูกหลานติดยา
เสพติด (5) ปัญหาที่ต้องดูแลคนป่วย เช่น มารดาที่ชรามาก สามีป่วยด้วยโรคเก๊าท์เดินไม่ได้ 
เป็นโรคเบาหวาน ความดัน (6) ปัญหาทางด้านครอบครัว เนื่องจากพ่อบ้านเสียชีวิตกะทันหัน 
จึงท าให้สภาพจิตใจบอบช้ า ยังยอมรับไม่ได้ เหงาลูกหลานไม่อยู่ด้วยมีปัญหาครอบครัวและ
ไม่ปลงกับชีวิตสักที (7) ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ท าให้ขาดแคลนเรื่องเงิน อยู่ร้อนนอนทุกข์ใจ
ตลอด (8) ปัญหาโรคภัยไข้เจ็บ ภาวะซึมเศร้า จิตใจเศร้าซึมบ่อย ๆ ทุกข์ใจกลัวว่าจะอยู่ได้อีก
ไม่นานและทุกข์ใจกับปัญหาสุขภาพ สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง สุขภาพจิตไม่ค่อยมีความสุข 
ส่วนน้อย ที่มีความปกติด้านจิตใจ จิตใจดี จิตใจสงบ จิตใจสบาย เบิกบาน เป็นที่รัก 
ของเพ่ือนฝูง ซึ่งสอดคล้องกับ (พระอธิการไพศาล กิตฺติภฺทโท (บ ารุงแคว้น), 2545 : 131)  
ได้ท าการศึกษาเชิงวิเคราะห์ เรื่อง การประยุกต์ใช้พุทธปรัชญาในการบ ารุงรักษาจิตใจผู้ป่วย
นักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สรุปความได้ว่า ร่างกายและ
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จิตใจทั้งมีความสัมพันธ์กัน เมื่อมนุษย์ป่วยทางด้านร่างกายจิตใจก็พลอยกระทบกระเทือนไป
ด้วย ในท านองเดียวกันเมื่อมนุษย์ไม่สบายใจ ร่างกายก็พลอยกระทบกระเทือนไปด้วย  
การรักษาต้องด าเนินไปด้วยทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ บางคนป่วยใจมากกว่าป่วยกาย 
เมื่อจิตใจส าคัญกว่าร่างกาย พระพุทธศาสนาจึงเน้นเรื่องการดูแลจิตใจเป็นส าคัญ การน า
หลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วยด้านจิตใจเป็นวิถีทางที่มรเหตุผลทางวิทยาศาสตร์
รองรับ จากการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับการแพทย์และการเยียวยา 2 ด้าน
คือ ด้านสัจธรรม อีกด้านคือ การดูแลรักษาชีวิตตามธรรมชาติ  
 ด้านปัญญา โดยส่วนมากจะมีความเป็นอยู่ตามอัตภาพ ความคิดช้าลง คิดไม่ค่อย
ออก ความจ าไม่ค่อยดี ความจ าเสื่อมจ าอะไรไม่ค่อยได้ ท างานผิดพลาดบ่อย ขี้หลงขี้ลืม 
ความจ าไม่ค่อยดี ความจ าเริ่มเลอะเลือน บางคนอ่านหนังสือไม่ออกไม่กล้าเข้าวัด เชื่อเรื่อง
บุญเรื่องบาป เข้าวัดสร้างบุญมากขึ้น เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม บางคนก็คิดมากเรื่องโรคภัยไข้
เจ็บ ภาระหนี้สิน และมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เข้าวัดตามประเพณี มีความเข้าใจใน
เรื่องบุญเรื่องกุศล แต่ยังไม่สามารถปล่อยวางได้ เป็นส่วนน้อยที่มีความจ าดี เมื่อได้พบหมู่
คณะก็จะมีปัญญาดีขึ้น เพราะได้พบปะกับเพ่ือนฝูง มีความคิดดีขึ้น ด้านสังคม โดยภาพรวม 
ส่วนมากไม่มีปัญหาคุณภาพชีวิตด้านสังคมเข้ากับผู้อ่ืนได้ดี ไม่มีปัญหาอะไร การท าบุญก็ได้รับ
ความช่วยเหลือจากหมู่คณะดี อยู่กับเพ่ือนที่สวดมนต์แล้วมีความสุขได้รู้จักคนมากข้ึน ได้รู้จัก
ผู้คนมากหน้าหลายตา เป็นส่วนน้อยที่ชอบอยู่คนเดียวไม่ค่อยมีเพ่ือน ไม่ชอบยุ่งกับคนอ่ืน
เพราะท าให้วุ่นวาย ล าบากใจในการคบหาสมาคมกับเพ่ือนบ้าน ไม่ค่อยได้เข้าสังคมเพราะ
ต้องท ามาหากิน ดูแลสามีที่ป่วย มีปัญหาในครอบครัว ลูกหลานไม่เชื่อฟัง บางคนก็ค้าขายไม่
ค่อยคล่องตัวไม่ค่อยมีเงินไปไหนก็ล าบากเพราะไม่มีใครดูแลคนป่วย ซึ่งสอดคล้องกับ (พราห์
มมร โล่สุวรรณ, 2556 : 82-83) ได้ท าศึกษาวิจัยเรื่อง “การสวดมนต์ที่มีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย : เพ่ือศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดพระศรีรัตนมหา
ธาตุวรมหาวิหาร อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” ผลการวิจัยพบว่า จากการศึกษาความเชื่อ
ของการสวดมนต์ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ พุทธศาสนิกชน วัดพระศรีรัตนมหา
ธาตุวรมหาวิหาร อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยรวมเป็นเรื่องที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากอาจเป็น
เพราะว่าผู้ที่มาสวดมนต์มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและได้รับการ ฝึกสอนมาอย่างดี
อีกทั้งเข้าใจเกี่ยวกับอานุภาพมากยิ่งขึ้นรวมทั้งผลที่ได้รับจากการสวดมนต์มีผลที่ดีต่อ การ
ด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้องเป็นอย่างดีมากยิ่งขึ้นเมื่อพิจารณารายละเอียดพบว่า
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พุทธศาสนิกชนมี ความเชื่อของการสวดมนต์โดยสรุปอยู่ในระดับมากที่สุด  จากการศึกษา
คุณค่าของการสวดมนต์ที่มีต่อพุทธศาสนิกชนวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ วรมหาวิหาร อ าเภอ
เมือง  จังหวัดพิษณุโลก โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้เนื่องจากอาจเป็นเพราะว่า ผู้ที่มาสวด
มนต์มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและได้รับการฝึกสอนมาอย่างดีเมื่อพิจารณาใน 
รายละเอียดพบว่าพุทธศาสนิกชนเห็นคุณค่าของการสวดมนต์ โดยสรุปอยู่ในระดับดีมากที่สุด  
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการสวดมนต์ของชาวชุมชนบัวขาว จังหวัดกาฬสินธุ์ 4 
ด้าน คือ 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย การสวดมนต์จะช่วยพัฒนาคุณภาพทาง
ร่างกายให้ดีขึ้น เช่น บรรเทาจากการเจ็บป่วย หรือโรคภัยไม่เบียดเบียน โดยไม่ต้องพ่ึงยา 
ช่วยปรับสมดุลให้ร่างกาย ท าให้ร่างกายของแข็งแรง การสัมผัสรับรู้ดีขึ้น ทางตา ทางจมูก ลิ้น 
ท าให้มีสติ เป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัวซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตในแต่ละวัน 2) การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ การสวดมนต์จะช่วยในการพัฒนาทางจิตใจ ช่วยยกระดับ
จิตใจของผู้สวดและผู้ฟังบทสวด ท าให้ความเครียดลดลง เนื่องจากการสวดมนต์และการฟัง
เสียงสวดมนต์ สามารถเบี่ยงเบนความสนใจของมนุษย์จากเดิมที่คิดถึงแต่ด้านลบ ให้หันมา
สนใจกับการสวดมนต์หรือการฟังเสียงสวดมนต์แทน 3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา 
การสวดมนต์จะเกิดการพัฒนาทางปัญญา ท าให้เกิดปัญญาความฉลาดรู้ เท่าทันตามความ
เป็นจริง ความเข้าใจถูกต้องในพระรัตนตรัย และเข้าใจในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า 
เช่น อริยสัจ 4 ทางสายกลาง (มัชฌิมาปทิปทา) หากสวดมนต์แล้ว มีการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา ก็จะเป็นการพัฒนาจิตขั้นสูงสุด 4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคม การสวดมนต์
จะช่วยในการพัฒนาทางสังคม ท าให้เกิดสังคมคุณธรรม ด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 ได้แก่ ทาน 
คือ การให้ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ปิยวาจา คือ เจรจาอ่อนหวาน พูดค าที่
สุภาพ อ่อนโยน อัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญตนให้เป็นคนมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และสมานัตตา 
คือ การปฏิบัติตนสม่ า เสมอ ไม่ถือตัว  นับถือเ พ่ือนมนุษย์ด้วยกัน และท าให้สังคม
เจริญก้าวหน้ามีสุขภาพจิตดี รักความเจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพในการท างานสูงย่อม
ส่งผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าและท าให้เกิดความสามัคคีในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ (พระครูศิ
ริโสธรคณารักษ์, 2561 : 1) ได้ท าการศึกษาในวิทยานิพนธ์เรื่อง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร” ผลการวิจัยพบว่า 1) แนว
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร 
รวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ด้าน
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การสมาทานศีล รองลงมา คือ ด้านการฟังเทศน์ และค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ด้านการเจริญสมาธิ   
2) ผลการเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของ
ประชาชนในจังหวัดยโสธร ที่มีเพศ และการศึกษาไม่แตกต่างกัน แต่ด้านอายุแตกต่างกัน
โดยรวมทั้ง 3 ด้าน แตกต่างกัน คือ ด้านการสมาทานศีล ด้านการสวดมนต์อายุ 18-29 ปี 
แตกต่างกันกับอายุ 30-39 ปี และ อายุ 40-49 ปี และ อายุ 50 ปีขึ้นไป และอายุ 40-49 ปี 
ยั งแตกต่างกันกับอายุ  50 ปี  ขึ้นไป และด้ านการเจริญสมาธิ ไม่แตกต่างกันและ 
3) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี ด้าน
การสมาทานศีล ควรตั้งใจงดเว้นจากอบายมุขทุกอย่าง ตามขอบเขตของการตั้งใ จ ควร
ประพฤติสิ่งดีงามให้ปรากฏในจิต ตลอดระยะเวลาเข้าร่วมโครงการ และควรนึกถึงอานิสงส์
ของการรักษาศีลที่จะได้รับในปัจจุบัน และอนาคต ด้านการฟังเทศน์ ควรจัดให้มีการสนทนา
ธรรม และโต้วาทีคารม ค าคมธรรม ควรเน้นสาระเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักค า
สอนพระพุทธศาสนา และควรมีการจัดประกวดการบรรยายธรรมเรื่อง ความไม่ประมาท
ด ารงชีวิต ด้านการสวดมนต์ ควรมีการอธิบายความเป็นมาของบทสวดมนต์แต่ละบท ควร
แสดงอานิสงส์บทสวดมนต์แต่ละบท และควรปลูกจิตส านึกในการสวดมนต์บทพุทธคุณ บท
ธรรมคุณ และบทสังฆคุณ ด้านการเจริญสมาธิ ควรปลูกฝังการฝึกสมาธิ และวิธีการท าสมาธิ
เบื้องต้น ควรแสดงอานิสงส์ของการปฏิบัติสมาธิ และควรแสดงแนวทางการปฏิบัติกรรมฐาน
แบบต่าง ๆ  
 

องค์ความรู้ใหม่  
 ผลการศึกษาวิจัย ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ 4 ด้าน คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตทาง
กาย การสวดมนต์ ท าให้บรรเทาจากการเจ็บป่วย ช่วยปรับสมดุลร่างกาย ท าให้ร่างกาย
แข็งแรง การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจ การสวดมนต์ท าให้มีสมาธิตั้งมั่น จิตสงบขึ้น สุขุม
เยือกเย็น มีเมตตา แก้ปัญหาหนี้สินได้ การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปัญญา การสวดมนต์ท าให้
เกิดปัญญา ความเข้าใจถูกต้องในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า หลักอริยสัจ 4 ทางสาย
กลาง และอริยมรรคมีองค์ 8 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคม การสวดมนต์ ท าให้เป็นผู้น า
ในการสวดมนต์ เป็นที่ยอมรับของสังคม สังคมมีความสามัคคี สังคมเกิดคุณธรรม ปรากฏตาม
แผนภาพ ดังนี้ 
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สรุป 
 การศึกษาวิจัย การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการสวดมนต์ของชุมชนบัวขาว จังหวัด
กาฬสินธุ์ ทั้ง 4 ด้าน คือ การพัฒนาด้านร่างกาย การสวดมนต์จะช่วยบรรเทาจากการ
เจ็บป่วยหรือโรคภัยไม่เบียดเบียน ช่วยปรับสมดุลให้ร่างกาย ท าให้ร่างกายของแข็งแรง โดย
ไม่ต้องพ่ึงยา การสัมผัสรับรู้ดีขึ้น ทางตา จมูก ลิ้น ท าให้มีสติ เป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว 
การพัฒนาทางด้านจิตใจ การสวดมนต์จะช่วยยกระดับจิตใจของผู้สวดมนต์ ท าให้
ความเครียดลดลง เนื่องจากการสวดมนต์และการฟังเสียงสวดมนต์ สามารถเบี่ยงเบนความ
สนใจของมนุษย์จากเดิมที่คิดถึงแต่ด้านลบ ให้หันมาสนใจกับการสวดมนต์หรือการฟังเสียง
สวดมนต์แทน จึงลืมปัญหาต่าง ๆ จิตสงบขึ้น ท าให้อารมณ์เกิดความผ่อนคลาย นอนหลับได้
ดีขึ้น การพัฒนาทางด้านปัญญา การสวดมนต์จะท าให้เกิดปัญญาความฉลาดรู้ เท่าทันตาม
ความเป็นจริง ความเข้าใจถูกต้องในพระรัตนตรัย รู้บาป-บุญ คุณ-โทษ แก้ไขปัญหาได้ด้วย
สติปัญญา หากสวดมนต์แล้ว มีการเจริญวิปัสสนาภาวนา ก็จะเป็นการพัฒนาจิตขั้นสูงสุด 
การพัฒนาทางด้านสังคม การสวดมนต์จะช่วยท าให้ เกิดสังคมคุณธรรม ด้วยหลัก                
สังคหวัตถุ 4 คือ ทาน คือ การให้ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน ปิยวาจา คือ เจรจาอ่อนหวาน 
พูดค าที่สุภาพ อ่อนโยน อัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญตนให้เป็นคนมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการสวดมนต์ของชุมชนบัวขาว  
จังหวัดกาฬสินธุ์ ทั้ง 4 ด้าน 

พัฒนาด้านร่างกาย           
- บรรเทาจากการ  
   เจ็บป่วย 
- โรคภยัไม่เบียดเบียน 
- ช่วยปรับสมดุล  
  ร่างกาย 
- ท าให้ร่างกายแข็งแรง  
- หากป่วยกแ็ข็งแรงขึ้น      
  ไม่ต้องไปพบแพทย์   
  ไม่ต้องพึ่งยารักษาโรค 

พัฒนาด้านจิตใจ 
- มีสมาธิตั้งมั่น 
- จิตสงบขึ้น 
- สุขุมเยือกเย็น 
- คิดบวก 
- ครอบครัวดีขึ้น 
- รู้จักปลอ่ยวาง 
- มีเมตตา 
- แกป้ัญหาหนี้สิน
ได้ 

   

พัฒนาด้านปัญญา 
- ท าให้เกิดปญัญา 
- ความเขา้ใจ
ถูกต้องในพระ
รัตนตรัย 
- เข้าใจใน
หลักธรรมค าสอน
ของพระพุทธเจา้    
*อริยสัจ 4 
*ทางสายกลาง      
   
(มัชฌิมาปฏิปทา)           
  *อริยมรรคมีองค์ 
8 

พัฒนาด้านสังคม 
- ผู้น าในการสวดมนต ์
- มีกัลยาณมิตร 
- เป็นที่ยอมรับของ
สังคม 
- สังคมมีความสามัคคี 
- สังคมเกิดคุณธรรม 
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สมานัตตา คือ การปฏิบัติตนสม่ าเสมอ ไม่ถือตัว ซึ่งการปฏิบัติดังกล่าวย่อมส่งผลให้สังคมมี
ความสามัคคีและเจริญก้าวหน้าอีกด้วย  
 

ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
 1.1 สถาบันการศึกษา ควรปลูกฝังนักเรียน นิสิต นักศึกษา ให้สวดมนต์ก่อนเรียน
เป็นประจ าทุกวันๆ ละ 30 นาที โดยการสวดมนต์ท าวัตรเช้า ท าวัตรเย็น สลับกันไปในแต่ละ
วัน เพ่ือเป็นการเจริญอนุสติ เป็นพุทธานุสติ ธรรมานุสติ และสังฆานุสติ 
 1.2 ครูอาจารย์ ควรแนะน าให้นักเรียน นิสิต นักศึกษา น าบทสวดมนต์ท าวัตรเช้า 
ท าวัตรเย็น ไปปฏิบัติที่บ้านทุกวันเช้า-เย็น พร้อมให้ความรู้แก่นักเรียน นิสิต นักศึกษา ให้
ทราบว่า การกราบไหว้ทุกเช้าเย็นต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์นั้น เป็นการแสดงออกถึง
ความเคารพต่อพระรัตนตรัยอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย การสวดมนต์ เพ่ือขจัดมลทินในจิตใจ 
เช่นเดียวกับการท าความสะอาดบ้านเรือนทุกวัน    
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรท าการศึกษาวิจัยในแบบผสมวิธี (เชิงคุณภาพและปริมาณ) การพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้วยการสวดมนต์ของชุมชนอ่ืน เกี่ยวกับคุณค่าของการสวดมนต์ที่มีต่อ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย โดยเน้นศึกษาเฉพาะพุทธศาสนิกชนที่มีบทบาทเด่นในระดับผู้น า
องค์กรต่าง ๆ เพ่ือจะได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทในเชิงลึก การพัฒนาศักยภาพ และ
ทัศนคติของพุทธศาสนิกชน  
 2.2 ควรท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสวดมนต์ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย
ปัจจุบัน เพ่ือจะได้ทราบข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการสวดมนต์ของพุทธศาสนิกชน จะมีอิทธิพล
และเกิดคุณค่าต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมไทยได้มากน้อยเพียงใด 
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