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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนบ้านโนนตุ่นประชาบ�ำรุง 

ในปรัชญาเถรวาท 2) ศึกษาการพัฒนาจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนบ้านโนนตุ่นประชาบ�ำรุง และ 3) ศึกษา

วิเคราะห์การพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนบ้านโนนตุ่นประชาบ�ำรุง ต�ำบลดอนหัน 

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น เป็นการวจิยัเชิงคณุภาพ ศกึษาข้อมลูจากพระไตรปิฎก เอกสาร และงานวจิยั

ทีเ่กีย่วข้อง มผีูใ้ห้ข้อมลูในการสมัภาษณ์เชงิลกึจ�ำนวน 31 คน วเิคราะห์ข้อมูลเชงิพรรณนาตามหลกัอปุนยัวธิี

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. ปัญหาทางกาย พบว่า การแต่งกายของนกัเรยีน การเบยีดเบยีดลกัทรพัย์ อยูใ่นขัน้ดี การแสดงออก

ทางระเบียบวินัย การทะเลาะวิวาท และมารยาทในการแสดงออกของนักเรียนควรมีการปรับปรุง และ

ปัญหาทางวาจานั้นพบว่า ชอบพูดเท็จ ชอบพูดค�ำหยาบ พูดไร้สาระ
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	 2. หลกัจริยธรรม พบว่า หลกัอรยิสัจ 4 ปารสิทุธิศลี 4 โยนโิสมนสกิาร และหลกัพทุธธรรมค�ำสอน

ในปรัชญาเถรวาท สามารถน�ำมาใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงการพัฒนาการทางจริยธรรมนักเรียน

โรงเรียนบ้านโนนตุ่นประชาบ�ำรุงได้

	 3. การพัฒนาจริยธรรมนักเรียน พบว่า การพัฒนาจริยธรรมทางกาย มีความเป็นระเบียบวินัย 

แต่งกายเป็นระเบียบเรยีบร้อยขึน้ การววิาท และมารยาทการแสดงออกนัน้ลดลงพอสมควร และการพฒันา

ทางวาจาน้ันพบว่า การพูดเท็จลดลง การค�ำหยาบลดลง การพูดไร้สาระลดลงเล็กน้อย ผลจากการวิจัย

โดยรวมการพัฒนาจริยธรรมนักเรียนออกมาในเชิงบวก ซ่ึงท�ำให้ประเมินได้ว่า หลักธรรมทางปรัชญา

เถรวาทสามารถที่จะช่วยพัฒนาจริยธรรมนักเรียนให้ดียิ่งขึ้นได้อีก 

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนา; จริยธรรม; นักเรียน

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) study the ethics of students at Ban Non-Toon 

Prachabamrung School based on Theravada Philosophy; 2) to study the ethical  

development of students at Ban Non-Toon Prachabamrung School; 3) to analytically 

study ethical development of primary school students at Ban Non-Toon Prachabamrung 

School, Don Han Subdistrict, Mueang District, Khon Kaen Province. This research was  

carried out by means of the documentary research through studying information from 

Tipi aka, documents and related research. The obtained data were interpreted by using 

descriptive analysis based on the inductive reasoning principles. 

	 The research results were as follows: 

	 1. The research results of physical problems revealed that the codes of dress and 

burglary were in a good state. Expression of discipline, controversy, and manners of  

students should be improved. Also, verbal problems concerned lying, profanely and 

nonsense speech.

	 2. The analysis of ethics found that Four Noble Truth, Morality for Purification, 

Wise Attention and Buddhist principles in Theravada philosophy can be used as a  

guideline for improving the students’ ethics at Ban Non-Toon Prachabamrung School.

	 3. The results of the ethical development of students revealed that based on the 

development of physical ethics, students dressed up more appropriately, the courtesy and 
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undesirable manners were moderately reduced. For verbal development, lying,  

profanely and nonsense speech decreased slightly. The overall research results from the 

development of student ethics came out positive. This makes it possible to say that 

Theravada's philosophical principles can further enhance student ethics.

Keywords: Ethics; Development; Students

บทน�ำ

	 ในยคุปัจจบัุนโลกมคีวามเจรญิทางด้านวตัถอุย่างมาก คนในสังคมให้ความส�ำคญัต่อวัตถุภายนอก

มากกว่าคุณค่าภายในจิตใจ ท�ำให้คนในสังคมแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาโดยปราศจากการใช้ปัญญา

คดิพจิารณาอย่างรอบคอบ พฤตกิรรมของคนในสังคมอาจจัดแบ่งออกเป็นกระแสแห่งความอยากได้ และ

กระแสแห่งความโกรธซึ่งก่อให้เกิดปัญหามากมายขึ้นในสังคมที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะการขาดความส�ำนึก 

ทางศีลธรรมของคนในสงัคมนัน่เองปัญหาสงัคมดงักล่าวได้ทวคีวามรนุแรงและมคีวามหลากหลายมากขึน้ 

สาเหตุปัญหาที่เกิดข้ึนส่วนหน่ึงมาจากสภาพเศรษฐกิจในครอบครัว ท�ำให้พ่อแม่ไม่มีเวลาดูแลลูก  

สภาพแสดล้อมและความเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

ไร้พรมแดนในแนวทางโลกาภวิตัน์ซึง่ต่างมุง่เน้นการแข่งขนัเพือ่สร้างความมัง่คัง่ทางเศรษฐกจิ ท�ำให้คนให้

ความส�ำคัญต่อวัตถุมากข้ึนท่ีเรียกกันว่า สังคมบริโภคนิยม ก่อให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรมโดยเฉพาะ 

ในเยาวชนอนัเนื่องมาจากขาดการอบรมขัดเกลาทางดา้นจิตใจ และในบางกรณกี็ถูกละเลยโดยครอบครัว

และสถานศึกษาในการปลกูฝังศลีธรรมและจรยิธรรมจนท�ำให้เดก็ขาดจติส�ำนกึต่อหน้าที ่ขาดความรบัผดิชอบ

ชั่วดี ขาดการใช้สติพิจารณา การพัฒนาพฤติกรรมให้นักเรียนเป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม

ทีพ่ึง่ประสงค์ ให้สอดคล้องกบัค่านยิมของคนส่วนใหญ่ของชาต ิในปัจจบุนักระทรวงศกึษาธกิารได้ก�ำหนด

ให้มีสถานการศึกษาต้องมีการบริหารจัดการให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อพัฒนาคน ให้มีความ

สมบรูณ์ทัง้ร่างกาย และจติใจ มสีตปัิญญา คณุธรรมและจรยิธรรม สามารถด�ำรงชวีติสงัคมอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่

อย่างมีความสุข โดยเฉพาะการบริหารและในจัดการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานนั้น ก�ำหนด 

เป้าหมายไว้ ด้วยการท�ำให้โรงเรียนและนักเรียน มีคุณภาพ ในจริยธรรม และการประพฤติปฏิบัติตน 

ของนักเรียน โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2553 : 5) 

	 ในการส่งเสริมหลักพุทธจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนานักเรียนในด้านพฤติกรรมที่ดี 

ทัง้ทางร่างกาย วาจา ใจ และสตปัิญญา เพือ่เป็นทรพัยากรทีม่คีณุค่าแก่ประเทศชาต ิและน�ำไปสูค่วามเจรญิ

เทียบทันกับนานาอารยะประเทศ โดยเน้นให้นักเรียนได้รับการฝึกหัดศีล หรือฝึกอบรมความประพฤติตน

ที่ดีเป็นการศึกษาที่ท�ำให้เกิด สัมมาทิฏฐิ ด้วยการเริ่มฝึกหัดต้ังแต่ขั้นต้น ซึ่งคุณค่าของศีลมี 2 วิธี คือ  
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1) การฝึกศีลท่ีอาศัยความเคยชินและศรัทธา เป็นวิธีที่เน้นหนักในด้านระเบียบวินัย ได้แก่ การจัดสรร 

สภาพแวดล้อมให้เป็นกรอบก�ำกับความประพฤติ และจัดระเบียบความเป็นอยู่ เช่น กิจวัตร เป็นต้น  

ให้กระชับ ฝึกคนปฏิบัติให้เกิดความคุ้นและเคยชินเป็นนิสัย พร้อมนั้นก็สร้างเสริมศรัทธา โดยให้

กัลยาณมิตรเช่นครูแนะน�ำชักจูงให้เห็นว่า การประพฤติดี มีระเบียบวินัยเช่นนั้น มีประโยชน์ คุณค่าหรือ

อานสิงส์อย่างไร และอาจให้ได้ยนิได้เห็นบุคคลผูม้คีวามประพฤตดิงีามน่าเล่ือมใสศรทัธา ทีม่คีวามสขุความ

ส�ำเรจ็เป็นแบบอย่าง เช่น คณุคร ู2) การฝึกศลีทีใ่ช้โยนโิสมนสกิารก�ำกบั เป็นวธิทีีเ่น้นความเข้าใจในความหมาย

ของการกระท�ำ หรอืการปฏบิตัทิกุอย่าง คอืปฏบิติัการด้วยโยนโิสมนสิการ หรือใช้โยนโิสมนสิการน�ำ และ

คุมพฤติกรรม ดังตัวอย่างเรื่องการแต่งกายที่ได้กล่าวมาแล้วตามวิธีนี้ กัลยาณมิตร เช่น ครู จะช่วยได้  

โดยแนะแนวความคดิให้เห็นช่องทางพิจารณาและเข้าใจความหมายของพฤตกิรรมนัน้ ๆ ไว้ก่อน แต่เมือ่ถงึ

เวลาปฏบิตั ินกัเรยีนหรือผูป้ฏบิติันัน้ จะต้องท�ำใจพิจารณาเอาเองทกุคราวทกุกรณไีป (พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ.ปยตุโฺต), 2555 : 695-696) และวธิกีารดงักล่าวมานีไ้ด้สอดคล้องกับกระทรวงศกึษาธกิารทีไ่ด้กล่าวไว้

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สรุปได้ว่า ในการสอนศาสนา ศีลธรรม 

จรยิธรรม ในสถานศกึษาข้ันพ้ืนฐานระดบัประถมศกึษานัน้มมีาตรฐานการเรียนรูจ้�ำนวน 8 ด้าน โดยเฉพาะ

การเน้นให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์นั้น ได้ก�ำหนดมาตรฐานการเรียน ดังนี้  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สามารถอธิบายความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะ 

ที่เป็นศูนย์รวมจิตใจของศาสนิกชน ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา 

หรอืหลกัธรรมทีต่นนบัถือตามทีก่�ำหนด ช่ืนชมการท�ำความดขีองตนเอง บคุคลในครอบครวั โรงเรยีนและ

ชุมชนตามหลักศาสนา พร้อมท้ังบอกแนวปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา 

ที่ตนนับถือ เพื่อการอยู่ร่วมกันเป็นชาติได้อย่างสมานฉันท์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถปฏิบัติตาม

จริยธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมและหลักในการ

พัฒนาชาติไทยอธิบายองค์ประกอบและความส�ำคัญของพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือ 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 สามารถปฏบิตัติามหลกัไตรสกิขา และหลกัธรรมโอวาท 3 ในพระพทุธศาสนา หรอื

หลักธรรมที่ตนนับถือตามที่ก�ำหนด ชื่นชมการท�ำความดีของบุคคลในประเทศตามหลักศาสนา พร้อมทั้ง

บอกแนวปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือเพื่อแก้ปัญหาอบายมุข

และส่ิงเสพติด อธิบายลักษณะส�ำคัญของศาสนาพิธีกรรมของศาสนาอื่นๆ และปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะ

สมเมื่อเข้าร่วมพิธี (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2553 : 8)

	 ปัจจุบันนี้ สถาบันการศึกษาได้สอดแทรกโครงการท่ีเรียกว่า “บวร” ในการร่วมมือกันระหว่าง 

บ้าน วดั โรงเรียน เพือ่การส่งเสรมิด้านคณุธรรมจรยิธรรมถอืเป็นสถาบนัหลกัทีม่คีวามเกีย่วข้องกบันกัเรยีน

ตัง้แต่ เกดิ เตบิโต จนกระท่ังตาย มคีวามใกล้ชดิกับนกัเรียนมากทีส่ดุ เป็นการกระตุน้ให้นกัเรยีนตระหนกัถงึ

หน้าที่ของตน ที่จะต้องปฏิบัติต่อบิดามารดา และครอบครัว เป็นสถาบันพื้นฐานของสังคม 
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ต่อมาคือวัด เป็นสถาบันที่มีความส�ำคัญต่อสังคมไทย ต้ังแต่เกิดจนตาย ปัจจุบันการมีพระสอนศีลธรรม 

ในโรงเรียนด้วยกัน โรงเรียนบ้านโนนตุ่นประชาบ�ำรุง อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เป็นโรงเรียนรัฐบาล 

ได้จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรประถมศึกษาของรัฐ ซึ่งหลักสูตรประถมศึกษาตอนต้นที่ใช้อยู ่

ในปัจจบุนัน้ี เป็นหลกัสตูรทีใ่ห้ความส�ำคญัต่อการพัฒนาพฤติกรรมของนกัเรียนอย่างต่อเนือ่ง เพือ่ให้บรรลุ

เป้าหมายของการพฒันาพฤตกิรรมนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาโรงเรยีนบ้านโนนตุ่นประชาบ�ำรงุ อ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดขอนแก่น ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด จึงได้น�ำหลักพุทธจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนามาเป็น

แนวทางการพฒันา คอื หลกัปรสิทุธศิลี 4 เพือ่ให้นกัเรยีนประพฤติปฏบิติัอย่างมีประสิทธิภาพและมุง่สร้าง

ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ มีความรู้ความสามารถมีทักษะในการท�ำงาน

	 ดังนั้น จากปัญหาที่กล่าวมานี้ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ท่ีจะท�ำวิจัยเรื่อง การพัฒนาจริยธรรม

นกัเรยีนโรงเรยีนบ้านโนนตุน่ประชาบ�ำรงุ ต�ำบลดอนหัน อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น เพราะเหน็ว่าศลีธรรม

และจริยธรรมเป็นปัจจัยพื้นฐานในการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนให้เป็นไปในทิศทางที่พึงประสงค ์

ตามสาระของการเรียนรู้ ในการสร้างคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนให้เป็นผู้มีส�ำนึกชั่วดีท่ีเกิดจากการ 

ให้เหตุผลเชิงจริยธรรม และได้รับการพัฒนาให้เป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพแก่ประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนบ้านโนนตุ่นประชาบ�ำรุงในพุทธปรัชญาเถรวาท

	 2. เพ่ือศึกษาการพัฒนาจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนบ้านโนนตุ่นประชาบ�ำรุง ต�ำบลดอนหัน  

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

	 3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนบ้านโนนตุ่น 

ประชาบ�ำรุง ต�ำบลดอนหัน อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1. รปูแบบการวจิยั การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจัิยเชงิคณุภาพ โดยการเกบ็ข้อมลูจาก การสังเกตแบบ

มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์เชิงลึก

	 2. กลุ่มเป้าหมายผู้ให้มูลส�ำคัญ มีจ�ำนวน 31 รูป/คน ประกอบด้วย 1) ผู้บริหารและครูผู้สอน 

จ�ำนวน 3 คน 2) นักเรียน จ�ำนวน 18 คน และ 3) ผู้ปกครองนักเรียน จ�ำนวน 10 คน

	 3. การสร้างเครือ่ง และการหาคณุภาพเคร่ืองมอืการวจัิย เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล

ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม อุปกรณ์ที่ใช ้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ กล้องถ่ายรูป สมุดจดบันทึก เคร่ืองบันทึกเสียง และกล้องถ่ายวิดีโอ 
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ในการสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และการสร้างแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมมีข้ันตอนในการการสร้าง 

เครื่องมือการวิจัย และการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

		  1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสาร ต�ำรา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องตามชื่อวัตถุประสงค์ และ 

กรอบแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะห์การดูแลผู้ป่วยติดเตียงตามหลักพุทธจริยศาสตร์ 

ในต�ำบลบ้านฝาง อ�ำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อน�ำมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

		  2) ข้อมลูทีไ่ด้มาจากขัน้ตอนที ่1 มาเป็นประเด็นค�ำถามแบบสัมภาษณ์ แล้วน�ำเสนออาจารย์ 

ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 

		  3) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 

		  4) น�ำแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่านพิจารณาความเหมาะสม

และความถูกต้องตามเนื้อหา ภาษา และความสอดคล้องเกี่ยวกับประเด็นค�ำถาม 

		  5) เพื่อปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญแล้วน�ำไปเสนออาจารย ์

ที่ปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบก่อนน�ำไปเก็บข้อมูล 

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้ 

		  1) น�ำหนงัสือจากศนูย์บณัฑติศกึษา มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วทิยาเขตขอนแก่น 

ถึงกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญมีผู้พระสงฆ์ ผู้ดูแลผู้ป่วยติดเตียง และหน่วยงานราชการ เป็นต้น เพื่อขออนุญาต 

เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

		  2) สร้างความสมัพนัธ์กบัผูใ้ห้ข้อมลูหลกั และกลุม่เป้าหมาย พบปะพูดคยุเพือ่สร้างความคุน้เคย 

แจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

		  3) ก�ำหนดนดัหมายวนัเวลาท่ีจะด�ำเนนิการสมัภาษณ์ทีแ่น่นอนเพือ่ให้กลุม่เป้าหมายได้เตรยีมตัว 

และเตรียมเอสสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในการเก็บรวบรวมข้อมูล

		  4) ด�ำเนนิการเกบ็รวมรวมข้อมลูโดยใช้แบบสัมภาษณ์กบักลุม่เป้าหมาย ท่ีเป็นผู้ให้ข้อมลูหลัก 

และบุคคลอื่นๆ โดยใช้วิธีการบันทึกเทป จดบันทึก และการสนทนากับกลุ่มเป้าหมาย 

	 5. การตรวจตรวจสอบข้อมลูและการวเิคราะห์ข้อมลู มดีงันี ้ผูว้จิยัท�ำการวิเคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จาก

การสงัเกต การสมัภาษณ์ และการสนทนากลุม่ มาจรวจสอบข้อมลูด้วยวธิกีารสามเส้า โดยการน�ำเอาข้อมลู

ที่ตรงกันมาการแปรความ การตีความ และน�ำเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ตามหลักอุปนัยวิธี

ผลการวิจัย

	 1. จริยธรรมนักเรียนโรงเรียนบ้านโนนตุ่นประชาบ�ำรุงในพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปได้ว่า การน�ำ

หลักจริยธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทมาเป็นแนวทางเพื่อการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนให้เป็นไป 



373วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2564

ตามทิศทางที่พึงประสงค์โดยมี 1) หลักพรมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และ อุเบกขา มาพัฒนา

ด้านจติใจของนักเรยีนในระดบัปัจเจกบคุคลผ่านกจิกรรมทีท่างโรงเรียนจัดขึน้เป็นการบ่มเพาะลักษณะนสัิย

ให้มคีวามรกัความสงสารมคีวามปรารถนาดต่ีอบคุคลอืน่รูจ้กัพลอยยนิดกีบัเพือ่น ๆ ทีไ่ด้ดไีม่มคีวามอจิฉารษิยา

คนอืน่และรูจ้กัท�ำใจให้เป็นกลางไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก 2) สงัควตัถ ุ4 ประกอบด้วย ทาน ปิยวาจา อัตถจรยิา 

และสมานัตตตา เป็นการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกทางกาย และวาจา น�ำมาใช้เพื่อปรับ

พฤตกิรรมนกัเรยีนให้มนี�ำ้ใจต่อเพือ่นนกัเรยีนด้วยกนัด้วยการช่วยเหลือเกือ้กลูในกจิกรรมต่าง ๆ รู้จักเอาใจเขา

มาใส่ใจเรามีจิตอาสาเว้นจากการยทุจริตและวจีทุจริต 3) ฆราวาสธรรม ประกอบ สัจจะ จาคะ ทมะ และ

ขันติ เป็นการน�ำมาเพื่อปรับเปลี่ยนลักษณะนิสัยที่ชอบโกหก การไม่ตรงต่อเวลา การทะเลาะวิวาท และ

การไม่ปฏิบัติตามกฏระเบียบของโรงเรียน และอิทธิบาท 4 ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 

น�ำมาเพื่อพัฒนานักเรียนให้บรรลุเป้าประสงค์ตามเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนด้วยการเก่ง ดี มีความสุข 

	 2. การพัฒนาจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนบ้านโนนตุ่นประชาบ�ำรุง ต�ำบลดอนหัน อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น สรุปได้ว่า มีสาเหตุส�ำคัญที่น�ำไปสู่การพัฒนาด้วยสาเหตุเนื่องจากนักเรียนชายและ 

นักเรียนหญิง มักชอบเล่นกีฬากลางแจ้งด้วยกันเอง เช่น เตะฟุตบอล วอลเลย์บอล ตะกร้อ เป็นต้น 

จึงท�ำให้การอยู่ร่วมไม่ค่อยเกิดการกระทบกระท่ังกันมากมายเท่าไหร่ ยกเว้นเร่ืองการพูดค�ำหยาบ  

โดยเฉพาะเลียนแบบจากเกมส์ออนไลน์ส่วนสาเหตุของปัญหาทางวาจา อันเกิดจากการเลี้ยงดูอบรม 

สัง่สอน หรอืสถานะหรืออาชพีของครอบครวั ผูป้กครอง หรือคนใกล้ชดิรอบข้าง สภาพส่ิงแวดล้อมใกล้ตัว 

เป็นเหตใุห้เดก็นักเรยีนได้ซมึซบั ปรบัน�ำมาใช้ในชวีติประจ�ำวนั จนกลายเป็นเรือ่งปรกต ิจนเดก็ไม่เกดิความรูส้กึ

ว่าถูกหรือผิด อีกประการที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งคือ ในสังคมไทยที่พบเห็นได้ก็คือบรรดาพ่อแม่ผู้ปกครอง 

มกัจะมโีทรศพัท์มอืถอืไว้ตดิตวัทัง้การดกูาร์ตนู เล่นเกม ท่องโลกในสงัคมออนไลน์ได้ง่าย เคร่ืองมอืสือ่สาร 

อิเลคโทรนิคส์ เช่น โทรศัพท์สมาร์ทโฟน เด็กนักเรียนมีทักษะในการใช้เทคโนโลยีดีกว่ารุ่น พ่อ แม่ ปู่ ย่า  

ตา ยาย พฤติกรรมของเด็กนักเรียนส่วนมากใช้ค�ำพูดที่หยาบคายตามอย่างนักเล่นเกมส์ตามออนไลน์  

ซึ่งแยกสรุปปัญหาต่าง ๆ ได้ดังนี้

		  1) ปัญหาทางกาย สรปุได้ว่า ไม่มกีารทะเลาะววิาท การใช้ความรุนแรงเกดิขึน้ในหมูน่กัเรียน 

ปัญหาการประพฤติผิดในกาม การลักทรัพย์ การหยอกล้อกันจนเกินขอบเขต ซึ่งสาเหตุเหล่านี้ ก็ไม่ค่อย

เกิดขึ้น เนื่องจากเด็กมีจ�ำนวนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงต่อชั้นปีค่อนข้างน้อย

		  2)  ปัญหาทางวาจา สรปุได้ว่า นกัเรยีนส่วนมากใช้วาจาไม่สุภาพเวลาสนทนาชอบพูดจาเพ้อ

เจ้อ ส่อเสียด พูดเท็จ มักจะมีการโต้เถียงกันในหมู่นักเรียนโดยใช้ค�ำที่รุนแรงและหยาบคาย นักเรียนชอบ

พดูโกหกผูป้กครอง ครผูู้สอน และเพือ่นนกัเรยีนด้วยกนั โกหกผูป้กครองในเรือ่งการบ้านไม่ม ี เช่น ครไูม่ได้ 

สั่งให้ท�ำ โกหกครูผู้สอนว่า ลืมบ้าง เพราะท�ำงานส่งครูไม่ทัน มีการพูดส่อเสียด พูดเยาะเย้ยผู้อื่น เป็นต้น
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	 3. วิเคราะห์การพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนบ้านโนนตุ่นประชาบ�ำรุง  

ต�ำบลดอนหัน อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น สรปุได้ว่า การน�ำหลกัพทุธปรชัญามาเป็นแนวทางการพัฒนา

พฤติกรรมของนักเรียนท�ำให้พฤติกรรมของนักเรียนเปลี่ยนไปในทิศทางท่ีพึงประสงค์ดังนี้ พฤติกรรม 

ทางกาย ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ประกอบด้วย ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา มาปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนให้แสดงออกทางกาย ด้วยการให้ปันมีน�้ำใจต่อเพื่อน

นักเรียนด้วยกันรู้จักช่วยเหลือเกื้อกูลในกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยการรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรามีจิตอาสาเว้น 

จากกายทุจริต 3 อย่าง คือ รังแกเพื่อนที่ด้อยกว่าตน ลักขโมยสิ่งของของเพื่อน และล่วงละเมิดทางเพศ

ตรงข้ามให้ได้รับความเสียหาย และเป็นผู้รู้จักบ�ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่โรงเรียน และพฤติกรรม 

ทางวาจา พัฒนาให้ใช้หลักปิยวาจาในการพูดคุยกับกลุ่มเพื่อนด้วยการเว้นจากวจีทุจริต 4 อย่าง คือ  

พูดเท็จ พูดค�ำหยาบ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ น�ำไปสู่การผูกมิตร นอกจากนี้ยังใช้หลักฆราวาสธรรม 

ประกอบ สัจจะ จาคะ ทมะ และขันติ เป็นการน�ำมาเพื่อปรับเปลี่ยนลักษณะนิสัยที่ชอบโกหก การไม่ตรง

ต่อเวลา การทะเลาะวิวาท และการไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน และหลักพรมวิหาร 4 ได้แก่ 

เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มาพัฒนาด้านจิตใจของนักเรียนในระดับปัจเจกบุคคลผ่านกิจกรรม

ทีท่างโรงเรยีนจัดขึน้เป็นการบ่มเพาะลกัษณะนิสยัให้มคีวามรกัความสงสารมีความปรารถนาดต่ีอบคุคลอืน่

รู้จักพลอยยินดีกับเพื่อนๆ ท่ีได้ดีไม่มีความอิจฉาริษยาคนอื่นและรู้จักท�ำใจให้เป็นกลางไม่แบ่งพรรค 

แบ่งพวก 2) และอิทธิบาท 4 ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา น�ำมาเพื่อพัฒนานักเรียน 

ให้บรรลุเป้าประสงค์ตามเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนด้วยการเก่ง ดี มีความสุข และอิทธิบาท 4 อย่างนี้ 

เป็นหลักธรรมที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน และเป็นเหตุเป็นผลเกื้อหนุนซึ่งกันและกันในลักษณะ 

ของกระบวนการเช่น เมื่อมีฉันทะ ความยินดีความรักในเรียนเพื่อสร้างอนาคตที่ดีแก่ตนเอง จะท�ำให้เกิด

วิรยิะ ความเพยีรความพยายามในการเรยีน เม่ือมคีวามเพยีรเกดิขึน้ จงึเกดิ จติตะ ความฝักใฝ่ ความสนใจ

หรอืเอาใจใส่ต่อการเรยีนเพ่ือการมคีณุภาพชีวติทีดี่งาม เมือ่ฝักใฝ่ใส่ใจย่อมมวีมิงัสา สอดส่องหรอืพจิารณา

ในสิ่งที่จะท�ำนั้นอย่างมีเหตุมีผลอย่างผู ้มีปัญญา อิทธิบาทจึงเป็นคุณอันวิเศษที่เกื้อหนุนให้ประสบ 

ความส�ำเร็จในการศึกษาเล่าเรียน จึงชื่อว่า เป็นพื้นฐานเครื่องแห่งความส�ำเร็จ

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการท�ำวจิยัเรือ่ง “การพฒันาจรยิธรรมนกัเรยีนโรงเรียนบ้านโนนตุ่นประชาบ�ำรงุ ต�ำบลดอนหนั 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่น่าสนใจหลายประเด็นเกี่ยวกับการน�ำหลักจริยธรรม

มาเพื่อการพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนจึงน�ำประเด็นที่น่าสนใจเหล่านั้นมาเพื่อการอภิปรายผล ดังนี้



375วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2564

	 1) ปัญหาพฤติทางกายด้วยการแสดงออกในเรื่องของการแต่งกายของนักเรียนไม่เป็นไปตาม 

กฏระเบียบของโรงเรียนมีพฤติกรรมในการเบียดเบียด ลักทรัพย์ การทะเลาะวิวาท น�ำไปสู่ความเสีย 

ช่ือเสียงของโรงเรียน รวมทั้งท�ำให้คะแนนประเมินด้านพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของโรงเรียนตกต�่ำกว่า 

เกณฑ์มาตรฐานของกกระทรวงศึกษาก�ำหนด จึงควรน�ำหลักคุณธรรมจริยธรรมมาใช้เพ่ือเป็นแนวทาง 

การพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนซึ่งสอดคล้องกับ รัชนี ยมศรีเคน (2551) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การพัฒนา

คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 

โรงเรียนอนุบาลกันทรวิชัย ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม เขต 1 พบว่า การพัฒนาพฤติกรรม

ทางกายด้วยหลกัคณุธรรม จรยิธรรมได้มีการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในทางทีด่ขีึน้นักเรยีนได้รบัการส่งเสรมิ

ด้านความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย์สุจริต การปฏิบัติตามหลักธรรมเบื้องต้นทาง

พระพทุธศาสนาด้วยมคีวามเมตตากรณุา ความกตญัญกูตเวทแีละความประหยดั ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี 

โดยใช้กลยุทธ์เข้าค่ายพุทธบุตร เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ ทิพย์ หาสาสน์ศร (2553) ที่ได้ท�ำวิจัยเรื่อง  

การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง พบว่า การพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน คือ 1) ด้านการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนควบคู่ไปกับกิจกรรมในการเรียน

การสอน 2) ด้านการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนเพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน 3) ด้านกิจกรรม 

ของโรงเรียนที่จัดขึ้นเพื่อพัฒนา มีข้อเสนอแนะว่า ควรมีการท�ำการศึกษาเรื่องบทบาทของครูในการสอด

แทรกการพัฒนาจริยธรรมนักเรียน และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมต่อนักเรียน

	 2) หลักอิทธิบาท 4 ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เมื่อน�ำมาเพื่อพัฒนานักเรียน

เพือ่ให้บรรลุเป้าประสงค์ตามเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนด้วยการเก่ง ด ีมีความสขุ และอทิธบิาท 4 อย่างนี้ 

เป็นหลักธรรมที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน และเป็นเหตุเป็นผลเกื้อหนุนซึ่งกันและกันในลักษณะของ

กระบวนการทีน่�ำสูค่วามส�ำเร็จ ซึง่สอดคล้องกบั มงคลสิน เตชะนยิม (2550) ได้ท�ำการวจัิยเร่ือง การศกึษา

การปฏิบัติงานโครงการเสริมทักษะระเบียบวิจัยครูและผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส�ำนักงาน 

การประถมศึกษาจังหวัดสงขลา พบว่า คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนหลังเข้าค่ายคุณธรรมในด้าน 

ความขยัน ความซื่อสัตย์ ความมีวินัย ความสุภาพ ความสะอาด ความสามัคคี และความมีน�้ำใจ อยู่ใน

ระดบัดมีาก ส�ำหรบัความประหยดัอยูใ่นระดบัปานกลาง นกัเรยีนมพีฤตกิรรมคณุธรรมจรยิธรรมทัง้ 8 ด้าน 

สูงกว่าก่อนเข้าค่ายคุณธรรม และซึ่งสอดคล้องกับ สมพร อินทรพาเพียร (2560 : 20) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง 

การปรับใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม 

จงัหวัดเชยีงใหม่ พบว่า โดยภาพรวมทัง้ 4 ด้านอยูใ่นระดับทีม่าก มค่ีาเฉลีย่ 3.93 เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน 

โดยเรียงล�ำดับ จากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ ด้านฉันทะ ความพึงพอใจต่อการศึกษาเล่าเรียน อยู่ใน

ระดับมากสุด มีค่าเฉลี่ย 4.09 รองลงมา ด้านวิมังสา เตือนตนในการศึกษาเล่าเรียน อยู่ในระดับมาก  
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มค่ีาเฉลีย่ 4.07 ด้านวริยิะ เพยีรพยายามในการเรยีน อยูใ่นระดบัมากมค่ีาเฉลีย่ 3.96 และด้านจติตะ เอาใจ

ฝักใฝ่ต่อการศึกษาเล่าเรียน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.61 ตามล�ำดับ

	

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  1) ควรมีการจัดการเรียนการสอนด้านจริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษา ทางโรงเรียนควร

จัดให้มีการเรียนการสอนในเรื่องเบญจศีล หรือศีลพื้นฐาน 5 ประการ เพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักและเข้าใจ 

ในศีล 5 ที่เป็นจริยธรรมอันดีงาม อันเป็นศีลพื้นฐานอย่างแท้จริง และสามารถจะประพฤติปฏิบัติตนเอง

ได้ในจริยธรรมที่ถูกที่ควร ตามหลักประพฤติปฏิบัติที่ดีของสังคมโดยรวม 

		  2) สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน ที่อยู่ในบริเวณชุมชนหรือใกล้เคียง 

เพื่อบ่งชี้ให้เห็นว่าการสอนสร้างจริยธรรมที่ถูกต้องท่ีควรในการเรียนการสอนในเร่ืองเบญจศีล หรือศีล 

พื้นฐาน 5 ประการ สามารถส่งเสริมการประพฤติปฏิบัติที่ดีของนักเรียนให้กับชุมชนและสังคมได้ดี 

	 2. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

		  1) ควรมีการส่งเสริมความรู้ทางปรัชญาเถรวาทในแนวทางค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา 

เพื่อปลูกฝังจริยธรรมตามบริบทในโรงเรียนท้องถิ่นนั้นๆ ปรับปรุงให้เข้ากับสถานะนักเรียน

	 3. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  1) ศึกษาข้อมูลให้ได้กับนักเรียนในทุกระดับชั้น โดยปรับแนวทางจริยธรรมให้เหมาะสมกับ

ฐานความรู้ด้านเบญจศีล หรือศีลพื้นฐาน 5 ประการ

		  2) ศึกษาองค์ประกอบหรือปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อความเชื่อหรือศรัทธาในศีล 5 นักเรียน 

ในทุกระดับชั้น 

		  3) ท�ำวิจัยแบบบูรณาการในการน�ำศีล 5 ประการ ไปใช้ในวิถีชีวิตประจ�ำวัน ได้อย่างแท้จริง

องค์ความรู้ใหม่

	 จากการท�ำวจัิยเรือ่ง การพฒันาจรยิธรรมนักเรยีนโรงเรยีนบ้านโนนตุน่ประชาบ�ำรงุ ต�ำบลดอนหัน 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ได้องค์ความรู้ คือ การพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนให้บรรลุตามวัตถุของ

โรงเรียนด้วยการออกกฏระเบียบและการบังคับจะท�ำให้พฤติกรรมของนักเรียนแสดงออกในทางก้าวร้าว

ต่อต้านกฏระเบียบของโรงเรียนในทางที่ดีจะต้องปลูกฝังระเบียบวินัยทางใจแก่นักเรียนด้วยการน�ำหลัก

คุณธรรมจริยธรรมทางพุทธศาสนามาเป็นแนวทางร่วมในการพัฒนาจึงจะเป็นการพัฒนาพฤติกรรมที่มี

ความสมบูรณ์ทั้งกาย วาจา ใจ น�ำไปสู่การเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพในอนาคตต่อไป 
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