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บทคัดย่อ

	 บทความวิชากากรนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอถึงความตาย ซึ่งเป็นสิ่งท่ีมนุษย์ทุกคนหลีกหน ี
ไม่พ้น การเผชิญกับความตายคนส่วนใหญ่ยังมีความตระหนกหวาดกลัวเป็นอย่างมากทั้งตัวผู้ที่ใกล้ตาย
รวมทั้งญาติ และคนในครอบครัว ส่งผลท�ำให้เกิดความเครียดความเศร้าโศกเสียใจ พุทธศาสนาได้สอน 
การใช้ชีวิตที่เตรียมตัวพร้อมรับความตาย ชีวิตความตายเป็นเรื่องเดียวกัน ความตายเป็นเพียงการเริ่มต้น
ของชีวิตบทหนึ่งเป็นกระจกสะท้อนความหมายทั้งหมดของชีวิต การเตรียมตัวตายเป็นสิ่งที่ช่วยลดความ
หวาดกลวักบัสิง่ทีต้่องเผชญิในโลกหน้า รวมทัง้ผูใ้กล้ชดิทีค่อยดแูล ใช้หลกัการทีม่สีตอิยูเ่สมอระลกึถงึความ
เป็นจริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย การน�ำหลักสติปัฏฐาน 4 น�ำมาใช้ระลึกถึงอยู่เสมอและฝึกจิตด้วยสมาธิ
ภาวนาท�ำให้ลดภาวะความกังวลใจ เศร้าโศกเสียใจ เข้าใจความเป็นจริงของสรรพสิ่งในโลกเมื่อฝึกปฏิบัติ
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จนขั้นสูงสุดคือการหลุดพ้นจากวงจรสังสารวัฏคือไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดมาเจอกับความทุกข์อีก  
เป็นสิ่งที่พุทธศาสนิกชนทุกคนต้องการ

ค�ำส�ำคัญ: ความตาย; เตรียมตัวตาย; สังสารวัฏ; สติปัฏฐาน

Abstract

	 This article aims to present the death. Death is something that all humans  
inevitably escape. In the face of death, most people are still very fear, as well as relatives 
and family members, resulting in stress, sadness and sorrow. Buddhism teaches life that 
prepares to receive death. Life and death are the same. Death is just the beginning of 
life. One chapter is a mirror reflecting the whole meaning of life. Preparing to die is  
something that helps reduce the fear of things that must be faced in the next world. 
Including those close to look after Always use conscious principles to remember the 
reality of all things. Using the 4 basic conscious principles to be remembered and practicing 
mind with meditation helps reduce anxiety. Melancholy Understand the reality of  
everything in the world. When practicing to the utmost level is the liberation from the 
cycle of custody, not having to come and die and encounter suffering again. Is something 
that all Buddhists want
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บทน�ำ

	 ความตายเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกตนหลีกหนีไม่พ้น คนส่วนใหญ่ที่ไม่ได้ฝึกจิตให้รับรู้ และเข้าใจกับ 
ความตายจะมีความหวาดกลัว กังวล และตระหนกกับสิ่งที่ก�ำลังเผชิญหน้ากับความตาย หรือบางคนแค่
คิดว่าจะต้องตายยังรู้สึกหวาดหวั่น กลัวการพลัดพราก และสูญเสียส่ิงที่ครอบครองยึดถืออยู่ปัจจุบัน 
ไม่ว่าจะเป็น คนทีรั่ก ทรพัย์สมบัตทิีค่รอบครองไว้ เข้าใจว่าความตายเป็นจดุสิน้สดุของชวีติ หวัน่ใจกบัการ
ที่ตายแล้วจะต้องเผชิญกับอะไรท่ีไม่รู้ท่ีรอคอยข้างหน้า ในพุทธศาสนากล่าวว่าการความตายไม่ใช่ปลาย
ทางแห่งชีวิตแต่เป็นช่วงๆหนึ่งของวงจรของการเวียนว่ายในสังสารวัฎ เป็นจุดเริ่มต้นของชีวิตใหม่อีกมิติ
หนึ่งเท่านั้นที่เรียกว่าโลกหน้าหรือชาติหน้า การไปสู่สภาวะใหม่ข้ึนอยู่กับบาปบุญหรือการกระท�ำขณะมี
ชวีติอยูใ่นชาตนิี ้และขณะทีม่ชีวีติอยูเ่น้นในการดแูลชวิีตครบทุกมติิ คอื กาย จิต สังคม และปัญญา ถ้าในช่วง
ใกล้จะตาย การดูแลเตรียมความพร้อมเรื่องจิตวิญญาณทั้งผู้ป่วย และคนในครอบครัว ส่งผลท�ำให้ผู้ตาย
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เกดิความสงบ เตรยีมตวัเตรยีมใจยอมรบักบัสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ตามธรรมชาต ิเตรยีมตวัเตรยีมใจไปสูส่คุต ิและ
การช่วยให้บุคคลมีการตายท่ีดีได้น้ัน คือ การเตรียมตัวตายที่ดีควรฝึกในช่วงขณะมีชีวิตอยู่ให้ยอมรับกับ
ความจรงิทีท่กุคนต้องพบ (พระไพศาล วสิาโล, 2550 : 231) คนทีค่ดิว่า ความตายเป็นเรือ่งทีน่่าสะพรงึกลวั 
และลึกลับเป็นอย่างยิ่ง ไม่รู้ว่าเมื่อตายแล้วจะเป็นอย่างไร แต่อย่างไรก็ตามความตายเป็นสิ่งที่เกิดขึ้น 
อย่างแน่นอน และไม่แน่นอนว่าคนเราจะตายเมือ่ไรและอย่างไร การหวาดกลัวเพราะสัญชาตญาณของมนุษย์
ต้องการที่จะมีชีวิตอยู่ไปเรื่อย ๆ จนลืมนึกถึงความจริงที่ว่าทุกคนต้องเจอกับความตาย การใช้ชีวิตอยู ่
ตามกจิวตัรของโลก ท�ำให้ไม่ตระหนกัในการใช้ชวีติ วนเวยีนในสงสารวฏัด้วยความกงัวล ส่ิงทีดี่ทีสุ่ดทีค่วร
ท�ำคือการตระหนักรู้ และการเรียนรู้ความไม่เที่ยงของชีวิต การเข้าหาสัจธรรมชีวิตว่าทุกชีวิตไม่เที่ยง 
ทุกสิ่งทุกอย่างมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา อย่าไปกังวลทุกอย่างเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป สิ่งเดียว 
ทีม่อียูจ่รงิคือ ปัจจบัุนขณะเท่านัน้ และพร้อมทีจ่ะเผชิญกบัความตายอย่างมด้ีวยการบ่มเพาะความเมตตา
และกรุณาในหัวใจ ฝึกการเรียนรู้กระบวนการตายเพ่ือรู้จักคุ้นเคยกับข้ันตอนการตายเป็นการเสริมสร้าง
ให้จิตมีศักยภาพด้วยการเจริญมรณะสติ และเจริญอภิณหปัจจเวกขณ์เพื่อพิจารณาเนือง ๆ ถึงความจริง
ของชีวติ และควรปฏบิตัธิรรมอย่างจรงิจงัด้วยการตระหนกัรูใ้นเรือ่งการด�ำเนินชวีติทีด่อีย่างมปัีญญา และ
สามารถข้ามพ้นอวิชชาไปได้ (กาญจนา จิตต์วัฒน์, 2553 : ข) 

	 การน�ำหลกัตามแนวการสอนทางพทุธศาสนา คอื หลักสติปัฏฐาน 4 ร่วมกบัหลักไตรลักษณ์มาใช้
เพื่อลดการยึดความเป็นตัวตนของตนเอง ตระหนักรู้ว่าทุกสิ่งทุกอย่างไม่ใช่ของเราตัวเรา ท้ายสุดทุกคน 
กต้็องละจากไปในสิง่ท่ีเรามอียู ่การฝึกจติเน้นสภาวะของการใช้ชวีติอยูห่รอืสภาวะทีเ่ปลีย่นผ่านไปสูส่ภาวะ
หนึง่ โดยให้เกดิความปีตขิองการด�ำรงอยูใ่นโลกนีอ้ย่างแจ่มแจ้ง การปฏบิติัสมาธภิาวนาเพือ่ให้จิตเกดิความ
ตระหนักรู้ ให้หลุดพ้นจากสังสารวัฎ วิธีการปฏิบัติเพื่อน�ำไปสู่การหลุดพ้นค�ำสอนเพื่อเตรียมตัวตาย และ
เป็นการช่วยเหลือผู้ใกล้ตายเพื่อเปลี่ยนผ่านไปสู่อีกสภาะหนึ่ง การเรียนรู้ฝึกจิตใจให้ตระหนักรู้เกี่ยวกับ
ความเป็นจรงิของชวีติจะท�ำให้การจากไปอย่างสงบสุข คนท่ีอยูร่อบตวั ครอบครัว และคนท่ีรักย่อมไม่เศร้า
โศกเสยีใจจนเกนิไปเพราะในทศันะของพระพทุธศาสนาชวีติและความตายเป็นหนึง่เดียวกนัความตายเป็น
จุดเริ่มต้นของชีวิต และความตายก็เป็นกระจกสะท้อนความหมายทั้งหมดของชีวิต (พระไพศาล วิสาโล, 
2550 : 181-182) และแนวคิดดังกล่าวนี้ท�ำให้รู้ถึงสภาวะท่ีแท้จริงของชีวิตว่าความเป็นตัวตนของเราก็
เสือ่มไปตามกาลเวลา ท้ายสดุจนถึงวาระสดุท้ายคอื การสิน้สดุความเป็นมนษุย์หรอืสิง่มชีวีติจบลงไป เช่นกนั 
อปุมาเทยีบกบัรถกป็ระกอบด้วยส่วนต่าง ๆ  มารวมกันจงึเหน็รปูเป็นตวัรถ ทัง้ ล้อรถยนต์ ตวัถงั เคร่ืองยนต์ 
เป็นต้น แต่ละส่วนก็มีองค์ประกอบละเอียดลึกลงไปอีก การท่ีรถจะวิ่งไปมาได้ ต้องมีการท�ำงานร่วมกัน 
และอาศัยปัจจัยต่างๆ ท่ีท�ำให้ท�ำงานประสานสัมพันธ์กัน เมื่อส่วนประกอบที่รวมกันเข้าเป็นรูปร่าง 
ความเป็นรถ เมือ่ท�ำงานไปนาน ๆ กย่็อมเส่ือมผพุงั ท้ายสดุส่วนประกอบต่าง ๆ ก็แยกจากกนั ความเป็นล้อ 
ตัวรถ เครื่องยนต์นั้นไม่มีความเป็น รถก็ไม่มีเช่นกัน (พระธรรมโฆษาจารย์ (พุทธทาส ภิกฺขุ), 2558 : 87)
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	 ดงันัน้ เพือ่เป็นการท�ำความเข้าใจเกีย่วกบัความตายทีเ่ป็นภยัอนัน่าสะพรึงกลัวของมนษุย์ ทีม่นษุย์
ทุกคนจะต้องเผชิญไม่ช้าก็เร็วอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้เพราะว่าชีวิตและความตายเป็นหนึ่งเดียวกันความตาย
เป็นจุดเริ่มต้นของชีวิต และความตายก็เป็นกระจกสะท้อนความหมายท้ังหมดของชีวิต มนุษย์จึงจ�ำเป็น
ต้องเรียนที่จะอยู่กับความความตายให้ได้ด้วยการเตรียมตัวด้วยการปฏิบัติตนตามหลักสติปัฏฐาน และ
หลักไตรลักษณ์จะได้เข้าถึงความตายอันเป็นวาระสุดท้ายของชีวิตอย่างมีสติ

ชีวิต

	 การเตรยีมตวัตายต้องเข้าใจความหมายของชวีติอย่างเข้าใจ และลกึซึง้ว่า ชวีติคอือะไร ประกอบด้วย
สิ่งใดและมีความเป็นไปอย่างไร ในทางพุทธศาสนากล่าวว่าชีวิตประกอบด้วยหลาย ๆ สิ่งมารวมกัน และ
แต่ละอย่างทีป่ระกอบกนัเข้าล้วนมคีวามสมัพนัธ์เชือ่มโยงกนัอย่างต่อเนือ่ง และท�ำงานร่วมกนั แต่ละส่วน
ทีป่ระกอบเข้ามาก็มส่ีวนประกอบทีร่ายละเอยีดแยกย่อยทีเ่ล็กลงไปล้วนไม่มตัีวตนทีแ่ท้จริง ถ้าเปรียบเทยีบ
ข้างเคียงกับวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ กล่าวว่าชีวิตของมนุษย์ที่ประกอบเป็นรูปร่าง มีส่วนต่าง ๆ เช่น 
กระดูก ผิวหนัง เส้นประสาท อวัยวะต่าง ๆ ที่เห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่แยกย่อยลงไปเป็นระดับเซล์ขนาด
เล็กแยกย่อยลงไปเล็กอีกระดับโมเลกุลจนถึงไมคร่อนจนตามนุษย์ไม่อาจจะเห็นได้ แต่ละส่วนก็ประกอบ
แยกย่อยเป็นสิ่งนั้นๆ อีก แท้จริงตัวตนที่แท้จริงนั้นไม่มี แต่ละส่วนที่ประกอบกันเข้ามีกระบวนการเสื่อม 
และซ่อมแซมโดยตัวมันเองอยู่ตลอดเวลา ความเป็นรูปร่างจะด�ำรงอยู่ได้ตราบเท่าที่การท�ำงานประสาน
สัมพันธ์ของระบบต่างๆ ในร่างกายท�ำงานไปด้วยดี อย่างไรก็ตามกระบวนการดังกล่าวก็ค่อยๆเส่ือมไป 
ท�ำงานช้าลงทุกวินาทีประกอบกับกระบวนการซ่อมแซมก็เสื่อมลงไปด้วย ท�ำให้ความเป็นตัวตนก็เสื่อมไป
ตามกาลเวลา ท้ายสดุจนถึงวาระสดุท้ายคอื การสิน้สดุความเป็นมนษุย์หรอืสิง่มชีวิีตจบลงไป เช่นกนั อปุมา
เทียบกับรถก็ประกอบด้วยส่วนต่างๆ มารวมกันจึงเห็นรูปเป็นตัวรถ ทั้ง ล้อรถยนต์ ตัวถัง เคร่ืองยนต์ 
เป็นต้น แต่ละส่วนก็มีองค์ประกอบละเอียดลึกลงไปอีก การท่ีรถจะวิ่งไปมาได้ ต้องมีการท�ำงานร่วมกัน 
และอาศัยปัจจัยต่างๆ ที่ท�ำให้ท�ำงานประสานสัมพันธ์กัน เมื่อส่วนประกอบที่รวมกันเข้าเป็นรูปร่างความ
เป็นรถ เมื่อท�ำงานไปนาน ๆ ก็ย่อมเสื่อมผุพัง ท้ายสุดส่วนประกอบต่าง ๆ ก็แยกจากกัน ความเป็นล้อ  
ตัวรถ เครื่องยนต์นั้นไม่มีความเป็น รถก็ไม่มีเช่นกัน (พระธรรมโฆษาจารย์ (พุทธทาส ภิกฺขุ), 2558 : 89)  

ความเป็นไปของชีวิต

 	 ชวีติในความเป็นมนษุย์ประกอบด้วยสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรม และนามธรรม หรอืทีเ่รยีกทัว่ไปว่า กายกบัจติ  
แต่ทั้งสองส่วนนี้ประกอบด้วยขันธ์ 5 (The Five Aggregates) ซึ่งประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ ดังนั้นชีวิตประกอบด้วยหลาย ๆ ส่วนมารวมกัน ทั้งหมดที่มารวมกันต้องมีความเชื่อมโยง
ท�ำงานสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัจงึจะสามารถด�ำรงการมชีีวติต่อไปได้ ในทางพทุธศาสนากล่าวว่าตัวตนทีแ่ท้จรงิ
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ไม่มี หรือที่เรียกว่าอนัตตา ไม่มีอัตตา ไม่มีตัวตน ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่ตัวตน หรือ สภาพที่บังคับบัญชาไม่ได้ 
อนัเป็นธรรมชาตขิองสงัขาร และวสิงัขาร ในทุกสภาวะชวีติจะมกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลาตามธรรมชาติ 
มีกระแสการเกิดดับต่อเนื่องอย่างรวดเร็วเปรียบเทียบกับการลุกไหม้ของตะเกียงที่อาศัยน�้ำมันและ 
ไส้ตะเกียง ท�ำให้เกิดแสงสว่างจากเปลวไฟของตะเกียง แต่ความเป็นจริงมีการเกิดดับอย่างรวดเร็ว และ 
ต่อเนือ่งจนยากทีแ่ยกแยะ และสงัเกตได้จนกว่าปัจจยัทีเ่อือ้กนัหมดสิน้ไป (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต), 
2554 : 13)

	 สภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงนี้ เป็นไปตามกฎธรรมชาติที่เรียกว่าเป็นกฎไตรลักษณ์ คือ ลักษณะ 
หรอืสภาพ ทีส่ิง่ทัง้หลายมเีหมอืน ๆ กัน หรือ อนจิจงั ทกุขงั และอนตัตา แต่ในคมัภีร์พทุธศาสนา เรยีกว่า 
อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา อธิบายความหมายของลักษณะทั้ง 3 นี้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2544 : 60) ดังนี้        	
	 1. อนิจจตา (Impermanence) คือ ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่คงตัว ภาวะที่เกิดขึ้น
แล้วเสื่อมสลายไป
        	 2. ทุกขตา (Conflict) ความเป็นทุกข์ คือภาวะท่ีถูกบีบคั้นด้วยการเกิดข้ึนแล้วสลายไป ภาวะ 
ที่กดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว อันเนื่องจากการที่ปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพอย่างนั้นเปล่ียนแปลงไป  
ไม่สามารถให้คงอยู่ในสภาพเดิมได้
        	  3. อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-Self) ความเป็นอนัตตา คือความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มี
ตัวตน 
 	 ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย ขันทวารวรรค พระพุทธเจ้าทรงแสดงสามัญลักษณะของขันธ์ 5 (คือชีวิต) 
แก่ภกิษุสาวกด้วยการสนทนา ความตอนหน่ึงว่า  ภกิษทุัง้หลาย เธอทัง้หลายมคีวามเหน็เป็นไฉน? รูป เทีย่ง
หรือไม่เที่ยง “ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า”ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข “เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า”ก็สิ่ง
ใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะเฝ้าเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็น
นั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา“ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า” ทรงตรัสถามเช่นนี้ทีละอย่างๆ จนถึงขันธ์ 5 
ข้อสุดท้าย คือ วิญญาณ แล้วทรงสรุปว่า ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล รูป... เวทนา...สัญญา...สังขาร...
วญิญาณ อย่างใดอย่างหนึง่ ท้ังท่ีเป็นอดตี อนาคต และปัจจบุนั ทัง้ภายในและภายนอก หยาบหรอืละเอยีด 
เลวหรือประณีต ทั้งที่ไกลและที่ใกล้ ทั้งหมดนั้น เธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันถูกต้องตามที่มันเป็น
ว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่นั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา” (พระไตรปิฎก (ฉบับภาษาไทย) เล่ม 17, 2539 
: 82-84) และสรรพสิ่งในโลก ล้วนไม่มีสิ่งใดจีรังถาวร เกิดขึ้นมาแล้วท้ายสุดก็เสื่อมดับไป เปรียบดั่งชีวิต
คนก็เช่นเดียวกันทุกคนเกิดมาแล้วก็ต้องตาย ในประเทศไทยที่คนส่วนใหญ่นับถือพุทธศาสนามานานนับ
หลายร้อยปี มีความเช่ือเรื่องกรรมดี และกรรมช่ัว และการเวียนว่ายตายเกิด ถ้าใครท�ำกรรมดีย่อมไปสู่
สคุตโิลกหน้าทีด่ ีใครท�ำกรรมชัว่ย่อมท�ำให้ไปเกดิในทีไ่ม่ดี มคีติความเชือ่เร่ืองกฎแห่งกรรม ใครท�ำกรรมดี
สูงสุด เข้าสู่นิพพานคือไม่ต้องมาวนเวียนกับความทุกข์อีกเป็นการหลุดพ้นจากวงจรสังสารวัฎ การเวียน
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ว่ายตายเกิดในทางพุทธศาสนานั้น หมายถึงการเกิดดับในปรากฏการณ์ของกระแสจิตเนื่องจากอุปาทาน
ทีห่ลงยดึว่าเป็นตวัเรา (อหงัการ) เป็นของๆ เรา (มมงัการ) เมือ่มกีารยดึมัน่ในอปุาทานขนัธ์ว่ามตัีวเราของ
เรากย่็อมเป็นเหตใุห้เกดิอารมณ์สขุทกุข์วนเวยีนเป็นสังสารวฏัอยูต่ลอดไป (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 
2554 : 64) 
	 การเตรียมตัวตายอย่างสงบ และท�ำจิตให้เป็นกุศล คิดแต่เรื่องดีๆที่เคยท�ำ จะท�ำให้จิตหลุดพ้นสู่
สุขคติได้การฝึกจิตขณะมีชีวิตอยู่ให้ระลึกถึงความตายอยู่เสมอหรือท่ีเรียกว่า มรณสติ ให้ตระหนักรู้และ
เข้าใจความเป็นจรงิ ว่าทกุสิง่ในโลกนีไ้ม่เทีย่งแท้ มกีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา เมือ่ทกุอย่างไม่เทีย่งแท้ 
ต้องหมั่นมีท�ำความดีอยู่เสมอทั้ง กาย วาจาใจ ถึงพร้อมด้วยศีลและปัญญา สิ่งที่ส�ำคัญคือการมีสติที่ระลึก
ถึงอยู่ตลอด

 
ความตาย

	 ความตาย หรือ การเสียชวีติ ในทัศนะของทางการแพทย์กล่าวว่า การตาย เป็นการสิน้สุดการท�ำ
หน้าที่ทางชีวภาพอันคงไว้ซึ่งสิ่งมีชีวิต ความตายถือว่าเป็นโอกาสที่เศร้าหรือไม่น่ายินดีโอกาสหนึ่ง สาเหตุ
มาจากความผกูพันหรอืความรกัทีม่ต่ีอบคุคลผูเ้สยีชวีตินัน้ หรอืการกลัวความตาย โรคกลวัศพ ความกงัวลใจ 
ความเศร้าโศก ความเจ็บปวดทางจิต ภาวะซึมเศร้า ความเห็นอกเห็นใจ ความสงสาร หรือความโดดเดี่ยว	
	 ท่านพุทธทาสภิกขุ, กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “ตายก่อนตาย” ว่า เรื่องความดับไม่เหลือนั้น มีวิธี
ปฏิบัติ เป็น 2 ชนิด คือ 1) ในชีวิตปกติประจ�ำวันขอให้มีความดับไม่เหลือแห่งความรู้สึกยึดถือ “ตัวกู” 
หรือ“ของกู” อยู่เป็นประจ�ำ 2) เมื่อร่างกายจะต้องแตกดับไปจริงๆ ขอให้ปล่อยทั้งหมด รวมทั้งร่างกาย 
ชวีติ จติใจให้ดบัเป็นครัง้สดุท้าย ไม่มเีช่ืออะไรเหลอือยูห่วงัอยูห่รบัการเกดิมตัีวเราขึน้มาอกี (พทุธทาสภกิข,ุ 
2549 : 7– 8) พระมหาบุญมี เมธงฺกุโร ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ชาวพุทธที่ก�ำลังจะตาย” สรุปความได้ว่า 
ความตายมี 2 ประเภทคือ ความตายของชีวิต หรือตายทางร่างกาย กับความตายโดยที่ยังไม่สิ้นลมหายใจ 
อาจเรยีกว่าเป็นความตายทางจติใจ ท่านพทุธทาสภิกข ุมกัเรยีกว่าเป็น การตายก่อนตาย ในอกีนยัหนึง่คอื
ความตายเป็นการสิ้นไปแห่งปัจจัย เกิดจากความไม่เที่ยงและความไม่มีตัวตน กระบวนการนี้เกิดขึ้นและ
ดบัไปเป็นการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ต่อเนือ่งและสลบักนัไปในขณะทีม่ชีวีติอยู ่ย่อมท�ำให้ชวีติเปลีย่นแปลง
ไปได้ทัง้ในด้านรูปธรรม และนามธรรม เช่น จากการทีห่น้าตา และร่างกายของเราเปล่ียนไปตามกาลเวลา 
ถ้าถือว่าเป็นการตาย นี่ก็คือการตายจากสภาวะหนึ่งแล้วไปเกิดในอีกสภาวะหนึ่ง เช่น จากเด็กเล็กเป็นวัย
รุ่น เป็นผู้ใหญ่ และเป็นคนชรา เป็นต้น ในความตายแบบนี้เหตุปัจจัยแห่งชีวิตไม่ได้หมด และชีวิตก็ไม่ได้
สิ้นไปจริงๆ เพียงแต่เปลี่ยนแปลงสภาวะไปเท่านั้น แต่ถ้าเกิดการเปลี่ยนแปลงชนิดที่ท�ำให้สิ่งที่เป็นเหตุ
ปัจจัยของชีวติหมดไป กถ็อืว่าเป็นความตาย ตามหลกัความเชือ่ในพทุธศาสนา ความเปลีย่นแปลงของเหต ุ
ปัจจัยที่ท�ำให้ชีวิตหมดไปอาจเกิดได้ในกรณีต่อไปนี้
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	 1. สิ้นอายุขัย (อายุกขยมรณะ) คือ ตายเพราะสิ้นอายุ ซึ่งเป็นไปตามกฎธรรมชาติของสรรพสิ่ง 
ที่เกิดมา กล่าวคือ ทุกสิ่งตกอยู่ในกฎแห่งการเกิดข้ึน ด�ำรงอยู่ และดับไป ชีวิตของมนุษย์ท่ีเกิดมานั้น  
แม้จะไม่มีโรคภัยหรือเหตุอื่นให้เสียชีวิตไปก่อนวัยอันควร ก็ด�ำรงอยู่ได้ชั่วระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น การตาย
เพราะส้ินอายขัุยนัน้ อาจเปรยีบได้กบัตะเกยีงทีไ่ส้หมด แม้น�ำ้มนัจะยงัเหลอือยู ่แต่กไ็ม่สามารถจะให้เปลว
ไฟที่มีแสงสว่างต่อไปได้
        2. สิ้นกรรม (กัมมักขยมรณะ) คือ ตายเพราะสิ้นกรรม กรรมนั้นคือการกระท�ำซึ่งมีผลสืบเนื่อง 
ตามมา (consequences) อาจเป็นกรรมที่ท�ำในอดีต ซึ่งอาจไกลออกไปจนถึงในอดีตชาติ หรืออาจเป็น
กรรมที่ท�ำในปัจจุบัน เช่น การดูแลสุขภาพตนเอง เป็นต้น และอาจเป็น กุศลกรรมหรืออกุศลกรรม ก็ได้ 
ขึ้นอยู่กับว่าการกระท�ำที่ได้ท�ำลงไปนั้นเป็นฝ่ายดีหรือไม่ดี กรรมที่ท�ำไว้นั้นมีหน้าที่ช่วยสนับสนุนรูป และ
นาม (ชีวิต) ในภพท่ีเราเกิดมา เม่ือผลกรรมสิ้นไป ชีวิตก็สิ้นไปเปรียบเหมือนตะเกียงที่น�้ำมันหมด  
แม้ไส้ตะเกียงจะยังเหลืออยู่เปลวไฟและแสงสว่างก็หมดไป
	 3. สิ้นทั้งอายุและกรรม (อุภยักขยมรณะ) คือ ท้ังอายุขัย และกรรม สิ้นไปในเวลาเดียวกัน 
การตายในกรณีเช่นนี้ จะเห็นได้เช่น การตายของผู้สูงอายุที่แก่หง่อม รูป และนาม (ร่างกายและจิตใจ) 
หมดสภาพ อีกทั้งกรรม คือ การกระท�ำที่จะเป็นแรงสนับสนุนให้รูปและนามท�ำหน้าที่ของมัน ก็หมดไป 
เปรียบเหมือนตะเกียงที่ทั้งน�้ำมันและไส้หมดไปด้วยกัน
        4. มีเหตุหรือกรรมอย่างอื่นมาตัดรอน (อุปัจเฉทมรณะ) ท�ำให้ชีวิตสิ้นไปกะทันหัน ทั้งที่น่าจะอยู ่
ต่อไปได้ ในกรณีนี ้ทัง้อายแุละกรรมยงัไม่หมด แต่เกดิเหตุท�ำให้เสียชวีติกะทนัหนั เช่นการตายด้วยอบุติัเหตุ 
หรือโรคระบาดเฉียบพลันร้ายแรง ท่านเปรียบการตายในกรณีเช่นนี้เหมือนกับตะเกียงที่ทั้งน�้ำมันและ 
ไส้ยงัคงมีอยู ่แต่ไฟดบัไปเพราะเหตอุืน่ เช่น มลีมพัดมาแรง (เหตภุายนอก) จนท�ำให้เปลวไฟดบัไป เป็นต้น 
(พระมหาบุญมี เมธงฺกุโร, 2544 : 89)     
          ไม่ว่าความตายจะเกิดขึ้นในกรณีใด สิ่งที่เหมือนกันก็คือ ในทุกกรณีล้วนมีเหตุปัจจัยที่สามารถ
อธิบายได้ และความตายในทุกกรณีเป็นเร่ืองความเปลี่ยนแปลง ดังนั้นเมื่อทุกคนทราบว่า การตายเป็น
ภาวะที่ไม่แน่นอน สิ่งที่จะก�ำหนดจิตให้พร้อมจะได้ไม่เกิดความทุกข์เศร้าโศกเสียใจ วิตกกังวล ท้ังผู้ใกล้
ตายหรือคนในครอบครัวได้ คือต้องมีการฝึกจิต ระลึกถึงสติปัฏฐาน 4 คือ เข้าใจตามความเป็นจริง 
ของธรรมชาติชีวิตในโลกนี้

หลักสติปัฏฐาน 4 
	 การเจรญิสตปัิฏฐาน (ทีต่ัง้ของสต)ิ การตัง้สติก�ำหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายให้รู้เหน็ตามความเป็นจริง 
คือ ตามที่สิ่งนั้น ๆ มันเป็นไปตามสภาวะของมันเอง มี 4 อย่าง ดังนี้ 
	 1. กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน การตั้งสติก�ำหนดพิจารณากายให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นเพียง
กาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ท่านจ�ำแนกปฏิบัติไว้หลายอย่าง คือ อานาปานสติ ก�ำหนดลมหายใจ 
อริยิาบถ ก�ำหนดรู้ทนัอริยิาบถ สมัปชญัญะ สร้างสมัปชญัญะในการกระท�ำความเคล่ือนไหวทกุอย่าง ปฏิกลู
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มนสิการ พิจารณาส่วนประกอบอันไม่สะอาดทั้งหลายที่ประชุมเข้าเป็นร่างกายนี้ ธาตุมนสิการ พิจารณา
เหน็ร่างกายของตนโดยสกัว่าเป็นธาตแุต่ละอย่าง ๆ  นวสวีถกิา พจิารณาซากศพในสภาพต่าง ๆ  อนัแปลกกนัไปใน 
9 ระยะเวลา ให้เห็นคติธรรมดาของร่างกายของผู้อื่นเช่นใดของตนก็จักเป็นเช่นนั้น
       	 2. เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน การตั้งสติก�ำหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่
เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ทั้งที ่

เป็นสามิส และเป็นนิรามิส ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ

       	 3. จติตานปัุสสนา สตปัิฏฐาน (การตัง้สตกิ�ำหนดพจิารณาจิต ให้รูเ้หน็ตามเป็นจรงิว่า เป็นแต่เพยีงจติ 

ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มี

โมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ ฯลฯ อย่างไรๆ ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ

       	 4. ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน คือ การตั้งสติก�ำหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า  

เป็นแต่เพยีงธรรม ไม่ใช่สตัว์บุคคลตวัตนเราเขา คอื มสีตริูช้ดัธรรมทัง้หลาย ได้แก่ นวิรณ์ 5 ขนัธ์ 5 อายตนะ 

12 โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 4 ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์ และดับไปได้

อย่างไร เป็นต้น ตามที่เป็นจริงของมันอย่างนั้น ๆ

	 กระบวนการของสตปัิฏฐาน 4 นี ้จะสร้างเสรีภาพทีแ่ท้จริงให้เกดิแก่มนษุย์ด้วยการมสีติคอยระวงั

จิตไม่ให้ตกต�่ำไปตามกระแสของกิเลสตัณหาเป็นกระบวนการทางวิปัสสนา ส่วนสติปัฏฐานในส่วนสมถะ

ถือว่าเป็นที่มั่นคงและเป็นธรรมอันเอก ประกอบด้วยลักษณะ 3 ประการ คือ

	 1. อาตาปี มีความพยายามมั่นคงมุ่งเพื่อท�ำลายกิเลส

	 2. สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ รู้ว่าตัวประกอบด้วยสติและมุ่งท�ำลายกิเลส

	 3. สติมา เป็นผู้มีสติบริสุทธิ์ประกอบด้วยอุเบกขา

	 ลักษณะท้ังสามประการนี้เป็นลักษณะของสมาธิชั้นเอกเป็นยอดของสมถะ ในส่วนเป็นไป 

เพื่อความรู้แจ้ง เห็นจริง ซึ่งเรียกว่า “ญาณทสฺสน” รวมคุณที่ประเสริฐของก�ำลังจิต ที่ประกอบด้วยธรรม

เช่นนี้ 2 ประการ คือ

	 1. อภิชฺฌา ท�ำลายความเพ่งเล็งในผู้อื่นและสมบัติของผู้อื่น

	 2. โทมนสฺสํ ท�ำลายความมัวหมองของใจเสียได้ (ที.ม. 10/273-300/325-351)

	 สติปัฏฐาน แสดงความด�ำเนินถึงความพ้นทุกข์ด้วยความเป็นผู้มีสติเป็นใหญ่ เป็นผู้บริบูรณ์ด้วย

สติ ในข้อความที่ปรากฏอยู่นั้น แบ่งประเภทของการปฏิบัติได้เป็น 2 ประการ คือ

	 1. สติที่ด�ำรงอยู่ในองค์ของสติปัฏฐานแล้ว ท�ำใจให้สงบเป็นสมถะ

	 2. สติที่ประกอบกับใจสงบดีแล้ว ก�ำหนดรู้ ตามฐานเหล่านั้นตามความเป็นจริงเป็นวิปัสสนา

	 การบ�ำเพ็ญสติปัฏฐาน 4 ดังกล่าวมานี้นอกจากท�ำให้บุคคลนั้นเข้าถึงเสรีภาพที่แท้จริงแล้ว 

พระพุทธเจ้ายังตรัสถึงประโยชน์ที่ผู้ปฏิบัติพึงได้ไว ้5 ประการ ดังนี้
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	 1. สตฺตานํ วิสุทฺธิยา เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย

	 2. โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย เพื่อก้าวล่วงเสียซึ่งความโศกและความร�่ำไร

	 3. ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย เพื่อความอัสดงคตของความทุกข์และโทมนัส

	 4. ญายสฺส อธิคมาย เพื่อบรรลุธรรมเครื่องรู้

	 5. นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย เพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้งใจ (ที.ม. 10/273-300/351)

	 สรุปว่าการเตรียมตัวตายอย่างสงบทุกคนจะต้องมีสติรับรู ้และเข้าใจกับสิ่งที่เกิดข้ึนโดยน�ำ 
สติปัฏฐาน 4 มาระลึกอยู่ตลอดเวลาว่า ทุกสิ่งในโลกนี้ ไม่ว่าจะเป็น กาย เวทนา จิตและธรรม ที่เกิดจาก
เหตุและปัจจัย ล้วนไม่เที่ยงและเป็นทุกข์  ท�ำให้เกิดสภาวะความทุกข์น้อยลงจนกระทั่งรับมือได้กับความ
จรงิของโลก คอื ทกุสิง่ทุกอย่าง แม้กระทัง้ตวัเราเองสกัวนัหนึง่ก็ ต้องตาย สิง่ทีเ่ป็นตวัเรา ของเราไม่มตีวัตน 
ไม่มายึดติดให้ทุกข์
 
การฝึกจิตเพื่อเตรียมตัวตาย	
	 ในการเตรียมตัวตายและดูแลผู้ใกล้ตาย จะต้องมีสติระลึกรู้เพื่อท�ำให้ไปอย่างไม่ทรมานหรือ 
สร้างความเศร้าโศกให้ญาติหรือคนใกล้ชิด การฝึกจิตท่ีส�ำคัญคือการเจริญสติสมาธิภาวนาเพ่ือน�ำเข้าสู่
ธรรมชาตเิดมิ การฝึกฝนจติด้วยสมาธภิาวนามหีลายวธิ ีการฝึกฝนเป็นการมองจติด้วยความจรงิและอย่าง
เป็นรปูธรรมว่าจติท�ำงานอย่างไร ใช้ความรูท่ี้ได้จากค�ำสอน และการบ�ำเพญ็จติมาใช้ในการกล่อมเกลาจติใจ
ให้อ่อนโยนเพ่ือเราจะได้เป็นนายของจติท�ำให้สามารถเกดิประโยชน์สงูสดุการเจรญิสติเป็นการรวมจติเป็น
หนึง่เดยีว เป็นเบือ้งแรกทีท่�ำให้สมาธิภาวนาหรอืการน�ำจติคนืสูภ่ายในตวัตนส�ำเรจ็ การเจรญิสตทิ�ำให้จติใจ
นิ่งไม่ฟุ้งซ่าน สลายอกุศลกรรมเกิดความรู้สึกผ่อนคลายสงบและสุดท้ายท�ำให้เห็นความดีงามของตนเอง 
ท�ำให้มคีวามเมตตาต่อตนเองไม่เบยีดเบยีนตน การท�ำสมาธจิะเกดิบรมสุขตามธรรมชาติเป็นการน�ำให้จิต
สงบสูด้่านในเป็นสมาธขิัน้สงูสดุ การปลดปล่อยเป็นการคลายจากการยดึติดปล่อยจิตใจให้เป็นอสิระ และ
ท้ายสุด ผ่อนคลายเป็นการเปิดใจกว้างผ่อนคลายจิตให้มีความสงบในธรรมชาติ และวิธีท�ำสมาธิท�ำให้จิต
สงบนิ่งอย่างเป็นธรรมชาติ ต้องใช้กุศโลบายในการท�ำจิตให้นิ่งสงบ ใช้สภาพแวดล้อมที่สงบเพื่อให้พื้นจิต
ให้สงบนิ่งเพราะปกติจิตไม่มั่นคงวูบไหวเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาด้วยความคิดและอารมณ์ ส่ิงท่ีส�ำคัญ
ของการท�ำสมาธิภาวนาคืออยู่ที่จิตวิญญาณ เป็นการปฏิบัติที่สร้างสรรค์แยบคายและบันดาลใจที่เรียกว่า 
อริยิาบถ ด้วยการสร้างบรรยากาศทีใ่ห้แรงบันดาลใจท�ำให้อริยิาบถของร่างกายกับจติใจเชือ่มโยงกันท�ำให้
สมาธิภาวนาเกิดข้ึน วิธีท่าทางของการน่ังเป็นปัจจัยหนุนให้เกิดความเชื่อมโยง ให้นั่งล�ำตัวตั้งตรงแบบ
ขุนเขาคือเป็นตัวของตัวเอง หลังตรงแต่ผ่อนคลาย ไม่ว่าจะนั่งท่าใดก็ตามหลังต้องตรงไม่จ�ำเป็นต้อง 
ขัดสมาธิเพชรในเริ่มต้น ขณะน่ังสมาธิให้ลืมตา กรณีจิตหวั่นไหวอาจจะปิดตาชั่วครู ่เพื่อให้จิตสงบ  
จิตจะค่อย ๆ สงบน้อมเข้าสู่ภายใน เปิดตาแล้วทอดสายตามองต�่ำไปข้างหน้า ถ้ารู้สึกง่วงขณะปฏิบัติให้ 
เงยหน้าขึน้ นอกจากนีว้ธิกีารท�ำสมาธภิาวนามหีลากหลายวิธ ีการเฝ้าดลูมหายใจเป็นวธิหีนึง่ทีป่ฏบิตัไิด้ง่าย 
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คือการก�ำหนดใจอยูท่ีล่มหายใจอย่างสบาย ๆ  และมสีต ิให้รูส้กึสบายๆ โปร่งโล่ง ในขณะทีท่�ำสมาธิภาวนา
ให้จิตได้รับการปลดปล่อยอย่างเบา ๆ สบาย อย่าปรุงแต่ง ควบคุมหรือพยายามท�ำจิตให้ สงบ เคร่งขรึม
กดดนัมากเกนิไป  สิง่ทีส่�ำคญัในขณะทีฝึ่กสมาธภิาวนาคอืการรู้ตัวอย่างต่อเนือ่งท่ามกลางปีติแจ่มใส สงบ 
ปราศจากการยดึตดิ การท�ำสมาธสิ�ำหรบัผูฝึ้กใหม่ควรท�ำช่วงระยะเวลาส้ันๆสกั 4-5 นาที แล้วพักหนึง่นาที
ขณะพักอย่าให้สติหลุดลอย ให้รู้ตัวเสมอ ผสานจิตให้เป็นสมาธิในชีวิตประจ�ำวันอยู่เสมอ (พระไพศาล 
วิสาโล, 2558 : 115-118) 
 
การเตรียมตัวในวาระสุดท้ายอย่างมีสติ

	 การเตรียมตัวตายตั้งแต่ปัจจุบัน โดยไม่ประมาทต่อชีวิตและความตาย ด้วยการท�ำตามสิ่งที่
พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสรู้ 3 ประการ คือ ไม่ท�ำความชั่ว หรือบาปทั้งปวง ท�ำความดีหรือบุญกุศลให้ถึง
พร้อม และท�ำจิตใจให้ใสสะอาดบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง มีโลภ โกรธ และหลง ด้วยการ
หมั่นเจริญสมาธิ และเจริญสติปัฏฐาน ซึ่งหลักการทั้ง 3 ข้อนี้รวมอยู่ในโอวาทปาฏิโมกข์คือ การไม่ท�ำบาป
ทั้งปวง การท�ำกุศลให้ถึงพร้อม และการท�ำจิตให้บริสุทธิ์ (ที. ม. (ไทย) 10/90/50) นอกจากนี้ต้องน�ำหลัก
สติปัฏฐาน 4 มาร่วมปฏิบัติเพื่อให้จิตอยู่กับปัจจุบันขณะ การเตรียมตัวตายอย่างสงบตามหลักพระพุทธ
ธรรม แบ่งออกได้เป็นสองรูปแบบ คือ 1) การเตรียมตัวตายระยะยาว ได้แก่การให้ทาน เช่น อาหาร วัตถุ
สิ่งของ เงินทอง การให้ความรู้การบอกเรื่องที่เป็นบุญเป็นกุศล และการให้อภัย การรักษาศีล เช่นศีล 5 
การภาวนา คือ ท�ำจิตให้สงบ และเกิดปัญญา โดยปฏิบัติตามหลักการฝึกสมถกรรมฐาน และวิปัสสนา
กรรมฐาน 2) การเตรียมตัวตายระยะสั้น คือการท�ำจิตใจให้สงบในช่วงใกล้ตายโดยวิธีระลึกถึงคุณความดี
ที่เคยท�ำมา หรือ มีผู้ใกล้ชิดท�ำการบอกทางแก่ผู้ใกล้ตาย เช่น ให้ระลึกถึงพระพุทธรูป ระลึกถึงภาพการ
ท�ำบุญ และการบูชาพระรัตนตรัย ดังนั้น เมื่อความตายถึงภาวะเช่นนี้จะน�ำไปสู่การเกิดใหม่ในสุคติภูมิ 
(รัตนพงศ์ ก๋องตา, 2548 : ก–ข)  นอกจากนี้การเตรียมตัวในวาระสุดท้ายอย่างมีสติยังมีวิธีการที่เกี่ยวกับ
การเตรียมตัวตาย และช่วยเหลือผู้ใกล้ตายเริ่มต้นด้วยทางด้านจิตวิญญาณ เป็นการสร้างความเข้าใจเรื่อง
สถานการณ์ของโรค ประเมินการรับรู้ความเจ็บป่วย ด�ำเนินการของโรค การรักษา แนวทางการพยาบาล 
การยอมรับได้ต่อการเจ็บป่วย และความคาดหวังความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัว เป็นการสร้าง
ปัญญาให้มีการยอมรับในสิ่งที่ก�ำลังจะเกิดขึ้นและประเมิน และตอบสนองความประสงค์ของผู้ป่วยหรือ
การแสดงเจตจ�ำนงเก่ียวกับการตาย ความต้องการเกีย่วกบัการรกัษา และความปรารถนาในวาระท้ายของชวีติ 
(Last Wish) และ ประเมิน และตอบสนอง ความหวัง ความปรารถนา ครั้งสุดท้ายในชีวิต (Living will) 
รวมถึงการให้อภัยความเชื่อเกี่ยวกับชีวิต และความตาย และการท�ำให้ชีวิต มีความสมบูรณ์ก่อนตาย 
โดยเป็นไปตามความเชื่อศรัทธา และศาสนาของผู้ป่วย และครอบครัว ขบวนการเหล่านี้เป็นการให้ผู้ป่วย 
และญาติให้เข้าใจ และเกิดปัญญายอมรับกับความจริงท่ีจะเกิดข้ึนอย่างแน่นอนหลักสากลท่ีไม่มีใคร 
หลีกหนีพ้น และท�ำจิตวิญญาณยอมรับให้ได้ (ชุติกาญจน์ หฤทัย และคณะ, 2559 : 20)
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สรุป 

	 ความตายเป็นสิง่ทีม่นษุย์ทกุคนหลกีหนไีม่พ้น ต้องประสบตามธรรมชาติ เวลาการจากไปแล้วแต่
วาระบุญกรรมของแต่ละคนในกระท�ำมาทั้งชาตินี้ และชาติอดีตที่ติดตัวมา ในทางพุทธศาสนาเชื่อในเรื่อง
กรรมเวร การเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ใครท�ำกรรมดีหรือเป็นกุศล ย่อมไปเกิดในที่ดี แต่ถ้าใคร
ท�ำกรรมชั่วหรืออกุศลย่อมไปสู่นรกภูมิหรือที่ไม่ดี บ่งบอกให้รู้ว่ามีความเชื่อในเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิด
ในโลกนี้มีหลายภพภูมิ มีทั้งภพภูมิท่ีดีและภพภูมิที่ไม่ดี การที่จะหลุดพ้นจากวงจรสังสารวัฏคือจะต้อง
ท�ำกรรมดจีนส่งผลให้หลดุพ้นได้   หลกัธรรมทีค่วรระลึกอยูเ่สมอคอื หลักสติปัฏฐาน 4 ให้เข้าใจความเป็น
จริงของชีวิตว่าทุกสิ่งทุกอย่างไม่เที่ยงแท้ ฝึกจิตให้สงบด้วยการฝึกสมาธิภาวนาเพื่อให้เกิดปัญญา โดยน�ำ
มาใช้กับหลักการเตรียมตัวตายในดูแลผู้ป่วยระยะประคับประคอง (Palliative Care) ซึ่งเน้นที่องค์รวม
ทุกมิติราตั้งแต่ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณของผู้ป่วย ซึ่งไม่ใช่เพียงแค่การ “บรรเทาอาการ”  
ทางร่ายกายเพียงอย่างเดียว แต่จะครอบคลุมถึง “ความต้องการภายใน” ของผู้ป่วย ตลอดจนความทุกข์
ของญาตผิูป่้วยระหว่างการรกัษา และช่วยเตรยีมความพร้อมส�ำหรบัการจากไปอย่างสงบ นอกจากนี ้การเต
รียมตัวตายเสียก่อนตาย เป็นการเตรียมตัวด้วยการปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังตั้งแต่ปัจจุบันจนกระทั่งจิตมี
ศักยภาพเกิดการตระหนักรู้เรื่องความเป็นไปของชีวิต ตระหนักรู้เร่ืองกรรมและวิบากกรรม การด�ำเนิน
ชีวิตให้เป็นอยู่ด้วยการให้ทาน การประพฤติตนโดยกายและวาจาอยู่ในศีล มีธรรมประจ�ำใจ ฝึกอบรมบ่ม
เพาะให้จิตมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา อยู่ในวิถีชีวิต ควรมีการฝึกจิตให้เป็นสมาธิเป็นกิจวัตรจน
จิตมีพลังเข้มแข็ง และที่ส�ำคัญต้องตั้งใจฝึกปฏิบัติคือ ฝึกสติที่ตั้งอยู่ในกาย เวทนา จิต และธรรม เป็นการ
ฝึกวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อจิตเป็นสมาธิ พลังของสมาธิจิตจะเห็นกิเลส และจะค่อย ๆ ช�ำระกิเลสออกไป
จากจิต จนจิตเบาสบายและใสสว่างกระจ่างชัดอันจะเป็นผลให้เกิดปัญญารู้แจ้งความเป็นจริงของชีวิต ว่า
สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงไม่เท่ียง เป็นทุกข์และเป็นอนตัตา และสามารถรูเ้ท่าทนัเมือ่ยามร่างกายเจบ็ ไข้และทกุข์
ทรมาน ว่านั้นเป็นสิ่งธรรมดา เมื่อมีเกิดแล้วก็มีแก่ชรา มีการเจ็บป่วย ร่างกายนี้ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ไม่ใช่เรา 
ไม่ใช่ของเรา กายนีต้้องเสือ่มโทรมและตายไปเป็นธรรมดา จติก็จะไม่เกดิอาการยดึมัน่ในกาย และในความ
เจ็บปวดเหล่านั้น สามารถยอมรับการเจ็บปวด การแก่ และการตายได้อย่างปรกติด้วยจิตที่มีความมั่นคง
ไม่หวั่นไหว

องค์ความรู้ใหม่
	 การเตรยีมตวัในวาระสดุท้ายอย่างมสีต ิเป็นสิง่ส�ำคญัท่ีจะท�ำมนุษย์ให้เข้าสูว่าระสดุท้ายอย่างสงบ 
ท�ำให้ไปสู่ภพภูมิที่ดี การน�ำหลักสติปัฏฐาน 4 ร่วมกับการน�ำหลักไตรลักษณ์มาใช้ทุกขณะจิต ท�ำให้เข้าใจ
หลกัความเป็นจรงิของชวิีต ว่าทกุสิง่ในโลกนีห้นไีม่พ้นความตาย ความตายเป็นสิง่ทีต้่องเกดิขึน้กบัทกุชวีติ
แต่ละชีวิตก็มีกรรมเป็นของตน การเตรียมตัวตายเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดความสงบสุขก่อนตาย 
การมีสติ ท�ำสมาธิภาวนา ส่งผลกระตุ้นให้จิตใจเกิดภาวะยอมรับกับส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน ขณะท่ีมีชีวิตอยู่ควร
ท�ำกรรมดีเพื่อส่งผลแรงหนุนไปสู่ภพภูมิที่ดีและเพียรภาวนาเพื่อหลุดพ้นจากสังสารวัฏ
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