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********

บทคัดย่อ

	 ผู้สูงอายุคือขุมทรัพย์ของสังคมที่ส�ำคัญเป็นผู้ที่มีอายุมาก และมีกระบวนการเปล่ียนแปลงตาม

ลกัษณะของธรรมชาต ิและเกดิกระบวนการเปลีย่นแปลงอย่างต่อเนือ่งในระยะสดุท้ายของช่วงอายมุนษุย์ 

ความสงูอายหุรอืความชราภาพจงึเกีย่วข้องกบัความเสือ่มถอย ทัง้ทางร่างกาย จติใจ และพฤตกิรรม ปัญหา

และความต้องการของผู้สูงอายุนั้น มี 5 ประการ ได้แก่ 1) ความต้องการทางร่างกาย 2) ความต้องการ

ทางเศรษฐกิจ 3) ความต้องการความรู้ 4) ความต้องการทางด้านสังคม และ 5) ความต้องการทางด้าน

จิตใจ ตั้งนั้นการดูแลผู้สูงอายุจึงเป็นเรื่องที่จ�ำเป็น โดยมุ่งนี้การดูแลทั้งร่างกายและจิตใจ เพื่อให้เกิดการ

ร่วมสร้างสุขภาวะร่วมกนัระหว่างผูส้งูอาย ุผูด้แูลและคนในสงัคม จงึมกีารน�ำเสนอแนวคดิเชงิพทุธปรชัญา

*  ได้รับบทความ: 26 สิงหาคม 2564; แก้ไขบทความ: 24 กันยายน 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 29 กันยายน 2564        
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ในการดแูลผูส้งูอาย ุด้วยหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ดังนี1้) สังคหวตัถุ 4 ธรรมะท่ีเป็นเคร่ืองสงเคราะห์

ซึ่งกันและกัน 2) พรหมวิหาร 4 เป็นธรรมที่ช่วยเกื้อหนุนและรักษาความสงบในการอยู่ร่วมกันของคน 

ในสังคม 3) หลักสัปปุริสธรรม 7 เป็นหลักธรรมของคนดี หรือคุณสมบัติของคนดี บุคคลที่ได้ศึกษาให้รู้ 

และเข้าใจ น�ำไปปฏิบตัไิด้ กจ็ะสามารถรกัษาคณุค่าแห่งความเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ทกุประการ ซึง่การดแูล

ผู้สูงอายุบนพื้นฐานของความรักความเมตตาย่อมส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ

ค�ำส�ำคัญ: พุทธปรัชญา; การดูแลผู้สูงอายุ 

Abstract
	 The elderly are an important treasure trove of society. Are old people And there 

is a process of changing according to the nature And the process of continuous change 

in the final stages of the human age Aging or aging is therefore associated with deterioration. 

Both physical, mental and behavioral problems and needs of the elderly, there are 5 

things 1) physical needs 2) economic needs 3) knowledge needs 4) social needs and  

5) psychological needs Then, it is necessary to look after the elderly With this aim, taking 

care of both body and mind In order to create joint health among the elderly Carers and 

people in society Therefore presenting Buddhist philosophical concepts in caring for the 

elderly With the Buddhist principles as follows: 1) Sangahavatthu 4 Dharma is a means 

to help each other. 2) Brahmavihara 4 is a dharma that helps to support and maintain 

peace in the coexistence of people in society. 3) The Principle of Sappuris Dharma 7 is 

the principle of good people. Or the qualities of a good person Those who have studied, 

know and understand, can apply Will be able to maintain the value of perfect humanity 

in every respect The care for the elderly on the basis of love and compassion will result 

in the elderly having a good quality of life, both physically and mentally.

Keyword: Buddhist Philosophy; Eldercare

บทน�ำ

	 ในโลกยุคปัจจุบันก�ำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มตัว โดยสถิติขององค์การสหประชาชาติ 

(The United Nation : UN) ได้รายงานจ�ำนวนผู้สูงอายุในปัจจุบันว่ามีอยู่ประมาณ 542 ล้านคน และ 

มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องเรื่อยๆ  โดยในปี พ.ศ. 2568 จะเพิ่มเป็น 785.4 ล้านคน ซึ่งกระจายอยู่



92 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol. 8 No. 3  July - September 2021

ตามทวปีต่าง ๆ  ทัว่โลกและในทวปีเอเชียมผีูส้งูอายจุ�ำนวน 649,391,000 คน (United Nations, ESCAP, 

1995 : 7-8) และได้มีค�ำพยากรณ์เอาไว้ว่าในปี พ.ศ. 2593 (ค.ศ. 2050) รวมจ�ำนวนผู้สูงอายุในทวีปต่างๆ 

จะเพิ่มขึ้นเป็นสองพันล้านคน สังคมไทยก็เช่นกันก�ำลังตกอยู่ภายในสังคมแห่งผู้สูงอายุอย่างเต็มตัว 

โดยเปรียบสังคมไทยนัน้ไดผู้้สงูอายเุปรยีบเสมือนดัง่ดัง่รม่โพธิร่์มไทร เปน็ที่พึง่พงิทางใจ และเป็นทีเ่คารพ

นบัถอืของบตุรหลาน ในปัจจบัุนสงัคมไทยได้ยอมรับถงึขดีความสามารถและศกัยภาพของผูส้งูอายมุากขึน้  

ผู้สูงอายุคือ ขุมทรัพย์ของสังคมเพราะผู้สูงอายุเป็นผู้ที่เต็มเปี่ยมด้วยประสบการณ์สามารถเชื่อมโยง

ประสบการณ์ของตนเข้ากับวัยอื่นๆ ได้ มิใช่เป็นคนแก่ที่ไร้ค่าของสังคมอีกต่อไป (Prawet Wasasi, 2006 

: 22) ประเทศไทยได้มีนโยบายในการดแูลสขุภาวะของผูส้งูอาย ุโดยได้ค�ำนงึและเปรียบได้ว่าผูส้งูอายเุป็น

เสาหลักของครอบครัวและเป็นคลังทางปัญญาที่ส�ำคัญในการถ่ายทอดมรดกทางสังคม (Socialization) 

เป็นแหล่งการถ่ายทอดพลงัทางปัญญา (Tacit Knowledge) แต่กระนัน้ของผูส้งูอายก็ุย่อมอ่อนแรงไปตาม

อายขุยัทีช่ีใ้ห้เหน็ว่าบุคคลย่อมมพีฤตกิรรมเปลีย่นแปลงไปตามอายทุีเ่พิม่มากขึน้และน�ำไปสูก่ารลดลงของ

พลงัความสามารถทางปัญญา นัน่กเ็ป็นไปตามกฎของธรรมชาต ิซึง่เป็นลกัษณะของสิง่ทัง้หลายทัง้ปวงคอื 

ตามสภาวะของกฎ “ไตรลักษณ์” ประกอบด้วยลักษณะสามประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของทฤษฎีการท�ำลายตนเอง (Auto Immune Theory) ที่เชื่อว่าคนเรา 

เมือ่อายมุากขึน้ร่างกายสร้างภมูคิุม้กนัน้อยลง พร้อมๆ กบัมกีารสร้างภมูคิุม้กนัท�ำลายตนเองมากข้ึน ท�ำให้

ร่างกายต่อสู้เชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมได้ไม่ดีเท่าที่ควร เป็นผลท�ำให้เกิดความเจ็บป่วยได้ง่าย เนื่องจาก

ความเสื่อมถอยของสรีระร่างกาย (National Elderly Promotion and Coordination Committee, 

2002 : 2) 

	 ดงัพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหั่ว รัชกาลปัจจุบนัทีต่รัสไว้ว่า “การให้ความ

เคารพตลอดจนความกตัญญูและการเลี้ยงดูบุพการีเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ เป็นหนึ่งในวัฒนธรรมที่ดีงามและ

ส�ำคัญยิ่งในสังคมไทย” และ “ความแก่นี่เป็นก�ำลัง ถ้าอายุมากข้ึน ก็เป็นประโยชน์ได้เปรียบ เรียกว่ามี

ประสบการณ์ คนที่อายุมาก ถ้ารักษาความดีรักษาคุณสมบัติ คุณธรรม ก็ได้เปรียบคนที่อายุน้อย และใน

ประเทศชาติ ถ้ามีคนที่มีอายุมากและได้เปรียบ ชาติบ้านเมืองจะก้าวหน้าได้” พระราชด�ำรัสดังกล่าว

สะท้อนให้เห็นถึงความส�ำคัญและความเชื่อมั่นในศักยภาพและบทบาทของผู้สูงอายุที่มีต่อสังคมไทย

	 ผูเ้ขยีนจงึได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัของปัญหาจ�ำนวนประชากรผู้สูงอายใุน ไม่ว่าจะเป็นด้านความ

เป็นอยู่ เศรษฐกิจ สังคม การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน เวลาเอาใจใส่ดูแลกันมีน้อยลง ผู้สูงอายุจึงมีแนวโน้ม

อยูอ่ย่างโดดเดีย่วตามล�ำพงั หรอือยูเ่ฉพาะคูส่ามภีรรยามากขึน้ ท�ำให้ผูส้งูอายอุยูใ่นภาวะพึง่พงิช่วยตนเอง

ไม่ได้ มปัีญหาการขาดผูด้แูลเน่ืองจากมบุีตรน้อย หรอืบตุรหลานต้องออกไปประกอบอาชพีนอกบ้าน จติใจ

จากผู้ดูแลที่ไม่มีคุณภาพไม่ได้มาตรฐาน ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่ส่งผลกระทบน�ำสู่การทอดทิ้งผู้สูงอายุ 

ในทีส่ดุ (Peeraphong Saichuea.Document Online) จงึน�ำไปสูก่ารน�ำเสนอทศันะแนวคดิพุทธปรัชญา

ในการดูแลผู้สูงอายุ ดังที่จะได้น�ำเสนอต่อไป
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ความหมายของผู้สูงอายุ
	 ค�ำว่า “ผู้สูงอายุ” นั้น เป็นค�ำที่ พลต�ำรวจตรี หลวงอรรถสิทธิสุนทร ได้บัญญัติและน�ำมาใช้เป็น

ครั้งแรกในการประชุมแพทย์อาวุโสและผู้สูงอายุจากองค์การต่าง ๆ เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2505  

จนได้รับการยอมรับและใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นค�ำที่ไพเราะ ให้ความรู้สึกที่ดีกว่า

ค�ำว่า “คนแก่” หรือ “คนชรา” 

	 ค�ำว่า “ผู้สูงอายุ” หรือ “คนแก่” มาจากภาษาบาลีว่า “ชรา” หมายถึง ความแก่ด้วยอายุ ช�ำรุด

ทรุดโทรม ค�ำว่า “ชรา” หรือ “Senescent” มาจากภาษาละตินว่า“Senex” หมายถึง “คนสูงอายุ” ซึ่ง

ตรงกับค�ำในภาษาอังกฤษว่า “Elderly” หรือ “Aging” หรือ “Older Persons” นอกจากนี้ยังมีค�ำที่ใช้

เรียกขาน“คนสูงอายุ” จ�ำนวนมาก เช่น ค�ำว่า ผู้สูงวัย วัยชรา วัยทอง วัยดึก วัยตกกระ ผู้แก่ ผู้เฒ่า ไม้ใกล้

ฝ่ัง ซึง่มคีวามหมายถงึ “คนแก่” แต่ค�ำนีไ้ม่เป็นทีน่ยิมมากนกั เนือ่งจากก่อให้เกดิความ  หดหูใ่จและความ

รู้สึกถดถอย จึงได้บัญญัติศัพท์ค�ำว่า “ผู้สูงอายุ” ขึ้นใช้เป็นบรรทัดฐานครั้งแรกเมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 2512 

ซึ่งเป็นค�ำที่มีความหมายยกย่องให้เกียรติแก่ผู้ที่ชราภาพว่าเป็นผู้ที่สูงทั้งวัยวุฒิ คุณวุฒิ และประสบการณ์ 

(Sasiphat Yotphet. 2006 : 49-52)

	 หลักการของสหประชาชาติว่าด้วยเรื่องผู ้สูงอายุเป็นผลให้ปีและวันผู ้สูงอายุใช้ค�ำว่า The  

International Years of Older Persons and The International Day of Older Persons อย่างไร

กต็ามค�ำภาษาองักฤษท่ีหมายถึง ผูส้งูอาย ุเป็นหลกัตามมตขิองสหประชาชาต ิ(United Nations) ซ่ึงมอีายุ

เกิน 60 ปี บริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย หรือมากกว่านับเป็นบุคคลที่ได้รับความนับถือตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทยและผู้สูงอายุก�ำหนดจากหลายองค์ประกอบ เช่น ประเพณีนิยม การ

ท�ำงานของสภาพร่างกายและจิตใจ ความสามารถในการประกอบอาชีพ แต่ก็มีความเสื่อมตามวัย ความ

ต้านทานโรคลดลงหรอืเป็นผูท้ีส่ญูเสยีความสมบูรณ์ของร่างกาย จติใจ และสงัคม มคีวามอ่อนแอ มปัีญหา

สุขภาพกายและจิตใจตลอดจนความเป็นอยู่ในสังคม(Ministry of Social Development and Human 

Security, 2004 : 2)  

	 ดงันัน้ ค�ำว่า ผูสู้งอาย ุจึงหมายถึง ผูท้ีม่อีายมุาก และมกีระบวนการเปลีย่นแปลงตามลกัษณะของ

ธรรมชาต ิเป็นผู้ทีเ่หน็อนจิจงัมากขึน้ เหน็ทกุขงัมากขึน้ เหน็อนตัตามากขึน้ เหน็สญุญตามากขึน้ เหน็อทิปั

ปัจจยตามากขึ้น เห็นตถตามากขึ้น จนคงที่ไม่หวั่นไหว ไม่เปลี่ยนแปลง และผู้สูงอายุที่แท้จริง คือ ผู้ที่สูง

ด้วยคุณธรรมประจ�ำใจ มีธรรมะ มีความถูกต้องที่กายวาจาใจ มีความเป็นอยู่อย่างสงบสุข

ประเภทของความสูงอายุหรือความชราภาพ

	 ความสูงอายุ (Aging) หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องในระยะสุดท้ายของช่วง

อายุมนุษย์ ความสูงอายุหรือความชราภาพจึงเก่ียวข้องกับความเส่ือมถอย ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และ
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พฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามอายุ(Sirang Thap Saithong1990 : 35) ดังนั้น ความชราภาพจึงเกี่ยวข้องกับ

ความเสือ่มถอยทัง้ทางร่างกายและจติใจ ความสามารถทางร่างกายลดลง ความสามารถในการปรับตัวกับ

สภาพแวดล้อมต่างๆ ลดลง โดยสามารถแบ่งได้ 2 ลักษณะด้วยกัน (Surakul Jenobrom,1991 : 111) 

คือ

	 1) ความชราภาพแบบปฐมภูมิ (Primary Aging) เป็นความชราภาพที่เกิดขึ้นกับทุกคนตาม

ธรรมชาติ ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ กล่าวคือเมื่ออวัยวะ และเซลล์ต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ถูกใช้งานมานาน 

ย่อมเกิดความเสื่อมโทรม เสื่อมสภาพไปตามอายุขัยของการใช้งาน ซึ่งการเสื่อมโทรมของเซลล์ในร่างกาย

นี้ ส่งผลให้เห็นเด่นชัดทีละน้อย เช่น ผิวหนังเริ่มเหี่ยวย่น สายตายาว พละก�ำลังเริ่มถดถอย เป็นต้น

	 2) ความชราภาพแบบทุติยภูมิ (Secondary Aging) เป็นความชราภาพที่มนุษย์สามารถหลีก

เลี่ยงได้ ความชราภาพลักษณะนี้ เกิดจากการปล่อยปละละเลยไม่ห่วง ไม่กังวล ไม่รักษาสุขภาพร่างกาย 

การใช้ร่างกายท�ำงานหนักจนเกินก�ำลัง การรับประทานอาหารมากเกินควร ด่ืมสุรา สูบบุหรี่พักผ่อนไม่

เพียงพอ ในบางกรณีเกิดจากโรคภัยมาเบียดเบียน ก่อให้เกิดความชราภาพแบบทุติยภูมิได้

ดงันัน้ ความสงูอายจุงึมีความเกีย่วข้องกบัความชราหรอืผูส้งูอายถุอืว่าเป็นกระบวนการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิ

ขึ้นอย่างต่อเนื่องในวงจรชีวิตระยะสุดท้าย ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ พฤติกรรม ฉะนั้นทุกภาคส่วนที่

เกี่ยวข้องในสังคมจึงควรมีการประสานความสัมพันธ์และให้การดูแลผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ือง เพราะมีผลก

ระทบต่อโครงสร้างทางสังคมและมีผลกระทบต่อความมั่นคงของประเทศ สมควรที่ทุกคนควรให้ความ

สนใจกับการจัดสวัสดิการส�ำหรับผู้สูงอายุในด้านต่างๆ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีและไม่เป็นภาระ

ต่อสังคม

	

ปัญหาเกี่ยวกับความต้องการของผู้สูงอายุ
	 ในการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุนั้น ย่อมมีปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความต้องการนั้น มี 5 ด้าน ดังนี้

	 1) ความต้องการทางร่างกาย ได้แก่ ความต้องการทางกายภาพและปัจจัยสี่ของผู้สูงอายุ ความ

ต้องการให้รัฐบาลส่งเสริมการออกก�ำลังกายแก่ผู้สูงอายุเป็นประจ�ำ การให้ความรู้ความเข้าใจ การให้การ

ศึกษาเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพของผู้สูงอายุและการเตรียมตัวเพื่อรองรับเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ

	 2) ความต้องการทางเศรษฐกจิ ได้แก่ ความต้องการประกอบอาชพี ต้องมรีายได้ คือ ความต้องการ

ได้รับความช่วยเหลือทางด้านการเงิน จากบุตรหลาน เครือญาติ และหน่วยงานของรัฐ

	 3) ความต้องการความรู ้ได้แก่ ความต้องการความรูท้ีเ่กีย่วข้องกบัวยัสงูอาย ุเพือ่มาใช้ปรบัตวัใน

ด้านต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม มีความรู้เท่าทันเหตุการณ์ 

	 4) ความต้องการทางด้านสงัคม ได้แก่ ความต้องการเป็นทีย่อมรับนบัถอืจากสังคม ตลอดจนการ

ท�ำตนเป็นประโยชน์ต่อบุคคลอื่น 
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	 5) ความต้องการทางด้านจติใจ ได้แก่ ความต้องการทางด้านความรกั ความอบอุน่ การดแูลเอาใจ

ใส่ ความกตัญญู และต้องการมีสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจและความต้องการให้รัฐบาลส่งเสริมการรวมกลุ่มกัน

ระหว่างผู้สูงอายุ เช่น การตั้งสมาคมและสมาคมผู้สูงอายุต่างๆ เพื่อให้เกิดกิจกรรมในหมู่ผู้สูงอายุและการ

ท�ำงานทีต่นเองรกั เช่น การรวมกลุม่ร้องเพลง การสอนหนงัสือพิเศษ การช่วยเหลือสังคม และการเป็นครู

ภูมิปัญญาให้แก่ชุมชน เป็นต้น(Somporn Thepsithar, 2526 : 56)

	 ดงัน้ัน ในประเดน็เรือ่งปัญหาและความต้องการของผูส้งูอายนุัน้ สรปุได้ว่า ผูส้งูอายมุคีวามต้องการ

ส�ำคัญแบ่งเป็น 2 ด้าน คือ ด้านร่างกาย และด้านจิตใจ ดังนี้ 1) ด้านร่างกาย และ 2) ความต้องการทาง

ด้านจิตใจ เพื่อผู้สูงอายุสามารถด�ำเนินชีวิตในช่วงสุดท้ายของวงจรชีวิตได้อย่างมีคุณภาพและปกติสุข

การดูแลผู้สูงอายุ
	 ในประเด็นเรือ่งการดแูล (Caring) น้ัน ถือเป็นเรือ่งทีม่คีวามส�ำคญัต่อการด�ำรงชวีติของบคุคลโดย

ทั่วไป ซึ่งเป็นการช่วยเหลือให้คนอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ การดูแล คือ กิจกรรมการช่วยเหลือ หรือการ

ดูแลที่กระท�ำโดยตรงหรือโดยอ้อม ซึ่งมีกระบวนการในการให้ความช่วยเหลือ (Assertive) ต่อผู้อื่นท่ี

แสดงออกในลกัษณะของพฤตกิรรมต่างๆ เช่น การเข้าถงึความรูส้กึ (Empathic) ความสนใจเอาใจใส่ (At-

tention) การประคบัประคอง (Supportive) ด้านการฟัง พดู หรอืสมัผสั การให้ข้อมลู (Education) และ

การอ�ำนวยความสะดวก (Facilitative) ความต้องการของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล (Sasiphat Yotphet, 

2006 : 81) 

	 ดงันัน้ การดแูลผูส้งูอาย ุกค็อืการดแูลใส่ใจในกจิกรรมต่างๆ อย่างใส่อกใส่ใจ ยิง่ในสังคมผู้สูงอายุ

แล้วนัน้ การดแูลและการเอาใจใส่ถอืได้ว่าเป็นเรือ่งทีม่คีวามส�ำคญัทีถ่อืเป็นความจ�ำเป็นอย่างมาก ทัง้ การ

ดูแลในด้านร่างกายและจิตใจ เพื่อที่จะให้เกิดการสร้างความอุ่นใจ สานใยรักท�ำให้การด�ำเนินชีวิตประจ�ำ

วันของผู้สูงอายุเป็นอย่างมีความสุข

แนวคิดเชิงพุทธปรัชญากับการดูแลผู้สูงอายุ
	 ในทัศนะทางพุทธปรัชญานั้น ได้เสนอแนวคิดหรือหลักที่เหมาะสมส�ำหรับการดูแลผู้สูงอายุ และ

สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตเพื่อให้ได้รับประโยชน์สุข โดยเร่ิมตั้งแต่การรู้จักปฏิบัติตนที่ดี

ต่อสภาพสิง่แวดล้อมภายนอก ซึง่เรยีกว่า ความส�ำรวมอนิทรย์ีหรอืส�ำรวมในความเป็นใหญ่ทัง้หลาย (Thai 

Tipitaka, 14/453-463/504-510) เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนาด้านสีลภาวนา คือ เจตนางดเว้นจาก

ความชั่วทางกาย และทางวาจา เรียกว่า พัฒนาด้านความประพฤติ อันเป็นช่องทางให้จิตใจพัฒนาและ

ช่วยให้ปัญญางอกงาม อย่างน้อยพัฒนาพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน แต่เป็นพฤติกรรมที่สร้างสรรค์เกื้อกูล 

(Phra Dhammapidok (Por Payutto) 2000 : 238)  เพื่อให้ด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขและ
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เข้าถงึสิง่ทีด่งีามเป็นประโยชน์ ท�ำให้เข้าใจและเหน็ชวีติทีม่คีณุค่าเป็นความดีงาม พร้อมกบัท�ำให้มอีายยุนื

และสู้ชีวิตต่อไป ดังนั้น ผู้เขียนจึงจะได้น�ำเสนอทัศนะทางด้านพุทธปรัชญา แก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ

ดูแลและผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุ ที่จะต้องศึกษาเรียนรู้และท�ำความเข้าใจในหลักธรรม และน�ำไปประพฤติ

ปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันได้ ดังต่อไปนี้

	 1. สังคหวัตถุ 4

	 การอยู่ร่วมกันในสังคมให้ราบรื่น เรียบร้อยมีความสุข เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันนั้น พระพุทธ

องค์ได้ให้หลักธรรม ที่เป็นหลักความสัมพันธ์ในสังคม เพื่อใช้ปฏิบัติต่อกันเป็นเรื่องของการสงเคราะห์ซึ่ง

กันและกัน ให้เกิดความสงบสุขด้วยหลักธรรมสังคหวัตถุมี 4 ประการ คือ

		  1) ทาน (การให้) หมายถึง การให้ปันสิ่งของของตนเองแก่ผู้อื่น ถือเป็นหลักส�ำคัญเบื้องต้น 

เพราะการผูกใจนั้น ต้องอาศัยหรือใช้การให้เป็นเบื้องต้น การให้เป็นการแสดงออกของไมตรีจิตของผู้ให้ 

ผูร้บัย่อมพอใจ การเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่เป็นความอบอุน่ของชวีติ ฉะนัน้ เม่ือลาภเกดิขึน้ ให้เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ อย่า

ตระหนี่ การเอื้อเฟื้อต่อเพื่อนบ้าน มิตรสหาย เสียสละช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

		  2) เปยยวชัชะ (วาจาเป็นทีร่กั) หมายถงึ การเจรจาด้วยถ้อยค�ำทีไ่พเราะ อ่อนหวาน เป็นหลกั

ส�ำคัญรองลงมา เพราะการให้แต่เพียงอย่างเดียวยังไม่เพียงพอต่อการยึดเหนี่ยวน�้ำใจ จึงต้องใช้ค�ำพูดที่

ไพเราะช่วยเหนี่ยวรั้งอีกด้วย ไม่ใช้ค�ำพูดหยาบ ให้ใช้ค�ำพูดที่จริงใจต่อกัน ต้องใช้ค�ำพูดสุภาพและไพเราะ

		  3) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) หมายถึง การประพฤติปฏิบัติให้เป็นประโยชน์ต่อผู้

อืน่และสงัคมส่วนรวม จะท�ำให้เป็นคนน่ารัก น่านบัถอื หมายความว่า เมือ่มกีจิการใดทีเ่ป็นประโยชน์ของ

ส่วนรวม ต้องช่วยกันท�ำ เอื้อเฟื้อช่วยท�ำธุรการงานของผู้อื่น มีจิตอาสาช่วยเหลือกัน บ�ำเพ็ญตนให้เป็น

ประโยชน์ 

		  4) สมานัตตตา (วางตนสม�่ำเสมอ) หมายถึง ความมีตนเสมอ คือ ท�ำตัวให้เข้ากันได้ เช่น  

ไม่ถอืตวั ร่วมทกุข์ร่วมสขุกนั โดยประพฤตตินเสมอต้นเสมอปลาย เป็นต้น(Thai Tipitaka, 21/32/50-51)

แนวคิดทางพุทธปรัชญาในการดูแลผู้สูงอายุด้วยสังคหวัตถุธรรม จึงเป็นเครื่องสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน มี

มนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ประกอบด้วย การรู้จักแบ่งปันให้สิ่งของแก่ผู้อื่น การเจรจาด้วยค�ำสุภาพไพเราะ

มีเหตุผล การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ืน่และส่วนรวม และความมตีนเสมอหรอืการวางตนเสมอ

ต้นเสมอปลาย ช่วยส่งเสริมให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ ก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกันกับ

เพื่อนๆ หรือมิตรสหายเกิดผลทางด้านจิตใจ และประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคีไว้ได้ 

	 2. พรหมวิหาร 4

	 แนวคิดเกีย่วกบัความสัมพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมทางสงัคมนีย่้อมหมายถงึ การอยูท่ีค่นเราสามารถอยู่

ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์นั้น ต้องมีหลักในการที่จะวางใจ หรือมีท่าทีแห่งจิตใจต่อคนรอบด้านตลอดจนเพ่ือน

มนุษย์ทัง้หลายคอื การเจรญิพรหมวหิาร 4 ซ่ึงเราทกุคนควรเป็นผูม้ส่ีวนร่วมสร้างสรรค์อภบิาลโลกด้วยกนั
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ทกุคน ทรงตรสัแสดงพรหมวิหาร ไว้ให้เราทกุคนปฏบิตัเิพือ่เป็นพรหมวหิารโดยสมบรูณ์ ต้องมธีรรม 4 ข้อ คอื

		  1) เมตตา ความรกั คอื ความปรารถนาดมีไีมตร ีต้องการช่วยเหลอืให้ทกุคนประสบประโยชน์

และความสุข

		  2) กรุณา ความสงสาร คือ อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ ใฝ่ใจที่จะปลดเปลื้อง

บ�ำบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของคน และสัตว์ทั้งปวง

		  3) มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็นผู้อื่นอยู่ดีมีสุข ก็มีใจแช่มชื่น เบิกบาน เมื่อเห็น

เขาท�ำดีงามประสบความส�ำเร็จก้าวหน้ายิ่งข้ึนไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจด้วย พร้อมท่ีจะช่วยส่งเสริม

สนับสนุน

		  4) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง (วางเฉย) คือ มองตามจริง โดยวางจิตเรียบสม�่ำเสมอมั่นคง

เที่ยงตรงดุจตราชั่ง มองเห็นการที่บุคคลจะได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุท่ีตนประกอบ พร้อมที่จะ

วินิจฉัย วางตนและปฏิบัติไปตามหลักการเหตุผล และความเที่ยงธรรม(Thai Tipitaka, 10/327/256)

	 แนวคิดเชิงพุทธปรัชญาในการดูแลผู้สูงอายุด้วยหลักพรหมวิหาร 4 จึงเป็นไปเพื่อให้ผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุ จะต้องปฏิบัติพรหมวิหาร 4 ด้วยการมีน�้ำใจ มีจิตใจดีกว้าง

ขวางทีช่่วยเหลอื และเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่ทีอ่ยูใ่กล้ชดิ โดยเฉพาะอย่างยิง่การวางอเุบกขาได้ถกูต้อง จะเกดิ

ความสมดุลในชีวิต และความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรม หากปฏิบัติได้อย่างนี้ ก็จะอยู่อย่างสบายใจมี

ความสุขการมีเมตตา กรุณา มุทิตา ใช้ความรู้สึกมาก คือ รู้สึกเป็นมิตร รู้สึกเห็นใจสงสาร และรู้สึกพลอย

ดีใจช่วยหนุน ส่วนอุเบกขาต้องมีปัญญา คือ ต้องรู้ว่าอะไรถูก อะไรเป็นธรรม อะไรเป็นความจริงแล้ว  

จึงเอาความรู้สึกนั้น มาปรับความรู้สึกให้ลงตัวพอดี จึงต้องมีอุเบกขาด้วยท่ีจะรักษาสังคมนี้ไว้ได้มิฉะนั้น

สังคมจะปั่นป่วน หลักพรหมวิหาร 4 จึงเป็นหลักธรรมสร้างความสัมพันธ์ในหมู่มนุษย์ ที่ช่วยเหลือเกื้อกูล

กันเอาใจใส่กัน มีน�้ำใจไมตรีต่อกัน พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ ถ้าปฏิบัติได้ถูกต้องแล้วสังคมจะมีดุลยภาพเริ่ม

ตั้งแต่สังคมเล็กที่สุดคือ ครอบครัว

	 3. หลักสัปปุริสธรรม 7

	 หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7 มีการด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ปรากฏในพุทธโอวาทเรื่องธรรมของคนดี 

(สัตบุรุษ) คนที่สมบูรณ์แบบ หรือมนุษย์โดยสมบูรณ์ ซึ่งถือว่าเป็นสมาชิกที่ดี มีคุณค่า ที่แท้จริงของมนุษย์

ชาติ มีธรรมะหรือคุณสมบัติที่เรียกว่า สัปปุริสธรรม 7 ประการ (Thai Tipitaka, 11/331/264) คือ 

		  1) ธัมมัญญุตา รู้หลักและรู้จักเหตุ คือ รู้หลักการและกฎเกณฑ์ของสิ่งทั้งหลาย ที่ตนเข้าไป

เกีย่วข้องกบัการด�ำเนนิชวีติ ในการปฏบิตักิจิหน้าทีแ่ละด�ำเนนิกจิการต่างๆ รู้เข้าใจส่ิงท่ีตนประพฤติปฏบิติั 

ตามเหตผุล ตลอดจนชัน้สงูสดุคอื รูเ้ท่าทนักฎธรรมดาหรอืหลกัความจรงิของธรรมชาต ิเพือ่ปฏบิตัต่ิอโลก

และชีวิตอย่างถูกต้อง มีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิตนั้น 

		  2) อัตถัญญุตา รู้ความหมายและรู้จักผล คือ รู้ความหมายและความมุ่งหมายของหลักการที่
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ตนปฏิบัติ เข้าใจวัตถุประสงค์ของกิจการที่ตนกระท�ำ รู้ว่าหลักการนั้นๆ มีความมุ่งหมายอย่างไร รู้ว่าที่ตน

ท�ำอยูอ่ย่างนัน้ๆ ด�ำเนนิชวีติอย่างนัน้ เพือ่ประสงค์ประโยชน์ เพ่ือความมุง่หมายอะไร ตลอดจนถึงข้ันสูงสุด

คือ รู้ความหมายของคติธรรมดา และประโยชน์ที่เป็นสาระของชีวิต 

		  3) อัตตัญญุตา รู้จักตน คือ รู้ตามเป็นจริงว่า ตัวเรานั้นว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ ก�ำลังความรู้ 

ความถนัด ความสามารถและคุณธรรม เป็นต้น เท่าไรอย่างไร แล้วประพฤติปฏิบัติให้เหมาะสม และรู้จัก

แก้ไขปรับปรุงส่งเสริม ท�ำการต่างๆ ให้สอดคล้องถูกจุด ตรงทางที่จะให้เจริญงอกงามบังเกิดผลดี

		  4) มตัตญัญตุา รูจ้กัประมาณ คอื รูจั้กพอดี เช่น ประมาณในการบริโภค รู้จักประมาณในการ

ใช้จ่ายทรพัย์ รูจ้กัความพอดใีนการพดู การปฏบิตักิจิและท�ำการต่างๆ ตลอดจนการพกัผ่อนหลบันอนและ

การสนุกสนานรื่นเริงต่างๆ

		  5) กาลญัญุตา รูจ้กักาล คอื รูก้าลเวลาอนัเหมาะสม และระยะเวลาทีพ่งึได้ใช้ในการประกอบ

กิจกระท�ำหน้าที่การงานปฏิบัติการต่างๆ และเกี่ยวข้องกับผู้อื่น 

		  6) ปรสิญัญตุา รูจ้กัชมุชนคือ รู้จกัถิน่ รูจ้กัทีช่มุชน รู้การอนัควรประพฤติปฏบิติัในถิน่ทีช่มุชน 

มีวัฒนธรรมประเพณีอย่างนี้ มีความต้องการอย่างนี้ ควรเกี่ยวข้อง ควรต้องสงเคราะห์ ควรรับใช้  

ควรบ�ำเพ็ญประโยชน์ เป็นต้น	

		  7) ปคุลลญัญตุา รูจ้กับคุคลคอื รู้จกัและเข้าใจความแตกต่างแห่งบคุคลว่า โดยอธัยาศัย ความ

สามารถ และคุณธรรม เป็นต้น ใครๆ ยิง่หรอืหย่อนอย่างไร และรูจ้กัทีจ่ะปฏบิติัต่อบคุคลอืน่ ด้วยดว่ีา ควร

จะคบหรือไม่ ได้คติอะไร จะสัมพันธ์เกี่ยวข้อง จะใช้ จะยกย่อง จะต�ำหนิหรือจะแนะน�ำสั่งสอนอย่างไร จึง

จะได้ผลดี ((Phra Phrom Kunaphon (P.o.Payutto), 2006 :1-3) 

	 แนวคิดเชิงพุทธปรัชญาในการดูแลผู้สูงอายุด้วยหลักปุริสธรรมในข้างต้นนี้ สามารถน�ำไปเป็น

แนวทางในการปฏิบัติงาน รวมทั้งประพฤติปฏิบัติกับตนเอง เพื่อให้การท�ำงานประสบความส�ำเร็จอย่างมี

ประสิทธิภาพ และช่วยให้ตระหนักถึงความมีเหตุผล รู้จักการวางตัวพอเหมาะพอดีอย่างเหมาะสม และรู้

เท่าทนัการเปลีย่นแปลงของสงัคม และมคีวามเป็นตัวของตัวเอง พร้อมทัง้มจีดุมุง่หมายทีดี่งามและชดัเจน

แก่หมู่ชนและน�ำพาหมู่ชนให้อยู่ร่วมกันอย่างมีหลักการอย่างมุ่งมั่นแน่วแน่ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย เกิด

ความสามัคคี และอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุขตลอดไป 

	 ดังนั้น หลักพุทธปรัชญาที่น�ำไปสู่การดูแลผู้สูงอายุด้วยแนวของเหตุผล บริสุทธิ์ตามกระบวนการ

ของธรรมชาติ เพื่อประโยชน์ในทางปฏิบัติส�ำหรับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุ  

ที่จะช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้สามารถด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ และเป็นค�ำสอนเพื่อประโยชน์ทาง

วัตถุ และลึกซึ้งทางจิตใจ หลักธรรมที่เหมาะสมส�ำหรับการดูแลผู้สูงอายุ 
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สรุป
	 การดูแลผู้สูงอายุและผู้สูงอายุ ล้วนต้องอยู่ในสังคมร่วมกัน โดยจะต้องร่วมกันสร้างสุขภาวะให้

เกดิแก่กันและกันด้วยการสร้างความเข้าใจดแูลกนั จงึก่อให้เกดิการน�ำหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาหรอื

แนวความคิดเชิงพุทธปรัชญามาใช้เพื่อน�ำไปสู่ปฏิบัติ ซึ่งนอกจากสอนให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโลก

และชีวติแล้ว ยงัชีใ้ห้เหน็คณุค่าในทางปฏบัิติ และความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัสภาวะและกฎของธรรมชาติ 

เพือ่น�ำไปใช้ให้เกดิประโยชน์ในทางประพฤตปิฏบิตัใินชวีติจรงิ ทีเ่รยีกว่า มชัฌมิาปฏปิทาหรอืทางสายกลาง 

จะช่วยส่งเสรมิพฒันาและแก้ไขปัญหาให้บรรเทาเบาบางลงได้ และด�ำเนนิชวีติถกูต้องดีงามตามวยั สามารถ

แก้ไขปัญหาของชีวิตให้พ้นทุกข์ และบังเกิดความสุขอย่างแท้จริง ซึ่งหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาถือ

เป็นหลักพุทธปรัชญาท่ีน�ำไปสู่การดูแลผู้สูงอายุด้วยหลักการของเหตุและผล ตามกระบวนการของ

ธรรมชาติ ดงัทีผู้่เขยีนได้น�ำเสนอไว้ในบทความนี ้ม ี3 หลกั ด้วยกนั คอื 1) สงัคหวตัถ ุ4 ธรรมะทีเ่ป็นเครือ่ง

สงเคราะห์ซึง่กนัและกนั ช่วยส่งเสรมิให้มมีนษุยสมัพันธ์ท่ีดีต่อกนั กบัเพ่ือนฝูงหรือมติรสหาย และประสาน

ความสามัคคีของหมู่ชน 2) พรหมวิหาร 4 เป็นธรรมประจ�ำใจของผู้ประเสริฐ หรือผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้าง

ขวาง ดุจพระพรหม จะช่วยเกื้อหนุนและรักษาความสงบในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม  3) หลักสัปปุ

ริสธรรม 7 เป็นหลักธรรมของคนดี หรือคุณสมบัติของคนดี บุคคลที่ได้ศึกษาให้รู้ และเข้าใจ น�ำไปปฏิบัติ

ได้ ก็จะสามารถรักษาคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทุกประการ 

องค์ความรู้ใหม่
	 1. ทกุคนในสังคมควรตระหนกั และด�ำรงตนด้วยหลักธรรมค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา ด้วยความ

รักความเมตตา เพื่อตอบแทนพระคุณผู้สูงอายุที่ท่านได้ล�ำบากตรากตร�ำ ผ่านร้อนผ่านหนาว ผ่าน

ประสบการณ์ต่างๆ มาในชีวิต และท�ำให้ประเทศชาติของเราพัฒนาเจริญรุ่งเรืองมาได้จวบจนปัจจุบันนี้  

	 2. การดูแลผู้สูงอายุบนพื้นฐานของความรักความเมตตาย่อมส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ทั้งร่างกายและจิตใจ ส�ำหรับผู้ดูแลเองเมื่อมีความเมตตากรุณา ปรารถนาดีต่อกัน จิตใจย่อมผ่องใสเบิก

บานอย่างสมบูรณ์ 

	 3. การสงเคราะห์ส่ิงของเครื่องใช้ต่างๆ กับการสงเคราะห์ด้านจิตใจเป็นการแสดงความห่วงหา

อาทรผูกพนัรักใคร่ไม่รงัเกียจเดยีดฉนั ด้วยการระลกึถงึอปุการคณุของผูส้งูอายอุยูเ่สมอ รวมถงึการท�ำงาน

ด้วยปัญญา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดูแลผู้สูงอายุที่ต้องใช้ความอดทนอย่างสูง เพราะถ้าหน่วยงานทั้งภาค

รัฐ และเอกชน หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเกิดความท้อถอย ไม่รักงาน ไม่สู้งาน ไม่ใส่ใจงาน ไม่ใช้ปัญญาใน

การท�ำงาน ก็ไม่สามารถที่จะดูแลผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์ได้ 
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