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บทคัดย่อ

	 การวิจยันีเ้ป็นงานวจิยัเชงิคณุภาพมวีตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาแนวคดิเร่ืองความงามในพระพุทธศาสนา 

2) ศกึษาแนวทางการปฏบัิตตินของสตรไีทยในมายาคตด้ิานความงามตามหลกัธรรมในพทุธศาสนาเป็นการวจิยั

เชิงคุณภาพโดยเกบ็รวบรวมจากเอกสาร งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง และการสมัภาษณ์เชงิลกึ จ�ำนวน 25 รปู/คน 

แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. แนวคดิความงามในพระพทุธศาสนา พบว่า 1) ความงามทีเ่ป็นคณุค่าแท้ ได้แก่ ความงามภายใน 

จติใจของสตรทีีป่ระกอบด้วย ศลี สมาธ ิและปัญญา 2) ความงามท่ีเป็นคณุค่าเทยีม ได้แก่ ความงามภายนอก

ทีเ่กิดจากรปูลกัษณ์ทางกายภาพทีเ่กดิโดยธรรมชาติ และการตกแต่งทางศัลยกรรมในลักษณะท่ีเป็นมายาคติ  

	 2. แนวทางการปฏิบัติตนของสตรีไทยฯ พบว่า สตรีไทยต้องปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล 

สมาธิ ปัญญา และตั้งจิตในกุศลธรรม และเว้นส่ิงที่เป็นอกุศล ส่วนการปฏิบัติตามมายาคตินั้นให้ยึด

กฎไตรลกัษณ์ คอื อนจิจัง ทกุขงั อนตัตา แม้ว่าความงามนัน้จะตกแต่งได้ด้วยการท�ำศลัยกรรมแต่ความงาม

ดงักล่าวกต็กอยูใ่นกฎของไตรลกัษณ์ เมือ่สตรเีข้าใจสภาวะเช่นนีทุ้กข์ทัง้ปวงกจ็ะไม่เกดิ ด้วยวธิกีารนีจ้งึเป็น

การปฏิบัติตนของสตรีไทยในมายาคติด้านความงามตามหลักธรรมในพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง  
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Abstract

	 This research is a qualitative research. The objectives were 1) to study the concepts 

and views on beauty in Buddhism; 2) to study the practices of Thai women in the myths 

of beauty in accordance with the Dharma principles in Buddhism. This is a qualitative 

research by collecting from documents. Related research and in-depth interviews with 

25 person.  The obtained data were interpreted by using descriptive analysis based on 

the inductive reasoning principles. 

	 The research results were as follows: 

	 1. The concept of beauty in Buddhism found that 1) beauty that is intrinsic value 

is the beauty within a woman's mind that consists of precepts, concentration, and wisdom; 

2) beauty that is artificial value: external beauty that arises from physical appearance. 

born naturally and cosmetic surgery in a mystical manner.

	 2. The practice guidelines of Thai women found that Thai women had to practice 

according to the three principles of morality, concentration, wisdom, and focus on virtuous 

dharma. and refrain from anything that is unwholesome As for the practice of mysticism, 

adhere to the Trilak law, which is Aniccha, Dukkha, Anatta. Even though beauty can be 

decorated with plastic surgery, such beauty falls within the rule of the Trinity. When a 

woman understands this state, all suffering will not arise. In this way, it is the correct 

practice of Thai women in beauty myths according to Buddhist principles.

Keywords: Thai Women; Myths; Beauty; Principles of Dharma

บทน�ำ

	 ในประวตัศิาสตร์นบัตัง้แต่มมีนษุย์เกิดขึน้ในโลกนี ้ไดมวีวัิฒนาการมาอย่างต่อเนือ่งจากสภาพร่างกาย

ที่คล้ายกับมนุษย์วานร จนกระทั่งเป็นมนุษย์รูปร่างหน้าตาอย่างในปัจจุบันโดยมีอวัยวะหลัก 32 ประการ 

ประกอบเป็นร่างกาย แต่ยงัมคีวามแตกต่างของร่างกายในรายละเอยีด ไมว่าตา จะเป็นตากลม ตาตี ่ตาโต 

ปาก จะมปีากกว้าง ปากเจอ ปากใหญ่ จมกูจมกูแบน จมกูงุ้ม จมกูโดง เหล่านีเ้ป็นต้น ความแตกต่างเหล่านี้

ในพระพุทธศาสนา ไดกล่าวว่าสืบเนื่องมาจากกรรม เป็นเครื่องจ�ำแนก ดังพุทธพจน์ที่ว่า “สัตว์ทั้งหลาย

มีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก�ำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย 

กรรมย่อมจ�ำแนกสตัว์ท้ังหลายให้เลว และดต่ีางกนั” (ม.อ.ุ (ไทย) 14/289,297/350,356) นอกจากนีค้วามงามนัน้
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เป็นรปูลกัษณ์ภายนอกทีม่นษุย์ใฝ่หาเป็นสภาวะทางอารมณ์ท่ีดี ท�ำให้เกดิความเพลิดเพลิน ปีติยนิดี ชาวพุทธ

เชือ่ว่าความงามเป็นผลมาจากบญุกุศลทีเ่คยสร้างจึงส่งให้เกดิเป็น ผู้รูปงามมกีล่าวไว้ในคุณสมบติัของเทวดา

มีวรรณะงดงามเปล่งรัศมีให้สว่างท่ัวพระเชตวัน เพื่อไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ (สํ.ส.

(ไทย)7/34/43) หลักทางพระพุทธศาสนา มุ่งเน้นให้คนมีความงามภายใน ในสมัยพุทธกาลเคยกล่าวถึง

เรือ่งการ หลงความงามในรปูของพระสงฆ์ ชือ่วกักลเิถระและพระพทุธองค์ได้แก้ไขปัญหาดังกล่าวด้วยการเตอืน 

“ผูใ้ดเหน็ธรรม ผูน้ัน้เหน็เรา” และทรมานด้วยการขับไล่ให้ไปจ�ำพรรษาห่างไกลและได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ 

เมื่อหมดความหลงในรูป (ที.ม. (ไทย)10/381/314- 315)	

	 ด้วยธรรมชาติที่มนุษย์มีความแตกต่างกันเรื่องรูปร่างหน้าตา สังคมแต่ละสังคมจึงมีค่านิยม เรื่อง

รูปร่างหน้าตา ความสวยงามตามแต่มาตรฐานของสังคมก�ำหนด คนท่ีรูปร่างหน้าตาไม่ได้ตามมาตรฐาน

ของสังคมก�ำหนด จะถูกมองว่าเป็นคนไม่สวย ท�ำให้มีความไม่พอใจในรูปร่างหน้าตาของตนเอง และ

พยายามท�ำให้ตวัเองสวยงามตามมาตรฐานของสงัคมนัน้ ๆ  และแนวคดิเกีย่วกบัความงามในพระพทุธศาสนา

เถรวาทถอืว่า เป็นคุณค่าของร่างกายอย่างหนึง่เหมอืนกนั ดงัทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัว่า “ภกิษท้ัุงหลาย การทีส่ขุ

โสมนัสเกิดขึ้นเพราะอาศัยความงามความเปล่งปลั่ง นี้ชื่อว่าเป็นคุณแห่งรูปท้ังหลาย” (ม.มู.(ไทย) 

12/171/172) นอกจากนี้ ยังมีความงาม 5 อย่าง คือ (1) มีผิวพรรณงาม (2) มีเนื้องาม (มีมือ เท่า และ

รมิฝีปากแดงงาม) (3) มเีลบ็งาม (4) มฟัีนงาม (5) มวียังาม (แม้จะมีอาย ุ120 ปี กย็งังดงามเหมือนหญงิสาว

อายุ 16 ปี) (ที.สี.อ. (ไทย) 1/426/314) จัดเป็นความงามทางกายแต่สภาพสังคมปัจจุบันเป็นสังคม

ยคุโลกาภวิฒัน์ ทีม่กีารแข่งขนัในทกุ ๆ  ด้าน จบการศกึษากต้็องมาแข่งขนัเรือ่งการท�ำงาน เพือ่ให้สามารถ

เข้าท�ำงานในบริษัทที่มีความมั่นคง มีชื่อเสียง และท�ำให้ตนเองมีเงินเดือนสูง มีความก้าวหน้าในอาชีพ

การงาน มีฐานะความร�่ำรวย มีหน้าตาสวยงามถูกใจเพศตรงกันข้าม จึงเสริมแต่งหน้าตารูปร่างให้เป็นที่

ต้องตา ทั้งนี้เพื่อให้ตนเองเป็นท่ียอมรับของสังคม เป็นการสร้างรูปแบบของสังคมเป็นสังคมที่ให้ความ

ส�ำคัญด้านวัตถุมากกว่าจิตใจห่างไกลคุณธรรมทางด้านจิตใจมากขึ้น (มณีพรรณ เสกธีระ, 2553 : 1-2) 

นอกจากนี้ในทางพระพุทธศาสนาได้แบ่งระดับของความงาม ออกเป็น 3 ระดับ สรุปได้ว่า ระดับ

ของความงามในทางพระพทุธศาสนา 1) ความงามในเบือ้งต้น คอืมศีลีสมาธแิละวปัิสสนาช่ือว่าเป็นเบือ้งต้น

ผลแห่งกุศลธรรมท้ังหลาย 2) ความงามในท่ามกลาง ความงามท่ามกลางการปฏิบัติธรรมที่เกิดสมาธิ

เพ่งพิจารณาอยู่จะท�ำให้เข้าใจด้วยปัญญาความจริงรูปมีความประณีต และไม่ประณีต หยาบว่าเป็นเพียง

การมีสมมติบัญญัติชายหญิง 3) ความงามในระดับสูงสุด นิพพานเป็นที่สุด ชื่อว่าความงามในที่สุด

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม (วิ.ม. (ไทย) 4/15/22)

	 โลกยุคใหม่ความงามสามารถก�ำหนดได้ตามใจปรารถนาของผู้คนที่มีก�ำลังทรัพย์และพอใจด้วย

วิธีการศัลยกรรมโดยมีเหตุปัจจัยหลายประการท่ีน�ำไปสู่การท�ำศัลยกรรม เนื่องจากในปัจจุบันมีคลินิก 

ศัลยกรรมความงามเกิดขึ้นมากมาย มีการโฆษณาทุ่มทุนจ้างดารามาเป็นพรีเซ็นเตอร์ แข่งขันกันลดราคา 
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จัดโปรโมชั่น ไม่ว่าจะในสื่อหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุหรือในนิตยสาร และสื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ค จากจุดนี้

แสดงให้เห็นว่าการท�ำศัลยกรรมความงามก�ำลังเป็นที่นิยมยอมรับในสังคมไทย โดยมุ่งเน้นแต่การพัฒนา

ความงามภายนอก ท�ำศลัยกรรมความงามเป็นการส่งเสรมิให้คนยดึตดิอยูแ่ต่รปู หลงมวัเมาอยูก่บัสิง่ทีไ่ม่เทีย่ง 

เพราะความงาม ทีไ่ด้รบัจากการท�ำศัลยกรรมความงามไม่สามารถคงทนอยูไ่ด้ตลอดไป ย่อมเสือ่มสลายไป

ตามกาลเวลา แตกต่างจากการพฒันาความงามภายในหรอืจติใจ ปฏบิตัตินตามหลกัค�ำสอนทางพระพทุธศาสนา 

ซึ่งความงามนี้จะอยู่ คงทนและยั่งยืน การท�ำศัลยกรรมความงาม คนที่ต้องการจะท�ำว่าถ้าจะท�ำก็ต้อง

ยอมรับความเสี่ยงให้ได้ ไม่ว่าจะเป็นความเสี่ยงจากการแพ้ยา สารเคมี เสี่ยงกับผลที่ออกมาไม่เป็นไปตาม

ความต้องการ และต้องยอมรับให้ได้ว่า สิ่งที่คุณท�ำออกมาแล้วนั้นมันจะไม่คงอยู่ในสภาพนั้นตลอดไป 

ย่อมเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลาความงาม ภายในจิตใจ อดทน สงบเสงี่ยม เรียบร้อย คนที่หน้าตาดีไม่ได้

หมายความว่าจะเป็นคนดหีรือนสิยัดเีราควรมองลกึเข้าไปถงึจติใจอปุนสิยัไม่ควรตดัสนิใครแต่เพยีงภายนอก 

นอกจากน้ีควรมีศลีเพราะศลีจะเป็นเครือ่งมอืประคบัประคอง ให้เป็นคนด ีไม่ประพฤตชิัว่ ความดจีะท�ำให้

เราอยูใ่นสงัคมนีไ้ด้โดยไม่ต้องเสยีเงนิหรือเจบ็ตัวกบัการท�ำศลัยกรรมความงาม ซ่ึงอาจต้องใช้เวลากว่าคนใน

สงัคมจะเหน็ถงึความดี แต่เมือ่ได้เหน็ความดนีีแ้ล้วความดีจะติดตวัเราไปตลอด และจะเป็นผลดกัีบตวัเราเอง

ในระยะยาว (จงจิต พานิชกุล, 2557)            

	 การศลัยกรรมความงามนบัได้ว่าเป็นเรือ่งทีไ่ด้รบัความนยิมเป็นอย่างสงูในสงัคมปัจจบุนัเหตแุห่งการ

ศัลยกรรมความงามต่างจากในอดีตที่ท�ำการศัลยกรรมเป็นการปรับแก้ข้อบกพร่องทางกาย ความพิการ

จากการสงคราม ความพิการจากอุบัติเหตุ หรือ ความพิการอันเกิดจากจารีตประเพณีพ้ืนถ่ินอย่างกรณี

ช่างปั้นหม้อตระกูล โคมะ (Kumar) เป็นผู้มีชื่อเสียงในการเสริมจมูกให้สตรีมีชู้ที่ถูกตัดจมูกทิ้งหลายพันปี

มาแล้ว (กัลยา คิดก่อนท�ำ, 2554 : 7) แนวโน้มในการท�ำศัลยกรรมในปัจจุบันมีสถิติที่ค่อนข้างชัดเจนว่า

คนทีไ่ด้ท�ำศัลยกรรมแล้วจะไม่หยดุการกระท�ำเพยีงครัง้เดยีวจะต้องมคีรัง้ทีส่อง ครัง้ทีส่ามต่อเนือ่งไปเป็น

การเสพตดิความงามมองว่าข้อบกพร่องทกุส่วนในร่างกายสามารถแก้ไขได้ด้วยมอืหมอ ส่วนใหญ่ตัดสินใจ

เลือกใช้บริการเนื่องจากสถานที่บริการที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก สาเหตุในการเลือกใช้บริการเพ่ือดูแลและ

คงสภาพผิวพรรณให้มีสุขภาพดีอยู่เสมอ (กรัณย์พัฒน์ อิ่มประเสริฐ, 2554)

	 ฉะนั้น จากปัญหาดังกล่าวมาน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะท�ำการศึกษาแนวทางการปฏิบัติตน

ของสตรีไทยในมายาคติด้านความงามตามหลักธรรมในพุทธศาสนา เพื่อศึกษาแนวคิด และทัศนะ เรื่อง

ความงามในพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาค่านิยมความงามของสตรีไทยในปัจจุบัน เพื่อศึกษาแนวทางการ

ปฏิบัติตนของสตรีไทยในมายาคติด้านความงามตามหลักธรรมในพุทธศาสนา และเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อ

คุณภาพชีวติของปัจเจกบุคคล นอกจากนีย้งัเป็นไปเพือ่การด�ำเนนิชวีติทีด่งีามในสงัคมด้วยความไม่ประมาท 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องความงามในพระพุทธศาสนา

	 2. เพือ่ศกึษาแนวทางการปฏิบัตตินของสตรไีทยในมายาคติด้านความงามตามหลกัธรรมในพทุธศาสนา

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 1) รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บข้อมูลจาก การสังเกต

แบบมีส่วนร่วม การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก

	 2) กลุ่มเป้าหมายผู้ให้มูลส�ำคัญ : มีจ�ำนวน 25 รูป/คน (ตามข้อ 4.4) 

	 3) การสร้างเครื่องมือ และการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interviews) และแบบสังเกต

แบบมส่ีวนร่วม อปุกรณ์ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูได้แก่ กล้องถ่ายรปู สมดุจดบนัทกึ เครือ่งบันทกึเสยีง 

และกล้องถ่ายวิดีโอ ในการสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และการสร้างแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมมีขั้นตอน

ในการการสร้างเครื่อง และการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

		  1.1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสาร ต�ำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามชื่อ วัตถุประสงค์และ

กรอบแนวคดิในการวจิยัเก่ียวกบัการปฏบัิตตินของสตรีไทยในมายาคติด้านความงามตามหลักธรรมในพุทธ

ศาสนา เพื่อน�ำมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

		  1.2) ข้อมูลที่ได้มาจากขั้นตอนที่ 1 มาเป็นประเด็นค�ำถามแบบสัมภาษณ์ แล้วน�ำเสนอ

อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 

		  1.3) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 

		  1.4) น�ำแบบสมัภาษณ์ทีป่รบัปรงุแล้วให้ผูเ้ช่ียวชาญจ�ำนวน 5 ท่านพจิารณาความเหมาะสม 

และความถูกต้องตามเนื้อหา ภาษา และความสอดคล้องเกี่ยวกับประเด็นค�ำถาม 

		  1.5) เพ่ือปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญแล้วน�ำไปเสนอ

อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบก่อนน�ำไปเก็บข้อมูล 

	 4) การเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้

		   4.1) น�ำหนังสือจากศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วทิยาเขตขอนแก่น ถงึกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญัมผีูพ้ระสงฆ์ ผูด้แูลผูป่้วยตดิเตยีง และหน่วยงานราชการ เป็นต้น 

เพือ่ขออนญุาต เกบ็รวบรวมข้อมลูการวจิยัในการสมัภาษณ์เชงิลึก 

		  4.2) สร้างความสมัพนัธ์กบัผูใ้ห้ข้อมลูหลกั และกลุม่เป้าหมาย พบปะพดูคยุเพือ่สร้างความ

คุ้นเคย แจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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		  4.3) ก�ำหนดนดัหมายวนัเวลาทีจ่ะด�ำเนนิการสัมภาษณ์ท่ีแน่นอนเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้

เตรียมตัว และเตรียมเอสสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

		  4.4) ด�ำเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มเป้าหมาย ที่เป็นผู้ให้

ข้อมูลหลัก และบุคคลอื่นๆ โดยใช้วิธีการบันทึกเทป จดบันทึก และการสนทนากับกลุ่มเป้าหมาย 

	 5) การตรวจตรวจสอบข้อมลูและการวเิคราะห์ข้อมลู มดัีงนี ้ผูว้จิยัท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จาก

สังเกต การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม มาจรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีการสามเส้า โดยการน�ำเอาข้อมูลที่

ตรงกันมาการแปรความ การตีความ และน�ำเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจัย

	 1) แนวคดิเรือ่งความงามในพระพุทธศาสนา สรุปได้ว่า การส่งเสริมคณุค่าตามแนวคดิและทัศนะ

เรือ่งความงามในพระพทุธศาสนา แบ่งออกเป็น 2 ประการ คอื 1) คณุค่าแท้ ความงามภายในอนัเป็นความงาม

ทีอ่ยูท่ีจ่ติเป็นส�ำคญั สตรไีทยจะมคีณุค่าความงามได้ ต้องเป็นสตรีไทยท่ีมกีารปฏบิติัตนเป็นกลุสตรี มกีริิยา

มารยาทงดงาม ท�ำอาหารอร่อย พูดจาไพเราะอ่อนหวาน รู้จักกาลเทศะ ประพฤติตนตามกรอบประเพณี

และหลกัปฏบิตัอินัดตีามคตขิองไทย มศีลี มจีรยิาวตัรอันงาม และมปัีญญา รูเ้หตรุูผ้ลอนัถ่องแท้ เพยีบพร้อม

ด้วยคณุธรรม ให้ความสขุ ความอบอุน่ ความสบายใจแก่บคุคลผูเ้ข้าใกล้คบหาสมาคม ให้ความรู้สึกทีดี่กบั

เพื่อนมนุษย์ด้วยกันซึ่งเป็นความงามจากภายในอันเป็นคุณสมบัติของความงามที่แท้จริง 2) คณุค่าเทียม 

ความงามภายนอกอันหมายถงึมายาคตด้ิานความงามของการท�ำศลัยกรรมความงาม ความงามภายนอกทีย่ดึถอื

รูปลักษณ์วัตถุทางกายภาพที่ไม่มีแก่นสาร ไม่มีความคงทนถาวร ตกอยู่ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์

เปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลาคณุค่าจงึเสือ่มถอยลดลงจึงถอืได้ว่าความงามภายนอกเป็นเพียงคณุค่าเทยีม 

แนวคิดมายาคติด้านความงามของการท�ำศลัยกรรมความงามกเ็ช่นกนั เมือ่พจิารณาอย่างแยบคายแล้วจะ

เห็นว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือความไม่เที่ยงแท้แน่นอน ไม่คงทน ไม่มีแก่นสาร แต่นั่นเป็นแนวคิด

เฉพาะทางด้านโลกตุตรวสิยั หากพจิารณาตามแนวคดิเฉพาะทางด้านโลกยิะวสิยัก็จะเห็นคณุค่าและความ

ส�ำคญัของความงามภายนอกหรอืมายาคติด้านศลัยกรรมความงาม เมือ่เราพิจารณาถงึประโยชน์ในปัจจุบนั

ก็จะเห็นคุณค่าในหลายด้าน อาทิ 1) ด้านบุคคล มายาคติด้านศัลยกรรมความงามสร้างคุณค่าในระดับ

บคุคลอย่างมาก กล่าวคอื การท�ำศลัยกรรมความงามท�ำให้บคุคลเกดิความมัน่ใจในตนเอง กระท�ำการงาน

ให้บรรลุเป้าหมายได้ง่ายขึ้น และเป็นที่ยอมรับในสังคม 2) ด้านสังคม มายาคติด้านศัลยกรรมความงาม

สร้างคุณค่าในสังคมให้น่าอยู่เมื่อผู้คนต่างยอมรับในมายาคติ 3) ด้านเศรษฐกิจ มายาคติด้านศัลยกรรม

ความงามสร้างคุณค่าในระดับเศรษฐกิจได้อย่างมหาศาล ความงามภายนอกหรือมายาคติด้านศัลยกรรม

ความงามจึงมีคุณค่าต่อประโยชน์ปัจจุบันในเชิงโลกิยะวิสัย
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	 2) แนวทางการปฏิบัติตนของสตรีไทยในมายาคติด้านความงามตามหลักธรรมในพุทธ สรุปได้ว่า 

แนวคดิมายาคติด้านการศลัยกรรมความงามซึง่จดัเข้าในหมวดความงามภายนอกอนัเป็นสภาพธรรมทีไ่ม่งาม 

อันมีเหตุประกอบขึ้นด้วย กิเลส อกุศล อวิชชา เป็นต้น ไม่สามารถอนุโลมเข้าในความงามตามคติทาง

พระพทุธศาสนาท้ัง 3 ด้านได้ เพราะความงามตามคติทางพระพทุธศาสนาทัง้ 3 ด้าน ประกอบด้วยความงาม

ในเบื้องต้น ความงามท่ามกลาง และ ความงามในที่สุด เป็นความงามในที่สุดพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม 

งามด้วยความเป็นสภาพธรรมท่ีเป็นนามธรรมท่ีเป็นสภาพธรรมฝ่ายดี คอื กศุลธรรม มปัีญญา ซึง่เป็นสภาพ

ธรรมทีต่รงกันข้ามกับแนวคดิมายาคตด้ิานการศลัยกรรมความงาม แต่การปฏบิตัตินรักษาศีลสงัวรส�ำรวม

กายวาจาอันเป็นความงามในเบื้องต้นนั้น แสดงผลออกมาในลักษณะเชิงรูปธรรม ซึ่งแนวคิดมายาคติด้าน

การศัลยกรรมความงามสามารถแก้ไขปรับปรุงสรีระทางกายภาพให้มีบุคลิกภาพภายนอกที่ดีเสมือนเป็น

ผูม้ศีีลน่ันเอง สาระส�ำคัญของกระบวนการหาคณุค่าทางสนุทรยีะนัน้คอื เป็นผลทีเ่กดิจากกระบวนการหา

คณุค่าไม่ใช่เป็นสิง่ท่ีมอียูก่่อน คณุค่าทางสนุทรยีะมใิช่สิง่เดียวกนักับสิง่ทีเ่รารบัรูซ่ึ้งมอียูต่ามธรรมชาติของมนั 

ในขณะนั้นคุณค่านั้นเกิดจากความรู้จักคุณค่าของเรา ตัววัตถุเองนั้นก็มิใช่ตัวคุณค่าและจะกลายเป็นสิ่งที่

มคีณุค่าขึน้มาได้กต่็อเมือ่ เรารู้จกัคณุค่าของมนัตามระดบัความพอใจทางสุนทรยีะของเราและเปลีย่นแปลง

ได้ตามหลักเกณฑ์ที่ใช้เป็นมาตรฐานในการประเมินคุณค่าแม้ว่าจะมีทฤษฎีใหม่ ๆ ที่มีเหตุผลหนักแน่นน่า

เช่ือถอืเป็นอย่างมากกต็ามแต่ก็ยงัมข้ีอบกพร่องในเรือ่งทีถ่อืว่าความงามเป็นสิง่ท่ีเกดิขึน้ใหม่ระหว่างความ

สัมพันธ์ของตัวบุคคลและวัตถุซึ่งต้องใช้หลักเกณฑ์มากมายซึ่งข้อพิจารณาประกอบโดยหลักเกณฑ์ต่าง ๆ 

เหล่านัน้สามารถเปลีย่นแปลงได้เสมอตามเงือ่นไขปัจจัยของบคุคลผู้ตัดสินท�ำให้ในทีสุ่ดแล้วเรากไ็ม่สามารถ

หาข้อสรุปทีแ่น่นอนชดัเจนอย่างเด็ดขาดได้เช่นเดียวกนั เมือ่ใช้หลกัไตรลกัษณ์เข้าไปพจิารณาในเรือ่งมายา

คติด้านศัลยกรรมความงาม ก็จะเห็นว่าแนวคิดมายาคติด้านศัลยกรรมความงามเป็นสิ่งไร้ซึ่งสารัตถะงาม 

มายาคติด้านศัลยกรรมความงามที่ยึดถือรูปลักษณ์วัตถุทางกายภาพที่ไม่มีแก่นสาร ไม่มีความคงทนถาวร 

ตกอยูภ่ายใต้กฎแห่งไตรลกัษณ์เปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลาคณุค่าจึงเสือ่มถอยลดลงจงึถอืได้ว่าความงาม

ภายนอกเป็นเพียงคุณค่าเทียม แนวคิดมายาคติด้านความงามของการท�ำศัลยกรรมความงามก็เช่นกัน 

เมื่อพิจารณาอย่างแยบคายแล้วจะเห็นว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือความไม่เท่ียงแท้แน่นอน ไม่คงทน 

ไม่มีแก่นสาร

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนของสตรีไทยในมายาคติด้านความงาม

ตามหลักธรรมในพุทธศาสนา” ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่น่าสนใจหลายประเด็น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน�ำประเด็น

ที่น่าสนใจเหล่านั้นมาเพื่อท�ำการอภิปรายผล ดังนี้	
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	 1) ความงามในพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือ 1) ความงามที่เป็นคุณค่าแท้ ได้แก่

ความงามภายในอันเป็นความงามที่อยู่ที่จิตเป็นส�ำคัญ สตรีไทยจะมีคุณค่าความงามได้ ต้องเป็นสตรีไทย

ที่มีการปฏิบัติตนในหลักปฏิบัติอันดีตามคติของไทย มีศีล มีจริยาวัตรอันงาม และมีปัญญา รู้เหตุรู้ผล

อันถ่องแท้ เพียบพร้อมด้วยคุณธรรม ให้ความสุข ความอบอุ่น ความสบายใจแก่บุคคลผู้เข้าใกล้คบหา

สมาคม ให้ความรูส้กึทีดี่กบัเพือ่นมนุษย์ด้วยกนัซึง่เป็นความงามจากภายในอนัเป็นคณุสมบติัของความงาม

ทีแ่ท้จริง 2) ความงามทีเ่ป็นคณุค่าเทยีม ความงามภายนอกอันหมายถงึมายาคตด้ิานความงามของการท�ำ

ศลัยกรรมความงาม ความงามภายนอกท่ียดึถือรปูลกัษณ์วัตถทุางกายภาพทีไ่ม่มแีก่นสาร ไม่มคีวามคงทน

ถาวร ตกอยู่ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาคุณค่าจึงเสื่อมถอยลดลงจึงถือได้ว่า

ความงามภายนอกเป็นเพียงคุณค่าเทียม แนวคิดมายาคติด้านความงามของการท�ำศัลยกรรมความงามก็

เช่นกัน เม่ือพิจารณาอย่างแยบคายแล้วจะเห็นว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือความไม่เที่ยงแท้แน่นอน 

ไม่คงทน ไม่มแีก่นสาร ซึง่สอดคล้องกบั พระดษุฎ ีเมธงกฺโุร ได้กล่าวถงึคุณค่าของสตรไีว้ในหนงัสอื “ผูห้ญงิ

กับการปฏิบัติธรรม” สรุปได้ว่า “สตรีคือผู้มีสติ อันเป็นความหมายที่ท่านพุทธทาสอธิบายว่า มีสติในการ

นุ่งห่ม ในการลุกนั่งการยืน การนอน การเดิน การกิน การพูดมีสติตลอดเวลา จึงเป็นผู้หญิงที่งาม ซึ่งเป็น

ความงามแท้จรงิอยูท่ีใ่จและกรยิา ถ้าเป็นคนท่ีท�ำความดี มจีติใจงาม เป็นเดก็ก็เป็นเดก็ทีม่กีริยิามารยาทงาม 

เป็นคนแก่ ก็เป็นคนแก่ที่สงบเสงี่ยมสง่างาม มีความรู้อย่างนี้ก็เป็นที่พึงปรารถนา ทุกคนก็อยากจะเข้าใกล้ 

เพราะได้รับประโยชน์และสบายใจที่ต้องสร้างให้มีขึ้นในจิตใจของเรา” ซึ่งสอดคล้องกับ พระธรรมธีรราช

มหามุนี, (โชดก ญาณสิทฺธิ ป .ธ.9) กล่าวเกี่ยวกับรูปเป็นสิ่งไม่เที่ยงไว้ในหนังสือ “วิปัสสนากรรมฐานใน

งานพระราชทานเพลิงศพพระเทพโพธิวิเทศ” สรุปได้ว่า “รูปคือธรรมชาติที่แตกดับ เมื่อว่าโดยลักขณาทิ

จตุกะ คือ มีการสลายแปรปรวน เป็นลักษณะ มีการแตกแยกกันเป็นกิจ (กับจิต) ได้เป็นกิจ มีความเป็น 

อัพยากตธรรมเป็นผลมีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ ส่วนนาม เป็นธรรมชาติท่ีน้อมไปหาอารมณ์เมื่อว่า

โดยลกัขณาทจิตกุะคอื มกีารรูอ้ารมณ์เป็นลกัษณะ มกีารเกดิก่อนและเป็นประธานในธรรมทัง้ปวงเป็นกิจ 

มีการเกิดขึ้นต่อเนื่องกันไม่ขาดสายเป็นผล มีนามรูปเป็นเหตุใกล้ให้เกิดดังนี้ ปัญญาที่รู้ว่า ขณะตาเห็นรูป 

หไูด้ยนิเสยีง จมกูได้กลิน่ ลิน้ได้รส กายถกู เยน็ ร้อน อ่อน แขง็ (อาการกาย 32 ประการ) กม็เีพียง 2 อย่าง

เท่านี้ คือมีแต่รูปกับนาม เป็นอย่างนี้ทั่วสากลโลก นี้เป็นสัจธรรมแท้ไม่แปรผัน” 

	 2) มายาคติด้านการศัลยกรรมความงามซึ่งจัดเข้าในหมวดความงามภายนอกอันเป็นสภาพธรรม

ทีไ่ม่งาม อันมีเหตปุระกอบขึน้ด้วย กเิลส อกศุล อวชิชา เป็นต้น ไม่สามารถอนโุลมเข้าในความงามตามคติ

ทางพระพุทธศาสนาทั้ง 3 ด้านได้ เพราะความงามตามคติทางพระพุทธศาสนาทั้ง 3 ด้าน ประกอบด้วย

ความงามในเบื้องต้น ความงามท่ามกลาง และความงามในท่ีสุด เป็นความงามในที่สุดพระพุทธเจ้าทรง

แสดงธรรมงามด้วยความเป็นสภาพธรรมที่เป็นนามธรรมที่เป็นสภาพธรรมฝ่ายดี คือ กุศลธรรม มีปัญญา 

ซึ่งสอดคล้องกับ ท่านพุทธทาส (ภิกฺขุ) ที่ได้กล่าวไว้ในหนังสือ หลักธรรมอสุภกัฏมัฏฐาน 
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สรุปได้ว่า อสุภเป็นสิ่งท่ีท�ำให้เราเห็นว่าสิ่งท่ีเราเห็นกันว่างามนั้น มันไม่งาม กระทั่งทั้งหมดทั้งเนื้อท้ังตัว 

เช่น ให้ไปดูซากศพในป่าช้าจะมองเห็นสภาพความเป็นจริงของร่างกายท่ีเป็นไปตามธรรมชาติจะมาเป็น

เครื่องท�ำให้สลดสังเวช จะข่มความรู้สึกที่เป็นความก�ำหนัดไปดูซากศพต่าง ๆ  เหล่านี้แล้วจะพบความจริง

ของธรรมชาต ิซึง่ถอืว่าเป็นความงามในทางธรรมะ ซ่ึงจะช่วยให้มนษุย์ดีขึน้ หรืเอาชนะกเิลสได้ ความงาม

อยูท่ีซ่ากผนีัน้ ให้ขยนัไปด ูและกข็ยนัเจรญิปฏิกลูสญัญา อสภุสญัญา ซึง่สอดคล้องกบั พระพรหมคุณาภรณ์ 

ที่ได้ให้ความหมายไว้ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ สรุปได้ว่า อสุภะเป็นสภาวะที่

ไม่งาม พิจารณาร่างกายของตนและผู้อื่นให้เห็นสภาพที่ไม่งาม ในความหมายเฉพาะ หมายถึง ซากศพใน

สภาพต่าง ๆ ซึ่งเป็นอารมณ์กรรมฐาน และซึ่งสอดคล้องกับ พูลศิริ  โคตรชมพู, ที่ท�ำวิจัยเรื่อง การศึกษา

กายานปัุสสนาในมหาสตปัิฏฐานสตูร พบว่า การเจรญิกายานปัุสสนาในมหาสตปัิฏฐานสตูรเป็นการฝึกให้

มสีตกิ�ำหนดรูใ้นอริยิาบถทกุๆอริยิาบถ มกีารก้าวไป ถอยกลบั การแล การเหลยีว การเหยยีด การคู ้การนุง่ห่ม 

การฉนั การดืม่ การถ่ายอจุจาระและถ่ายปัสสาวะ การเดินเป็นต้น การก�ำหนดในอริยิาบถเหล่านี ้เป็นการฝึก

ให้เกิดสัมปชัญญะ รู้เท่าทันอิริยาบถตามสภาพความเป็นจริงสภาวะรูปในทางพระพุทธศาสนา และส่วน

ที่เกี่ยวข้องอย่างส�ำคัญในการท�ำวิจัยครั้งนี้คือการชวนเชิญให้พิจารณาอสุภะสัญญาและป่าช้า 9 เพื่อที่จะ

ท�ำให้เกิดความรู้ความเข้าใจและเบื่อหน่ายในรูปกาย มองเห็นว่าเป็นของไม่น่ายินดีและไม่ควรยึดมั่น

เอาเป็นตัวตน 

ข้อเสนอแนะ

	 1) ศึกษามายาคติด้านความงามกับแนวคิดประโยชน์ทางพระพุทธศาสนาว่ามีคุณค่าและความ

ส�ำคัญอย่างไร

	 2) ศึกษาปัญหาการท�ำศลัยกรรมความงามในทางมายาคตกิบัลกัษณะของการกระท�ำผดิศลีข้อ 4 

ว่าเป็นอย่างไร

องค์ความรู้ใหม่

	 มายาคติด้านความงามของการศัลยกรรมความงามนั้นเป็นการเข้าไปกระท�ำการแก้ไขปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงข้อบกพร่องกับวัตถุซึ่งก็คืออวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ให้ดีขึ้น หรือสวยงามยิ่งขึ้น

ตามคตแิละค่านยิม สตรไีทยนอกจากจะมคีวามงามภายในตามกรอบวฒันธรรมจารีตประเพณตีามคติของ

ไทยแล้ว ในสมยัปัจจบัุนความงามภายนอกในส่วนของรปูร่างหน้าตาทีเ่ป็นรปูธรรมจบัต้องได้กม็ส่ีวนส�ำคญั

ไม่แพ้กัน สตรีไทยจึงนิยมการท�ำศัลยกรรมความงามเพ่ือแก้ไขปรับปรุงเปล่ียนแปลงในส่วนท่ีบกพร่อง

ให้ดีขึ้นตามค่านิยมเรื่องความงาม ทั้งนี้ก็เพื่อตอบสนองความต้องการส่วนบุคคลให้มีความมั่นใจใน
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บุคลิกภาพภายนอก ให้เป็นประโยชน์ในปัจจุบันสามารถท�ำการงานหรือการปฏิบัติตนให้บรรลุเป้าหมาย

ได้ง่ายขึ้น
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