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	 หนงัสอืเรือ่ง “แม่พริง้ ผูใ้จบญุ” เป็นหนงัสือท่ีเป็นนกัประพันธ์วรรณกรรมองิพระพุทธศาสนาของ
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ให้เห็นจุดส�ำคัญในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของเราว่า การเผยแพร่ศาสนาโดยวิธีเล่าเรื่องและ 

แทรกธรรมะอันจะท�ำให้คนเราน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันนั้น ยังเป็นที่ต้องการของคนหมู่มาก โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งผู้ที่ยังไม่มีความรู้ทางศาสนา มีการสอดแทรกหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา และเหตุการณ ์

ในสังคมตลอดจนให้คุณค่าด้านค�ำสอน การศึกษา วัฒนธรรม และประเพณี หนังสือเล่มนี้มี เลข ISBN: 

978-616-220-0502 ขนาดประมาณครึ่งกระดาษ A4 ได้ตีพิมพ์มาแล้ว 41 ครั้ง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2556 

โดยส�ำนักพิมพ์ สร้างสรรค์บุ๊ค มีความหนา 285 หน้า 

เนื้อหาโดยย่อ
	 “แม่พริง้ ผูใ้จบญุ” เป็นวรรณกรรมองิพระพทุธศาสนา แต่งในลกัษณะร้อยแก้วประเภทบนัเทงิคดี 

เป็นไปในลักษณะสะท้อนสังคม โดยที่ไม่มีการสร้างตัวละครในสมัยพุทธกาล หรือหลังพุทธกาล เป็นฉาก

เรือ่งทีเ่กดิขึน้ในชนบทไทยทัง้หมด และเป็นเรือ่งของพระสงฆ์ ทีม่คีวามจ�ำเป็นต้องเข้าไปเกีย่วข้องกบัชาว

บ้านโดยตรง ภาษาทีท่ว ีวรคณุ ผูป้ระพนัธ์ใช้เป็นภาษาทีเ่รียบง่าย นัน่คอืมกัจะใช้ค�ำว่า “ไอ้” “นงั” “ตา” 

“แม่” หรือ “ยาย” เป็นต้น เป็นส�ำนวนที่ชาวบ้านทั่วไปใช้สนทนากัน ไม่มีรูปแบบหรือภาษาที่สละสลวย

แบบทีน่กัเขยีนท่านอืน่ได้ใช้กนั ผูป้ระพนัธ์จะสร้างตัวละครทีเ่ป็นพระสงฆ์ ซ่ึงส่วนเกีย่วข้องกบัสังคม และ

สร้างตวัละครทีเ่ป็นสามญัชน เป็นชาวบ้านในชนบทมีท่ัง้เป็นก�ำนนั ผูใ้หญ่บ้าน และชาวบ้านธรรมดา ท้ังนี้

เพื่อตีแผ่ปัญหาของสังคม ความด้อยพัฒนาของชนบท ปัญหาความยากจน ปัญหาการขาดการศึกษา มัก

น�ำบทบาทของพระสงฆ์ในการมีส่วนช่วยพัฒนาทั้งทางร่างกาย และจิตใจให้ดีขึ้น (ทวี วรคุณ, 2556 : 6)  

ซึง่มคีวามสอดคล้องกับแนวคดิหรอืหนงัสอืก�ำเนดินวนยิายในประเทศไทยทีว่่าด้วยค�ำจ�ำกดัความว่า เร่ือง

สัน้คอืบนัเทงิคดร้ีอยแก้วสมยัใหม่รปูแบบหนึง่มีเร่ืองราวทีส่มมติุขึน้ เน้นให้ความส�ำคญัของธรรมะในชวีติ

ประจ�ำวัน โดยการสอดแทรกธรรมลงในเนื้อหา อาจเป็นเร่ืองสมมุติเพ่ือสร้างเหตุการณ์ที่ควรประพฤติ

ปฏิบัติ น�ำเหตุการณ์ของสังคมเข้ามาประกอบเพื่อด�ำเนินเรื่องไปสู่ธรรมะเนื้อเร่ืองกระจายไปสู่คนหลาย

อาชีพมากขึ้น เช่น ธรรมะในการเป็นครู ธรรมะในการเป็นนักปกครอง ปรัชญาของคนยาก เป็นต้น  

(สนิท ตั้งทวี, 2527 : 251)  

	 ในทัศนคติของผู้วิจารณ์เห็นว่าเนื้อหาของหนังสือแม่พร้ิง ผู้ใจบุญได้การแสดงตัวละครอย่างนี้  

ดูเหมือนก�ำลังสื่อให้รู้ถึง ทัศนะคติในการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา คือ สัมมาทิฏฐิ  

ในการด�ำเนินชีวิต มีความส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิตเป็นอย่างมาก คือเป็นทั้งตัวชี้น�ำและก�ำกับทิศทางการ

พัฒนาชีวิตตั้งแต่ต้นจนจบ (ทวี วรคุณ, 2556 : 13) พระพุทธศาสนาจึงเน้นให้สร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ

ขึ้นก่อน คือปัจจัยภายนอก ได้แก่การคบหา กัลยาณมิตร และการอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และ

ปัจจัยภายใน ได้แก่ การคิดโดยอุบายอันแยบคาย เม่ือสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นมาแล้ว ก็ถือว่าจุดเร่ิมต้นของ 

การพฒันาชวีติตามหลกัอรยิมรรคได้ สมัมาทฏิฐิจะแสดงบทบาทเป็นตัวน�ำ และก�ำกบั กระบวนการพัฒนา
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ตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐาน คือตั้งแต้ขั้นความเชื่อในกฎแห่งกรรม จนถึงข้ันบรรลุอริยผล นอกจากนั้น สัมมาทิฏฐิ  

ยังแสดงบทบาทประสานสัมพันธ์ กับองค์มรรคอื่นๆ ในลักษณะเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน ท�ำให้ทุกมิติของ

ชีวิต คือทั้งด้านศีล ด้านสมาธิ และด้านปัญญา ได้รับการพัฒนาไปพร้อมๆ กันแบบองค์รวม สร้างรากฐาน

ของสังคมให้แข็งแรงขึ้น เข้มแข็งขึ้น ด้วยการพัฒนาคนในสังคมทางด้านจิตใจ ให้เป็นคนดี มีความคิดเห็น

ที่ถูกต้อง มีปัญญาพิจารณาสิ่งต่างๆในชีวิตได้อย่างดี เพ่ือความสงบสุขในสังคมไทย หลักค�ำสอนทาง

พระพทุธศาสนาเหน็ว่า การทีค่ณุธรรมต่างๆ จะเจริญงอกงามข้ึนได้นัน้ จ�ำเป็นจะต้องอาศยัสภาพแวดล้อม

ที่ดี การจัดระเบียบสังคมให้ดีงาม และเกื้อกูลแก่คุณธรรมดังกล่าว จึงมีความส�ำคัญมาก ด้วยเหตุนี้จึงมี

หลักธรรมอยู่หลายประการที่ท�ำให้คนในสังคมและสภาพแวดล้อมได้รับการจัดสรรก่อให้เกิดชีวิตท่ีดีร่วม

กัน เพื่อให้คุณธรรมภายในเจริญงอกงาม (พระมหาสมบุญ วุฑฺฒิกโร, 2546)  

	 ซึ่งผู้ประพันธ์ได้พรรณนาโทษของกิเลสตัณหาและคุณธรรมสลับกันท�ำให้ผู้อ่านได้รับทั้งความ

เพลิดเพลินและข้อคิดความจริงของชีวิต มีเนื้อหาทั้งหมด 30 ตอน มีตัวละครที่ส�ำคัญซ่ึง ทวี วรคุณ  

ได้ก�ำหนดเป็นตัวด�ำเนินเรื่องดังนี้

	 1. แม่พริง้ เป็นตวัละครเอกของเรือ่ง เป็นพทุธศาสนกิชนทีม่ศีรทัธาต่อพระพทุธศาสนาเป็นอย่างมาก 

เป็นผูม้สีมัมาทฏิฐิตามหลกัพระพทุธศาสนา เป็นผูม้คีวามฉลาดเป็นธรรมชาตอิยูใ่นตน ในหนงัสอืจะแสดง

ให้เหน็ถงึการทีแ่ม่พร้ิงตัง้ค�ำถามเชงิวเิคราะห์วจิารณ์ และการแสดงให้เหน็ถงึพฒันาในการเข้าถงึการปฏบิตัิ

ตามหลักพระพุทธศาสนาของแม่พริ้ง ทั้งในเรื่องการท�ำบุญด้วยวัตถุ จนถึงการปฏิบัติธรรมที่ใจ ฝึกอบรม

ตนเองให้เป็นผู้เป็นทุกข์น้อยลง

	 ผูป้ระพันธ์ ได้ชีใ้ห้เหน็การท�ำบญุหรือคณุงามความดขีองแม่พริง้ ไม่ประมาทในชีวติ สัง่สมบญุกศุล

ไปตลอดทัง้ชวีติเช่นตวัละครอย่างแม่พริง้ เพราะแม่พริง้มศีรัทธาทีเ่ช่ือว่าการท�ำความดีย่อมน�ำพาความสขุ

มาให้ การคลายทุกข์ของแม่พริ้งนอกจากจะหมั่นสั่งสมบุญกุศลแล้ว ยังมีการน�ำหลักธรรมมาใช้พิจารณา

เพือ่ให้เกิดปัญญา เช่นการทีเ่หน็ว่าคนเรามีทกุข์สขุเป็นของคูกั่น ชวีติมขีึน้มลีง เป็นสิง่ทีไ่ม่แน่นอน แม่พริง้

จึงได้คอยเตือนสติตัวเอง ให้เตรียมใจไว้รับทุกข์ที่จะมาในวันข้างหน้า แต่ทุกข์ก็คงไม่ได้อยู่กับเราไปตลอด 

เรียกได้ว่าวิธีคลายความทุกข์ของแม่พริ้งนี้เป็นปกติเหมือนกับการรักษาศีล ที่แปลว่าเป็นปกติของจิตใจ

	 ในเรื่องแม่พริ้งผู้ใจบุญ เป็นอีกเรื่องหนึ่งที่ผู้ประพันธ์ได้น�ำหลักสัมมาทิฎฐิให้เป็นเร่ืองค่านิยม 

ในปัจจุบัน ซึ่งผู้ประพันธ์น�ำเสนอว่า ศีลธรรมเป็นสัมมาทิฎฐิอย่างหนึ่ง ที่เด่นชัดในเรื่องนี้คือ แม่พริ้ง  

ซึง่มีท่านสมภารคอยชีแ้นะให้ยดึถอืปฏบิตัใินหลกัศลี 5 และศลีอโุบสถหรอืศลี 8 คอื การยดึหลกัสมัมาทฎิฐิ

ของแม่พริง้ แม่พร้ิงไม่ประมาทในชีวติและวยั คอืหมัน่ท�ำบญุและช่วยเหลอืผูค้นเท่าทีช่่วยเหลอืได้ แม่พริง้

มีความเชื่อที่ว่าบุญเท่าน้ันท่ีจะท�ำให้สุขใจ ความอิ่มเอิบใจที่แม่พริ้งได้จากการท�ำบุญเป็นสิ่งที่ยังชีวิตของ

แม่พริ้งให้เป็นอยู่เพื่อผู้อื่น ท�ำให้เป็นที่เคารพนับถือของคนทั่วไป ท�ำหน้าท่ีของพุทธศาสนิกชนที่ดีหรือ 

หลักบุญกิริยาวัตถุ คือการให้ทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา ซึ่งการด�ำเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมนี้ 



408 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol. 8 No. 3  July - September 2021

ส่งผลให้ชีวิตมีความสุข ไม่เคยได้รับความเดือดร้อนใดๆ จวบจบวาระสุดท้ายของชีวิต 

	 การอ้างหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีทั้งท่ีก�ำหนดให้ตัวละครเป็นผู้เล่า และผู้เขียนเป็นผู้เล่า

เสริมข้อความท่ีตัวละครได้กล่าวไปแล้ว นอกจะน�ำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากล่าวอ้างแล้ว  

ผู้ประพันธ์ได้ชี้แจงให้ทราบถึงนัยยะที่แฝงอยู่ในหลักธรรม หรือการอ้างเรื่องราวที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์

พระพทุธศาสนานัน้ ๆ  ด้วย ทัง้นีเ้พือ่แก้ปัญหาและท�ำให้ผู้คนได้น�ำไปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนันัน้ด้วย 

เช่น  ในข้อของความเปลีย่นแปลงทีเ่กีย่วกบัหลกัอนจิจงั คอื การทีแ่ม่พริง้ได้เป็นผูอ้ปุการะพระสงฆ์สามเณร

ในพระพุทธศาสนา และรวมไปถึงเด็กนักเรียนในหมู่บ้าน ซึ่งผู้ประพันธ์มีจุดมุ่งหมายจะสื่อถึงความ

เปลี่ยนแปลงของสถานภาพ หรือผู้ประพันธ์เร่ิมเล่าเร่ืองจากแม่พร้ิงต้ังแต่ในวัยเยาว์ที่ติดตามคุณยาย 

ไปท�ำบุญในวัด จนถึงเติบโตเป็นสาวที่สวยงาม แต่ไม่ได้มีความประสงค์จะแต่งงาน จนวัยล่วงเลยมา 

สู่วัยกลางคน และแก่เฒ่าจนสิ้นอายุขัย เป็นต้น

	 1. ท่านสมภาร เป็นพระสงฆ์ทีเ่ป็นตวัอย่างท่ีมกีารปฏบิติัตามหลักพระธรรมวนิยัและแนวทางของ

พระพุทธศาสนา และท�ำหน้าที่ของสมภาร คือการรักษาและพัฒนาวัดเพื่อเป็นท่ีพึ่งของจิตใจของ

พุทธศาสนิกชน มีลักษณะเป็นบัณฑิต และกัลยาณมิตรแก่ทุกคน คอยชี้น�ำให้แม่พริ้งและคนอื่น ๆ  ได้รู้จัก

การท�ำบญุอย่างถกูต้อง ให้รูจ้กัสร้างพระไตรปิฎกภายในใจ คอืการรกัษากาย วาจา และใจให้สะอาดหมดจด 

อยู่เหนือกิเลสตัณหา ท�ำในสิ่งที่ถูกต้องทั้งทางธรรม และทางโลก

	 2. สามเณรผล เป็นสามเณรก�ำพร้าพ่อแม่ท่ีญาติ ๆ ได้น�ำมาฝากไว้กับท่านสมภารต้ังแต่ยังเล็ก 

เป็นเด็กที่มีความเฉลียวฉลาด ท่านสมภารเห็นลักษณะท่าทางดีจึงได้ให้บรรพชาเป็นสามเณรอยู่ที่วัด  

แม่พริ้งได้รับเป็นโยมอุปัฏฐาก เมือครบอุปสมบทได้เดินทางเข้ามาศึกษาต่อในกรุงเทพ เป็นพระที่ท่าน

สมภารและแม่พริ้งตั้งความหวังไว้ว่าจะให้กลับมาช่วยกันพัฒนาพระพุทธศาสนา และสังคมบ้านเกิด  

	 3. มรรคนายกวัด เป็นตัวละครหนึ่งที่เป็นชายไทยสูงอายุ มักมีความเห็นค่อนข้างแบบโลกทั่วไป 

มีบางครั้งในเนื้อเรื่องมีความคิดที่แย้งกับท่านสมภาร 

	 วรรณกรรมอิงพระพุทธศาสนาเรื่อง แม่พริ้งผู้ใจบุญ ของทวี วรคุณ ในทัศนะของผู้วิจารณ์

	 1. “แม่พริ้ง ผู้ใจบุญ” มีแนวคิดทางพระพุทธศาสนาท่ีผู้ประพันธ์สอดแทรกไว้ในเนื้อเรื่อง คือ 

การใช้พฤตกิรรมของตวัละคร การสนทนา และการกล่าวถงึคณุธรรมข้อนัน้โดยตรง ซึง่สามารถแบ่งได้ 3 ส่วน 

ได้แก่ ส่วนที่ควรประพฤติ สิ่งที่ควรระวัง และสิ่งที่ควรละเลิก ซึ่งผู้ประพันธ์ได้น�ำเสนอหลักธรรมเหล่านี ้

ในลักษณะของการสอดแทรกลงในเรื่อง แสดงให้เห็นถึงค�ำสอนในพระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน

	 2. “แม่พริ้ง ผู้ใจบุญ” แสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของการศึกษาเป็นหลักที่ส�ำคัญหน่วยหนึ่ง 

ในสงัคม การศกึษาเป็นศนูย์กลางของการปฏิบัตหิน้าทีใ่นด้านต่างๆ เช่น การศกึษา เศรษฐกจิ การปกครอง 

การอบรมบ่มนิสัยและอื่น ๆ เป็นหน่วยสังคมท่ีใกล้ชิดตัวบุคคล ตลอดจนสภาพของการศึกษาล้วนมีผล 

ในเรือ่งสขุ, ทกุข์ต่อชวีติของแต่ละคนอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ โดยเฉพาะเดก็ ซึง่จะเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ในวันข้างหน้า 
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เด็กจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีหรือไม่นั้น การศึกษามีบทบาทในการเลี้ยงดู อบรม เป็นอย่างยิ่ง เรื่อง แม่พริ้ง

ผู้ใจบุญ ผู้ประพันธ์ได้เลือกหยิบยกเอาเรื่องราวต่าง ๆ ที่ได้พบเห็นมาสอดแทรกในนวนิยายได้อย่าง 

พอเหมาะลงตัว เนื้อหาจึงเปี่ยมด้วยสาระแฝงอยู่ระหว่างบรรทัด และแสดงให้เห็นถึงประสบการณ์ที่ผ่าน 

การเฝ้าสังเกตและจินตนาการของผู้ประพันธ์ที่คัดสรรกลั่นกรองออกมาด้วยส�ำนวนคมคาย ไพเราะ และ

เฉียบคม ก่อเกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของมนุษย์ อันเป็นประโยชน์ในการน�ำมาประยุกต์ใช ้

เพื่อสร้างความสุขให้กับการศึกษาได้เป็นอย่างดี

	 3. ทวี วรคุณ ได้สอดแทรกแนวคิดเรื่อง จุดหมายของชีวิตในพระพุทธศาสนาได้ก�ำหนดจุดหมาย

ของชีวิตไว้เป็น 3 ระดับ จุดหมายของชีวิตทางพุทธศาสนาเรียกว่า ประโยชน์ ในเนื้อเรื่อง แม่พริ้งผู้ใจบุญ

นวนิยายอิงพระพุทธศาสนามีลักษณะเด่นในการแต่งเรื่องที่ไปตามเนื้อหาที่ผู้แต่งต้องการให้ผู้อ่านเข้าใจ

เนื้อหาอย่างแท้จริง หากกล่าวถึงเนื้อหาแล้วประกอบไปด้วยประเด็นส�ำคัญ คือ แก่นเร่ือง (Theme)  

โครงเรื่อง (Plot) เนื้อเรื่อง (Story) ตัวละคร (Character) ฉาก (Setting) บทสนทนา (Dialogue) ดังนั้น

หากจัดประเภทของนวนิยายอิงพระพุทธศาสนาตามองค์ประกอบของเนื้อหาแล้ว มีเนื้อหามุ่งเสนอสาระ

ทางจริยธรรมแก่สังคมมีทั้งแบบเทศนาโวหารและพรรณนาโวหาร บทสนทนาเนื้อเรื่อง เป็นการบรรยาย

เหตุการณ์ที่เรียบเรียงไปตามล�ำดับเวลา ท�ำให้รู้ว่าอะไรเกิดขึ้น และอะไรจะเกิดขึ้นต่อไป ตามล�ำดับ  

ท�ำหน้าที่เสมือนเป็นกระดูกสันหลัง (It runs like backbone) สอดร้อยเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นไปตลอด

ทัง้เรือ่ง ถ้อยค�ำทีอ่ธบิายเนือ้เรือ่งอาจจะแทรกเรือ่งของ ฉาก เวลาตัวละครหรือส่ิงท่ีผู้เขียนต้ังใจจะบอกกบั

ผูอ่้านในเรือ่งอืน่ ๆ  เพือ่ให้เข้าใจสิง่ทีเ่กดิขึน้ตามล�ำดับทีผู้่เขยีนต้องการและ E.M. Forster อธบิายพอสรุป

ได้ว่า เน้ือเร่ือง คือ การบรรยายว่าอะไรจะเกิดขึ้นเรื่องราว บอกให้รู้ว่าจะมีอะไรเกิดขึ้นในตอนต่อไป 

เป็นการด�ำเนินเรือ่งเรือ่ยไปตามล�ำดบัเวลาตอบสนองผูท้ีอ่ยากจะรู้ว่า เหตกุารณ์ในตอนต่อไปจะเป็นอย่างไร 

สิ่งนี้คือเนื้อเรื่อง (ยุรฉัตร บุญสนิท, 2538 : 15)  

	 “แม่พริ้ง ผู้ใจบุญ” จึงมีลักษณะเป็นนวนิยายอิงพระพุทธศาสนาประเภทเรื่องที่แต่งตามเนื้อหา

โดยผู้แต่งต้องการให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาอย่างแท้จริงซ่ึงในเน้ือหามุ่งเสนอสาระทางคุณธรรมจริยธรรมแก่

สังคมโดยอาศัยหลักธรรมในศาสนาเป็นโครงเรื่องและจะมีท้ังเป็นเร่ืองราวจริงทางศาสนาและเร่ืองราว 

ที่แต่งอิงศาสนาที่ปรากฎ ได้แก่ 

	 1) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์บัดน้ี ประโยชน์ชีวิตนี้หรือประโยชน์ปัจจุบัน เป็นจุดหมายขั้นต้น

หรอืจดุหมายเฉพาะหน้า หมายถงึ ประโยชน์อย่างทีม่องเห็น ๆ กนัอยู ่ทีเ่ข้าใจกนัง่าย ๆ เกีย่วกบัชวีติประจ�ำวัน

เป็นเรือ่งชัน้นอก หรอืเรือ่งธรรมดาสามญัทีมุ่่งหมายกนัในโลกนี ้ได้แก่ ลาภ ยศ สขุ สรรเสรญิ หรอืทรพัย์สนิ 

ฐานะ เกยีรติ ไมตร ีชวีติคูค่รองทีเ่ป็นสขุ เป็นต้น รวมถงึการแสวงหาสิง่เหล่านีโ้ดยทางชอบธรรม การปฎบิติั

ต่อสิง่เหล่านีโ้ดยทางทีถ่กูต้อง การใช้สิง่เหล่านีท้�ำตนและคนท่ีเกีย่วข้องให้มคีวามสุข การอยูร่่วมกนัด้วยดี 

ปฏิบัติหน้าที่ต่อกันอย่างถูกต้องในระหว่างมนุษย์เพื่อความสุขร่วมกัน 
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	 2) สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบื้องหน้า หรือประโยชน์ที่ลึกล�้ำยิ่งกว่าที่จะมองเห็นกันเฉพาะหน้า

หรือผิวเผินในภายนอก เกี่ยวด้วยชีวิตด้านในหรือประโยชน์ด้านคุณค่าของชีวิต เป็นจุดหมายชั้นสูงขึ้นไป 

เป็นหลกัประกนัชวีติเมือ่ละโลกนีไ้ป หรอืเป็นเครือ่งประกนัการได้คณุค่าทีส่งูล�ำ้เลศิยิง่กว่าสิง่ท่ีจะพึงได้กนั

ตามปกตใินโลกนี ้ได้แก่ ความเจรญิงอกงามแห่งชวีติจิตใจทีก้่าวหน้าเติบใหญ่ขึน้ด้วยคณุธรรม ความใฝ่ใจ

ในทางศีลธรรม ในเรื่องบุญเรื่องกุศล ในการสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีงาม กิจกรรมท่ีอาศัยศรัทธาและความเสีย

สละ การมีความมั่นใจในคุณธรรม มีความสงบสุขทางจิตใจ การรู้จักปิติสุขที่ประณีตด้านใน ตลอดจนคุณ

วเิศษทีเ่ป็นผลส�ำเรจ็ทางจติ คอื ฌานสมาบัต ิ(เดมิรวมถงึการตรสัรู้ทีเ่ป็นปรมตัถ์ด้วย) เป็นข้ันทีผ่่อนคลาย

ความยดึตดิผกูพันในวัตถุ ท�ำให้ไม่ยอมตีค่าผลประโยชน์ด้านอามสิสูงเกนิไป จนจะต้องมุง่ไขว่คว้ายอมสยบ

ให้ หรือเป็นเหตุต้องกระท�ำกรรมชั่วร้าย หันมาให้คุณค่าแก่คุณธรรมความดีงาม รู้จักท�ำการด้วยความใฝ่

ธรรม รักความดีงาม รักคุณภาพของชีวิตและความเจริญงอกงามของจิตใจ 

	 3) ปรมตัถะ ประโยชน์อย่างยวดยิง่ หรอืประโยชน์ทีเ่ป็นสาระแท้จรงิของชวีติ เป็นจดุหมายสงูสดุ

หรือที่หมายขั้นสุดท้าย ได้แก่ การรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันคติธรรมดาของ

สังขารธรรม ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเป็นอิสระโปร่งโล่งผ่องใส ไม่ถูกบีบคั้นกับข้อจ�ำกัด 

ด้วยความยดึตดิถอืมัน่หว่ันหวาดของตนเอง ปราศจากกเิลสเผาลนทีท่�ำให้เศร้าหมองขุ่นมวั อยูอ่ย่างไร้ทกุข์

ประจกัษ์แจ้งความสขุ ประณีตภายในท่ีสะอาดบรสิทุธิส์ิน้เชงิ อนัประกอบด้วยความสงบเยือกเย็นสว่างไสว

เบิกบานโดยสมบูรณ์เรียกว่า วิมุตติ และนิพพาน

คุณค่าของหนังสือ

	 “แม่พริ้ง ผู้ใจบุญ” นอกจากวรรณคดีทางพุทธศาสนาซ่ึงได้วัตถุดิบจากพุทธศาสนาอย่างเห็น 

ได้ชัดแล้ว ยังมีวรรณกรรมประเภทอื่น ๆ ที่ได้วัตถุดิบจากพุทธศาสนาอีกด้วยเช่น บันเทิงคดีทั้งร้อยแก้ว 

และร้อยกรอง เมื่อปรากฏในลักษณะของบันเทิงคดี หลักธรรมมักคล้ายความเข้มข้น และมักแทรกตัว 

อยู่ในองค์ประกอบส่วนต่างๆ ของงานประพันธ์ชิ้นนั้น จนบางทีถ้าไม่ตั้งใจสังเกต ผู้อ่านอาจมองข้ามหรือ

มองไม่เหน็หลกัธรรมเลยกไ็ด้ สิง่ทีม่องเหน็ง่ายคอืพฤติกรรมต่าง ๆ  ของตัวละคร เช่นเร่ืองการผจญภยั และ

เรือ่งของความรกัความแค้น ความอจิฉารษิยา พระราชนพินธ์บทละครเรือ่งสงัข์ทอง เป็นตัวอย่างหนึง่ของ

งานประพันธ์ในลักษณะนี้ คือแม้น�ำวัตถุดิบมาจากชาดก แต่ความประทับใจของผู้อ่านโดยทั่วไปอยู่ที่

พฤติกรรมต่าง ๆ ของตัวละครมากกว่าอยู่ที่หลักพุทธธรรม

	 ในการน�ำวัตถุดบิจากพทุธศาสนามาปรงุแต่งขึน้เป็นงานประพนัธ์ใหม่นัน้ ผูเ้ขียนอาจน�ำหลกัธรรม

ข้อใดข้อหนึ่ง หรือหลายข้อมาเป็นแนวเรื่องหรือเนื้อเรื่อง เช่น พระโอวาทธรรม บรรยาย พระนิพนธ์ 

ในสมเด็จพระวชิรญาณวงศ์ ซึ่งมีพุทธธรรมข้อต่างๆ เป็นเนื้อเรื่อง บางทีผู้ประพันธ์อาจน�ำโครงร่าง 
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เรื่องใหญ่มาจากชาดก เช่น มหาเวสสันดรชาดก (ค�ำเทศน์) จากนิบาตชาดกหรือน�ำชีวประวัติของ 

พระสาวกในพระสตูรมาสร้างเป็นตวัละคร เช่น พระอานนท์ ในเรือ่ง พระอานนท์พทุธอนชุา ของวศนิ อนิทสระ 

เป็นต้น

	 “แม่พริง้ ผูใ้จบุญ” เป็นวรรณกรรมองิพระพทุธศาสนาในฐานะทีเ่ป็นศลิปะ วรรณกรรมไม่ใช่เรือ่ง

ของปากท้องอันเป็นความจ�ำเป็นทางร่างกายที่ท�ำให้คนด�ำรงชีพอยู่ได้ แต่วรรณกรรมอิงพระพุทธศาสนา

เป็นศิลปะ คุณค่าของศิลปะเป็นเรื่องของอารมณ์และจิตใจเป็นส�ำคัญซึ่งจะช่วยให้ชีวิตมีความสมบูรณ์ขึ้น 

มนุษย์อาศัยศิลปะเพื่อแสวงหาความดีงามและความบันเทิงให้แก่จิตใจ วรรณกรรมอิงพระพุทธศาสนาใน

ฐานะที่เป็นศิลปะจึงมีคุณค่าทางจิตใจ ดังนี้ 

	 1) คุณค่าทางอุดมคติของชีวิต 

	 “แม่พร้ิง ผูใ้จบญุ” เป็นวรรณกรรมทีเ่ป็นการบนัทกึความคดิของผู้ประพันธ์ การอ่านวรรณกรรม

จงึเป็นการอ่านความคดิของคนท่ีรูจ้กัคดิ ย่อมท�ำให้ผูอ่้านเกดิความคดิได้มากตามหลกัพทุธธรรม ความคดิ

จะเกิดได้ต้องอาศยัปัจจยั 2 ประการ คอื 1) ปรโตโฆสะ เสยีงจากผู้อืน่ การกระตุน้หรอืชกัจูงจากภายนอก 

การรับฟังค�ำแนะน�ำสั่งสอน เล่าเรียนหาความรู้ สนทนาซักถาม ฟังค�ำบอกเล่าชักจูงของผู้อื่น โดยเฉพาะ

การสดับสัทธรรมจากท่านผู้เป็นกัลยาณมิตร 2) โยนิโสมนสิการ การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด  

คิดเป็น คือ กระท�ำในใจโดยแยบคาย มองสิง่ทัง้หลายด้วยความคดิพจิารณา รูจ้กัสบืสาวหาเหตผุล แยกแยะ

สิง่น้ัน ๆ  หรือปัญหานัน้ ๆ  ออก ให้เหน็ตามสภาวะและตามความสมัพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั (เกษม ขนาบแก้ว, 

2540 : 20)  

	 เห็นได้ว่า วรรณกรรมเป็นปรโตโฆสะ หรอืเป็นองค์ประกอบภายนอก ทีช่่วยให้ผูอ่้านเกดิความคดิ

ได้มาก การทีว่รรณคดสีร้างขึน้จากชวีติจรงิ เหตกุารณ์จริง หรือแม้จะเป็นการแอบองิชวีติจริงอยูบ้่างกต็าม 

แรงบันดาลใจที่บังเกิดแก่กวีนั้นย่อมท�ำให้กวีสอดแทรกทรรศนะความรู้สึก อุดมการณ์หรือคติธรรม ลงไว้

ในงานสร้างสรรค์ของเขา การให้ทรรศนะในเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ที่แตกต่างหลากหลายของกวี เป็นการ

สร้างประสบการณ์อันแปลกใหม่ไปจากชีวิตหรือเหตุการณ์ในชีวิตของผู้อ่าน บางคร้ังจึงเป็นเคร่ืองชี้น�ำ

ความคดิ เป็นเครือ่งจรรโลงใจและบางครัง้กเ็ป็นการให้แนวทางหาความรูแ้ละความเข้าใจชวีติในแง่มุมต่าง ๆ  

(ชัตสุณี สินธุสิงห์, 2538 : 91)  

	 2) คุณค่าต่อสังคม 

	 “แม่พริ้ง ผู้ใจบุญ” น�ำเสนอลักษณะภาพของสังคมไทยที่มีลักษณะที่แตกต่างในโครงสร้าง 

จากสังคมในโลกตะวันตกอย่างมาก แม้คนไทยในแต่ละภูมิภาคจะมีความแตกต่างในวัฒนธรรมและ

ประเพณี แต่เอกลักษณ์ความเป็นไทยก็ ยังมีส่วนร่วมกันอยู่มาก ความเชื่อเช่นนี้ก็ตกทอดวัฒนธรรมของ

ไทยมาเป็นเวลานาน นอกจากนี้ประเทศไทยยังมี วัฒนธรรมที่ตกทอดมาช้านานอื่น ๆ  อีก เช่น วัฒนธรรม

การอบรมเลีย้งดู ทีบ่ดิามารดาไทยทุกระดบั จะเน้นเหมอืนกนั คอื 1) การควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย
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และวาจา 2) ความกตัญญูและ ความจงรักภักดี 3) ความเมตตา ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และความเสียสละ 

ค่านิยมนี้ตกทอดในสังคมไทยเหมือนสังคมในตะวันออก โดยทั่วไปได้แก่ ค่านิยมการมีคารวะต่อผู้อาวุโส 

เป็นวฒันธรรมทีป่ฏิบตักัินต่อเนือ่งมาเป็นเวลานาน ลูกต้องเคารพพ่อแม่ น้องต้องเคารพเชือ่ฟังพ่ี เด็กต้อง

ไม่เถียงผู้ใหญ่ คนไทยมีการด�ำเนินชีวิตแบบพี่ๆ น้องๆ ถ้าเป็นผู้ใหญ่ก็จะถูกเรียกว่า ลุง ป้า ตายาย ถ้าเด็ก

กจ็ะถกูเรยีกว่า ลกู หลาน ฉะนัน้ ความสมัพนัธ์ระหว่างคนไทยจงึแตกต่างไปจากสังคมตะวนัตก ชวีติความเป็นอยู่

ของคนไทยไม่ว่าจะเป็นการทางานหรอืความสมัพนัธ์ในครอบครวัจงึมลีกัษณะเหมอืนคนไทย (พรรณทพิย์ 

ศิริวรรณบุศย์, 2541 : 85)  

	 จารีตประเพณีถือว่าเป็นสิ่งที่ส�ำคัญและมีความจ�ำเป็นในการด้านผดุงสังคมให้เข้มแข็ง เพราะว่า

จารีตประเพณีเป็นกระบวนการการสร้างฐานสังคมให้เข้มแข็งที่เกิดขึ้นพร้อม ๆ กับการด�ำรงชีวิต โดยใช้

จารตีประเพณเีป็นเครือ่งมอืช่วยให้ท�ำสิง่ต่างๆ เพือ่ให้บรรลผุลตามท่ีตัง้ใจไว้ มนษุย์อยูร่่วมกันได้เป็นชนเผ่า 

เป็นสังคม เป็นประเทศชาติ ก็ด้วยจารีตประเพณีเพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจและสร้างจุดมุ่งหมายร่วมกัน 

จารีตประเพณีจึงเป็นเครื่องมือที่มนุษย์ใช้เพื่อสร้างและพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างกันเป็นสิ่งที่ช่วยให้

มนุษย์รักกัน ห่วงใยกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

	 3) คุณค่าต่อจิตใจ 

	 “แม่พริ้ง ผู้ใจบุญ” เป็นวรรณกรรมที่ช่วยให้เข้าใจธรรมชาติจิตใจของมนุษย์ได้บ้าง เพราะมนุษย์

ทุกยุคทุกสมัยและทุกชาติทุกภาษามีความคิดและอารมณ์ในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ใช้เหตุผลในรูปแบบ

เดยีวกนั มอีารมณ์โลภ โกรธ หลง รัก และเกลยีดในแบบเดยีวกนั มปีฏกิริยิาต่อสิง่กระทบอารมณ์ในท�ำนอง

เดียวกัน จะผิดเพี้ยนก็แต่วิธีแสดงออกเท่านั้น ภาษาเป็นศิลปะและศิลปะเป็นภาษาสากล เราจึงสามารถ

มองทะลุความผิดเพี้ยนผิวเผิน เพื่อเข้าสัมผัสธาตุสากลของศิลปะที่เป็นพื้นฐานซ่อนอยู่ภายในธาตุนั้น 

ซึ่งไม่มีพรมแดน และไม่มีเวลามาเป็นข้อจ�ำกัด แต่เป็นสมบัติร่วมของมนุษยชาติ โดยไม่จ�ำกัดเชื้อชาต ิ

และกาลเวลา ผู้อ่านอาจมีประสบการณ์ในชีวิตมากขึ้น เพราะได้รู้จักประสบการณ์จ�ำลองของชีวิต 

ในแง่มุมต่าง ๆ ท�ำให้กลายเป็นคนรู้เท่าทันเหตุการณ์รู้จักเห็นใจเพ่ือนมนุษย์และสามารถแลเห็นสัจจะ 

ของชีวิต เพราะว่าวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีทุกเรื่องย่อมจ�ำลองชีวิตจริงของมนุษย์มาเพื่อให้ผู้อ่าน 

ได้ศึกษาหาความรู้และความเข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์ที่ต่างแบบกันออกไปเสมอ ซึงอาจเกิดได้จาก 

สภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบันท�ำให้มนุษย์ไม่มีเวลาและไม่มีโอกาสได้เป็นตัวของตัวเองมากนัก  

ภาวะที่ไม่เหมาะสมไม่เป็นไปตามธรรมชาติดังกล่าว ท�ำให้เกิดอาการวิปริตในจิตใจของมนุษย์ และ 

เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาความเป็นมนุษย์ โดยมนุษย์จะมีอารมณ์หงุดหงิด เป็นโรคประสาท ฉะนั้น  

การเข้าถงึหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาด้วยตนเอง จะท�ำให้จติใจของมนษุย์มคีวามแช่มชืน่ขึน้ โดยรูปแบบ

ของนวนิยายซึ่งเสนอเรื่องราวชีวิตมนุษย์ในลักษณะต่าง ๆ จะท�ำให้ผู้อ่านมีอารมณ์ร่วมไปกับชะตากรรม

ของตัวละคร 
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ซึง่นอกจากจะเกดิความเพลดิเพลนิในการตดิตามชวีติของตวัละครแล้ว ยงัได้รบัความผ่อนคลายทางจิตใจ 

เนื่องจากการหลีกหนีจากชีวิตจริง เข้าไปในโลกแห่งจินตนาการชั่วขณะหนึ่ง 

	  

สรุป

	 วรรณกรรมอิงพระพทุธศาสนาเรือ่งแม่พริง้ ผูใ้จบุญ มีเน้ือหาท่ีเปิดเร่ืองด้วยสถานทีแ่รกเป็นชนบท

ในประเทศไทย เป็นการเริ่มต้นนิยายเรื่องนี้ได้ดี บทสนทนาที่ไพเราะช่วยให้น่าสนใจอ่าน ภาษาที่งดงาม

ควรแก่การจดจ�ำ ส�ำนวนท่ีสละสลวย ความคิดท่ีคมคายลุ่มลึก อุปมาโวหารที่ส่ือให้เข้าใจความหมาย 

ได้อย่างเฉียบคม และลึกซึ้งด้วยคติธรรมที่แนบเนียนกับเนื้อเรื่อง ล้วนเป็นกลวิธีทางวรรณศิลป์อันเป็นผล

ให้อ่านได้เพลิดเพลินมีความบันเทิงใจ เพราะเป็นสถานท่ีใกล้ตัวผู้อ่านและผู้อ่านส่วนใหญ่มีความคุ้นเคย 

จึงสร้างอารมณ์ให้ผู้อ่านเห็นหรือรู้สึกตามได้เป็นอย่างดี เนื้อเรื่องอันเป็นเรื่องราวชีวิตของแม่พริ้ง ผู้ใจบุญ 

ทีอ่ยูบ่นหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา มกีารสร้างศาสนสถาน บ�ำรงุศาสนบคุคล และสบืทอด ศาสนธรรม 

การด�ำเนินเรือ่งชีวติของตวัละครท่ีต้องผจญกบัสขุทกุข์ เตม็ไปด้วยด้วยสาระและข้อคิดท่ีช่วยชีแ้นะแนวทาง

ที่พึงประพฤติปฏิบัติอันเป็นประโยชน์ต่อชีวิต หากรู้จักน�ำไปประยุกต์ใช้กับการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน  

ความสขุอนัเป็นโลกยีะทัง้มวลน�ำไปสูค่วามทุกข์ จึงไม่ควรท้อแท้สิน้หวงัในชีวติจนเกินไป หากต้องประสบ

กบัความทกุข์ ควรรูจ้กัปล่อยวางไม่ยดึถอืในเรือ่งต่าง  ๆ  ให้มากนกั มหีลกัค�ำสอนทีเ่ป็นสจัธรรมในประเดน็หลกั 

ได้แก่ เกีย่วกับหลกัความจรงิในหลกัธรรม ซึง่สะท้อนให้เหน็ความจรงิของชวีติเป็นหลกัสจัธรรมทีพ่ระพุทธองค์

ทรงค้นพบแล้วน�ำมาเปิดเผยสอนแก่ชาวโลกก่อให้เกิดความประทับใจแก่ผู้อ่านในความดีมุ่งมั่นกระท�ำไว้

ในพระพุทธศาสนา 
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