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บทคัดย่อ	        

	 การศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาพุทธธรรมเพ่ือสังเคราะห์เป็นรูปแบบเสริมสุขภาวะทางปัญญา : กรณี

ศึกษาวัดป่าเจริญราช อ�ำเภอล�ำลูกกา จังหวัดปทุมธานี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ิอ 1) ศึกษาหลักพุทธธรรม

ที่สัมพันธ์กับสุขภาวะทางปัญญา 2) ศึกษาสถานปฏิบัติธรรม ธรรมสถานวิมลธรรม และ 3) สังเคราะห์

รูปแบบสุขภาวะทางปัญญาตามแนวพุทธ ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยใช้เครือ่งมือการวจิยั ได้แก่ การสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ การสงัเกต และการสนทนาเพือ่ให้ผลการวเิคราะห์

ข้อมูลการวิจัยมีความน่าเชื่อถือและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย
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          ผลการศึกษาวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมที่ความสัมพันธ์กับสุขภาวะทางปัญญา ประกอบด้วยการ

พัฒนา (ภาวนา) การศึกษาเรียนรู้ (ไตรสิกขา) มรรควิธีแก้ปัญหาทั้งกาย (สังคม) และด้านจิต การบริหาร

จติให้มสีตสิามารถครองตนและด้วยปัญญา (สตปัิฏฐาน)  ซ่ึงสรปุเป็นด้านการบรกิารกายเพ่ือให้ชีวติมปีกติ

ทางกายภาพ  และด้านจิตเพื่อรักษา สิ่งรบกวนจิต (นิวรณ์) ความฟุ้งซ่านด้านจิต สุขภาวะเป็นอาการของ

จิตมีความรอบคอบ (โยนิโสมนสิการ) ความเข้าใจรู้เท่าทันสภาวธรรม (ปัญญา) ซึ่งเป็นส่วนทฤษฎีเรียนรู้

ให้เกิดปัญญา และเป็นรูปแบบบริหารจิตจนเกิดภาวะสงบ ภาวะตื่นรู้ จึงเป็นสุขภาวะทางปัญญา และ

พบว่า สถานปฏิบัติธรรมวัดป่าเจริญราชมีความเหมาะสมส�ำหรับบริหารจิต  และได้สังเคราะห์พุทธธรรม

ที่สัมพันธ์กับ สติปัฏฐาน จัดเป็นรูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญาให้กับทางวัด ประสานความร่วม

มือเพื่อให้เกิดสุขภาวะทางปัญญาสืบไป

ค�ำส�ำคัญ: หลักพุทธธรรม; สุขภาวะทางปัญญา 

Abstract

	 The objectives of this research were (1) to study synthesize Dharma Topic Related 

with mindfulness and (2) to study a Place of  thammastanvimol and (3) to synthesize the 

pattern of mindfulness.This research is qualitative research. The instrument for collecting 

data were interview, observation and  discussion.The result of data analysis research was 

relialibity and consistent with the objective of research

            The research results are as below:

	 Buddhist principles related to mindfulness consist of development  (pawana), 

training (trisikkha),problem solving to both physical (social) and mental.  Mental management 

to be conscious and able to dominate oneself and with wisdom (mindfulness),  in order 

to have a normal physical life and mental for peace circumspection and wisdom. 

A mindfulness are both theory and training. CharoenRat monastery is suitable for mental 

management.  Synthesized the Buddhist principles  that is Satipatthana to be pattern of 

mindfulness  for monastery and coorperate for mindfulness  

Keyword: Buddishism Principles; Mindfulness
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บทน�ำ	
        	 โลกและสังคมไทยปัจจุบันภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ มีการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมจากต่างชาติ

เข้าสู่ประเทศไทยผ่านฐานความคิด ค่านิยม วิถีชีวิต ล้วนมีผลท�ำให้ระบบคุณค่าที่ดีงามพฤติกรรมผู้คนได้

เปลี่ยนแปลง (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 2551: 15)  ซึ่งประเด็นนี้พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต,

2553 : 27) ได้ใหแ้นวคิดวา่ การพฒันาในยุคโลกา   ภิวัตนม์ีผลกระทบต่อมนุษย์ในหลายด้าน ได้ลดความ

ส�ำคัญทางด้านจิตใจและสติปัญญาลงความสุขที่เป็นเป้าหมายเป็นเพียงความสุขที่เกิดจากวัตถุภายนอก

ไม่ใช่เป้าหมายที่แท้จริงของชีวิต จากแนวคิดนี้อาจกล่าวได้ว่า ความทุกข์ของคนในบริบทสังคมที่กล่าวว่า 

“พฒันา” เกดิจากพฒันาภายใต้วตัถุมากกว่าจติใจ ท�ำให้เกดิการนยิามความสขุท่ีมกัอิงไปทางวตัถเุป็นเป้า

หมาย ได้สะท้อนให้เห็นหลายมิติทั้งระดับสังคมและปัจเจก สุขภาวะร่างกายและจิตใจของมนุษย์มีมิติท่ี

เชื่อมโยงกันอยู่อย่างแยกไม่ออก สุขภาพจิตที่ดีสะท้อนออกมาจากสุขภาพกายที่แข็งแรง 

              สขุภาวะร่างกายและจิตใจของมนษุย์มีมติิเชือ่มโยงกนัอยูอ่ย่างแยกไม่ออก สขุภาพจติทีดี่สะท้อน

ออกมาจากสขุภาพกายทีแ่ขง็แรง ซึง่เป็นแนวความคดิเรือ่งความมอียูข่องนาม-กาย ซึง่ตกอยูภ่ายใต้ลกัษณะ

ของความเป็นจริงในธรรมชาติตั้งแต่ลักษณะของการเกิดมีข้ึนการด�ำรงอยู่ ประเด็นส�ำคัญอยู่ที่พระพุทธ

ศาสนาเน้นย�้ำในเรื่องของการพัฒนาจิตให้เกิดคุณภาพ ศักยภาพ และสมรรถภาพ ด้วยข้อปฏิบัติตาม

แนวทางสายกลาง (มชัฌมิาปฏปิทา) ซึง่เป็นแนวทางพุทธบรูณาการแบบพุทธจิตวทิยา ชวีติธรรมดาทีป่กติ

สขุจ�ำเป็นต้องอาศยัปัจจยัเกือ้กลูแก่การด�ำรงชีวติทัง้ด้านร่างกายและจติใจ ซึง่จะน�ำไปสูภ่าวะสขุภาวะองค์

รวมในวิถีชีวิตเป็นดุลยภาพที่สมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับ วิพุธ พูลเจริญ (2544 : 33-38) ได้ศึกษาวิจัย

เรื่อง สุขภาพ : อุดมการณ์และยุทธศาสตร์ทางสังคมพบว่าสังคมไทยได้มีการเปล่ียนแปลงสู่วัฒนธรรม

บริโภคนิยม  ยิ่งมีความเจริญและพัฒนาให้ทันสมัยมากขึ้นเท่าใดส่งผลให้เกิดปัญหาใหม่ ๆ มากขึ้นอีกทั้ง

ระบบคณุค่าทีด่งีามของคนไทยลดลงส่งผลกระทบเป็นวงกว้างในทกุมติิของชวีติทกุระดับ โดยเฉพาะผลก

ระทบที่มีต่อมิติทางจิตวิญญาณ  ปัญหาด้านจิต (จิตวิญญาณ) ซ่ึงเป็นสิ่งส�ำคัญต่อพฤติกรรมมนุษย์และ

ต่อนัยแห่งการพฒันาตามแนวคดิใหม่เกีย่วกบัสขุภาพตามท่ีองค์การอนามยัโลก (Word Health Organization: 

WHO) (1978 : 32) ได้เสนอมขีอบเขตครอบคลมุใน 4 มติ ิได้แก่ ทางกาย (Physical) จติ (Mental)  สงัคม 

(Social) และ จิตวญิญาณ (Spiritual) ซึง่น�ำมาใช้ในแวดวงกระทรวงสาธารณสขุของไทยนัน้ได้มพีระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2548 : 3, 6, 2557 : 7) ได้กล่าวถึง สุขภาพ หรือ สุขภาวะ เป็นอีกด้านหนึ่ง

ของภาวะที่สมบูรณ์ หรือ เรียกว่า “องค์รวม”การท่ีจะมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์นั้นต้องประกอบด้วยจิต

มคีณุลกัษณะเป็นอสิระ (วมิตุต)ิ มคีวามสงบนิง่ (สันติ) มคีวามสะอาดบริสุทธิ ์(ปริสุทธ)ิ และสว่างมองเหน็

ทั่วตลอด (วิชชา)  ซึ่งทั้ง 4 ด้านคือสภาวะจิต (สุขภาพจิต) และสุขภาพกายที่ปลอดโรค กาย และ จิต 

เป็นภาวะที่สมบูรณ์
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	 การบรหิารจติตามหลกัภาวนา (พฒันา) ตามทีพ่ระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต) (2559) อธบิายว่า 

ภาวนาคือหลักการฝึกอบรมกายให้มีระเบียบวินัยด้วยศีล การฝึกอบรมจิตใจให้มีความสงบ ให้เกิดปัญญา

ได้มีงานวิจัยของภทัรนธิิ ์วสิทุธศิกัดิ ์(2554 : 3-7) พบว่า การเจรญิวปัิสสนาตามหลกัสตปัิฏฐาน เป็นปัจจยั

น�ำไปสู่ความรู้แจ้ง แม้เป็นความรู้ที่ลึกซึ้ง ท�ำได้ยากไม่สามารถรู้แจ้งได้ด้วยความคิดค�ำนึง ไตร่ตรอง 

แต่กลับเป็นที่ต้องการและได้รับความสนใจจากผู้คนในปัจจุบันทั้งนี้เพราะสภาพผู้คนในปัจจุบันประสบ

พษิภัยทางเศรษฐกจิ ต่างหาท่ีพึง่ทางใจไม่อิงวัตถุ วปัิสสนาสตปัิฏฐานเป็นหนึง่ในบรรดาวธิต่ีาง ๆ  (ทัง้สมถะ

วิธีและจิตวิทยาสมัยใหม่) ที่ได้รับความสนใจอย่างมากในฐานะเป็นยารักษาใจมนุษย์ รวมท้ังเป็นวัคซีน

ป้องกันภัย (กิเลส) การพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาให้เกิดขึ้นตามแนวคิดทางพุทธศาสนาว่าด้วยหลัก

สตปัิฏฐาน เป็นวธิกีารปฏบิตัเิพือ่สร้างสขุภาวะและปัญญา สอดคล้องกบั พทุธพจน์ “ทางนีเ้ป็นทางไปอนัเอก 

เป็นทางบริสุทธิ์หมดจดของสัตว์ทั้งหลายเป็นหนทางที่ก้าวล่วงซึ่งความเศร้าโศกเสียใจ พิไรร�ำพัน

เป็นหนทางทีก่�ำจัดเสยีซ่ึงทุกข์กายทุกข์ใจ  เป็นหนทางทีเ่ข้าถงึความจรงิของชวีติ คอือรยิมรรค เป็นหนทาง

ที่รู้แจ้งแทงตลอด คือ มรรค  ผล นิพพาน อย่างนี้คือ  สติปัฏฐานทั้ง 4” (ที.ม./10/325) การน�ำสติปัฏฐาน

มาฝึกอบรมบริหารจิต ย่อมท�ำให้บุคคลมีสันติภาพ ซึ่งเป็นการพัฒนาทางปัญญาด้วยหลักสติปัฏฐานใน

ฐานะเป็นมรรควิธีสร้างสุขภาวะแก่มนุษยชาติ การอบรมตามหลักสติปัฏฐานนั้นเป็นได้ทั้งในส่วนของการ

พฒันาคุณภาพของอารมณ์ (EQ) และปัญญา (IQ)  การอบรมหรอืบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐาน ไม่ใช่ดแูล

เพยีงร่างกายอันเป็นส่วนพฤตกิรรมอย่างเดยีวเท่านัน้ แต่เป็นการบรหิารจติให้มคีณุภาพและปัญญา วดัใน

	 ฐานะเป็นศนูย์กลางของชมุชนเป็นทัง้สถานศึกษาอบรม  รัฐได้อาศยัวดัและพระสงฆ์เป็นศนูย์กลาง

แห่งการเรยีนรูม้าเป็นเวลาช้านานท�ำให้สงัคมได้อยูร่่วมกนัอย่างปกติสุข วดัป่าเจริญราชได้ก่อต้ังเมือ่กลางปี 

2544 โดยมุง่หวงัให้เป็นสถานทีม่คีวามสงบและเหมาะสม ในระยะเร่ิมต้นได้มกีารปรับพ้ืนท่ี ขุดบ่อน�ำ้ และ

ก่อสร้างศาลาปฏิบตัธิรรมชัว่คราว รวมไปถึงการก่อสร้างทีพั่กของพระภกิษ ุโรงครวั ห้องน�ำ้ และปลกูต้นไม้

ให้ร่มเงา โดยใช้ชือ่สถานปฏบิติัธรรมแห่งน้ีว่า ธรรมสถานวมิลธรรม มคีณะกรรมการด�ำเนินการตามรูปแบบ

การบริหารงานองค์การ คณะบคุคลผู้มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการประกอบดว้ย พ่อค้า ประชาชน และ

ข้าราชการประจ�ำ ทีส่ละเวลามาช่วยงานและกจิกรรม การด�ำเนนิงานทีผ่่านมามกีารจดักจิกรรมทัง้ในด้าน

งานบุญประเพณีตามเทศกาล          

            คณะผู้วจิยัเห็นว่าวดัป่าเจรญิราชเป็นสถานท่ีปฏบิตัธิรรม ได้มผีูม้าปฎบิตัแิบบค้างคนืตามโครงการ

ต่าง ๆ  เนือ่งจากทางวดัมีสถานท่ีพกั อาหารการกนิ  ทีเ่พียบพร้อม สถานทีแ่ห่งนีเ้ป็นดังปวดทางจิตวญิญาณ

ให้แก่ศาสนิกเป็นประโยชน์ยิ่งใหญ่ต่อสังคม อาจกล่าวได้ว่าวัดป่าเจริญราชเป็นมหาวิทยาลัยแห่งชีวิต 

ด้วยเหตนุีค้ณะผูวิ้จยัจงึสนใจศกึษาค้นหาหลกัการวชิาชวีติทางพทุธศาสนาร่วมกบัทางวดั เพือ่เป็นรปูแบบ

น�ำมาบริหารจิต โดยร่วมกับพระสงฆ์และผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อได้รูปแบบการบริหารจัดการชีวิตสืบไป	
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วัตถุประสงค์การวิจัย              

	 1. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่สัมพันธ์กับสุขภาวะทางปัญญา

	 2. เพื่อศึกษาสถานปฏิบัติธรรม ธรรมสถานวิมล

	 3. เพื่อสังเคราะห์รูปแบบสุขภาวะทางปัญญาตามแนวพุทธ

วิธีด�ำเนินการวิจัย            

	 งานวิจัยเรื่อง ศึกษาพุทธธรรมเพื่อสังเคราะห์เป็นรูปแบบเสริมสุขภาวะทางปัญญา : กรณีศึกษา

วดัป่าเจรญิราช อ�ำเภอล�ำลูกกา จงัหวดัปทุมธาน ีฉบบันีเ้ป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพโดยการเก็บรวบรวมข้อมลู

รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร์ชั้นปฐมภูมิ และทุติยภูมิจากหลักพระพุทธศาสนา วิทยานิพนธ์ท่ี

เก่ียวข้อง  เคร่ืองมอืวจิยัประกอบด้วย การสมัภาษณ์เชงิลกึ (in-depth interview) ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัจ�ำนวน 

5 ท่านที่เป็นพระภิกษุสงฆ์และฆราวาสนักวิชาการทางจิตวิทยา ตลอดจนการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบ

การเก็บข้อมูล เป็นต้นว่าเครื่องบันทึกเสียง สมุดจดบันทึกเพื่อการเก็บข้อมูลส�ำคัญ

ผลการวิจัย

	 ความสขุหรอืสุขภาวะ เป็นอาการของจิต ส่วนปัญญาเป็นตวัสนบัสนนุหรอืท่าท ีหรอือาหารของจติ 

เมื่อกล่าวถึงความสุขหมายถึงอาการของจิตและปัญญาที่ท�ำงานร่วมกัน พบว่าหลักธรรมที่สมพันธ์กับสุข

ภาวะทางปัญญามีดังนี้	

       	 1. การเรียนรู้หรือฝึกหัด (ไตรสิกขา) สุขภาวะทางปัญญา

	 สุขภาวะต้องอาศัยการเรียนรู้หรือข่มจิตให้รู ้เท่าทันสภาวะของอารมณ์การพัฒนา 3 ด้าน

ประกอบด้วย (ไตรสิกขา) (พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตโต, 2553)

		  1.1 การให้การอบรม ให้รู้จักสร้างระบบความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับเพื่อนมนุษย์ในสังคม

อย่างมีระเบียบ มีระบบ มีวิธีการแสดงออกที่เหมาะสม และมีวินัย ด้านนี้เรียกว่าศีล

           	 1.2 การให้การอบรมด้านจิต ซ่ึงรวมถึงอบรมให้จิตที่มีคุณธรรม มีสมรรถภาพ และ

ประสิทธิภาพ เช่น มีสติ ความสุข เบิกบานผ่องใส ด้านนี้เรียกว่าสมาธิ

           	 1.3 การให้การอบรมให้มีความรู้ การรู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นความสามารถ

แยกแยะวิเคราะห์หาเหตุปัจจัยต่าง ๆ ด้านนี้เรียกว่าปัญญา

	 มรรค 8 (มัชฌิมาปฏิปทา) ส่วนขยายของไตรสิกขา	

        	 วิธีการหรือมรรควิธี (มรรค) ซึ่งเป็นเครื่องมือของอริยสัจสี่ ที่มีคุณสมบัติน�ำพาผู้ปฏิบัติสู่สุขภาวะ

ทางปัญญา (นิโรธ) พบว่า เริ่มจากศีลอันเป็นวิถีชีวิตให้ปกติสุข แล้วพัฒนาให้จิต มีสมาธิและปัญญา 



125วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564

อันเป็นคุณสมบัติให้จิตมีสุขภาวะ	      

   	 การพัฒนาต่อจากการศึกษาหรือการพัฒนาตามมรรควิธ ี (ภาวนา 4) มี 4 ด้าน กล่าวคือ

      	 1. การพัฒนาด้านกาย ให้รู้จักส�ำรวมระวังในอายตนะภายใน เรียนรู้อย่างเกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อม

ทางกายภาพที่อยู่รอบตัว และจัดการการเป็นอยู่ไม่ท�ำลายให้เสียดุลยภาพ 

     	 2. การพัฒนาด้านศีล ให้รู้จักสร้างระบบความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับเพื่อนมนุษย์ในสังคมอย่างมี

ระเบียบ มีระบบ มีวิธีการแสดงออกที่เหมาะสม และมีวินัย     

     	 3. การพฒันาด้านบรหิารจติให้สงบ ให้พจิารณาอย่างรอบคอบทัง้นีเ้พราะโลกนีเ้ต็มรูปธรรมและ

นามธรรมรอบตัว การบริหารจิตให้เจริญในความดีมีสติเป็นตัวคอบคุมการกระท�ำทางกายและวาจา

ดงัพุทธพจน์ในธรรมบท ขุทกนกิายว่า “มโนปพฺุพงคฺมาธมฺมา มโนเสฏฺฐา มโน มยา” หมายถงึ สภาวธรรม

ทัง้หลายมีใจเป็นหวัหน้ามใีจเป็นใหญ่ ส�ำเรจ็ได้ด้วยใจ ด้วยเหตนุี ้การกระท�ำให้จติมสีมาธมิพีลงั จงึมคีวาม

จ�ำเป็นอย่างยิ่ง   

      	 4. การพัฒนา อบรม บริหาร ให้เกิดปัญญารู้แจ้งให้รู้จักสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง (ยถาภูตํ) 

เป็นการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ หาเหตุผล และการหยั่งรู้ความจริง จนเข้าถึงอิสรภาพมีชีวิตท่ีดี

งาม(พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), 2553) 

         จากนัยนี้พบว่า ไตรสิกขา มรรคแปดในส่วนอริยสัจสี่และภานาสี่ มีเป้าหมายเหมือนกัน คือ เริ่มที่ 

ศลีและกาย เป็นพืน้ฐานความสขุทางกายและสงัคม และมจีดุหมายเดยีวกนัคือด้านจติและปัญญา ในฐานะ

เป็นแก่นหลักของชีวิตสอดคล้องตามพุทธพจน์ว่า จิตเป็นหลัก และสอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์. 

2557 : 37-47) กล่าว่า หลักการนี้มีนักการศึกษา จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) การพัฒนาให้บูรณาการ 

(1) การพัฒนาทางกาย (Physical Development) (2) การพัฒนาทางจิต (Metal Development) (3) 

การพัฒนาทางอารมณ์ (Emotional Development) (4) การพัฒนาทางสังคม  (Social Evelopment) 

และ ปีเตอร์ ซาโลเวย์ (Peter Salovey) และจอห์น เมเยอร์ (John Mayer) (1990) นักจิตวิทยาชาว

อเมริกัน เห็นสอดคล้องกับพุทธธรรม คือหลักความสัมพันธ์เชิงเหตุปัจจัยระหว่างปัญญากับภาวะจิตใจ

โดยมองอย่างเป็นระบบสมัพนัธ์กนักบัแดนต่าง ๆ  กล่าวคอื (1) แดนส่ิงแวดล้อมทีเ่ป็นธรรมชาติและสังคม 

คอื แดนทีผ่่านทางช่องทาง (ทวาร) ไปยงัจติ (2) แดนของจิตใจ อาการท่ีจิตมเีจตนา แรงจูงใจ องค์ประกอบ

ของจิตในที่นี้เป็นด้านบวก ประกอบด้วย (1) คุณภาพของจิต (2) สมรรถภาพของจิต (3) สุขภาพของจิต 

ตามแดนที่ 1 (3) แดนปัญญา มีหลายด้าน หลายระดับ และหลายขอบเขต เริ่มตั้งแต่ความรู้ความเข้าใจ

ต่อข้อมลู น�ำความรูม้าปรงุแต่งความคิดให้เกดิความเข้าใจ ขยายไปอกีมองเห็นทางทีจ่ะท�ำ  จดัการ  ด�ำเนนิการ  

แก้ปัญหาต่าง ๆ เข้าใจเหตผุล หยัง่เหน็เหตปัุจจัย เห็นแยกแยะ รายละเอยีด เหน็ตามทีเ่ป็นจรงิจนกระทัง่สว่าง 
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	 การรู้ความจริงของปัญหาทั้งเหตุ - ผล สามารถบริหารจัดการชีวิตได้ (อริยสัจ) 

	 อริยสัจ 4 เป็นมรรควิธีที่ พัฒนาความเป็นมนุษย์ด้านกาย จิต และปัญญา พบว่า อริยสัจเป็นวิธี

ด�ำเนินชีวิตให้สุขภาวะระดับพื้นฐานเกดิศลี ส่วนสขุภาวะทางปัญญาซ่ึงเป็นความสขุระดบัสงูคือความสขุ

จากจติ ซึง่ไปในทางเดยีวทีศ่าสตราจารย์ สาโรช บัวศรี (2553 : 24-25) กล่าวว่า อริยสัจสี่ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้

       	 1. ขั้นปัญหาวิจัย (ทุกข์) ปัญหาเชิงประจักษ์ ในที่นี้การมีทุกข์ภาวะ มีความเครียดมีสุขภาพจิต

อ่อนแอ มีปัญญาแยกแยะความดีงาม คุณโทษต่อชีวิต อันมีผลต่อการด�ำเนินชีวิต 

      	 2. ขัน้ต้ังสมมตฐิาน (สมทัุย) ความอยากอนัเป็นมูลเหตคุวามชัว่ร้ายมบีทบาทต่อจิต ส่งผลให้จติไหล

ตามอ�ำนาจแรงเร้าต่าง ๆ ทั้งความอยาก ห่วงโซ่ความชั่วร้าย 

      	 3. ขัน้หมดทุกข์ (ข้ันนโิรธ) เกดิจากมรรควธิข้ีอที ่4 หลงัจากผ่านการบรหิารจติปัญญาแล้วจติปรบั

ท่าท ีหรอื จติมพีทุธภาวะ (วฒุภิาวะ) ในระดบัต�ำ่ มคีวามเข้าใจชวีติ จติสงบลงบ้าง ระดบัสงู (เกดิจากการท�ำซ�ำ้) 

จิตที่สุขสงบ เข้าใจโลก เข้าใจชีวิต ตัดห่วงโซ่ความชั่วร้าย ห่างจากความอยาก 

	 4. ขั้นมรรควิธีจากสมมติฐานข้อที่สาม น�ำมาสู่การออกแบบกิจกรรม เนื่องจากทุกข์ภาวะเป็น

สภาวะของจิต เครื่องมือที่น�ำไปสู่การจัดกิจกรรม อบรมจิต คือ การบริหารสติให้มีคุณภาพมีสติ ตื่นรู้ใน

การกระท�ำ มีสติตื่นรู้ในความรู้สึก มีสติตื่นรู้ในความคิดและมีสติตื่นรู้ในข้อปฏิบัติเรียกว่า สติปัฏฐาน  

เครื่องมือคือคุณลักษณะของสติ ความเข้าใจต่อสภาวะต่าง ๆ ตรงตามความเป็นจริงเป็นปัญญา ส่งผลให้

จิตมีความเที่ยงตรง  

	 5. สติปัฏฐาน เป็นวิธีการหรืองค์รวมของหลักธรรมที่เป็นทั้งทฤษฎีและวิธีปฏิบัติน�ำพาสู่การ

ดบัทกุข์สอดคล้องตามพระสตูร (อง,ฺ เอก,ทกุ, ติก, 1/11/28) “ภกิษทุัง้หลาย เราย่อมไม่เหน็ธรรมแม้อย่างหนึง่

ที่ไม่อบรมแล้ว ไม่ท�ำให้มากแล้ว ย่อมน�ำทุกข์มาให้เหมือนจิต จิตที่ไม่อบรมแล้วไม่ท�ำให้มากแล้ว ย่อมน�ำ

ทุกข์มาให้ และ สุรพล ไกรสราวุฒิ (2554 : 9-19), นิธี ศิริพัฒน์ (2553 : 2) พบว่า ฐานที่ตั้งของสติ คือ

ความสามารถระลึกอยู่กับอารมณ์ที่รับรู้ และรู้เท่าทันว่าอะไรเป็นอะไร สมาธิ คือ ความต่ังใจแน่วแน่ 

อยู่กับการรับรู้อารมณ์ ท้ังน้ีเพื่อรวมใจให้เป็นหนึ่งเดียวในการรับรู้และท�ำให้ใจมีคุณภาพที่เหมาะสม คือ

ความผ่องใส (ปริ สุทโธ) ตั้งมั่น (สมาหิโต) และควรแก่การงาน (กัมมนิโย) สติและสมาธิ ท�ำหน้าที่ร่วมกัน

อย่างใกล้ชิด มีฐานที่ตั้งมั่นคง  จึงท�ำให้การท�ำกิจหรือหน้าที่ต่าง ๆ ประสบความส�ำเร็จ โดยยึดตัวเราเป็น

ศูนย์กลางในการพิจารณาตามล�ำดับ ดังนี้ 

		  1) เริ่มจากการพิจารณาร่างกายมีสติอยู่กับลมหายใจเข้าและหายใจออก เนื่องจากส่วน

ที่เป็นลมหายใจมีความใกล้ชิดกับจิตของเรามากที่สุด ในการพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ย่อมท�ำให้เรา

พิจารณาเห็น “ธรรม” หรือ “สภาวธรรม” ที่เกิดขึ้นได้

		  2) การพจิารณาสภาวธรรมทีส่่วนของความรูส้กึ ทีเ่กดิขึน้กบัร่างกาย ซึง่อาจเป็นความพอใจ

อยากให้เกิด ความพอใจไม่อยากให้เกิด และความพอใจอยากให้เกิดกับไม่อยากให้เกิด 
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		  3) การพิจารณาสภาวธรรมในส่วนที่เป็นความรู้สึกนึกคิดของจิตซึ่งอาจเป็นความพอใจ 

ความไม่พอใจ และความเป็นกลางไม่ล�ำเอียงในความรู้สึก  

		  4) การพิจารณาสภาวธรรมในส่วนที่เป็นหลักธรรม เพื่อให้ค้นพบกับสัจธรรมท่ีแท้จริง 

ตามดดู้วยสตปัิฏฐาน ทีอ่ยูร่ายล้อมตวัเรา ซึง่มทีัง้ทีเ่ป็นรปูธรรม-นามธรรม  ตวัเราเป็นศนูย์กลางท่ามกลาง

สภาวะแวดล้อม คอื กายเป็นประตรูบัสิง่มากระทบ โดยใช้สตเิป็นเครือ่งมอืก�ำกบัการพจิารณาอย่างละเอยีดสดุ 

ถึงลมหายใจเป็นฐานพิจารณาโดยเริ่มจากตัวเราก่อน เมื่อมีสภาวธรรมผ่านเข้ามาจะเกิดผัสสะเม่ือเกิด

ผัสสะแล้วก็จะเกิดกระบวนการส่งต่อไปยัง ความรู้สึก (เวทนา) กระทบกาย กระทบจิต หลังจากนั้นจิต

มีอาการอย่างไร มีการพิจารณา ตามดู หรือเฝ้าระวังประตู (ทวาร) อย่างละเอียดไหม หากผ่านไปเข้าไป

กระทบจิตแล้ว จติจะจดัการ กลัน่กรอง แปลค่า นัน่อยูท่ีจ่ติมคีณุภาพได้ดงึธรรมมาก�ำกบัหรอืไม่ การมสีติ

พิจารณา ตามรู้ ตามดูอย่างเฝ้าระวัง จะต้องมีสติระลึกชอบ ทั้งนี้เพราะสติเป็นตัวคอยควบคุมจิต จิตนั้น

มคีณุลกัษณะแปลค่าปรงุแต่ง จติจะต้องมคีณุสมบัตท่ีิดี เป็นกศุล จงึจะช่วยให้การระลกึนัน้เป็นความระลกึชอบ 

(สัมมาสติ)

	 2. สถานปฏิบัติธรรม ธรรมสถานวิมล

	 วดัป่าเจริญราช โดยคณะบุคคลทีศ่รทัธาในพระตัง้ปณธิานไว้แน่วแน่ว่า ต้องการให้วดัป่าเจริญราช

เป็นศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานส�ำหรับนักเรียน นักศึกษาและประชาชนทั่วไป ตามหลักค�ำสอนและ

แนวทางการปฏิบัติ โดยมีครูบาอาจารย์ที่มีความรู้ วัดนี้เป็นวัดปฏิบัติและทางวัดประกาศธรรมของ

พระพุทธเจ้าในแบบสติปัฏฐาน 4 หรือสติปัฏฐานสูตร ในแบบเถรวาทเท่านั้น อันเป็นหลักหัวใจในสถานที่

วดัป่าเจรญิราชแห่งนี ้ตัง้อยูไ่ม่ห่างไกลจากกรงุเทพมากนกั ซ่ึงทางวดัมโีครงการอบรมตลอดทัง้ปี  โดยแบ่ง

โครงการปฏิบตัธิรรมออกเป็น 5 รปูแบบ (1) โครงการพฒันาจติเพือ่พ่อจากวนัท่ี 1 – 8 (2) โครงการปฎบิตัธิรรม 

เป็นหมู่คณะของหน่วยงาน/นักศึกษา (3) โครงการปฎิบัติทั่วไป (4) โครงการค่ายพุทธบุตร และ (5) 

โครงการธรรมสัญจร โดยผู้ที่มีความประสงค์จะเข้าปฏิบัติธรรม ให้ลงทะเบียนเข้าปฏิบัติธรรมได้ทุกวัน 

ณ ศาลาปฏิบัติธรรม (ไม่ต้องจองหรือโทรบอกล่วงหน้า) โดยต้องแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบถึงก�ำหนดจ�ำนวน

วันของการอยู่ปฏิบัติธรรม หรือ สามารถแจ้งทางโทรศัพท์และเวป์ไชค์ของวัด

	 ขั้นตอนการปฏิบัติธรรมและระยะเวลาในการปฏิบัติ

	 ทางวัดอนุญาตให้อยู่ปฏิบัติธรรมได้ครั้งละไม่เกิน 7 วัน หากประสงค์อยู่ปฏิบัติธรรมต่อ ต้องแจ้ง

เจ้าหน้าที่ทราบล่วงหน้าก่อนครบก�ำหนด 2 วัน และจะอนุญาตให้อยู่ปฏิบัติธรรมต่อเป็นราย ๆ ไป 

โดยความเห็นชอบของพระอาจารย์ผู้ดูแล หากผู้ที่มาปฏิบัติธรรมพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน

ขณะได้อย่างต่อเนื่อง แจ่มแจ้ง ชัดเจน และต้องการเข้าปฏิบัติเพ่ือยกระดับจิตให้สูงข้ึน ทางวัดอนุญาต

ให้อยู่ปฏิบัติธรรมได้ไม่เกิน 15 วัน โดยได้รับการอนุญาตจากหลวงพ่อ ด้วยการลงชื่อในใบสมัคร 

เมื่อลงทะเบียนเสร็จเจ้าหน้าที่จะจัดเครื่องนอนให้ และให้น�ำสัมภาระเข้าเก็บยังที่พักที่เจ้าหน้าที่จัดไว้ให้
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ตามความเหมาะสม โดยจะแยกท่ีพักระหว่างหญิงและชาย ซึ่งไม่สามารถเลือกที่พักเองได้ และไม่มีการ

จองที่พักล่วงหน้า

	 จากการสังเกต และสนทนากบัพระสงฆ์พบว่า ทางวดัมกีารบรหิารจัดการชดัเจน โดยมคีณะท�ำงาน 

จัดเวลา ลงทะเบียน ฝ่ายอาคารสถานที่และอาหาร ที่ส�ำคัญทางวัดมีความพร้อมด้านอาหาร ที่พัก และ

สิ่งแวดล้อมที่เงียบสงบที่เอื้อต่อการปฏิบัติธรรมทั้งลานหินและศาลาปฏิบัติธรรม โดยทางวัดไม่มีการ

ก�ำหนดค่าใช้จ่าย หากต้องการช�ำระหนี้สงฆ์ สามารถท�ำบุญได้ตามตู้รับบริจาคต่าง ๆ ที่ทางวัดได้จัดไว้ให้ 

ตามก�ำลงักศุลศรทัธา จงพบอกีว่าผูค้นนบัวนัเข้ามาปฏบิตัธิรรมเพิม่มากขึน้โดยเฉพาะวนัหยดุ ซึง่ผูค้นส่วนมาก 

จะเดินทางมากที่ไกลและกรุงเทพเป็นส่วนมาก  

         จากการสนทนากบัพระสงฆ์และผูเ้กีย่วข้องกบัวดั พบว่า ผูค้นเข้ามาปฏบิตัธิรรมนบัวนัเพิม่จ�ำนวนมาก 

จงึต้องมรีะเบยีบร่วมกนั โดยคณุสมบตัริวม ๆ  มดัีงนี ้1) เป็นผูม้สีติสัมปชญัญะสมบรูณ์ ไม่วกิลจริต ไม่เป็น

โรคลมชัก มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ช่วยเหลือตัวเองได้ ไม่พิการอวัยวะ และไม่เป็นโรคร้ายแรง 2) ไม่เป็น

ผูต้ดิยาเสพตดิให้โทษทกุชนดิ 3) ต้องไม่เป็นผูสู้งอายทุีไ่ม่สามารถช่วยเหลือตัวเอง ซึง่ทางวัดไม่อนญุาตให้

มาปฏบิตัธิรรมเพือ่แก้บน และต้องอยูป่ฏบิตัธิรรมครบตลอดโครงการ และมข้ีอปฏบิตั ิดงันี ้กล่าวคอื รกัษา

ศีล 8 อย่างเคร่งครัด ส�ำรวมกาย วาจา ใจให้เป็นปกติตลอดเวลา โดยใช้หลักสติปัฏฐานสี่ ให้ความเคารพ

และเช่ือฟังค�ำแนะน�ำของพระอาจารย์หากมคีวามสงสยัในการปฏบิติัธรรม ให้สอบถามสภาวธรรมกบัพระ

วิปัสสนาจารย์เท่านั้น งดพูด - คุยโทรศัพท์ ตลอดระยะเวลาในโครงการ หากจ�ำเป็นให้ขออนุญาต

พระอาจารย์หรือเจ้าหน้าท่ีเป็นกรณีไป ห้ามก่อเหตุทะเลาะวิวาท ด่าทอ พูดจาเสียดสี หรือแสดงกิริยา

อาการอื่นใดที่ไม่เหมาะสม หากมีเหตุการณ์เกิดขึ้น ทั้งคู่กรณีต้องออกจากวัดไปโดยไม่มีข้อโต้แย้งใด ๆ 

ทั้งสิ้น ผู้ปฏิบัติธรรมต้องลงท�ำวัตร และปฏิบัติธรรมพร้อมกันที่ศาลาปฏิบัติธรรม ตามเวลาที่ก�ำหนดไว้ 

หากมีเหตุจ�ำเป็นสุดวิสัย ไม่สามารถปฏิบัติได้ ให้แจ้งพระอาจารย์หรือเจ้าหน้าที่ทราบทุกคร้ังไม่อนุญาต

ให้ผู้ปฏิบัติธรรม เข้าพบหลวงพ่อที่ห้องรับแขกโดยเด็ดขาด

	 3. การสังเคราะห์รูปแบบสุขภาวะทางปัญญาตามแนวพุทธ	

         จากการศึกษาพบว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เห็นธรรมแม้อย่างหนึ่งที่ไม่อบรมแล้ว ไม่ท�ำให้

มากแล้ว ย่อมน�ำทุกข์มาให้เหมือนจิต จิตที่ไม่อบรมแล้วไม่ท�ำให้มากแล้ว ย่อมน�ำทุกข์มาให้ สุดยอดแห่ง

เรื่องควรศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ วิจัย เพื่อตนเองตลอดจนเพื่อมนุษย์ทั้งหลาย ก็คือจิตที่อยู่ในวิถีทางแห่ง

การพ้นทุกข์” (องฺ, เอก,ทุก, ติก, 1/11/28) และมีข้อยืนยันตามที่ ดังตฤณ (2561 : 44-45) ว่า ศาสดา  

หรอืผูน้�ำลทัธอิืน่ ๆ  ไม่กล้ารบัรองโดยวาจาเลยว่า  เมือ่ปฏบิติัตามแนวทางของท่านแล้วจะถึงความดับทุกข์

อันสิ้นเชิงในปัจจุบัน โดยมากจะเป็นสัญญาถึงความเป็นนิรันดร์  หรืออาตมันถาวร  หลังความตายไปแล้ว 

สตปัิฏฐานเป็นองค์รวมของหลักการ และวธิกีารทัง้ทฤษฎแีละรปูแบบปฏบิตั ิเพือ่ความสขุภาวะทางปัญญา

การจะเกดิสขุภาวะได้นัน้จะต้องปฏบิตัด้ิวยสตกิล่าวคอืตัง้สตเิป็นฐาน หากสตมิคีณุภาพ และมปีรมิาณเข้มข้น  
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บุคคลจึงจะสามารถรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ด้วยท่าทีท่ีเป็นกลาง ไม่มีอคติโน้มเอียงในทางชอบหรือชัง 

เป็นตัวของเรา หรอืตวัตนของเรา พร้อมกนันัน้รบัรูส้ิง่ต่าง ๆ สกัว่าเป็นเร่ืองของความรู ้ โดยไม่ยดึมัน่ถอืม่ัน 

ในแง่การเรยีนรู ้การมสีตเิป็นฐานเป็นเครือ่งมอืการเรียนรู้  เพ่ือน�ำไปสู่องค์ความรู้ (โพชฌงค์) อนัเป็นส่วน

ของหมวดธรรม (เรื่อง) และในแง่ฝึกอบรม ซึ่งเรื่องที่จะฝึกอบรมนั้นอยู่ในหมวด กาย เวทนา จิต เมื่อจิต 

รู้เท่าทันเหตุปัจจัยและอาการ ตามภาวะความจริงในส่ิงที่ก�ำลังระลึกรู้ เป็นผลท�ำให้ปฏิบัติต่อส่ิงนั้น ๆ 

ได้ถูกต้อง และไม่เป็นทุกข์ ผลของการปฏิบัติในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในแง่ภาวะของปัญญา

จะมีความรู้รอบรู้ลึก เกี่ยวกับธรรมชาติชีวิตฝ่ายกายและที่เก่ียวข้องในทุกแง่ทุกมุม ด้านจิต (ความคิด)  

ท�ำให้บุคคลไม่ยึดติดลุ่มหลงในกาย  ด้านพฤติกรรม สามารถท�ำหน้าที่ต่อกาย  ตลอดจนสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ

กายได้ถูกต้อง เพื่อที่จะได้บริหารกายให้สามารถด�ำรงอยู่อย่างปกติสุข ให้เป็นฐานอันมั่นคงส�ำหรับการ

ปฏิบัติสติปัฏฐานขั้นต่อ ๆ ไป

	 ผลการตัง้สตฝึิกจติให้มีคณุภาพพร้อมรบัเวทนาทางใจทีม่สีิง่ล่อใจ ผูท้ีเ่ข้าใจในสขุเวทนาทีม่สีิง่ล่อใจ 

จะต้องรู้จักรับรู้ มีจินตนาการต่อ รูปเสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ ในทางที่จะท�ำให้เกิดสุขเวทนาขึ้นหรือ

คิดด้านบวก (Positive Thinking)

	 ผลการตั้งสติเพื่อตามเห็นความเป็นจริงของจิต สืบเน่ืองจากสภาวะของจิตเนื่องจากจิตมีท้ัง

คุณภาพและทรุภาพ ดชันชีีว้ดัหรอืตดัสนิในขัน้สดุท้ายของการฝึกอบรมว่า ล้มเหลวหรอืประสบความส�ำเรจ็

เพียงใด หากมีจิตในฝ่ายที่เป็นโทษยังเกิดขึ้นมากแปลค่าว่า  มีความล้มเหลวในการปฏิบัติ ในทางกลับกัน

หากมีจิตในฝ่ายท่ีเป็นคุณเกิดข้ึนมาก แปลว่ามีความก้าวหน้าในการปฏิบัติ สามารถบรรลุเป้าหมาย คือ

วิมุตติ หรือความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งมวล

	 สตปัิฏฐานหมวดท่ี 4 (ธรรม) นี ้ซึง่น�ำเสนอถัดจากนี ้ต่างจากสตปัิฏฐานหมวดท่ี 1-3 (กาย - เวทนา - จติ) 

ที่กล่าวมาข้างต้น โดยหมวด 4 พิจารณาธรรมในธรรม เป็นกระบวนการของปัญญา เพราะไม่ใช่เพียงตาม

เห็นสิ่งที่รับรู้มาตามสภาวะที่เป็นจริงหรือรู้ว่า อะไร แต่มีการค้นหา สาเหตุ ปัจจัย พิจารณา หรือศึกษา

สิ่งที่รับรู้นั้น ว่ามันเกิดมา และดับไปได้อย่างไร และจะไม่เกิดขึ้นอีกได้ไหมอย่างไร ฐานที่ 4 นี้ เป็นส่วน

ของทฤษฎี หรือน�ำเครื่องมือที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ (ธรรม) ไปฝึกอบรม กาย เวทนา จิต เป็นทั้งส่วน

ลงมืออบรม และบริหารให้เกิดปัญญา บริหาร จิตกายและเวทนา 

	 จากที่วิเคราะห์เอกสาร ค�ำบรรยาย และอรรถาธิบายต่าง ๆ สังเคราะห์ได้ว่า สติปัฏฐานเป็นวิธี

ปฏิบัติเพ่ือให้สติให้มีคุณภาพ เนื่องจากสติเป็นคุณภาวะของมนุษย์ การฝึกสติให้มีคุณภาพเพื่อติดตาม

ตามด ูเพ่งพนิจิพจิารณา (อนปัุสสต)ิ เกีย่วกบัเรือ่งราวของชวีติ เรยีนรูช้วีติ สภาพสงัคม ปัญหาทีเ่ป็นตวัแปร

ให้เกิดทุกข์ สติปัฏฐานเป็นท้ังทฤษฎีเรียนรู้เพ่ือพัฒนาปัญญา และปฏิบัติ หากแยกออกในแง่การศึกษา

สามารถจ�ำแนกได้ดังนี้   
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	 ด้านทฤษฎ ีสติปัฏฐานเป็นกระบวนการเรยีนรู้ มรีปูแบบ น�ำสตมิาเป็นเครือ่งมอืระกอบการเรยีนรู้

โดยก�ำหนดสติเป็นฐานตามดู ตามเพิ่งพินิจพิจารณาในสิ่งที่ก�ำลังเรียนรู้ ฝึกฝน อบรม ทั้งรูปธรรม และ

นามธรรม ตัวอย่างการตามดเูรือ่งราวของชวีติด้านกาย จะใช้ค�ำว่า กายานปัุสสนาสติปัฎฐาน กล่าวโดยรวม 

ใช้สตปิระกอบการรบัรูใ้นทกุกระบวนการของชวีติ เมือ่เป็นน้ี ส่งผลให้เกดิปัญญา สามารถตอบโจทย์ปัญหาได้  

ซึง่ทางพทุธศาสนา การรูเ้รือ่งของชวีติ ทีม่าของมลูเหตแุห่งความทุกข์ จนสามารถดบัทกุข์ได้อนัเป็นเป้าหมาย

ของการเรียนรู้และอบรม

	 สตปัิฏฐาน เป็นเครือ่งมอืพฒันาปัญญา รูท้นัเหตุปัจจัย ความจรงิตามสภาวะ ของสิง่ทีก่�ำลงัศกึษา 

กล่าวคอื ศกึษาตรงตามสภาวะตามเหตปัุจจยั และตามสภาวการณ์นัน้ ๆ สตปัิฏฐานเป็นกระบวนการเรียนรู้ 

พัฒนาสู่องค์แห่งความรู้ (โพชฌงค์) อันเป็นตัวปัญญา

	 ด้านปฏบิตั ิการลงมอืบริหาร ฝึกฝน อบรม บรหิารจิต ในฐานะจติเป็นตวัรบัรูป้รุงแต่งจากการทีไ่ด้

สมัผสัโลกภายนอก โดยใช้ปัญญาไปเสรมิให้จติมคุีณภาพ สามารถตอบโจทย์ รูเ้รือ่งราวของชีวิต (สภาวจติ) 

และสิ่งที่ที่ศึกษาอยู่ ซึ่งท�ำให้เกิดปัญญา รู้จักชีวิต สามารถเข้าไปปฏิบัติหน้าที่รับรู้ต่อสิ่งต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 

ซึ่งท�ำให้ไม่เกิดปัญหา ผลจากการเกิดองค์แห่งความรู้อย่างเท่าทันสภาวธรรมตามเหตุปัจจัยท�ำให้ปฏิบัติ

ต่อสิ่งนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้องตามเหตุปัจจัย ส่งผลให้จิตหลุดพ้นจากปัญหา ความทุกข์

	 การเรียนรู้และปฏิบัติ จะต้องประกอบด้วยคุณภาพของสติ เมื่อสติมีคุณภาพ เป็นฐานประกอบ

การเรยีนรู ้อบรม ตามดูพิจารณาตามดสูภาวธรรมต่าง ๆ  เร่ืองราวของชวีติ การรับรู้จึงมลัีกษณะ (1) รับรู้ด้วย

ท่าทเีป็นกลาง (2) รบัรูใ้นฐานะเป็นเพยีงความรู ้(3) ไม่มท่ีาทเีป็นอคต ิหรอืเข้าไปปรงุแต่งยดึถอืว่าเป็นของเรา

	 รูปแบบการปฏิบัติ การลงมือปฏิบัติในทุกขั้นตอนจะต้องมีคุณลักษณะของสติประกอบทุกขณะ 

เพราะคุณลักษณะของสตมิคีวามสามารถในการรูร้ะลกึอยูก่บัอารมณ์ ตดิตามประกอบการพจิารณาความ

เป็นไปจนพบเหตปัุจจยั โดยสตทิีร่บัการบรหิาร ท�ำให้เกิดม ีจนเกิดอาการต่ังมัน่ แน่วแน่ ไม่หลดุจากข้อบ่วง 

จนเกิดภาวะของปัญญารู้เท่าทันว่าอะไรเป็นอะไร สติปัฏฐาน ฐานแห่งการก�ำหนดสติตามดู ตามเพ่งพินิจ 

พิจารณาสภาวะต่างๆ ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมท่ีอยู่รอบตัว  ฐานท่ีจะตามดู ประกอบด้วยกาย 

เวทนา จิต ธรรม

	 สติปัฏฐานเป็นองค์รวมของหลักพุทธธรรมที่สัมพันธ์กับสุขภาวะทางปัญญาเป็นทั้งทฤษฎี และ

วธิบีรหิารจติ เพือ่ให้จิตมคีณุภาพ มสีต ิตลอดเวลาเป็นเครือ่งมอืตามดสูภาวะอารมณ์ต่าง ๆ ทีเ่ข้ามากระทบ

ผ่านประสาทสัมผัสอย่างเฝ้าระวังระวังทางพฤติกรรมกาย ทางความรู้สึก อย่างรู้เท่าทันและตามดูอาการ

ของจิต พร้อมสกัดกั้นสิ่งที่บันทอนจิตให้เสียคุณภาพ โดยจิตมีธรรมคอยสนับสนุนเกิดปัญญา การอบรม

ตามหลักสติปักฐานจึงครอบคลุมทั้งกายและจิต
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อภิปรายผลการวิจัย

	 เป้าหมายของพุทธศาสนาได้กล่าวถึงการศึกษา ซึ่งเป็นการศึกษาทั้งชีวิตเพื่อให้ชีวิตดีงาม

มคีณุภาพทีป่รากฎในไตรสิกขา ภาวนา (พฒันารอบด้านกาย สงัคม อารมณ์และปัญญา) ให้เจรญิงอกงามขึน้ 

จติในฐานะตวัชีว้ดัความสขุของมนษุย์ อนัเป็นจดุหมายของพุทธศาสนาจึงควรมกีารบริหารจิตเสริมปัญญา

ให้มีความเจริญทั้งอารมณ์และปัญญา โดยเริ่มจากศีลซึ่งเป็นองค์ธรรมระดับพื้นฐานทางสังคม แต่ทั้งหมด

รวมลงที่การบริหารจิตให้จิตเกิดปัญญา (วิปัสสนา) จึงจะน�ำพาสู่ความเข้าใจโลกแห่งชีวิตอย่างถ่องแท ้

โดยมสีตเิป็นเครือ่งมอืท�ำงานร่วมกบัจติปัญญา กล่าวคอืจติตวัแปลผล ปัญญาเป็นอาหารหรอืคณุภาพของจติ 

เพื่อให้จิตแปลผล ท�ำงานได้ถูกต้อง จนสามารถควบคุมพฤติกรรมทั้งรูปธรรมและนามธรรม องค์ธรรมทั้ง

มวลรวมลงที่สติปัฏฐาน หากพิจาณางานบุญ พิธีกรรมต่าง ๆ ทางพุทธวิธีท่ีบรรดาศาสนิกยึดปฏิบัตินั้น 

เป็นวธิกีารน�ำพาสู่ความสขุหล่อหลอมความรูส้กึว่าดว่ีางามในระดบัพืน้ฐาน หรอืภายนอก ส่วนการบริหารจติ 

(จิตภาวนา) เป็นการดแูลจติให้มสีตเิข้มข้น เป็นฐานรองรบักจิกรรมท้ังหมดของมนษุย์ เป็นตัวเฝ้าระวงัของ

พฤติกรรมทั้ง กาย ความรู้สึก และลงไปถึงความคิดในฐานะตัวรับ ปรุงแต่งอารมณ์ทั้งหมดก่อนแปลผล

เป็นพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ โดยฝึกพิจารณาสภาวธรรม (ธรรม) ให้เกิดความเข้าใจในความจริงตาม

อาการ ตามปัจจัยตามองค์ประกอบ ตามเนื้อแท้ ที่เรียกว่าสัจสภาวธรรม เมื่อเข้าใจแบบตระหนักรู้เช่นนี้

เกดิขึน้กับจติ จติจะดงึเอาธรรมมาร่วมท�ำงาน ขบัเคล่ือนด้วยกัน จึงเป็นเป็นจิตปัญญาส่ังการผ่านกาย ขจัด

ความรูส้กึท่ีเป็นตวับนัทอนสขุภาวะได้ จงึเป็นความสงบอนัประกอบด้วยปัญญา กล่าวคอืเมือ่เข้าใจ จึงไม่หลง

ในสิ่งที่มากระทบ ตรงนี้เป็นเป้าหมายของความสุขภาวะทางปัญญา จึงพบเห็นว่า การฝึกบริหารจิตตาม

วัดและสถานปฎิบัติธรรมต่าง ๆ ในเมืองไทยและแพร่ไปยังส่วน ต่าง ๆ ของโลก แม้แต่วัดป่าเจริญราช

ได้เลง็เหน็ความส�ำคญัของการบรหิารจดัการชวีติ และน�ำพาศาสนกิชนไปสูเ่ป้าหมายความสขุอบัเป็นเป้าหมาย

แห่งพระพุทธศาสนา ทางวัดป่าเจริญราชเน้นการฝึกแนวสติปัฏฐาน ดังพบว่า ทางวัดมีโครงการฝึกตลอด

ทั้งเดือน โดยทางวัดมีวิทยากรให้ความรู้ พร้อมเปิดรับสมัครผู้สนใจจากสื่อเวปไชค์ ผู้สนใจมาสมัครแสดง

ตัวตนลงทะเบียนแสดงความประสงค์ฝึกและมีโครงการให้เลือกตามความเหมะสมกับเยาวชนนักศึกษา

หรอืผูท้ีก่�ำลงัท�ำงาน ทัง้คณะหรอืมาเป็นการส่วนตวั จึงเหน็ว่าวดัป่าเจริญเป็นทีพึ่งแก่ชาวพุทธด้วยหลักสูตร

ชีวิตแท้จริง เพื่อสุขภาวะทางปัญญาอย่างแท้จริง
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ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

		  1.1 สถานปฎิบัติธรรมควรใช้รูปแบบสุขปัญญาไปใช้กับประกอบการอบรม

            	 1.2 พระสงฆ์และพระวิปัสสนาจารย์ควรน�ำรูปแบบสุขภาวะทางปัญญาที่สังเคราะห์ได้

ในครั้งนี้ท�ำเป็นเป็นคู่มือ แจกแก่ผู้เข้ารับการอบรมตามแนวสุขภาวะทางปัญญา (สติปัฏฐาน)

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

           	 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมบริหารจิตตามแนวสุขภาวะ

ทางปัญญาจากผู้เข้ารับการอบรมแบบประเมินก่อนและหลัง  

          		 2.2 ควรมกีารศกึษาวจิยัผลการใช้รปูแบบสขุภาวะทางปัญญาตามแนวพทุธ (สติปัฏฐาน) 

หลังจากใช้เป็นคู่มือประอบการอบรมแล้ว 

          		 2.3 ควรศกึษาวจิยั ประเมนิความพงึพอใจเก่ียวกบักจิกรรมของโครงการต่าง ๆ ทีท่างวดั

จดัให้มขีึน้ เพื่อพัฒนาให้เกิดประสิทธิผลมากขึ้น

องค์ความรู้ใหม่           

	 สภาวธรรมเป็นกฎธรรมชาตมิอียูร่ายล้อมห่อหุม้โลก มนษุย์เป็นเพียงองค์ประกอบหนึง่ในสรรพส่ิง

ทั้งหลาย ที่ด�ำรงอยู่หรือก�ำลังดับสูญมีความเป็น “สัจธรรม” ทั้งในทางโลกเป็นความจริงที่ปรากฏในทาง

โลกียธรรม เป็นไปตามบัญญัติศัพท์ที่ก�ำหนดไว้และ “สัจธรรม” ทั้งในทางธรรมซึ่งเป็นความจริงที่ปรากฏ

ในทางโลกุตรธรรม โดยไม่สามารถบัญญัติความหมาย เป็นความหมายที่อยู่เหนือสมมุติบัญญัติทางโลก 

เป็นสัจธรรมที่เป็นสภาวะแห่งความเป็นจริงตามธรรมชาติ ที่ผู้ปฏิบัติธรรมสมาธิสามารถสัมผัสได้เฉพาะ

ตนเท่านั้น ผู้อื่นไม่สามารถท�ำแทนกันได้ เป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นเฉพาะบุคคลเท่านั้น  

          ขอบเขตของสภาวธรรมที่เกี่ยวข้องกับตัวเราแบ่งออกเป็น 4 ลักษณะใหญ่ ๆ คือ กาย เวทนา จิต 

และ ธรรม “ร่างกาย” เป็นเพียงเครื่องอาศัยให้จิตของเรามีเรื่องรับรู้ เพื่อให้จิตสงบ และเป็นสมาธิอย่าง

มีสติอยู่ตลอดจนเกิด “จิตหยั่งรู้” เมื่อจิตหยั่งรู้ท�ำให้เกิดปัญญา (Wisdom) การบริหารจิตเป็นจิตนิยม

เป็นส่วนปริยัติ คือ จะต้องศึกษาให้เข้าใจทฤษฎีก่อน ผู้ปฏิบัติจะพึงรู้สัมผัสได้ด้วยจิตของตน เครื่องมือ

ในการฝึกอบรมคือจิตจึงสัมผัสได้ด้วยจิตตน การที่ผู้ปฎิบัติจะพึงสัมผัสได้ด้วยจิตตนนี้ เป็นส่วนของ 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ส่วนกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ เวทนานุ

ปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นส่วนของรูปธรรม (กายรับสัมผัส) การฝึกฝน อบรมสามารถจับต้องได้ มีขั้นตอน

ให้เห็น (ภววิสัย) เป็นสื่อน�ำสู่สิ่งที่เป็นนามธรรมไม่ใช่เน้นด้วยข้อมูลแบบด้านวิทยาศาสตร์ หรือแบบ

ประจักษ์นิยมอธิบายตามข้อเท็จจริงที่มีอยู่ หรือเป็นข้อเท็จจริงแบบวัตถุนิยม ซ่ึงเน้นข้อมูลท่ีมีค่าของ
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ข้อเท็จจริงอยู่แค่ช่วงระยะเวลาท่ีก�ำหนดไว้เท่านั้น ยังไม่สามารถหาข้อสรุป หากแต่เป็นสัจธรรมอย่าง

แท้จรงิตาม “กฎแห่งธรรมชาต”ิ หรอื “กฎท่ีเป็นสากล” การปฏบิติัธรรมสมาธจิงึเป็นเรือ่งด้าน “จิตนยิม” 

(Mentalism) ซึ่งต้องแสดงออกมาแบบ “สัจนิยม” (Realism) หรือแบบประจักษ์นิยม เช่นเดียวกัน 

ณ ที่ตรงนี้ หมายความว่า กระบวนการฝึกเจริญสมาธิแบบพุทธศาสนาเป็นวิธีมีหลักวิทยาศาสตร์รองรับ
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