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********

บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาการดููแลสุุขภาพพระภิิกษุุในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา  

2) ศึึกษาสภาพพฤติิกรรมสุุขภาพของพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน และ 3) ศึึกษาพฤติิกรรม

การดููแลสุขภาพพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดมุกดาหาร การวิิจััย

เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพเก็็บข้้อมููลจากเอกสารและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยวิิธีี 

เชิิงพรรณนา	 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. การดููแลสุขภาพพระภิิกษุุในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา พบว่่า การควบคุุมพฤติิกรรมและปรัับปรุุง

พฤติิกรรมของพระสงฆ์์มีี 4 ด้้าน เพ่ื่�อให้้เกิิดความสมดุุลทางกาย จิิตใจ ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนประกอบสำำ�หรัับของชีีวิิต 

ส่่วนประกอบทั้้�งสองตััวนี้�มีีความเช่ื่�อโยงกััน หากส่่วนประกอบด้้านใดด้านหนึ่่�งบกพร่องไปอาจส่งผลกระทบ

ต่่อด้้านที่่�เหลืืออย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

	 2. สภาพพฤติิกรรมสุุขภาพของพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน พบว่่า พฤติิกรรม

ของพระสงฆ์์ 4 ด้้าน 1) ด้้านสุุขภาพกายพระสงฆ์์ บางครั้้�งก็็ออกกำำ�ลัังกายทำำ�โยคะตามเวลาที่่�เหมาะสม 

*  ได้้รัับบทความ: 1 มิิถุุนายน 2564; แก้้ไขบทความ: 16 กรกฎาคม 2564; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 2 ธัันวาคม 2564      
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ไม่่ค่่อยทำำ�เป็็นประจำำ�แต่่ก็็ทำำ� 2) ด้้านสุุขภาพจิตพระสงฆ์์ เจริญภาวนาจิิตตามกิิจวัตรที่่�พึึงกระทำำ�  

3) ด้้านสุุขภาพทางสัังคม มีีความพร้้อมเพีียงในการทำำ�กิจกรรมร่่วมกััน เป็็นสัังคมที่่�เป็็นในความสัันติิ 

ที่่�สารมารนำำ�ไปเป็็นอย่่างได้้ 4) ด้้านสุุขภาพทางสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นสัังคมที่่�ความอนุุรัักษ์์วััฒนธรรม จารีีต

ประเพณีีสิ่่�งเหล่่านเป็็นพฤติิกรรมที่่�ค่่อยดููแลทั้้�งสองส่่วน คืือ การสุุขภาพสิ่่�งแวดล้อมทางายภาพและ 

สิ่่�งแวดล้อมภายในคืือจิิตใจเพ่ื่�อให้้เกิิดความสมดุุลในชีีวิิต 

	 3. พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน อำำ�เภอเมืือง  

จัังหวััดมุกดาหาร พบว่่า พระสงฆ์์ส่่วนใหญ่่ฉัันภััตตาหารตามแต่่ญาติิโยมหรืือผู้้�มีีจิตศรัทธาจััดถวาย ทำำ�ให้้

ไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพของพระภิิกษุุ ไม่่ว่่าจะไขมัันสููง เบาหวาน เป็็นต้้น  

ทุุกวัันน้ี้�พระสงฆ์์มีีภารกิิจหลายทำำ�ให้้ใช้้ผ้้าหลายชุุด ยิ่่�งเป็็นพระนัักเรีียนจะต้้องใช้้ผ้้า 2 ชุุด เป็็นอย่่างน้้อย

คำำ�สำำ�คัญ: การดููแลสุขภาพ; พฤติิกรรม; พระภิิกษุุสงฆ์์

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the health care of monks in the 

Buddhist scriptures; 2) to study the health care behaviors of monks in the Kham-Ah-Huan 

Subdistrict Municipality; 3) to study the health care behaviors of monks in the Kham-Ah-

Huan Subdistrict Municipality, Muang District, Mukdahan Province. The research participants 

included 25 of abbots, monks and general publics. The study was carried out by means 

qualitative research. The data collection was conducted from studying documents and 

in-depth interviews. 

	 The results of the research were as follows:

	 1. Monk health care in Buddhist scriptures is to control and improve the behavior 

of the monks in four areas to create a physical and mental balance which is the  

components of life. These two components are linked. If one side of the component is 

defective, it inevitably affects the other.

	 2. Conditions of health care behavior of monks in Kham-Ah-Huan Subdistrict  

Municipality: the condition of behavior of the monks can be seen in four areas:  

1) physical health of the monks, sometimes the monks exercise by doing yoga  
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at the right time, but rarely; 2) in mental health, monks perform meditation; 3) Social 

health, it is a society of readiness in performing activities; 4) environmental health is a 

society that conserves cultures and tradition. These things are behaviors that take care 

of both parts: physical and mental environmental health of the mind to achieve  

a balance in life.

	 3. Health care behaviors of Monks in Kham-Ah-Huan Subdistrict Municipality: most 

of monks have food according to the devotee offerings, making it impossible to avoid 

food that affects health. This is a behavior towards a person with a disease whether it is 

high in fat, diabetes, etc. Nowadays, the monks have a mission so they have many clothes. 

The use of robes is just to get rid of that heat caused by the sunburn. Today the monks 

have many missions, making use of different fabrics particularly the student monks must 

use at least 2 to 4 cloth sets.

Keyword: Health Care; Behaviors; Monks

บทนำำ�

	พ ระพุุทธศาสนาเปรีียบเสมืือนรากเหง้้าของสัังคมไทย มีีอิทธิิพลต่อวิิถีีการดำำ�รงชีีวิิต ค่่านิิยม และ

ความเช่ื่�อของคนไทยต่่อเน่ื่�องมาอย่่างยาวนาน สถาบัันศาสนาเป็็นศููนย์์กลางในการปฏิิบััติิกิิจกรรมด้้านต่่าง ๆ

ทั้้�งพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนา ศููนย์์การศึึกษาท้้องถิ่่�น ตลอดถึงแหล่่งสืืบทอดและเรีียนรู้้�ทาง 

ศิิลปวััฒนธรรมที่่�สำำ�คัญพระสงฆ์์เป็็นหนึ่่�งในพระไตรรััตน์์หรืือแก้้วสามประการ อัันได้้แก่่ พระพุุทธ  

พระธรรม และพระสงฆ์์มีีบทบาทและมีีความสำำ�คัญในสัังคมไทย โดยเป็็นผู้้�เผยแผ่่พระธรรมจรรโลงศาสนา

การสร้้างเสริิมสุุขภาพเป็็นกระบวนการที่่�เอื้้�ออำำ�นวยให้้ประชาชนสามารถเพิ่่�ม ความสามารถ ในการควบคุุม

และปรัับปรุุงสุุขภาพของตนเอง การจะเข้้าถึึงสภาวะที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งกาย จิิต และสัังคม ดัังนั้้�นการสร้้างเสริิม 

สุุขภาพจึงไม่่เป็็นเพีียง ความรัับผิิดชอบของภาคส่่วนที่่�ดููแลสุขภาพเท่่านั้้�น แต่่ยัังมุ่่�งไปที่่�รููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิต 

ในปััจจุุบัันพระภิิกษุุสููงอายุุในประเทศไทยกำำ�ลัังประสบปััญหาสุุขภาพส่วนใหญ่่อาพาธด้้วยโรคเรื้้�อรััง เช่่น 

เบาหวาน ความดัันโลหิตสููงไขมัันในเลืือดสูงปอดอุดกั้้�นเรื้้�อรััง ไตวายเรื้้�อรััง (สุุนัันท์์ แสวงทรััพย์์ 2542) 

และความต้้องการบริิการสุุขภาพของพระภิิกษุุสงฆ์์ที่่�มีีความผิิดปกติิทางเมตาบอลิิก (Metabolic) ให้้ผู้้�ที่่�

มีีความผิิดปกติิทางเมตาบอลิิก (Metabolic) ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการดููแลสุขภาพให้้ดีีทุกด้้าน  

ทั้้�งด้้านการรัับประทานอาหาร การมีีกิจกรรมทางกาย การงดสูบบุุหรี่่� การรัับประทานยา และแบบแผน

การดำำ�เนิินชีีวิิต โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในกลุ่่�มพระภิิกษุุสงฆ์์ที่่�มีีภาวะเบี่่�ยงเบนทางสุุขภาพ ก็็อาจมีีความต้้องการ
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บริิการสุุขภาพที่่�แตกต่่างจากกลุ่่�มพระภิกิษุุสงฆ์์ทั่่�วไป การเสริมิสร้้างทัักษะและพฤติกิรรมสุุขภาพแก่่ผู้้�ป่วย

ร่่วมกัับการสร้้างมาตรการและการจััดสิ่่�งแวดล้อมภายในวััดหรืือชุุมชนให้้เอื้้�อประโยชน์์ จึึงจะเกิิด

ประสิิทธิิภาพในการดููแลผู้้�ป่วยกลุ่่�มน้ี้�สููงสุุด (สำำ�นักโรคไม่่ติิดต่อ กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข, 

2556) จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมาพบว่่ายัังไม่่มีีการศึึกษาการรัับรู้้�ภาวะสุุขภาพ พฤติิกรรม 

การดููแลสุขภาพพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน ซ่ึ่�งจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่าปััจจัย

ส่่วนบุุคคลดังกล่่าวมีีผลต่อการรัับรู้้�ภาวะสุุขภาพพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพหรืือความต้้องการบริิการ

สุุขภาพ เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลพื้้�นฐานในการจััดการปััญหาความผิิดปกติิทางเมตาบอลิิก (Metabolic) ในพระภิิกษุุสงฆ์์

ซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�การวางแนวทางการดููแลสุุขภาพที่่�ถููกต้้องเหมาะสมสำำ�หรัับพระภิิกษุุสงฆ์์กลุ่่�มน้ี้�ต่่อไป  

(พััชริินทร์์คมขำำ�, 2552, มะธุุระ ใจเย็็น, 2553 และ วีีระยศ สิิงหทองกููล, 2547)

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาการดููแลสุขภาพพระภิิกษุุในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาสภาพพฤติิกรรมสุุขภาพของพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน  

 	 3. เพ่ื่�อศึึกษาพฤติกิรรมการดููแลสุขภาพพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน  อำำ�เภอเมืือง

จัังหวััดมุกดาหาร

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 

	 การวิิจััยน้ี้�มีีวิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย ซ่ึ่�งประกอบด้้วยประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง เคร่ื่�องมืือ 

ในการวิิจััย การเก็็บรวบรวมข้้อมููลและการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative 

Research) มาประยุุกต์์เข้้าด้้วยกัันเพ่ื่�อการศึึกษาพฤติิกรรมการดููแลสุขภาพพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาล

ตำำ�บลคำำ�อาฮวน ดัังนั้้�น เพ่ื่�อให้้การวิิจััยบรรลุุผลตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1) รููปแบบการวิิจััย

	 การวิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาพฤติิกรรมการดููแลสุขภาพพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน 

เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสารและการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาเอกสารและ 

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องเพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการวิิจััยและกำำ�หนดการศึึกษาเป็็นเชิิงคุุณภาพ โดยการใช้้ 

แบบสััมภาษณ์์ นำำ�ข้อมููลจากการลงพื้้�นที่่�สััมภาษณ์์มาวิิเคราะห์์เรีียบเรีียงข้้อมููล
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	 2) ขอบเขตพื้้�นที่่�ในการวิิจััย

      	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดพื้้�นที่่�ในการทำำ�วิิจััยในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน ประกอบด้้วย 

5 วััด ได้้แก่่ วััดป่าอรััญญิิกาวาส บ้้านคำำ�อาฮวน หมู่่� 1 วััดอรััญญวาสีี บ้้านคำำ�อาฮวน หมู่่� 15 วััดอัมพวัน 

บ้้านคำำ�เข่ื่�อง หมู่่� 3 วััดบ้านคำำ�เม็็ก หมู่่� 6 วััดป่าสามััคคีี บ้้านเหมืืองบ่่า หมู่่� 2 อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดมุกดาหาร

     	 3) การสร้้างเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััย

	 การสร้้างแบบสััมภาษณ์์ มีีชั้้�นตอนดัังน้ี้� 1) ศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเร่ื่�องที่่�จะวิิจััย และ

ประชากรกลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�ศึึกษา แล้้วยกร่่างแบบสััมภาษณ์์ 2) สร้้างแบบสััมภาษณ์์ตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

และ 3) นำำ�แบบสััมภาษณ์์ที่่�สร้้างแล้้วเสนออาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษา เพ่ื่�อตรวจความถููกต้้องของเนื้้�อหา 4) นำำ�แบบ

สััมภาษณ์์มาแก้้ไขความถููกต้้องของเนื้้�อหาตามคำำ�แนะนำำ�ของอาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษา 5) นำำ�แบบสัมัภาษณ์์ที่่�แก้้ไข

ตามคำำ�แนะนำำ�ของอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาเสนอต่่อผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเพื่่�อตรวจสอบความสมบููรณ์์ของเนื้้�อหา 

จำำ�นวน 5 ท่่าน 6) นำำ�แบบสััมภาษณ์์มาแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 7) นำำ�แบบสััมภาษณ์์ 

ลงสััมภาษณ์์กลุ่่�มเป้้าหมายเพ่ื่�อเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 4) การเก็็บรวบรวมข้อมููล

	 1. รวบรวมข้อมููลจากเอกสารชั้้�นปฐมภููมิิ โดยรวบรวมจากพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬา

ลงกรณราชวิิทยาลััย พุุทธศัักราช 2539 และ อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 

2560 เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพระสงฆในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน 2. รวบรวมข้้อมููลชั้้�นทุุติิยภููมิิ  

โดยรวบรวมจากเอกสารหรืืองานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องและบทความต่่าง ๆ ทั้้�งภาษาไทยและภาษาต่่างประเทศ

ในบางส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพพระภิิกษุุสงฆ์์ เช่่น หนัังสืือ ตำำ�ราวิิชาการ งานวิิจััย 

บทความ และวิิทยานิิพนธ์์ รวมทั้้�งเอกสารจากส่ื่�ออิินเตอร์์เน็็ตโดยศึึกษาข้้อมููลจากตำำ�ราวิิชาการที่่�เกี่่�ยวกับ

พฤติิกรรมการดููแลสุขภาพ โดยเฉพาะในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน 3. รวบรวมข้้อมููลจากบทสััมภาษณ์์

ของกลุ่่�มตััวอย่่างในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวนทั้้�ง 5 แห่่ง แบบสัังเกตการวิิจััยในครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยจะใช้้แบบ 

สัังเกต 2 ประเภท คืือ แบบสัังเกตแบบมีีส่วนรวมและแบบสัังเกตแบบไม่่มีีส่วนรวม 4. รวบรวมข้อมููล 

จากการที่่�ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแนะนำำ�และผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนา 5. รวบรวมข้อมููลทั้้�งหมดที่่�ได้้จากการเก็็บแบบ

สััมภาษณ์์ไปวิิเคราะห์์ข้้อมููล 6. รวบรวมเรีียบเรีียงข้้อมููลทั้้�งที่่�ได้้จากภาคทฤษฎีีและภาคสนามมาจััดหมวดหมู่่�

 7. การวิิเคราะห์ข้อมููล ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาค้้นคว้้าตำำ�รา จากเอกสาร งานวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้องและข้้อมููลภาคสนามโดยใช้้การวิิเคราะห์์และการสัังเกตการณ์์แล้้วนำำ�เสนอข้้อมููลโดยการ

พรรณนา เพ่ื่�ออธิิบายถึึงพฤติิกรรมการดููแลสุขภาพพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน จึึงสรุุป

ผลการวิิจััย 
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	 5) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	ผู้้� วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการรวบรวมที่่�มีีอยู่่�อย่่างเป็็นระบบ สะดวกและง่่าย 

ต่่อการค้้นหาข้้อมููล ในการจััดทำำ�แฟ้้มเพ่ื่�อประโยชน์์ต่่อการค้้นหาข้้อมููล ประกอบด้้วยแฟ้้มข้้อมููลที่่�ได้้ 

จากการสััมภาษณ์์เจาะลึึกและการสนทนากลุ่่�มย่่อยประกอบด้้วยข้้อมููล 3 ส่่วน คืือ 1) ข้อมููลจากเอกสาร

ชั้้�นปฐมภููมิิ โดยรวบรวมจากพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พุุทธศัักราช 2539 

และอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2560 เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพระสงฆ์์ 

ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน 2) ข้้อมููลที่่�เป็็นแบบบัันทึึกการสััมภาษณ์์และแบบบัันทึึกการสนทนากลุ่่�ม

ประกอบด้้วยช่ื่�อผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ วัันที่่� ช่่วงเวลา สถานที่่�สััมภาษณ์์ สััมภาษณ์์ครั้้�งที่่� ช่ื่�อผู้้�สัมภาษณ์์  

บทสััมภาษณ์์ 3) ข้้อมููลที่่�เป็็นแบบวิิเคราะห์์จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก/การสนทนากลุ่่�ม หรืือสััมมนากลุ่่�มย่่อย 

ซ่ึ่�งประกอบด้้วยช่ื่�อผู้้�ให้้ข้้อมููล ช่ื่�อผู้้�สัมภาษณ์์ เนื้้�อหาการสััมมนา เหตุุการณ์์/สถานการณ์์ และการตีีความ

เบ้้องต้้นแล้้วจึงทำำ�การวิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพ

	 6) การนำำ�เสนอผลการวิิจััย

	ผู้้� วิิจััยได้้นำำ�เสนอข้้อมููลในลัักษณะพรรณนาความ ประกอบภาพถ่่ายละการพรรณนาประกอบ 

การบรรยายเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับแนวคิด ทฤษฎีี หลัักการความเป็็นมา เพ่ื่�อให้้เห็็นพฤติิกรรมการดููแล

สุุขภาพพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน แล้้วจะเป็็นการนำำ�เสนองานวิิชาการที่่�มีีประโยชน์์ 

ต่่อสาธารณชนต่่อไป

ผลการวิิจััย

	 1) การดููแลสุขภาพในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา ผลการวิิจััยพบว่่า สภาพการดููแลสุขภาพในคััมภีีร์

พระพุุทธศาสนานั้้�น คืือ การดููแลสุขภาพในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา เป็็นการควบคุุมพฤติิกรรมและปรัับปรุุง

พฤติิกรรมของพระสงฆ์์ 4 ด้้าน เพ่ื่�อให้้เกิิดความสุุขทางกาย จิิตใจ ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนประกอบสำำ�หรัับของชีีวิิต 

ส่่วนประกอบทั้้�งสองตััวนี้�มีีความเช่ื่�อโยงกััน หากส่่วนประกอบด้้านใดด้านหนึ่่�งบกพร่องไปอาจส่งผลกระทบ

ต่่อด้้านที่่�เหลืืออย่า่งหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ภาวะความมีีสุขภาพกายและสุุขภาพจิตดีีควบคู่่�กันไป ในขณะเดีียวกัน

กิิจกรรมในการดููแลสุขภาพ ดัังน้ี้� 

		  1. การฝึกสมาธิิ การฝึกสมาธิิจึึงมีีความสำำ�คัญที่่�ทำำ�ใหจิตนิ่่�งสงบ ตั้้�งมั่่�นไม่่ฟุ้้�งซ่่าน มีีสติิ 

ใคร่ครวญสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เข้ามากระทบ ผูู้ฝึกสมาธิิอยูู่เสมอย่อมทำำ�ใหมีีสุขภาพกายและใจดีีขึ้้�นสามารถแก้ไข 

ปัญหาต่่าง ๆ ได้้ ตลอดถึงสามารถบรรลุุประโยชน์สงสููดได (พระนิิพพาน) 
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		  2. สนทนาธรรม การสนทนาธรรมอยูู่เสมอ ย่อมสามารถเสริิมสร้้างปััญญาใหกัับตนเองได 

โดยเฉพาะการสนทนาธรรมหรืือการได้ฟั้ังธรรมจากพระสงฆ และรููจักเลืือกคบบัณัฑิิตหรืือคบคนที่่�มีีปัญญา

เพราะจะช่่วยแนะนำำ�แตสิ่่�งดีีงาม เช่น แนะนำำ�ข่าวสารความรููที่่�ดีีมีีประโยชน์มาปรัับปรุุงและดููแลสุุขภาพ

ตนเอง เป็็นต้น 

		  3. การไหวพระเป็็นหลัักปฏิิบััติิของชาวพุทธที่่�นิิยมปฏิิบััติิกัันด้้วยความเคารพอยูู่เสมอ  

ความเล่ื่�อมใสศรัทธามีีสวนสำำ�คัญต่อการไหวโดยการมีีความอ่่อนน้้อมถอมตนให้ความเคารพแกกันและกััน

ดัังนั้้�น การไหวพระด้้วยเจตนาที่่�ดีีย่อมทำำ�ใหผูไหวนั้้�นมีีสติิและสมาธิิในระดัับหนึ่่�ง อัันส่งผลให้ไดรับความสุุข 

สงบ ตลอดถึงได้้รัับประโยชนที่่�ทำำ�ให้เป็็นผููที่่�มีีอายุุยืืนยาวนานได้้ 

		  4. การสวดมนต์์ การสวดมนต์เป็็นการท่องหรืือสาธยายคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา และเป็็น

บทสวดเพ่ื่�อใช้ป้องกัันอัันตรายต่่าง ๆ ตลอดถึึงการสวดเพ่ื่�อใช้ในการรัักษาโรคได้้การสวดมนต์เป็็นเครื่่�อง

ช่่วยให้เกิิดสมาธิิโดยต้องสวดเสีียงดััง ใหหูไดยินเสีียงตััวเอง และจิิตใจต้องจดจออยููกับเสีียงสวด  

เม่ื่�อใจไม่่ฟุ้้�งไปที่่�อ่ื่�น ใจอยู่่�กับเสีียงเดีียว จึึงเกิิดสมาธิิ

	 2) สภาพพฤติิกรรมพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน ผลการวิิจััยพบว่่าพฤติิกรรมพระ

ภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวนแบ่่งออกเป็็น 4 ด้้าน คืือ 

		  1. ด้้านสุุขภาพกายพระสงฆ์์ สุุขภาพกายพระสงฆ์์ฉัันอาหารบิิณฑบาตแล้้วและได้้ทำำ�ความ

สะอาดฟันด้้วยการแปรงฟัันทุุกวัันเวลาฉัันอาหารเสร็็จมีีสุขภาพฟันดีีมีีความแข็็งแรงและได้้ก็็แค่่เดิิน 

เก็็บขยะเดิินกวาดขยะรดน้ำำ��ต้นไม้้รอบ ๆ วััดนี่่�แหละ มีีบ้าง ตอนเช้้า ๆ ก็็จะยืืดเส้้นยืืดสาย บิิดตัวไปมา

แกว่่งแขนบ้้างก่่อนออกบิิณฑบาตร 

		  2. ด้้านสุุขภาพจิตพระสงฆ์์ การมีีหลัักธรรมมาปฏิิบััติิเสริิม ต่อการฝึกสมาธิิอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

ทำำ�ใหมีีจิตตั้้�งมั่่�นไม่่หวั่่�นไหว ส่งผลใหจิตมีีคุณภาพดีี เป็็นประโยชน์ต่อผู้้�ฝึกอย่่างแท้้จริงด้้วยเหตุุดัังกล่่าว 

มาน้ี้�การฝึึกสมาธิิที่่�ดีีแล้้วย่อยได้้รัับประโยชน์หลายประการทำำ�ใหจิตใจผ่อนคลาย หายเครีียด เกิิดความสงบ 

หายกระวนกระวาย ยั้้�งหยุุดจากความกลััดกลุ้้�มวิิตกกัังวล เป็็นเคร่ื่�องพัักผ่่อนกาย ให้้้ใจสบายและมีีความสุุข 

เช่น บางท่่านทำำ�อานาปานสติิ (กำำ�หนดลมหายใจเข้้าออก)	

		  3. ด้้านสุุขภาพทางสัังคม ชาวบ้านในชุุมชนตลาดคำำ�อาฮวนส่่วนมากเป็็นคนในพื้้�นที่่�ประกอบอาชีีพ

ค้้าขาย บางส่่วนเป็็นคนต่่างถิ่่�นมาเช่่าพื้้�นที่่�เพ่ื่�อทำำ�การค้้า เริ่่�มเปิิดร้านแปดโมงเช้้าและปิิดร้านหกโมงเย็็น 

ของทุุกวัันอยู่่�ท่ามกลางภาวะความทัันสมััย กลิ่่�นไอของความเป็็นวิิถีีชุมชนชนบทที่่�ใกล้้ชิิดเกื้้�อกููล  

ยัังคงปรากฏให้้เห็็นผ่่านการใช้้ภาษาของชาวบ้าน
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		  4. ด้้านสุุขภาพทางสิ่่�งแวดล้อม ชาวบ้านในชุุมชนตลาดคำำ�อาฮวนส่่วนมากเป็็นคนในพื้้�นที่่�

ประกอบอาชีีพ ค้้าขาย บางส่่วนเป็็นคนต่่างถิ่่�นมาเช่่าพื้้�นที่่�เพ่ื่�อทำำ�การค้้า เริ่่�มเปิิดร้านแปดโมงเช้้าและ 

ปิิดร้านหกโมงเย็็นของทุุกวัันในช่่วงเย็็นวัันเสาร์์จะมีีตลาดถนนคนเดิินให้้เดิินเที่่�ยวและในเช้้าวัันอาทิิตย์ ์

จะมีีกิจกรรมตัักบาตรริิมถนน ชาวบ้านในชุุมชนตลาดคำำ�อาฮวนมีีความพอเพีียงในการใช้้ชีีวิิต รายได้้พอใช้้จ่่าย 

ไม่่เดืือดร้อน	

	 3) พฤติิกรรมการดููแลสุขภาพพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััด

มุุกดาหาร ผลการวิิจััยพบว่่า พฤติิกรรมการดููแลสุขภาพพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน 

แบ่่งออกเป็็น 4 ด้้าน คืือ 

		  1. พฤติิกรรมด้้านการฉัันอาหาร พระสงฆ์์จึึงมีีความสำำ�คัญต่่อพระสงฆ์์โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับภาวะโภชนาการ ที่่�จะดููแลรักษาสุุขภาพพระสงฆ์์หรืือกิิจกรรมทางกาย การฉัันอาหารเช้้า

และฉัันอาหารเพลทุกวััน ที่่�ญาติิโยมนำำ�มาถวาย เพ่ื่�อการรัักษาพระธรรมวิินััยดำำ�รงชีีวิิตเท่่านั้้�นเพ่ื่�อให้้ร่่างกาย

มีีพลัังงานดำำ�รงชีีวิิตและปฏิิบััติิศาสนกิิจ อาหารถวายพระสงฆ์์จึึงมีีความสำำ�คัญต่่อพระสงฆ์์โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับภาวะโภชนาการ ที่่�จะดููแลรัักษาสุุขภาพพระสงฆ์์ หรืือกิิจกรรมทางกายบริิโภคแล้้ว 

อายุุจะยืืนปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บ 

		  2. พฤติิกรรมด้้านการอยู่่�อาศััย ที่่�พัักพระสงฆ์์ในปััจจุุบัันส่่วนมากเป็็นถาวรวััตถุุที่่�มีีการก่่อสร้้าง

ตามมาตรฐานของกรมโยธาธิิการและผัังเมืืองซ่ึ่�งเป็็นกุุฎิิหรืือศาลาที่่�มีีความใหญ่่โตและสวยงามสิ่่�งเหล่่าน้ี้�

บ้้างทีีก็เป็็นไปตามเจตนารมณ์์ของพระสงฆ์์ที่่�อยู่่�นานนั้้�นด้้วยตำำ�แหน่่งหน้้าที่่�บ้้างทีีกุฏิิจะใหญ่่สวยงาม 

สมกัับตำำ�แหน่่งหน้้าที่่�ของท่่านนั้้�น ๆ  ปััจจุุบัันพระสงฆ์์อาศััยอยู่่�ตามกุุฏิิที่่�สร้้างเป็็นกุุฏิิปููนหลัังใหญ่่ที่่�ญาติิโยม

สร้้างถวายพระสงฆ์์ใช้้เสนาสนะแบบเกิินความจำำ�เป็็นซ่ึ่�งไม่่เป็็นไปตามเจตนาของชาวบ้านเท่่าไร 

โดยภาพรวมใช้้เสนาสนะแบบไม่่ค่่อยพิิจารณาแต่่ใช้้ตามความต้้องการมากกลััวพระสงฆ์์ทุุกวัันน้ี้�อาศััยอยู่่�

ตามป่่าตามเขา แต่่ปััจจุุบัันพระสงฆ์์อาศััยอยู่่�ตามกุุฏิิและศาลาที่่�สร้้างด้้วยปููนอิิฐตามกระแสสัังคม 

		  3. พฤติกิรรมด้า้นการในการใช้้เสื้้�อผ้้า (จีีวร) พระสงฆ์์ที่่�อยู่่�นานนั้้�นด้้วยตำำ�แหน่ง่หน้้าที่่�ต้้องใช้้

ผ้้าจีีวรสมกัับตำำ�แหน่่งหน้้าที่่�ของท่่านนั้้�น ๆ ทรงบััญญััติิให้้พระสงฆ์์ใช้้จีีวร 3 ผืืน ได้้แก่่ สบง จีีวร สัังฆาฏิิ 

แต่่ทุุกวัันน้ี้�พระสงฆ์์มีีภารกิิจทำำ�ให้้ใช้้ผ้้าหลายชุุดการใช้้จีีวรก็็เพีียงเพ่ื่�อกำำ�จัดความหนาวนั้้�น ๆ เพ่ื่�อกำำ�จัด

ความร้้อนนั้้�นเกิิดจากการแดดเผาของดวงอาทิิตย์์ ทุุกวัันน้ี้�พระสงฆ์์มีีภารกิิจหลายทำำ�ให้้ใช้้ผ้้าหลายชุุด  

ยิ่่�งพระนัักเรีียนจะต้้องใช้้ผ้้า 2 ถึึง 4 ชุุด เป็็นอย่่างน้้อย ใช้้ผ้้าจีีวรเพ่ื่�อบำำ�บัดความหนาว เพ่ื่�อบำำ�บัดความ

ร้้อน เพ่ื่�อบำำ�บัดสัมผััส เหลืือบ ยุุง ลม แดดและบิิณฑบาต 

		  4. พฤติิกรรมด้้านการในการใช้้ยารัักษาโรค ทุุกวัันน้ี้�พระสงฆ์์ไม่่ได้้ซื้้�อยารัักษาตนเองมัักใช้้ยา

ตามความเช่ื่�อ ส่่วนใหญ่่จะใช้้ไม่่คอยระมััดระวััง มัักใช้้ยาตามความเช่ื่�อของชาวบ้านมากกว่่ายาแผนปััจจุุบัันบ้้าง 
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ฉัันยาสมุุนไพรบ้้างไม่่ชอบไปรัักษาตััวในโรงพยาบาล มัักฉัันยาสมุุนไพรเล่่าอาการให้้ชาวบ้านฟัังการใช้้ยา

พระสงฆ์์ส่่วนมากจะใช้้ไม่่ตรงวััตถุุประสงค์์ มัักใช้้ตามคำำ�พูดคุยของชาวบ้านส่่วนใหญ่่ชอบฉัันยาสมุุนไพร

แต่่ไม่่ชอบฉัันยาตามความเช่ื่�อของชาวบ้านทุุกวัันน้ี้�พระสงฆ์์ไม่่ได้้ซื้้�อยารัักษาตนเองมัักใช้้ยาตามความเช่ื่�อ

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยเรี่่�อง รููปแบบกิิจกรรมพฤติิกรรมการดููแลสุขภาพพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บล 

คำำ�อาฮวน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดมุกดาหาร สามารถอภิิปรายผลได้้ ดัังน้ี้� 

	 1) สภาพปัญหาพฤติิกรรมของพระสงฆ์์โดยรวมทั้้�ง 4 ด้้าน 1) ด้้านสุุขภาพกายพระสงฆ์์  

มีีการประพฤติิตามหลัักพระธรรมนััย กวาดตาด ออกบิิณฑบาต เป็็นต้้น 2) ด้้านสุุขภาพจิตพระสงฆ์์  

เจริญภาวนาจิิตตามกิิจวัตรที่่�พึึงกระทำำ� 3) ด้้านสุุขภาพทางสัังคมเป็็นสัังคมแห่่งสงฆ์์ที่่�มีีความพร้อมเพีียง

ในการทำำ�กิจกรรมรวมกััน เป็็นสัังคมที่่�เป็็นในความสัันติิที่่�สารมารนำำ�ไปเป็็นอย่่างได้้ 4) ด้้านสุุขภาพทาง 

สิ่่�งแวดล้อมเป็็นสัังคมที่่�ความอนุุรัักษ์์วััฒนธรรม จารีีตประเพณีีสิ่่�งเหล่่าน้ี้�เป็็นพฤติิกรรมที่่�ค่่อยดููแล 

ทั้้�งสองส่่วน คืือ การสุุขภาพสิ่่�งแวดล้อมทางายภาพและสิ่่�งแวดล้อมภายในคืือจิิตใจเพ่ื่�อให้้เกิิดความสมดุุล

ในชีีวิิต การดููแลสุขภาพ พบว่่า พระสงฆ์์ส่่วนใหญ่่ฉัันภััตตาหารตามแต่่ญาติิโยมหรืือผู้้�มีีจิตศรัทธาจััดถวาย

ทำำ�ให้้ไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพซ่ึ่�งเป็็นพฤติิกรรมต่่อการเป็็นผู้้�มีีโรค ไม่่ว่่าจะ 

ไขมัันสููง เบาหวาน เป็็นต้้น ทุุกวัันน้ี้�พระสงฆ์์มีีภารกิิจทำำ�ให้้ใช้้ผ้้าหลายชุุด การใช้้จีีวรก็็เพีียง เพ่ื่�อกำำ�จัดความร้้อน

นั้้�นเกิิดจากการแดดเผาของดวงอาทิิตย์์ ทุุกวัันน้ี้�พระสงฆ์์มีีภารกิิจหลายทำำ�ให้้ใช้้ผ้้าหลายชุุด ยิ่่�งเป็็นพระ

นัักเรีียนจะต้้องใช้้ผ้้า 2 ถึึง 4 ชุุด เป็็นอย่่างน้้อยซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับ พระมหามิินภััทร คำำ�ชะนาม  

ไดศึึกษาเร่ื่�อง พฤติิกรรมการดููแลสุขภาพตนเองของพระสงฆ์์์ในเขตอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดนครปฐม  

ผลการศึึกษาสรุุปได คืือ 1) พระสงฆ์์มีีพฤติิกรรมการดููแลสุขภาพตนเอง ความรูู้เกี่่�ยวกับการดููแลสุขภาพ 

ความเช่ื่�ออำำ�นาจภายในตน และการไดรับข้อมููลข่าวสารเกี่่�ยวกับสุุขภาพอยููใ่นระดัับปานกลาง 2) พระสงฆ์์

มีีอายุพุรรษา และการไดรับบริิการดานสุุขภาพต่างกััน มีีพฤติิกรรมการดููแลสุขภาพตนเองแตกต่่างกัันอย่า่ง

มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 สวนพระสงฆ์์ที่่�มีีวุฒิิการศึึกษาสููงสุุดแผนกสามััญสถานภาพก่อนบวชพระ

และการมีีโรคประจำำ�ตัวต่างกััน มีีพฤติิกรรมการดููแลสุขุภาพตนเองไม่แตกต่า่งกัันและ 3) ความเช่ื่�ออำำ�นาจ

ภายในตน และการไดรับข้้อมููลข่าวสารเกี่่�ยวกับสุุขภาพสามารถร่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรมการดููแลสุขภาพ

ตนเองของพระสงฆ์์์ไดร้อยละ 18.5 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001

	 2) สภาพพฤติิกรรมสุุขภาพของพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน ในรายด้้าน มีีดังน้ี้� 

	สุ ขภาพกายพระสงฆ์์ ผลการวิิจััยพบว่่า สุุขภาพกายพระสงฆ์์ฉัันอาหารบิิณฑบาตแล้้วและได้้

ทำำ�ความสะอาดฟันด้้วยการแปรงฟัันทุุกวัันเวลาฉัันอาหารเสร็็จมีีสุขภาพฟันดีีมีีความแข็็งแรง
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และได้้แค่่เดิินเก็็บขยะเดิินกวาดขยะรดน้ำำ��ต้นไม้้รอบ ๆ วััดนี่่�แหละมีีบ้างตอนเช้้า ๆ ก็็จะยืืดเส้้นยืืดสาย  

บิิดตัวไปมาแกว่่งแขนบ้้างก่่อนออกบิิณฑบาตร สุุขภาพจิตพระสงฆ์์ ผลการวิิจััยพบว่่า การมีีหลัักธรรม 

มาปฏิิบััติิเสริิม ต่อการฝึกสมาธิิอย่่างสม่ำำ��เสมอ ทำำ�ใหมีีจิิตตั้้�งมั่่�นไม่่หวั่่�นไหว ส่งผลใหจิตมีีคุณภาพดีี  

เป็็นประโยชน์ต่อผู้้�ฝึกอย่่างแท้้จริงด้้วยเหตุุดัังกล่่าวมาน้ี้�การฝึึกสมาธิิที่่�ดีีแล้้วย่อยได้้รัับประโยชน์หลายประการ

ทำำ�ใหจิตใจผ่อนคลาย หายเครีียด เกิิดความสงบ หายกระวนกระวาย ยั้้�งหยุุดจากความกลััดกลุ้้�มวิิตกกัังวล

เป็็นเคร่ื่�องพัักผ่่อนกาย ให้ใจสบายและมีีความสุุข เช่น บางท่่านทำำ�อานาปานสติิ (กำำ�หนดลมหายใจเข้้าออก) 

สุุขภาพทางสัังคม ผลการวิิจััยพบว่่า ชาวบ้านในชุุมชนตลาดคำำ�อาฮวนส่่วนมากเป็็นคนในพื้้�นที่่�ประกอบ

อาชีีพ ค้้าขาย บางส่่วนเป็็นคนต่่างถิ่่�นมาเช่่าพื้้�นที่่�เพ่ื่�อทำำ�การค้้า เริ่่�มเปิิดร้านแปดโมงเช้้าและปิิดร้านหกโมงเย็็น

ของทุุกวัันอยู่่�ท่ามกลางภาวะความทัันสมััย กลิ่่�นไอของความเป็็นวิิถีีชุมชนชนบทที่่�ใกล้้ชิิดเกื้้�อกููล ยัังคง

ปรากฏให้้เห็็นผ่่านการใช้้ภาษาของชาวบ้าน สุุขภาพทางสิ่่�งแวดล้อม ผลการวิิจััยพบว่่า ชาวบ้านในชุุมชน

ตลาดคำำ�อาฮวนส่่วนมากเป็็นคนในพื้้�นที่่�ประกอบอาชีีพ ค้้าขาย บางส่่วนเป็็นคนต่่างถิ่่�นมาเช่่าพื้้�นที่่� 

เพ่ื่�อทำำ�การค้้า เริ่่�มเปิิดร้านแปดโมงเช้้าและปิิดร้านหกโมงเย็็น ของทุุกวัันในช่่วงเย็็นวัันเสาร์์จะมีีตลาด 

ถนนคนเดิินให้้เดิินเที่่�ยว และในเช้้าวัันอาทิิตย์์จะมีีกิจกรรมตัักบาตรริิมถนน ชาวบ้านในชุุมชนตลาด 

คำำ�อาฮวนมีีความพอเพีียงในการใช้้ชีีวิิต รายได้้พอใช้้จ่่าย ไม่่เดืือดร้อนซ่ึ่�งมีีความสอดคลััองกัับ พิิทยา  

จารุุพููนผล และคณะ ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง สุุขภาวะของพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขต กรุุงเทพมหานคร พบว่่า  

พระภิิกษุุสงฆ์์ส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมออกกำำ�ลัังกายถึึง ร้้อยละ 51.8 หรืือสููงถึึง 216 รููป ดัังนั้้�นเม่ื่�อวิิเคราะห์์

ในภาพรวมพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของพระภิิกษุุสงฆ์์ในกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่จึึงอยู่่�ในเกณฑ์์ 

ที่่�ต้้องปรัับปรุุงมากที่่�สุุด โดยสููงถึึงร้้อยละ 90.9 อยู่่�ในเกณฑ์์พอใช้้เพีียงร้้อย 2.16

	 3) พฤติิกรรมการดููแลสุขภาพพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�อาฮวน  อำำ�เภอเมืือง จัังหวััด

มุุกดาหารในรายด้้าน มีีดังน้ี้�

	ด้ านการฉัันอาหาร ผลการวิิจััยพบว่่า พระสงฆ์์จึึงมีีความสำำ�คัญต่่อพระสงฆ์์โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับภาวะโภชนาการ ที่่�จะดููแลรักษาสุุขภาพพระสงฆ์์หรืือกิิจกรรมทางกาย การฉัันอาหารเช้้า

และฉัันอาหารเพลทุกวััน ที่่�ญาติิโยมนำำ�มาถวาย เพ่ื่�อการรัักษาพระธรรมวิินััยดำำ�รงชีีวิิตเท่่านั้้�นเพ่ื่�อให้้ร่่างกาย

มีีพลัังงานดำำ�รงชีีวิิตและปฏิิบััติิศาสนกิิจ อาหารถวายพระสงฆ์์จึึงมีีความสำำ�คัญต่่อพระสงฆ์์โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับภาวะโภชนาการที่่�จะดููแลรักษาสุุขภาพพระสงฆ์์ หรืือกิิจกรรมทางกายบริิโภคแล้้วอายุุ 

จะยืืนปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บ ด้้านการอยู่่�อาศััย ผลการวิิจััยพบว่่า ที่่�พัักพระสงฆ์์ในปััจจุุบัันส่่วนมากเป็็น

ถาวรวััตถุุที่่�มีีการก่่อสร้้างตามมาตรฐานของกรมโยธาธิิการและผัังเมืืองซ่ึ่�งเป็็นกุุฎิิหรืือศาลาที่่�มีีความใหญ่่โต

และสวยงามสิ่่�งเหล่่าน้ี้�บ้้างทีีก็เป็็นไปตามเจตนารมณ์์ของพระสงฆ์์ที่่�อยู่่�นานนั้้�นด้้วยตำำ�แหน่่งหน้้าที่่� 

บ้้างทีีกุฎิิจะใหญ่่สวยงามสมกัับคำำ�แหน่่งหน้้าที่่�ของท่่านนั้้�น ๆ  ปััจจุุบันัพระสงฆ์์อาศััยอยู่่�ตามกุุฎิทิี่่�สร้้างเป็็น

กุุฎิิปููนหลัังใหญ่่ที่่�ญาติิโยมสร้้างถวายพระสงฆ์์ใช้้เสนาสนะแบบเกิินความจำำ�เป็็น 
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ซ่ึ่�งไม่่เป็็นไปตามเจตนาของชาวบ้้านเท่่าไรโดยภาพร่่วมใช้้เสนาสนะแบบไม่่ค่่อยพิิจารณาแต่่ใช้้ตาม 

ความต้้องการมากกลััวพระสงฆ์์ทุุกวัันน้ี้�อาศััยอยู่่�ตามป่่าตามเขา แต่่ปััจจุุบัันพระสงฆ์์อาศััยอยู่่�ตามกุุฏิิและ

ศาลาที่่�สร้้างด้้วยปููนอิิฐตามกระแสสัังคม ด้้านการในการใช้้เสื้้�อผ้้า (จีีวร) ผลการวิิจััยพบว่่า พระสงฆ์์ 

ที่่�อยู่่�นานนั้้�นด้้วยตำำ�แหน่่งหน้้าที่่�ต้้องใช้้ผ้้าจีีวรสมกัับตำำ�แหน่่งหน้้าที่่�ของท่่านนั้้�น ๆ  ทรงบััญญััติิให้้พระสงฆ์์

ใช้้จีีวร 3 ผืืน ได้้แก่่ สบง จีีวร สัังฆาฏิิ แต่่ทุุกวัันน้ี้�พระสงฆ์์มีีภารกิิจทำำ�ให้้ใช้้ผ้้าหลายชุุดการใช้้จีีวร 

ก็็เพีียงเพ่ื่�อกำำ�จัดความหนาวนั้้�น ๆ เพ่ื่�อกำำ�จัดความร้้อนนั้้�นเกิิดจากการแดดเผาของดวงอาทิิตย์์ ทุุกวัันน้ี้�

พระสงฆ์์มีีภารกิิจหลายทำำ�ให้้ใช้้ผ้้าหลายชุุด ยิ่่�งพระนัักเรีียนจะต้้องใช้้ผ้้า 2 ถึึง 4 ชุุด เป็็นอย่่างน้้อย  

ใช้้ผ้้าจีีวรเพ่ื่�อบำำ�บัดความหนาว  เพ่ื่�อบำำ�บัดความร้้อน  เพ่ื่�อบำำ�บัดสัมผััส เหลืือบ ยุงุ ลม แดดและบิิณฑบาต

ด้้านการในการใช้้ยารัักษาโรค ผลการวิิจััยพบว่่า ทุุกวัันน้ี้�พระสงฆ์์ไม่่ได้้ซื้้�อยารัักษาตนเองมัักใช่่ยาตามความเช่ื่�อ 

ส่่วนใหญ่่จะใช้้ไม่่คอยระมััดระวััง มัักใช่่ยาตามความเช่ื่�อของชาวบ้านมากกว่่ายาแผนปััจจุุบัันบ้้าง ฉัันยา

สมุุนไพรบ้้างไม่่ชอบไปรัักษาตััวในโรงพยาบาล มัักฉัันยาสมุุนไพรเล่่าอาการให้้ชาวบ้านฟัังการใช้้ยา 

พระสงฆ์์ส่่วนมากจะใช้้ไม่่ตรงวััตถุุประสงค์์ มัักใช้้ตามคำำ�พูดคุยของชาวบ้านส่่วนใหญ่่ชอบฉัันยาสมุุนไพร

แต่่ไม่่ชอบฉัันยาตามความเช่ื่�อของชาวบ้านทุุกวัันน้ี้�พระสงฆ์์ไม่่ได้้ซื้้�อยารัักษาตนเองมัักใช่่ยาตามความเช่ื่�อ

ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับ จาริินีี ยศปัญญา และวัันเพ็็ญ ศิิวารมย์ ์ได้้ศึึกษา รููปแบบการดููแลสุขภาพองค์์รวม

ของพระภิิกษุุสามเณรวััดส่งเสริิมสุุขภาพในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบศููนย์์อนามััยที่่� 6 กรมอนามััยกระทรวง

สาธารณสุุข (ขอนแก่่น) พบว่่า พระภิิกษุุสามเณรมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการดููแลสุุขภาพองค์์รวมในเร่ื่�อง

อาหารที่่�เป็็นปััจจัยเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคความดัันโลหิตสููงและอาหารที่่�ไม่่ส่่งเสริิมสุุขภาพแตกต่่างอย่า่งมีีนัย

สำำ�คัญ และในเร่ื่�องการส่่งเสริิมภาวะโภชนาการแก่่พระภิิกษุุ – สามเณร โดยชุุมชน พบว่่าอาหารที่่�นำำ�มา

ถวายพระส่่วนใหญ่่ญาติิโยมที่่�นำำ�มาถวายปรุุงประกอบเอง ร้้อยละ 68.4 รองลงมาเป็็นการปรุุงประกอบเอง

และซื้้�ออาหารสำำ�เร็็จจากตลาด ประเภทของอาหารที่่�นำำ�มา ถวายพระภิิกษุุสามเณรส่่วนมากเป็็นอาหาร

ประเภท ต้้ม แกง รองลงมาเป็็นอาหารประเภทผัักในส่่วนของความรู้้� ด้้านสุุขาภิิบาลอาหารและสุุขวิิทยา

ส่่วนบุุคคลของญาติิโยมที่่�ปรุุงประกอบอาหารมาถวายพระภิิกษุุสามเณรเป็็นประจำำ�พบว่่ามีีความรู้้�ในเร่ื่�อง

การหยิบิจัับภาชนะอุุปกรณ์์มากที่่�สุดุรองลงมา ได้้แก่่การล้้างมืือและการจััดเก็็บ อาหารสดและอาหารแห้้ง

ตามลำำ�ดับ

ข้้อเสนอแนะ

 	 1. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการนำำ�ไปใช้้

		  1.1 ควรมีีการรณรงค์์เพ่ื่�อให้้พุุทธศาสนิิกชนถวายภััตตาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพของ 

พระภิิกษุุ สงฆ์์ เพ่ื่�อลดภาวะเสี่่�ยงในการเกิิดโรคหรืือพระภิิกษุุสงฆ์์ที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวควรได้้รัับภััตตาหาร 

ที่่�เหมาะสมเฉพาะโรค 
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		  1.2 ควรมีีแบบวิิธีีการดููแลส่งเสริิมสุุขภาพให้้กัับพระภิิกษุุสงฆ์์ เช่่น กิิจกรรมทางกายที่่�เหมาะสม

และไม่่ขััดต่อพระธรรมวิินััย เพ่ื่�อให้้พระภิิกษุุสงฆ์์เกิิดความใส่่ใจในการดููแลสุขภาพตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น 

		  1.3 ควรสร้้างจิิตสำำ�นึกแก่่พุุทธศาสนิิกชนที่่�มีีจิตศรัทธา โดยเน้้นกระบวนการมีีส่วนร่่วม 

ของชุุมชน วััด และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องในการร่่วมมืือกัันดููแลสุขภาพของพระภิิกษุุสงฆ์์แบบองค์์รวม 

ให้้เป็็นไปอย่่างต่่อเน่ื่�อง และยั่่�งยืืน 

		  1.4 ควรมีีการประสานการความร่่วมมืือกัันอย่่างจริงจัังของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง เพ่ื่�อจััดบริิการ

เชิิงรุุกการดููแลสุขุภาพพระภิกิษุุสงฆ์์เพ่ื่�อให้พ้ระภิิกษุุสงฆ์์เกิิดพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสมและมีีสุขุภาพดีี

ยิ่่�งขึ้้�น

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	ผู้้� วิิจััยได้้องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััยน้ี้�

	 1. พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ ด้้วยวิิธีีของพระพุุทธเจ้้า คืือการดููแลด้้วยธรรม วิิธีีนี้�พุุทธบริิษััท 

ทั้้�ง 4 สามารถที่่�นำำ�มาใช้้ตลอด ประกอบด้้วยองค์์ธรรม 10 ประการ การฝึึกสมาธิิ สนทนาธรรม การไหวพระ

การสวดมนต์์น้ี้�รัักษาโรคทางใจในทางพระพุุทธศาสนา

	 2. พฤติิกรรมการดููแลสุขภาพ ด้้วยการสวดมนต์์ไหว้้พระในวััด กรรมฐาน นั่่�งสมาธิิ เดิินจงกรมน้ี้�

เป็็นวิิธีีที่่�จะทำำ�ให้้จิิตมีีความสงบมากขึ้้�น มีีสติิระลึึกได้้ตลอด

	 3. พฤติิกรรมการดููแลสุขภาพ ด้้วยวิิธีี การออกกำำ�ลัังกายพระสงฆ์์ก็็จะมีีวิิธีีการออกกำำ�ลัังด้้วยการเดิิน

บิิณฑบาตตอนเช้้า การกวาดวัดตอนเช้้าตอนเย็็น ถููศาลา ทำำ�งานอย่่างเป็็นต้้น เป็็นการออกกำำ�ลัังเพ่ื่�อให้้

ร่่างกายมีีความแข็็งแรงต้้านทานเชื้้�อโรคได้้
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เอกสารอ้้างอิิง
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