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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

2) เพือ่ศกึษาสภาพศกัยภาพของนกัเรยีนนายสบิต�ำรวจของศนูย์ฝึกอบรมต�ำรวจภธูรภาค 4  และ 3) เพือ่เสนอ

แนวทางการพฒันาศกัยภาพนักเรยีนนายสิบต�ำรวจตามหลกัไตรสกิขาของศนูย์ฝึกอบรมต�ำรวจ ภธูรภาค 4 

ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

	 ผลการวิจัย พบว่า

	 หลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท: หลักไตรสิกขาเป็นค�ำสอนเกี่ยวกับการพัฒนา

มนุษย์สู่จุดหมายของชีวิต 2 ระดับ คือ 1) ระดับโลกียะ เป็นการด�ำเนินชีวิตให้บรรลุประโยชน์ ในปัจจุบัน

และเบ้ืองหน้า เช่น มสีขุภาพดี พึง่ตนเองได้ เป็นต้น 2) ระดบัโลกุตตระ เป็นจดุหมายสงูสดุ คอื การมปัีญญา

รู้ถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันท�ำให้จิตเป็นอิสระ  
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	 สภาพศักยภาพของนักเรียนนายสิบต�ำรวจของศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธรภาค 4  :  ศูนย์ฝึกอบรม

ต�ำรวจภธูรภาค 4 ได้จดัการศกึษาอบรมหลกัสตูรนกัเรียนนายสบิต�ำรวจ  และน�ำโครงการพัฒนาศกัยภาพ

นกัเรียนนายสบิต�ำรวจตามหลกัไตรสกิขา มกีระบวนการศกึษาอบรมความรู้พืน้ฐานทางด้านร่างกาย จิตใจ 

ปัญญา และสังคม ท�ำให้เป็นต�ำรวจชั้นประทวนที่มีศักยภาพเป็นผู้มีความรู้ความสามารถและคุณธรรม

จริยธรรม สูงขึ้น

	 แนวทางการพฒันาศกัยภาพนกัเรียนนายสิบต�ำรวจตามหลักไตรสิกขา ของศนูย์ฝึกอบรมต�ำรวจภธูร

ภาค 4 ได้แก่ 1) ด้านศีล : ผู้บังคับบัญชา ครูฝึกและครูผู้สอน มีความรู้ความเข้าใจเรื่องศีลและน�ำศีล 

มาพัฒนาตนเอง เป็นกัลยาณมิตรฝึกให้นักเรียนนายสิบต�ำรวจให้เป็นต�ำรวจที่ดี มีความประพฤติสุจริต 

ทั้งกายวาจา สุขภาพแข็งแรง 2) ด้านสมาธิ : ผู้บังคับบัญชา ครูฝึกและครูผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจ 

เรื่องสมาธิและน�ำสมาธิมาพัฒนาตนเอง จัดการฝึกอบรมทางจิตใจ อารมณ์ นักเรียนนายสิบต�ำรวจให้มี

ความสขุ 3) ด้านปัญญา: ผูบั้งคบับัญชา ครฝึูกและครผููส้อนมคีวามรูค้วามเข้าใจเรือ่งปัญญาและน�ำปัญญา

มาพัฒนาตนเอง จัดการศึกษาอบรมให้นักเรียนนายสิบต�ำรวจเป็นต�ำรวจท่ีเก่ง มีความรู้ความเข้าใจ 

ในการใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาและรู้วิธีที่จะปฏิบัติหน้าที่และการด�ำเนินชีวิตได้

ค�ำส�ำคัญ: ศักยภาพ; นักเรียนนายสิบต�ำรวจ; หลักไตรสิกขา

Abstract

	 The objectives of this qualitative research were: 1) to study the principles of the 

Trisikkha (Threefold Learning) in Theravada Buddhist scriptures; 2) to study the potential 

status of the police trainees of the Provincial Police Training Center Region 4; 3) to propose 

a guideline for the development of the potential of police trainees according to the 

Trisikkha principle of the Provincial Police Training Center Region 4. 

	 The research results were as follows:

	 Trisikkha in Theravada Buddhist scriptures: The Trisikkha is a teaching about human 

development towards the goal of life at two levels, 1) worldly level, to achieve benefits 

such as healthiness and self-reliance, etc. 2) supramundane level, the ultimate goal as 

to have wisdom to know the nature of the world and life which makes the mind free.

The potential condition of the police trainees of the Provincial Police Training Center 

Region 4: The Provincial Police Training Center Region 4 organized a study and training 

course for the police trainees with a process of education, training, basic knowledge of 
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physical, mental, intellectual and social aspects to become a police officer with  

knowledge, abilities and morality.

	 The guideline for developing the potential of police trainees  according to the 

Trisikkha principle of the Provincial Police Training Center Region 4: (1) Precepts:  

commanders, trainers and teachers have knowledge and understanding about the  

precepts and bring the precepts to develop themselves to become a good policeman 

to train the police trainees to be a good policeman with both physical and verbal  

honesty and good health; 2) Concentration: supervisors, trainers and teachers have 

knowledge and understanding of meditation and bring meditation to develop themselves 

and to organize the training of the mind and emotions for the police trainees to be 

happy; 3) Intellectual aspect: commanders, trainers and teachers have knowledge and 

understanding of wisdom and bring intelligence to develop themselves and to provide 

education and training for the police trainees  to be a good police officer with knowledge 

and understanding how to use wisdom to solve problems, and know how to perform 

duties and life.

Keywords: Competency; Police Trainee; Trisikkha Principle

บทน�ำ

	 สถานการณ์โลกในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิต 

ของมนุษย์และก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมด้านต่าง ๆ เช่น การอพยพย้ายถิ่น หรือ หลบหนีเข้าเมือง 

ของแรงงานคนต่างด้าว การค้ามนุษย์ ยาเสพติด ความขัดแย้งระหว่างกลุ่มต่าง ๆ ท�ำให้เกิดปัญหา

อาชญากรรมต่าง ๆ ที่มีความรุนแรงมากขึ้นกว่าในอดีต ทั้งนี้ปัญหาความมั่นคงและอาชญากรรมภายใน

ประเทศมีความเชื่อมโยงในหลายมิติ เช่น การเมือง เศรษฐกิจ สังคม ระบบการ ศึกษา โครงสร้างพื้นฐาน 

กฎหมาย เทคโนโลยีและนวัตกรรม เป็นต้น พระราชบัญญัติต�ำรวจแห่งชาติ พ.ศ. 2547 ก�ำหนดให้

ส�ำนกังานต�ำรวจแห่งชาติมภีารกจิและหน้าทีใ่นการป้องกนัปราบปรามการกระท�ำความผดิทางอาญา รกัษา

ความสงบเรยีบร้อย ความปลอดภยัของประชาชนและความมัน่คงของราชอาณาจกัรและข้าราชการต�ำรวจ

จ�ำเป็นต้องเป็นข้าราชการที่มีคุณลักษณะที่ท�ำให้การปฏิบัติงาน ท่ีเรียกว่าศักยภาพและมีการพัฒนา

ศักยภาพให้สูงขึน้ โดยจดัท�ำแผนปฏบัิตกิารด้านการพฒันาศักยภาพต�ำรวจไว้ (ส�ำนกังานต�ำรวจแห่งชาต,ิ 2563) 

ซึง่ศกัยภาพ (Potential) หรอื สมรรถนะ (Competency) นัน้ เป็นคณุลักษณะท่ีจ�ำเป็นต่อการปฏบัิติงาน 
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ของบุคคลและมีความสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ ค่านิยมและเป้าหมายขององค์การ ซึ่งท�ำให้การปฏิบัติงาน

ของบุคคลเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล คุณลักษณะดังกล่าวเป็นผลมาจากการที่บุคคล 

มีความรู้ ทักษะ ความสามารถและคุณลักษณะอื่น ๆ ที่เหมาะสม (ชูชัย สมิทธิไกร, 2558) โดยในทาง 

พทุธศาสนานัน้ การพฒันาศกัยภาพมนุษย์จะพฒันาด้วยการศกึษา การฝึกอบรมและการพฒันา การจดัการศกึษา

ทุกอย่างเพื่อ ให้เสริมสร้างมนุษยธรรมความเป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง ไม่มีปัญหาแก่ฝ่ายใด จัดการศึกษาสร้าง

มนษุยธรรมขึน้ มาและเสริมมนษุยธรรมให้ก้าวหน้าไปนบัต้ังแต่ว่าละสัญชาตญาณอย่างสัตว์แล้วมคีวามคดิ

อย่างมนุษย์ ดังน้ันเป้าหมายของการศกึษาคอืการพฒันามนษุยธรรมให้มนัมาในทศิทางทีถ่กูต้อง คอื ละอหงัการ 

มมงัการ ละความเหน็แก่ตวั กเิลสไม่อาจจะเกิดได้ บคุคลจะมสีนัตสุิข สงัคมกจ็ะมสีนัตภิาพ (พทุธทาสภกิข,ุ 

2547) โดยตัวแท้ของการศึกษาคือการพัฒนาตน โดยมีการพัฒนาปัญญาเป็นแกนน�ำของกระบวนการ 

แห่งการศึกษา ได้แก่  ความรู้ความเข้าใจ แนวความคิดเห็น ทัศนคติ ค่านิยมที่ถูกต้องดีงามเกื้อกูลแก่ชีวิต

และสังคม สอดคล้องกับความเป็นจริง เรียกสั้นว่า สัมมาทิฏฐิ เมื่อรู้เข้าใจ คิดเห็นดีงาม ถูกต้องตรงตาม

ความจรงิแล้ว การคดิ การพดู การกระท�ำ และการแสดงออก หรอื ปฏบิตักิารต่าง ๆ กถู็กต้องดงีาม น�ำไปสู่

การดบัทกุข์ แก้ไขปัญหาได้  เมือ่สัมมาทฏิฐเิป็นแกนน�ำและเป็นฐานแล้ว กระบวนการแห่งการศกึษาภายในตวั 

บคุคลกด็�ำเนินไปได้ แบ่งเป็น 3 ข้ันตอนใหญ่ ๆ  เรยีกว่า ไตรสกิขา คอื 1. การฝึกฝนอบรมในด้านความประพฤติ 

ระเบยีบวนัิย ความสจุรติทางกายวาจาและอาชวีะ เรยีกว่า อธสิลีสกิขา (ศลี) 2. การฝึกฝนอบรมทางจติใจ 

การปลูกฝังคุณธรรม เสริมสร้างคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพจิต เรียกว่า อธิจิตตสิกขา (สมาธิ)  

3. การฝึกฝนทางอบรมปัญญา ให้เกิดความรูค้วามเข้าใจสิง่ทัง้หลาย ท�ำให้แก้ไขปัญหาไปตามแนวทางเหตุผล 

เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2551)  

	 หลักสูตรนักเรียนนายสิบต�ำรวจ เป็นหลักสูตรการศึกษาอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเรียน

นายสบิต�ำรวจให้มคีวามรูค้วามสามารถทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสติปัญญา เพือ่พร้อมทีจ่ะออก

ไปปฏิบัติหน้าที่ราชการเป็นข้าราชการต�ำรวจชั้นประทวนที่มีศักยภาพ (กองบัญชาการศึกษา, 2560)  

ซึ่งส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติได้มอบหมายให้กองบัญชาการศึกษาจัดท�ำหลักสูตรนักเรียนนายสิบต�ำรวจ

และศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธรภาค 4 เป็นหน่วยงานที่มีหน้าที่จัดการศึกษาอบรมตามหลักสูตรให้นักเรียน

นายสิบต�ำรวจของศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธรภาค 4 เมื่อส�ำเร็จการศึกษาจะไปปฏิบัติหน้าที่เป็นต�ำรวจ 

ชั้นประทวนในพื้นที่ของต�ำรวจภูธรภาค 4 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 12 จังหวัด ได้แก่ จังหวัด

กาฬสินธุ์ ขอนแก่น นครพนม บึงกาฬ มหาสารคาม มุกดาหาร เลยร้อยเอ็ด สกลนคร หนองคาย

หนองบัวล�ำภู และอุดรธานี (ศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธรภาค 4, 2563) และศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธรภาค 4 

ยังได้จัดท�ำโครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนนายสิบต�ำรวจตามหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 

เพ่ือเป็นการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนนายสิบต�ำรวจและให้นักเรียนนายสิบต�ำรวจได้มีโอกาสศึกษา

หาความรู้ในทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะความรู้ท่ีเกี่ยวกับไตรสิกขา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจว่าการฝึกอบรม
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นกัเรยีนนายสบิต�ำรวจโดยการน�ำหลกัไตรสกิขาเป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพนกัเรียนนายสิบต�ำรวจ

ของศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธรภาค 4 นั้นจะท�ำให้นักเรียนนายสิบต�ำรวจให้มีการพัฒนาศักยภาพอย่างไร

และมีแนวทางการพัฒนาศักยภาพได้อย่างเหมาะสมอย่างไร เพื่อน�ำเสนอผลการศึกษาต่อสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

	 2. เพื่อศึกษาสภาพศักยภาพของนักเรียนนายสิบต�ำรวจของศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธร ภาค 4  

	 3. เพือ่เสนอแนวทางการพฒันาศักยภาพนกัเรยีนนายสบิต�ำรวจตามหลกัไตรสกิขาของศนูย์ฝึกอบรม

ต�ำรวจภูธรภาค 4

วิธีการด�ำเนินการวิจัย	 

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเป็นการวิจัยทั้งการศึกษา

วจิยัเอกสาร (Documentary Research) และการวจิยัในภาคสนามด้วยการสมัภาษณ์ (Interview) มขีัน้ตอน

การด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 1. ศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยท�ำการศึกษาและรวบรวมข้อมูล 

จากเอกสารขั้นปฐมภูมิได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2560 

	 2. ศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยท�ำการศึกษาและรวบรวมข้อมูล 

จากเอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา ต�ำราวิชาการ บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

หลักไตรสิกขา และหลักสูตรนักเรียนนายสิบต�ำรวจของศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธรภาค 4

	 3. สร้างเครื่องมือในการวิจัย เป็นการวิจัยแบบสัมภาษณ์เจาะจงแบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบ่งเป็น

แบบสมัภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั 4 กลุม่ ได้แก่ กลุ่มพระวทิยากร  กลุม่ผูบั้งคบับญัชา กลุม่ครฝึูกและครผููส้อน 

และกลุ่มนักเรียนนายสิบต�ำรวจ รวมทั้งสิ้น 44 รูป/คน

	 4. ศึกษาข้อมลูภาคสนามด้วยการสมัภาษณ์ผูท้ีเ่กีย่วข้องและเกบ็รวบรวมข้อมลู ในศนูย์ฝึกอบรม

ต�ำรวจภูธรภาค 4 ในระหว่างมีการด�ำเนินการตามโครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนนายสิบต�ำรวจตาม

หลักไตรสิกขา

	 5. เรียบเรียงข้อมูลจากเอกสารและการศึกษาภาคสนาม น�ำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์

	 6. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล 
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ผลการวิจัย

	 การศึกษาวิจัยเร่ือง “แนวทางการพัฒนาศักยภาพนักเรียนนายสิบต�ำรวจตามหลักไตรสิกขา  

ของศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธรภาค 4” ได้ท�ำการศึกษาจากเอกสารปฐมภมู ิคอื พระไตรปิฏก เอกสารทติุยภมูิ 

ได้แก่ เอกสารวชิาการ งานวจิยัต่าง ๆ เป็นต้น และจากการสมัภาษณ์เชงิลกึแบบเจาะจง โดยผูใ้ห้ข้อมลูหลกั 

4 กลุม่ ได้แก่ กลุม่พระวิทยากร กลุม่ผูบ้งัคบับัญชา กลุม่ครฝึูกและครผููส้อนและกลุม่นกัเรยีนนายสบิต�ำรวจ  

สรุปได้ดังนี้

	 1. การศึกษาหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า หลักไตรสิกขามีบันทึกไว้ใน

เอกสารทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เช่น พระไตรปิฎก เป็นต้น และมีเอกสารทางวิชาการ งานวิจัย 

มากมาย โดยสรุปได้ว่าพระพุทธศาสนามีแนวความคิดพื้นฐานในการพัฒนามนุษย์เพราะมนุษย์ฝึกฝน 

ได้โดยไตรสิกขาเป็นค�ำสอนของพระพุทธเจ้าท่ีน�ำมาฝึกให้มนุษย์มีการพัฒนาชีวิตเพื่อไปสู่จุดหมาย 

ของชีวิต 2 ระดับ คือ 1. ระดับโลกียะ คือการด�ำเนินชีวิตให้บรรลุประโยชน์ในปัจจุบัน เช่น มีสุขภาพดี  

มีเงินมีงาน พึ่งตนเองได้ มีเกียรติเป็นที่ยอมรับ มีครอบครัวผาสุก เป็นต้น และบรรลุประโยชน์เบื้องหน้า 

เช่น ความสุขใจ มีความภูมิใจที่ได้ประพฤติดีงามสุจริต ความกล้ามั่นใจด้วยปัญญาจะแก้ปัญหา ความโล่ง

มั่นใจว่าท�ำกรรมดีจะไปสู่ภพท่ีดี เป็นต้น 2. ระดับโลกุตตระ เป็นจุดหมายสูงสุดหรือประโยชน์อย่างยิ่ง 

ในพระพุทธศาสนา คือ การมีปัญญารู้เท่าทันความจริง เข้าถึงธรรมชาติของโลกและชีวิตอันท�ำให้จิต 

เป็นอิสระ เช่น ไม่หวัน่ไหวหรอืถกูครอบง�ำด้วยความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ไม่ผดิหวังโศกเศร้าเพราะไม่ยดึตดิ

ยดึม่ัน เบกิบานใจตลอด กระท�ำการด้วยปัญญา ซึง่มองทีเ่หตปัุจจยั เป็นต้น ซึง่หลกัไตรสกิขาคอื ศลี สมาธิ 

ปัญญา มีกระบวนการพัฒนามนุษย์ด้วยการศึกษา ฝึกอบรม

	 2. สภาพศกัยภาพนกัเรยีนนายสบิต�ำรวจของศนูย์ฝึกอบรมต�ำรวจภธูรภาค 4 พบว่า ศนูย์ฝึกอบรม

ต�ำรวจภูธรภาค 4 ได้จัดการศึกษาอบรมหลักสูตรนักเรียนนายสิบต�ำรวจ โดยหลักสูตรนักเรียนนายสิบ

ต�ำรวจ ก�ำหนดให้ผลิตนักเรียนนายสิบต�ำรวจทุกคนเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม 

ความซื่อสัตย์สุจริต ประกอบด้วยคุณลักษณะ 5 ด้าน ได้แก่ วิชากฎหมาย วิชาการต�ำรวจ วิชาทางสังคม 

การฝึกยุทธวิธี สมรรถภาพร่างกายและโภชนาการ พร้อมที่จะปฏิบัติงานตามอ�ำนาจหน้าที่ ศูนย์ฝึกอบรม

ต�ำรวจภูธรภาค 4 ได้จัดการศึกษาอบรมโดยมีกระบวนการศึกษาอบรมที่ประกอบด้วย ปรัชญาองค์กร/

ปณิธาน “เป็นสถาบันสร้างต�ำรวจดีสู่สังคม”  วิสัยทัศน์(Vision) “สร้างต�ำรวจดี วิชาการเด่น เน้นการฝึก 

ส�ำนกึคณุธรรม น�ำหลกัธรรมาภบิาล”  อตัลักษณ์ “มคีณุธรรม” การจัดการการศึกษาอบรมให้ความรู้เรียน

วชิาการทัง้ภาคทฤษฎแีละปฏิบตั ิตามทีห่ลกัสตูรก�ำหนด และได้ให้ปฏบิติัตามระเบยีบศนูย์ฝึกอบรมต�ำรวจ

ภธูรภาค 4 ซึง่เป็นการพฒันาศกัยภาพนกัเรียนนายสบิต�ำรวจ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกาย ด้านจติใจ ด้านปัญญา 

และด้านสังคม โดยในการฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพในด้านร่างกายนั้น มีการรับประทานอาหารที่ถูก 

หลักโภชนาการ การออกก�ำลังกายและการฝึกตามแบบของต�ำรวจ 
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ฝึกความมีระเบียบวินัยด้วยแบบฝึกของต�ำรวจและการรักษาวินัยตามระเบียบของศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจ

ภธูรภาค 4 และระเบยีบข้อบงัคบัของส�ำนกังานต�ำรวจอย่างเคร่งครัด ฝึกให้มคีวามประพฤติท่ีดีกริยาวาจา

สุภาพ แสดงพฤติกรรมได้เหมาะสม ด้วยการสั่งสอนจากครูฝึกและครูผู้สอนที่เป็นตัวอย่างที่ดี ครูฝึกและ

ครูผู้สอนที่มีความรู้และประสบการณ์เชี่ยวชาญท�ำการฝึกให้นักเรียนนายสิบต�ำรวจมีความรู้ในวิชาชีพ

ต�ำรวจและมีการปลูกฝังคุณธรรม จากครูฝึกและครูผู้สอนตลอดจนวิทยาการที่มีความรู้ นักเรียนนายสิบ

ต�ำรวจได้รับการฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพในด้านจิตใจโดยครูฝึกและครูผู้สอนใช้การฝึกของต�ำรวจในการ

ก�ำกบัให้มสีต ิควบคมุอารมณ์ได้ นกัเรยีนนายสบิต�ำรวจได้รบัการฝึกพฒันาศกัยภาพด้านปัญญาให้มีปัญญา

ความรูท้ัว่ไปและความรูท้างวชิาชพีต�ำรวจ ยทุธวธิ ีและท�ำการฝึกให้รูจ้กัใช้สตปัิญญาและการใช้ปัญญาใน

การแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  เช่น การสอนในห้องเรยีน การฝึกนอกห้องเรยีน การฝึกในสถานการณ์

จ�ำลอง การฝึกหดัปฏบิตัริาชการ เป็นต้น และในด้านสังคมนกัเรียนนายสิบต�ำรวจได้รับความรู้จากวิชาการ

เกี่ยวกับสังคมและการฝึกอบรมให้อยู่ร่วมกับเพื่อนในศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธรภาค 4 และฝึกการ

ปฏิสมัพนัธ์กับผูอ้ืน่ เพ่ือให้สามารถท�ำงานและอยูร่่วมกบัสงัคมได้ด ีเมือ่น�ำโครงการพฒันาศกัยภาพนกัเรยีน

นายสิบต�ำรวจตามหลักไตรสิกขามาใช้ควบคู่กับการศึกษาอบรมท�ำให้นักเรียนนายสิบต�ำรวจมีการพัฒนา

ศักยภาพทั้ง  4 ด้าน สูงขึ้น

	 3. แนวทางการพฒันาศกัยภาพนกัเรยีนนายสบิต�ำรวจตามหลกัไตรสกิขา ของศนูย์ฝึกอบรมต�ำรวจ

ภูธรภาค 4 พบว่า แนวทางพัฒนาศักยภาพนักเรียนนายสิบต�ำรวจตามหลักไตรสิกขา แต่ละด้านดังนี้

	 1. ด้านศีล : ผู้บังคับบัญชา ครูฝึกและครูผู้สอน มีความรู้ความเข้าใจเรื่องศีลและน�ำศีลมาพัฒนา

ตนเอง เพือ่เป็นกลัยาณมติรของนกัเรยีนนายสบิต�ำรวจ โดยจดัการศึกษาอบรมให้ใช้ศลีมาน�ำการฝึกอบรม 

สัง่สอนชีแ้นะ แนะน�ำและประพฤตตินเป็นตวัอย่าง กระบวนการฝึกอบรมโดยใช้โครงการพัฒนาศกัยภาพ

นักเรียนนายสิบต�ำรวจตามหลักไตรสิกขาเป็นตัวน�ำในการฝึกเพื่อเป็นต�ำรวจที่ดี โดยน�ำศีลมาฝึกทางกาย 

ให้นกัเรยีนนายสบิต�ำรวจน�ำหลกัศลีฝึกตนเองให้ปราศจากอบายมขุควบคูก่บัการฝึกฝนออกก�ำลังกาย จะ

ท�ำให้ให้นกัเรยีนนายสบิต�ำรวจมสีขุภาพแขง็แรง การไม่ประพฤติผิดศลีเป็นการควบคมุและเสริมสร้างความ

ประพฤตใิห้นกัเรยีนนายสบิต�ำรวจมคีวามประพฤติสุจริตท้ังกายวาจา ความซ่ือสัตย์สุจริต ความรับผิดชอบ

ต่อหน้าที่ ความตรงต่อเวลา ตลอดทั้งการฝึกทางสังคม ให้แสดงพฤติกรรมที่ดี เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้

อ่ืน มีมนุษยสมัพนัธ์กบับคุคลและองค์กร ด้วยการจดักจิกรรมอย่างต่อเนือ่ง เช่น จติอาสาบรจิาคโลหติ จติ

อาสาพัฒนาวัด การท�ำบุญ ร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนา เป็นต้น 

	 2. ด้านสมาธิ : ผู้บังคับบัญชา ครูฝึกและครูผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องสมาธิและน�ำสมาธิมา

พัฒนาตนเอง จัดการกระบวนการศึกษาอบรมฝึกจิตใจนักเรียนนายสิบต�ำรวจด้วยการน�ำโครงการพัฒนา

ศักยภาพนักเรียนนายสิบต�ำรวจตามหลักไตรสิกขา เพ่ือเป็นต�ำรวจที่มีความสุข โดยฝึกอบรมทางจิตใจ 

อารมณ์ ด้วยการน�ำหลักสมาธิมาก�ำกับ และให้นักเรียนนายสิบต�ำรวจมีโอกาสปฏิบัติหลักสมาธีได้
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โดยตลอดตามโอกาสที่เหมาะสมเช่น การสงบนิ่งก่อนการเรียน การเจริญสติ การสวดมนต์ไหว้พระ 

การท�ำสมาธิก่อนนอน เป็นต้น จะให้นักเรียนนายสิบต�ำรวจรู้จักการท�ำให้จิตใจมั่นคงสงบนิ่งเพ่ือก�ำจัด

ความฟุง้ซ่าน มคีวามอดทน มคีวามพากเพยีรพยายาม มสีติจดจ่อในการฝึกการเรียน มกีารควบคมุอารมณ์

ให้ผ่อนคลาย ฝึกทบทวนความคิด 

 	 3. ด้านปัญญา : ผูบ้งัคบับญัชา ครฝึูกและครผููส้อนมคีวามรูค้วามเข้าใจเรือ่งปัญญาและน�ำปัญญา

มาพัฒนาตนเอง จัดการศึกษาอบรมให้นักเรียนได้ใช้ปัญญาในการศึกษาอบรม โดยใช้โครงการพัฒนา

ศกัยภาพนกัเรยีนนายสบิต�ำรวจตามหลักไตรสิกขา เพือ่เป็นต�ำรวจที่เก่ง โดยจัดให้นักเรยีนนายสบิต�ำรวจ

มคีวามรู้ในพระพทุธศาสนาน�ำความรูต่้าง ๆ  เช่น การสอนความรู้ทางพระพุทธศาสนา การเชญิพระวทิยากร

มาอบรมให้ความรู้ เป็นต้น ฝึกให้นักเรียนนายสิบต�ำรวจรู้จักการใช้ปัญญาแนวทางศาสนาพุทธคือรู้ว่าทุก

อย่างมีเหตุปัจจัยท�ำให้เกิด ท�ำให้รู้ปัญหาอย่างถ่องแท้ ใช้ปัญญาค้นวิธีแก้ไขปัญหาแล้วปฏิบัติแก้ไขปัญหา

อย่างชาญฉลาดเพื่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูล มีปัญญาตามรู้อารมณ์ของตน รู้จักข่มใจเมื่อมีสิ่งต่าง ๆ  

เข้ามากระทบ และรู้วิธีท่ีจะปฏิบัติหน้าท่ีและการด�ำเนินชีวิตได้ และสามารถพัฒนาสู่ระดับท่ีสูงขึ้น 

ทางพระพุทธศาสนาได้

อภิปรายผลการวิจัย

	 การศึกษาวจิยัเรือ่ง “แนวทางการพฒันาศกัยภาพนกัเรยีนนายสิบต�ำรวจตามหลกัไตรสกิขา ของ

ศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธรภาค 4” อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1. การศึกษาหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า  

	 พระพุทธศาสนามีแนวความคิดพื้นฐานในการพัฒนามนุษย์เพราะมนุษย์ฝึกฝนได้ โดยหลัก

ไตรสิกขาเป็นค�ำสอนของพระพุทธเจ้าท่ีน�ำมาฝึกให้มนุษย์มีการพัฒนาชีวิตเพื่อไปสู่จุดหมายของชีวิต  

2 ระดับ คือ 1. ระดับโลกียะ คือการพัฒนาระดับที่เป็นโลกียะ หรือการมีชีวิตที่ยังอยู่ในวิสัยของมนุษย์

ธรรมดา ด�ำเนนิชวีติปกตใิห้มคีวามสุข กบั 2. ระดับทีเ่ป็นโลกตุตระ ซ่ึงเป็นการด�ำเนนิชวีติด้วยความรู้จริง

ของชวีติ ละสิน้กเิลส กระบวนการไตรสกิขา เป็นกระบวนการทีใ่ห้การศกึษา อบรม และพฒันาสอดคล้องกบั

แนวคดิการพฒันาศกัยภาพของแนดเลอร์ และทฤษฎทุีนมนษุย์ของแกร่ี เบคเกอร์และยงัสอดคล้องกบัการ

วิจัยของ อรทัย มีแสง ซึ่งได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ” ผลการวิจัยพบว่าไตรสิกขา 

ในพุทธศาสนาเถรวาทเป็นแกนหลักในการปฏิบัติพัฒนาคน 4 ด้าน และไตรสิกขายังถูกใช้เป็นกรอบของ

ทฤษฎบีรูณาการหลกัธรรมท้ังหมด การน�ำเสนอทฤษฎบีรูณาการเชงิพทุธเพ่ือการพัฒนาจติและสงัคม เช่น 

การส่งเสริมให้เยาวชนท�ำกิจกรรมเพื่อสังคม เป็นต้น นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนาเพื่อความสงบสุข 

ของสังคมประเทศด้วย
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	 2. การศึกษาสภาพศักยภาพนักเรียนนายสิบต�ำรวจศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธรภาค 4  ผลการวิจัย

พบว่าศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธรภาค 4 มีการฝึกอบรมนักเรียนนายสิบต�ำรวจโดยมีกระบวนการจัดการ 

ให้มีพื้นฐานทางด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญาและสังคมนั้น มีลักษณะการพัฒนาศักยภาพตามแนวคิด 

การพฒันาศกัยภาพมนษุย์ของแนดเลอร์ และทฤษฎีทนุมนษุย์ของแกรี ่เบคเกอร์ คือการศกึษา การฝึกอบรม

และการพฒันา โดยการจัดสภาพแวดล้อม อาคารสถานที ่วสัดอุปุกรณ์การเรยีนการสอน การจดัการเรยีน

การสอน สอดคล้องกับหลักไตรสิกขา ลักษณะคล้ายโรงเรียนวิถีพุทธ ท�ำให้มีการพัฒนาศักยภาพที่สูงขึ้น 

สอดคล้องกับการวิจัยของ พีรวัส อินทวี ได้ศึกษาเรื่อง แนวทางพัฒนาการบริหารสถานศึกษาตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1 และ เขต 3  

พบว่า แนวทางการพฒันาด้านการบรหิารสถานศกึษาตามหลกัไตรสกิขาในโรงเรยีนวถิพุีทธจงัหวดัสรุนิทร์ มี 

3 แนวทาง คือ 1. แนวทางพฒันาด้านอัตลกัษณ์โรงเรยีนวถิพีทุธ 2. แนวทางพฒันาด้านคณุภาพการจดัการ

ศึกษาของสถานศึกษา 3. แนวทางพัฒนาด้านการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ด้านสถานศึกษา

จดัสภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางสงัคมให้เป็นไปตามหลักศลี ผู้บริหารสถานศกึษาเป็นกลัยาณมติร 

จดักจิกรรมพฒันาด้านสมรรถภาพจติ คณุภาพจติ สขุภาพจติ จดักจิกรรมพฒันาปัญญาของบคุลากรและ

นกัเรยีนอย่างต่อเนือ่ง และสปุรยีา ธรีสริานนท์ ซ่ึงวจัิยเร่ือง การศกึษาวเิคราะห์พฒันาการเรียนรู้ในกรอบ

ไตรสิกขากับทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ ผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู้ในกรอบไตรสิกขาเป็นการ

พฒันาการด้านพฤตกิรรม จติใจและปัญญา ท่ีเกีย่วเนือ่งกนัอย่างเป็นระบบ การเชือ่มโยงทัง้สองแนวความคดิ

คอื การเรยีนรูจ้ากการปฏสิมัพนัธ์เชือ่มต่อและมอีทิธิพลถงึกนัอย่างเป็นระบบระหว่างมนษุย์กบัสิง่แวดล้อม 

โดยที่มนุษย์รับรู้โลกภายนอกด้วยประสาทสัมผัส...โดยการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาและประสบการณ์

ท�ำให้การพัฒนาฝึกฝนตนเองท�ำให้เกิดการเปล่ียนแปลงท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา สามารถน�ำผล

การเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเองและบุคคลในสังคมให้มีศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม

	 3. แนวทางการพฒันาศกัยภาพนกัเรยีนนายสบิต�ำรวจตามหลกัไตรสกิขา ของศนูย์ฝึกอบรมต�ำรวจ

ภูธรภาค 4 พบว่า                         

	 1) แนวทางพฒันาศกัยภาพด้านศลี : ผู้บงัคบับญัชา ครูฝึกและครูผู้สอน ต้องมคีวามรูค้วามเข้าใจ

เรือ่งศลีและน�ำศีลมาพฒันาตนเอง เพือ่เป็นกลัยาณมติรของนกัเรยีนนายสบิต�ำรวจ โดยจดัการศกึษาอบรม

ให้ใช้ศีลมาน�ำการฝึกอบรม สั่งสอนชี้แนะ แนะน�ำและประพฤติตนเป็นตัวอย่าง กระบวนการฝึกอบรม 

โดยใช้โครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนนายสิบต�ำรวจตามหลักไตรสิกขาเป็นตัวน�ำในการฝึกทางกาย  

เพื่อเป็นต�ำรวจท่ีดี ด้วยการให้นักเรียนนายสิบต�ำรวจน�ำหลักศีลฝึกตนเองปราศจากอบายมุขควบคู่กับ 

การฝึกฝนร่างกาย จะท�ำให้ให้นักเรียนนายสิบต�ำรวจมีสุขภาพแข็งแรง มีบุคลิกภาพที่ดี การไม่ประพฤติ

ผดิศลีเป็นการควบคมุและเสรมิสร้างความประพฤตใิห้นกัเรยีนนายสบิต�ำรวจมคีวามประพฤตสุิจรติทัง้กาย

วาจา ความซื่อสัตย์สุจริต ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ความตรงต่อเวลา ตลอดทั้งการแสดงพฤติกรรมที่ดี
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เป็นสุภาพบุรุษมีน�้ำใจต่อผู้อื่น มีมนุษยสัมพันธ์กับบุคคลและองค์กร ด้วยการจัดกิจกรรม เช่น จิตอาสา

บริจาคโลหิต จิตอาสาพัฒนาวัด การท�ำบุญ ร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนา เป็นต้น 

	 2) แนวทางพัฒนาศักยภาพด้านสมาธิ : ผู้บังคับบัญชา ครูฝึกและครูผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจ

เรื่องสมาธิและน�ำสมาธิมาพัฒนาตนเอง จัดการกระบวนการศึกษาอบรมฝึกจิตใจนักเรียนนายสิบต�ำรวจ

ด้วยการน�ำโครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนนายสิบต�ำรวจตามหลักไตรสิกขา ด้วยหลักสมาธิมาก�ำกับ 

เพื่อเป็นต�ำรวจที่มีความสุข โดยฝึกอบรมทางจิตใจ อารมณ์ และให้นักเรียนนายสิบต�ำรวจมีโอกาสปฏิบัติ

ได้โดยตลอดตามโอกาสที่เหมาะสมเช่น การสงบนิ่งก่อนการเรียน การเจริญสติ การสวดมนต์ไหว้พระ  

การท�ำสมาธิก่อนนอน เป็นต้น จะให้นักเรียนนายสิบต�ำรวจรู้จักการท�ำให้จิตใจมั่นคงสงบนิ่งเพ่ือก�ำจัด

ความฟุง้ซ่าน มคีวามอดทน มคีวามพากเพยีรพยายาม มสีติจดจ่อในการฝึกการเรียน มกีารควบคมุอารมณ์

ให้ผ่อนคลาย  ฝึกทบทวนความคิด 

	 3) แนวทางพัฒนาศักยภาพด้านปัญญา: ผู้บังคับบัญชา ครูฝึกและครูผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจ

เรื่องปัญญาและน�ำปัญญามาพัฒนาตนเอง จัดการศึกษาอบรมให้นักเรียนได้ใช้ปัญญาในการศึกษาอบรม 

โดยใช้โครงการพฒันาศกัยภาพนกัเรยีนนายสบิต�ำรวจตามหลกัไตรสกิขา ด้วยหลกัปัญญา เพือ่เป็นต�ำรวจ

ที่เก่ง จัดให้นักเรียนนายสิบต�ำรวจมีความรู้ในพระพุทธศาสนาน�ำความรู้ต่าง ๆ เช่น การสอนความรู้ทาง

พระพทุธศาสนา การเชญิพระวทิยากรมาอบรมให้ความรู้ เป็นต้น ฝึกให้นกัเรียนนายสิบต�ำรวจรู้จักการใช้

ปัญญาแนวทางศาสนาพุทธคือรู้ว่าทุกอย่างมีเหตุปัจจัยท�ำให้เกิด ท�ำให้รู้ปัญหาอย่างถ่องแท้ ใช้ปัญญา 

ค้นวธิแีก้ไขปัญหาแล้วปฏบิติัแก้ไขปัญหาอย่างชาญฉลาดเพ่ือให้เกดิประโยชน์เก้ือกลู มปัีญญาตามรู้อารมณ์

ของตน รู้จักข่มใจเมื่อมีสิ่งต่าง ๆ เข้ามากระทบ และรู้วิธีที่จะปฏิบัติหน้าที่และการด�ำเนินชีวิตได้ และ 

ยังมีโอกาสพัฒนาสู่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได้

   	 แนวทางพัฒนาศักยภาพนักเรียนนายสิบต�ำรวจตามหลักไตรสิกขาของศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธร

ภาค 4 เป็นการใช้ศีลน�ำสมาธิและปัญญา โดยการน�ำโครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนนายสิบต�ำรวจ 

ตามหลักไตรสิกขานั้นจะเห็นได้ว่าเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเชิงรุก มีความเหมาะสมที่จะน�ำมา

พัฒนาศักยภาพนักเรียนนายสิบต�ำรวจของศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธรภาค 4 เพราะนักเรียนนายสิบต�ำรวจ

อยู่ในวัยท่ีสามารถเรียนรู้เข้าใจท้ังรูปธรรมและนามธรรมได้ง่าย มีเป้าหมายเพื่อเป็นต�ำรวจที่ดีมีคุณธรรม 

เป็น “คนดี คนเก่งและคนมีความสุข” อันถือว่าเป็นเป้าหมายระดับโลกียะ และอีกทั้งจะเป็นแนวทางที่

นักเรียนนายสิบต�ำรวจจะมีโอกาสพัฒนาตนเองไปสู่ระดับเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาได้อีกด้วย 

สอดคล้องกับ การวิจัยของ พีรวัส อินทวี ได้ศึกษาเรื่อง แนวทางพัฒนาการบริหารสถานศึกษาตาม 

หลักไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1 และ เขต 3 

พบว่า แนวทางพัฒนาด้านการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ด้านสถานศึกษาจัดสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพและทางสงัคมให้เป็นไปตามหลกัศีล ผู้บริหารสถานศกึษาเป็นกลัยาณมติร จัดกจิกรรมพัฒนา
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ด้านสมรรถภาพจติ คณุภาพจติ สุขภาพจติ จดักจิกรรมพัฒนาปัญญาของบคุลากรและนกัเรียนอย่างต่อเนือ่ง 

สทุธพิร รตันธร ศรทัธา ได้วจิยัเรือ่ง รปูแบบการบรูณาการหลกัไตรสกิขาในกจิกรรมของชมรมพทุธศาสตร์

กรมสรรพากร ผลการวิจัยพบว่า หลักไตรสิกขาสามารถพัฒนาตนรวมท้ังองค์กรได้ และเป็นการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาเชิงรุก อีกทั้งท�ำให้สังคมเข้มแข็ง และอรทัย มีแสง ซึ่งได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ทฤษฎีบูรณา

การเชิงพุทธ”ผลการวิจัยพบว่าไตรสิกขาในพุทธศาสนาเถรวาทการพัฒนาตนเองจะท�ำให้เกิดความสุข 

ความสงบและสามารถพัฒนาตนเองสูงขั้นสูงสุด คือ การหลุดพ้นได้

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 - การน�ำผลวิจัย ไปก�ำหนดนโยบายในการน�ำหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเข้าไปบรรจุใน

หลักสูตรนักเรียนนายสิบต�ำรวจ เพ่ือให้นักเรียนนายสิบต�ำรวจได้ศึกษาและปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 

ได้อย่างถูกต้อง

	 2. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

	 - น�ำผลการวิจัยไปสรุปเป็นองค์ความรู้เพื่อเผยแพร่ทางวิชาการ ด้วยสื่อต่าง ๆ เช่น บทความ

วิชาการหนังสือและบทความในสื่อสังคมออนไลน์ แผ่นพับในงานสัมมนาวิชาการ เป็นต้น 

	 - น�ำผลการวิจัยไปเป็นส่วนหนึ่งในการเรียนการสอนในหลักสูตรต่าง ๆ

	 3. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์    

	 - น�ำผลการวจิยัไปใช้พฒันาการบรหิารจดัการ และพฒันาศกัยภาพบคุลากรของหน่วยงานต่าง ๆ 

ได้ทั้งภาคราชการและเอกชน   

	 4. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 - ท�ำวจิยัเก่ียวกบัการพฒันาศกัยภาพผูบ้รหิาร ผู้บงัคับบัญชา ครฝึูกและครผููส้อนของศนูย์ฝึกอบรม

ต�ำรวจภูธรภาค 4

	 - ควรศึกษาหลักไตรสิกขากับการพัฒนาศักยภาพในการท�ำงานของนักเรียนนายสิบต�ำรวจ 

เมื่อส�ำเร็จการศึกษาไปแล้ว

องค์ความรู้ใหม่

	 องค์ความรูใ้หม่ในการวจิยั คอื แนวทางการพฒันาศกัยภาพนกัเรยีนนายสบิต�ำรวจตามหลกัไตรสกิขา

ของศูนย์ฝึกอบรมต�ำรวจภูธรภาค 4 ผู้บังคับบัญชา ครูฝึกและครูผู้สอนเป็นกัลยาณมิตร ของนักเรียน 

นายสิบต�ำรวจ จัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับหลักไตรสิกขา จัดการศึกษาอบรมพัฒนาศักยภาพ
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นักเรียนนายสิบต�ำรวจโดยน�ำศีลน�ำ สมาธิและปัญญา และมีกิจกรรมเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา โดยนักเรียน

นายสิบต�ำรวจพัฒนาศักยภาพตนเอง ดังนี้

	 ด้านศีล : ศีล 5 น�ำท�ำตนให้ดี มีวินัย มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อผู้อื่นและต่อหน้าที่การงาน 

เป็นผูม้คีวามซือ่สตัย์สจุรติ ตรงต่อเวลา รูจ้กัใช้ปัจจยั 4 อย่างคุม้ค่า เป็นผูมี้ความเสยีสละและจิตสาธารณะ 

มีมนุษยสมัพันธ์ระหว่างบคุคลและองค์กร โดยมกีจิกรรมพระพทุธศาสนาส่งเสรมิการพฒันาศกัยภาพ เช่น 

จิตอาสาบริจาคโลหิต จิตอาสาพัฒนาวัด การท�ำบุญ ร่วมกิจกรรมวันส�ำคัญทางพุทธศาสนา เป็นต้น  

เพื่อเป็น “ต�ำรวจที่ดี”

	 ด้านสมาธิ : เป็นผู้มั่นคงในอารมณ์ มีความอดทนและพากเพียรพยายาม สงบก�ำจัดความฟุ้งซ่าน 

ควบคุมอารมณ์เพื่อผ่อนคลาย ทบทวนความคิดของตนเอง โดยมีกิจกรรมพระพุทธศาสนาส่งเสริมพัฒนา

ศกัยภาพ เช่น การสงบนิง่ก่อนการเรยีน การเจรญิสติ การสวดมนต์ไหว้พระ การท�ำสมาธิก่อนนอน เป็นต้น 

เพื่อเป็น“ต�ำรวจที่มีความสุข”

	 ด้านปัญญา : เป็นผู้มีเหตุผลในการที่จะตัดสินใจในการแก้ปัญหา ใช้สติปัญญามองเห็นปัญหา 

อย่างถ่องแท้ แก้ปัญหาอย่างชาญฉลาด ปราดเปรือ่งในเรือ่งตามรูอ้ารมณ์ตนเอง รูจ้กัข่มใจตนเองเมือ่มสีิง่ต่าง ๆ 

ทีม่ากระทบท�ำให้พอใจหรอืไม่พอใน ด�ำเนนิชวีติได้เหมาะสม โดยมีกจิกรรมพระพทุธศาสนาส่งเสริมพฒันา

ศกัยภาพ เช่น ปฏิบตัธิรรมโดยเชญิพระวทิยากรบรรยายและสอนปฎบิตัธิรรม เป็นต้น เพือ่เป็น “ต�ำรวจทีเ่ก่ง”
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