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บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน�ำเสนอถึงอภิมนุษย์ในทัศนะพุทธปรัชญาและนิตเช่  
อภิมนุษย์ในทัศนะของนิตเช่ ได้แก่ ลุคคลผู้บรรลุสภาวะความสุขที่ได้จากการครองอ�ำนาจนั้นอยู่นาน ๆ 
และใช้อ�ำนาจไปในทางสร้างสรรค์ และเป็นความสุขที่แท้จริงมีกิเลสเป็นแรงผลักดัน ส่วนในทัศนะพุทธ
ปรัชญาได้แก่ บคุคลผูส้ามารถท�ำลายกิเลสต่าง ๆ  ออกไปจากจิต และได้บรรลุถงึความเป็นพระอริยบคุคล 
4 จ�ำพวกคือ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ โดยมีเป้าสูงสุดคือการบรรลุ
พระนิพพาน
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	 This academic article aims to present the concept of Superhuman in Buddhist Phi-

losophy and Nitzche, it was found that Superhuman in Nitsche’s  point of view is one who 

attains the state of happiness obtained by holding the power for a long time, and using that 

power in a creative way,  and it is the true happiness with passion as the driving force. In 

Buddhist philosophy, superhuman means a person who has ability to destroy various defile-

ments from mind and reach to the four states of Noblemen, they are:  Sotapanna, Saki-

takami, Anagami and Arahant by having the ultimate goal at realizing Nibbana.

Keywords: Superhuman; Buddhist Philosophy; Nitzche

บทน�ำ
	 สภาพสังคมในโลกปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะกระแสโลกาภิวัฒน์ท�ำให้ชีวิต 

ของมนุษย์ในยุคปัจจุบันมีความว้าวุ่นไร้ซึ่งความสงบสุข จึงท�ำให้มนุษย์มุ่งแสวงหาสงบสุขแก่ตนเองด้วย 

วิธีการต่างๆ ซึ่งโดยความเป็นจริงมนุษย์จึงได้พบความจริงว่า การแสวงหาความสงบสุขแท้จริงนั้นไม ่

เกิดขึ้นเพราะการแสวงจากภายนอก สิ่งที่เป็นความสุขที่แท้จริงและมีความเป็นเสรีภาพจะต้องเกิดจาก

กระบวนการขัดเกลาจติของตนเองให้กลายเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ด้วยคณุค่าจนกลายเป็นมนษุย์ทีป่ระเสรฐิ 

ซึ่งแนวคิดดังกล่าวน้ีน้ีได้มีความสอดคล้องกับแนวคิดอภิมนุษย์ของนิตเช่ที่เป็นแรงผลักดันที่ส�ำคัญที่จะ

ท�ำให้มนษุย์พฒันาชวีติได้ แนวคดิอภมินษุย์ของนติเช่ หมายถงึ ผู้ทีเ่ข้าใจถงึเจตจ�ำนงทีจ่ะมอี�ำนาจ ซ่ึงเป็น

สารัตถะแห่งชีวิตและอยู่เบื้องหลังทุกอย่างในธรรมชาติ อ�ำนาจในทางสร้างสรรค์ ดังกล่าว ได้แก่ การใช้

อ�ำนาจอย่างเป็นธรรมยดึถอืเหตผุลเป็นหลกัถอืความสามารถของบุคคลเป็นหลกัปฏบิตั ิและน�ำไปสูค่วาม

กลมกลืนสามัคคี มีเมตตาธรรม ความสุขท่ีแท้จริงของอภิมนุษย์คือการครองอ�ำนาจอยู่อย่างยาวนาน  

โดยมีกิเลสเป็นแรงผลักดันคนดียอดเยี่ยมคือคนหัวรุนแรงยอมทุ่มเททุกอย่างเพื่ออุดมคติที่ยึดถือเป็น

คุณธรรมประจ�ำตวั การพฒันามนษุยชาตจิะเป็นไปไม่ได้ถ้าปราศจากการต่ืนตวัในการแสวงหาอ�ำนาจและ

การปกครอง ตลอดถึงการก�ำหนดให้มีคุณธรรมหน้าท่ีอันสูงสุดของมนุษย์คือการมีอ�ำนาจ และศีลธรรม 

ที่ตายตัวไม่มีผู้มีอ�ำนาจย่อมมีสิทธิก�ำหนดกรอบการตัดสินศีลธรรม (อริย์ธัช เลิศอมรไชยกิจ, 2561 : 11)

	 ลักษณะเจตจ�ำนงของนิตเซ่ เป็นพลังที่เกิดในภายในเป็นพลังความมุ่งมั่นอย่างไม่ส้ินสุดแต่ขาด 

เป้าหมายและระบบระเบียบแบบแผนพลังงานนี้แสดงออกเป็นกิจกรรมความพยายามความด้ินรนจาก

ร่างกายและการเคลื่อนไหวของร่างกายส่วนพลังท่ีเป็นปรากฏการณ์ในธรรมชาติเป็นเพียงการแสดงออก

ของพลังหรือเจตจ�ำนงสามัญทั่วไป ซึ่งพลังงานต่าง ๆ ในธรรมชาติเช่นพลังงานแม่เหล็กพลังงานไฟฟ้า 

พลังงานแรงดึงดูด หรือจะเป็นพลังในชีวิตพืช พลังสัญชาตญาณ พลังกิเลสมนุษย์ พลังงานเหล่าน้ีเป็น
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พลังงานที่แสดงออกของ “เจตจ�ำนง” หรือ “พลังดิ้นรนเพื่อการอยู่รอด” เป็นสภาวะของเจตจ�ำนงที่จะมี

ชีวิตอยู่นั่นเอง (กีรติ บุญเจือ, 2518 : 178)

	 นติเช่ ได้รบัอทิธพิลจากแนวคดิของนกัปรัชญาหลายท่านเช่น คานท์ แนวคิดแบบจิตนยิมสมยัใหม่ 

ในหนังสือเรื่อง วิจารณ์เหตุผลบริสุทธิ์ว่า โลกที่เราอยู่เป็นเพียงการเกิดขึ้นของปรากฏการณ์ที่ถูกก�ำหนด

และจัดระเบียบโดยมนัส (Frederick Copleston, 1960 : 61) หมายความว่า เรารู้แต่สิ่งที่ปรากฏแก่ 

มนัสเท่าน้ัน ส่วนความจรงิเบือ้งหลงัหรอืความจรงิแท้ในตวัเองเราไม่สามารถก�ำหนดรูไ้ด้ ต่อมา ฟิกเต กไ็ด้

เสนอแนวคิดที่ว่าความเป็นจริงในตัวเองนั้นซึ่งเราอาจจะเรียกความจริงสูงสุดนี้ว่า อัตตาอสัมพัทธ์  

(กรีต ิบญุเจอื, 2518 : 178) โดยมลีกัษณะการเกดิอยูภ่ายในจิตใจมอียูแ่ต่ถกูปิดบงัในอัตตา (Ego) ในเวลา

ต่อมา เฟรดริช เฮเกล ผู้มีชื่อเสียงในสายจิตนิยมแบบอสัมพัทธ์ เสนอแนวคิดคล้ายกับค�ำสอนของ ฟิกเต 

คือ ความจริงสูงสดุคอื จติดวงเดยีว เรยีกว่า องค์อสมัพทัธ์ มลีกัษณะเป็นจติ เป็นความคดิ โลกหรอืเอกภพ

มิใช่ผลงานของพระเจ้า เป็นเพียงปรากฏการณ์ของกระบวนการของจิตทั้ง 3 ชั้น ที่ด�ำเนินการไปอย่างมี

ระเบียบแบบแผน คือ 1) สภาวะพื้นฐานมีสภาพดังเดิมเป็นจิตบริสุทธิ์ 2) สภาวะขัดแย้ง คือ ระยะที่จิต

แสดงตวัออกเป็นสสาร และ3) สภาวะสงัเคราะห์ คือระยะทีส่สารส�ำนกึตวัว่าเป็นจติ เมือ่พจิารณาแนวคดิ

ของสายจิตนิยมตั้งแต่ คานท์ เป็นต้นมาจนถึง เฮเกล จะมีแนวคิดว่าจิตเป็นสารัตถะพื้นฐานของโลกชีวิต 

และปรากฏการณ์ทั้งมวล อาร์เธอร์ โชเป็นเฮาเออร์ แนวคิดสายจิตนิยมแบบอสัมพัทธ์ค่อย ๆ  

เริ่มเปลี่ยนแปลงมาเป็นจิตนิยมแบบเจตจ�ำนงนิยม ซึ่งได้รับอิทธิพลจาก โชเป็นเฮาเออร์ซึ่งผลงานหนังสือ

ที่เขาเขียนนั้นที่ชื่อว่า “โลกในฐานะเจตจ�ำนงและมโนคติ” ซึ่งหนังสือเล่มนี้เริ่มด้วยประโยคว่า “โลกเป็น

มโนคติของข้าพเจ้า” (Quoted in Copleston, 7 : 31)

	 ส่วนค�ำว่า อภิมนุษย์ ในพุทธปรัชญา หมายถึง บุคคลที่ได้รับการพัฒนาด้วยวิธีการต่าง ๆ  

ของพระพุทธศาสนาเริ่มต้นการการรักษาศีล บ�ำเพ็ญเพียรเพื่อท�ำให้จิตเกิดสมาธิ จนได้ฌานในระดับต่าง 

ๆ แล้วยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาด้วยการพิจารณาถึงกฎไตรลักษณ์จนละสังโยชน์ต่าง ๆ ได้แล้วบรรลุถึงพระ

นพิพาน กระบวนการดงักล่าวมานีเ้ป็นกระบวนการทีพ่ฒันาคนธรรมดาสูค่วามเป็นอภมินษุย์ หรอืในพทุธ

ปรัชญาเรียกว่า อริยบุคคล ความเป็นอริยบุคคลนี้จะได้เสรีภาพที่เกิดจากภาวะของจิตที่หลุดพ้นไปจาก

กิเลส ตัณหาที่ท�ำให้จิตใจขุ่นมัว จิตใจเศร้าหมอง จิตใจที่ท�ำลายอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ลงได้ จัดเป็น 

อภิมนุษย์หรือเป็นอริยบุคคล ในพุทธปรัชญาได้แบ่งอภิมนุษย์ออกเป็น 4 ประเภทดังนี้คือ พระโสดาบัน 

พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ซึ่งอภิมนุษย์ทั้ง 4 ประเภทนี้ จะได้เสรีภาพที่แตกต่างกัน

ด้วยการละสงัโยชน์หมายถงึกเิลสอนัผกูใจสตัว์หรือธรรมท่ีมดัสัตว์ไว้กบัวฏัทุกข์ เพราะสังโยชน์กค็อืชือ่ของ

กิเลส และเป็นกิเลสส�ำคัญที่ผูกสัตว์ไว้ในสังสารวัฏ สัตว์ที่มีสังโยชน์อยู่หรือตัดสังโยชน์ไม่ได้ก็จะเวียนเกิด

วนตายอยู่ในวัฏฏะร�่ำไป ส่วนท่านผู้ละหรือตัดสังโยชน์ได้ก็จะหลุดพ้นหรือมีเสรีภาพ จะหลุดพ้นหรือ 

มีเสรีภาพมากหรือน้อย ก็ข้ึนอยู่กับว่าท่านผู้นั้นละหรือตัดสังโยชน์ได้มากหรือน้อยอย่างไร และบุคคล 



56 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol. 8 No. 2  April - June 2021

ผู้ช�ำระล้างเหตุแห่งเครื่องเศร้าหมองทั้งหมดได้ ผู้มีจิตเกษมอยู่เป็นนิตย์ ผู้ถอนเชื้อแห่งภพออกได้ทั้งหมด 

ผูม้จีติไม่ยนิด ีไม่ยนิร้ายในอฏิฐารมณ์และอนฏิฐารมณ์ท้ังหลาย บคุคลผู้มภีาวะเช่นนี ้พระพุทธศาสนาเรียก

ว่า “พระอรหันต์หรืออภิมนุษย์ระดับสูง” เพราะฆ่ากิเลสทั้งหลาย คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทานอันความ

เช่ือให้เกิดภพใหม่ทัง้หมดได้ สภาพจติของท่านผูไ้ด้บรรลอุรหนัต์ จะเบกิบาน จะแจ่มใส จะรอบรู ้ลายตาม

ความเป็นจริงของมัน จะไม่สุข จะไม่ทุกข์ เมื่อสังขารเปลี่ยนแปลง จิตจะอยู่นอกเหนือ สุขความและทุกข์

ทั้งปวง จิตจะผ่องใส เบิกบาน เอิบอิ่มอยู่อย่างนั้น เมื่อจิตไม่อยู่ในอ�ำนาจของกิเลสตัณหาใด ๆ ครอบง�ำ 

สภาพจติอย่างน้ีจงึเป็นจติท่ีมีอิสระ จติมเีสรีภาพสมบรูณ์ เอบิอิม่ด้วยรสของธรรมนีค้อื ความเป็นอภมินษุย์

ที่มีเสรีภาพอย่างแท้จริง (ประยงค์  แสนบุราณ, 2559 : 166-167)

	 ด้วยเหตนุีปั้ญหาดงัทีก่ล่าวมานี ้พบว่า แนวคิดเกีย่วกบัอภมินษุย์ตามทัศนะพุทธปรัชญาโดยท่ัวไป

น้ันมีลักษณะอย่างไร และแนวคิดอภิมนุษย์ของนิตเช่นั้นมีลักษณะอย่างไร และเมื่อจะวิเคราะห์แนวคิด

เรือ่งอภมินษุย์ของนติเช่ว่า เป็นเพยีงมโนคตทิางปรัชญาท่ีเล่ือนลอย หรือเป็นแนวคดิทางปรัชญาท่ีสามารถ

จบัต้องและน�ำสูก่ารไปปฏิบัติได้จรงิหรอืไม่ในการทีจ่ะปลกูส�ำนกึแห่งความเป็นอภมินษุย์ให้เกดิขึน้กบัผูค้น

ในปัจจุบนัซึง่ก�ำลงัแสวงหาความหมาย และเสรภีาพให้กบัชวีติอย่างเป็นรปูธรรม (อรย์ิธชั เลศิอมรไชยกจิ, 

2561 : 130) 

	 จากปัญหาดังกล่ามาน้ี ท�ำให้ผู้เขียนมีความสนใจที่จะเขียนบทความเพื่อน�ำเสนอถึงแนวคิด 

เกี่ยวกับอภิมนุษย์ในทัศนะพุทธปรัชญาและฟรีดริช นิตเช่ ในลักษณะของการวิเคราะห์ และการเปรียบ

เทียบแนวคิดอภิมนุษย์ดังกล่าวมาแล้วว่ามีความสอดคล้องหรือแตกต่างกันอย่างไรในเรื่องดังต่อไปนี้ คือ 

การให้ความหมาย กระบวนการเข้าถึงความเป็นอภิมนุษย์ และเป้าหมายสูงสุดในการเป็นอภิมนุษย์ และ

บทความวิชาการนี้จะไขข้อสงสัยดังกล่าวมาแล้ว ส่วนหนึ่งของบทความนี้จะเป็นข้อมูลสารสนเทศ 

แก่ผู้สนใจซึ่งผู้เขียนจะน�ำเสนอเป็นล�ำดับดังนี้ 

	 1. ประวัติและแนวคิดปรัชญาของนิตเช่ มีดังนี้

		  1.1 ประวัติของนิตเช่ (Friedrich Nietzsche, 1844-1900)

		  นิตเช่ เป็นนักวรรณคดี และนักปรัชญาชาวเยอรมัน ได้ชื่อว่าเป็น นักปรัชญาวัฒนธรรม 

(Philosopher of culture) เพราะได้เสนอความคิดใหม่ ๆ ไว้มากมายเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ วรรณคดี 

ดนตร ีและโดยเฉพาะ อย่างยิง่เกีย่วกบัวฒันธรรมกรกี มนีกัปรชัญารุ่นต่อมาน�ำเอาความคดิไปอ้างสนบัสนนุ

ระบบความคิด ใหม่ๆ ของตนกันมากมายหลายแบบ จนไม่อาจจะก�ำหนดได้แน่นอนว่า ระบบความคิด

ของนิตเช่ เป็นไปในรูปใดกันแน่ นิตเช่เองก็ไม่เคยเสนอความคิดอย่างเป็นระบบและไม่เคยประกาศว่า 

ต้องการ ให้แนวความคดิของตนเป็นไปในรปูใดโดยเฉพาะ ความคดิทีเ่กบ็รวบรวมได้จากงานนพินธ์ประเภท

ต่างๆ ของนิตเช่จึงเป็นชิ้นๆ กระท่อนกระแท่นแล้วแต่ว่าใครอยากจะเอาชิ้นใดบ้างไปปะติดปะต่อให้เป็น

แนวใด ก็ย่อมจะท�ำได้โดยสะดวก อาจเป็นได้ว่า เพราะความคล่องตัวที่นิตเช่เปิดทางไว้ให้ โดยบังเอิญนี้
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เอง ทีม่ผีลส่วนหนึง่ต่อการทีค่วามคดิของนติเช่มอีทิธพิลได้อย่างกว้างขวาง เช่นเดยีว กบัความคดิของเอา

กุสตนุิส อย่างไรกต็าม ความคดิของนติเช่มอีะไรแปลกๆ ใหม่ๆ ทีต่รงกบัจดุสนใจของคนรุน่ใหม่อยูม่าก จงึ

มีอ�ำนาจบันดาลใจได้อย่างกว้างขวาง (กีรติ บุญเจือ, 2522 : 230)

		  1.2 แนวคิดปรัชญาของนิตเช่  

		  นิตเช่ เป็นนักประวัติปรัชญานิยมก�ำหนดให้ชื่อว่า ลัทธิเจตจํานงนิยม (voluntarianism) ก็

เพียงแต่เพราะว่านิตเช่เรียกพลังที่ผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งหลายในเอกภพว่า “เจตจ�ำนงที่จะมี

อ�ำนาจ” (the Will-to-Power) นิชเช่ ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดของนักปรัชญาหลายท่านเช่น อีมานู เอล 

คานท์ แนวคิดแบบจิตนิยมสมัยใหม่ ในหนังสือเรื่อง วิจารณ์เหตุผลบริสุทธิ์ว่า โลกที่เราอยู่เป็นเพียงการ

เกิดขึ้นของปรากฏการณ์ที่ถูกก�ำหนดและจัดระเบียบโดยมนัส (Frederick Copleston, 1960 : 61) เมื่อ

โดยสรุปแล้วแนวคิดปรัชญาส�ำคัญของนิตเช่ มี 2 แนวคิด ดังนี้

		  1. แนวคิดเจตจ�ำนงท่ีจะมีอ�ำนาจ ลักษณะเจตจ�ำนงเป็นพลังที่เกิดในภายในเป็นพลังความ 

มุ่งมั่นอย่างไม่สิ้นสุดแต่ขาดเป้าหมายและระบบระเบียบแบบแผนพลังงานนี้แสดงออกเป็นกิจกรรมความ

พยายามความดิน้รนจากร่างกายและการเคลือ่นไหวของร่างกายส่วนพลงัทีเ่ป็นปรากฏการณ์ในธรรมชาติ

เป็นเพยีงการแสดงออกของพลงัหรอืเจตจ�ำนงสามญัทัว่ไป ซ่ึงพลังงานต่างๆ ในธรรมชาติเช่น พลังงานแม่

เหล็กพลังงานไฟฟ้า พลังงานแรงดึงดูด หรือจะเป็นพลังในชีวิตพืช พลังสัญชาตญาณ พลังกิเลสมนุษย์ 

พลงังานเหล่านีเ้ป็นพลงังานทีแ่สดงออกของ “เจตจ�ำนง” เพราะฉะนัน้เราจึงเรียกว่า “พลังด้ินรนเพ่ือการ

อยู่รอด” เป็นสภาวะของเจตจ�ำนงที่จะมีชีวิตอยู่นั่นเอง และอ�ำนาจ (Power) ในความคิดของนิตเช่มิใช่

อ�ำนาจปกครองกดขี่ผู้อื่น แต่เป็นอ�ำนาจสร้างสรรค์ ในทางวิทยาศาสตร์ ศิลปะ และปรัชญา โดยเริ่มจาก

การรู้จักควบคุมกิเลส คนไร้กิเลสไม่มีหวังจะมีอ�ำนาจ แต่ผู้มีกิเลสแก่กล้าและรู้จักควบคุมใช้ในงาน

สร้างสรรค์ คนนั้นแหละเป็นคนมีอ�ำนาจ (กีรติ บุญเจือ, 2518 : 178) และนิตเช่กล่าวไว้ในหนังสือ  

The Dawn สรุปว่า การประพฤติตนของคนเรา อาจจะอธิบายได้ด้วยความรู้เรื่องเจตจ�ำนงที่จะมีอ�ำนาจ 

เช่นว่า เราพยายามทีจ่ะแขง็ขนัชงิดชิีงเด่นกบัคนทีเ่รารู้จักตลอดเวลา “ความพยายามท่ีจะดีเลิศ คอืความ

พยายามเอาชนะคนใกล้เคยีง แม้จะชนะโดยไม่ปรากฏกเ็อา หรือขอแต่เพียงให้รู้สึกในตัวเองว่าชนะกย็งัดี”  

“ถ้าจะท�ำบญัชขีองความพยายามทีจ่ะเอาชนะกนัท่ีซ่อนเร้นอยูใ่นใจแล้วกค็งจะยดืยาว และนีแ้หละท่ีสร้าง

ประวัติวัฒนธรรมขึ้นมา” วัฒนธรรมของมนุษย์ก้าวหน้ามาได้ก็เพราะความพยายามเอาชนะกันและกัน

ของมนุษย์ทั้งหลายท่ีรวมกันน้ีเอง นอกจากน้ีนิตเช่ยังได้กล่าว่า จุดหมายของการมีชีวิตก็คือการพอใจใน

ความเป็นตวัของตวัเองจะพอใจเช่นนีไ้ด้ก็ต้องเสีย่ง “เคล็ดลับของการบ�ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ท่ีสุดและ

พอใจกับชีวิตมากที่สุด ก็คือ ด�ำเนินชีวิตในอันตราย (กีรติ บุญเจือ, 2518 : 238)              

	 2. แนวคิดเรื่องอภิมนุษย์ของนิตเช่ สรุปได้ดังนี้
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		  2.1 อภิมนุษย์ คือ ผู้ที่รู้แจ้งหรือเข้าใจว่า “เจตจ�ำนงที่จะมีอ�ำนาจ” (Will to power) คือ

สารัตถะแห่งชีวิตและอยู่เบื้องหลังทุกอย่างในธรรมชาติ และอ�ำนาจ (Power) ในความคิดของนิตเช่ มิใช่

อ�ำนาจปกครองกดขี่ผู้อื่น แต่เป็นอ�ำนาจสร้างสรรค์ซ่ึงอ�ำนาจในทางสร้างสรรค์ หมายถึง ใช้อ�ำนาจเป็น

ธรรม, ยึดถือเหตุผลเป็นหลัก, ถือความสามารถของบุคคลเป็นหลักปฏิบัติ และน�ำไปสู่ความกลมกลืน

สามัคคีมีเมตตาธรรม 

		  2.2 อภมินษุย์ คอื ผูบ้รรลสุภาวะทีเ่รยีกว่า “ความสขุ” ซึง่ไม่ใช่ในความหมายทีว่่า ปราศจาก

ความทกุข์ แต่เป็นความสขุจากการได้ครองอ�ำนาจนัน้อยูน่านๆ และใช้อ�ำนาจไปในทางสร้างสรรค์ นัน่คือ 

ความสุขที่แท้จริงมีกิเลสเป็นแรงผลักดัน  ในทัศนะของนิตเช่ ความสุขไม่ใช่ปราศจากทุกข์ แต่เป็นความ

สุขที่มีอ�ำนาจครอบง�ำความทุกข์ หรืออยู่เหนือความ ทุกข์

		  2.3 อภิมนุษย์คือผู้ที่ใช้ชีวิตอย่างเต็มไปด้วยการต่อสู้และฝ่าอันตรายมักใหญ่ใฝ่สูงการต่อสู้

เพื่อความเป็นอยู่ (Struggle for Existence) 

		  2.4 อภิมนุษย์คือผู้ที่มีอ�ำนาจ เป็นคนมีอิสรภาพอย่างเต็มที่ เป็นคนมีเหตุผลและ ไม่ยอมรับ

หรือนับถือศาสนา ลัทธิ และประเพณีโดยปราศจากการทดสอบด้วย มาตรฐานของตรรกวิทยาหรือ 

หลักของเหตุผล 

		  2.5 คนดีในทรรศนะของนิตเช่ คือผู้ที่ยังไม่พอใจกับสภาพปัจจุบันของตน แต่อยากให้แปร

สภาพไปสูส่ภาพท่ีดกีว่าจนถึงสภาพทีด่ทีีส่ดุ คอื สภาพอภมินษุย์ คนด ียอดเยีย่มในทรรศนะของนติเช่ คอื 

“คนหัวรุนแรง” ยอมทุ่มเททุกอย่างเพื่ออุดมคติที่ตนเองยึดถือว่าเป็นคุณธรรมประจ�ำตัว 

		  2.6 อภิมนุษย์ได้แก่นักปราชญ์ผู้เห็นแจ้งในสัจธรรม รู้ว่าเบื้องหลังของสิ่งที่ปรากฏทั้งหลาย

คือ “เจตจ�ำนงที่จะมีอ�ำนาจ” รู้ว่าพลังหน่วยย่อยทั้งหลายด้ินรนเอาเปรียบกันอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ ์

จงึตกเป็นเหยือ่แห่งการเอาเปรยีบกนัอย่างไม่รู้จกัจบสิน้ และ “อภิมนษุย์” กค็อื ลกัษณะ “อตัถภิาวนยิม” 

ในความคิด ปรัชญาของนิตเช่ 

		  2.7 อุดมการณ์ของอภิมนุษย์ตามทัศนะของนิตเช่ คือ การพัฒนามนุษยชาติจะเป็นไปไม่ได้

ถ้าปราศจากการต่ืนตวัในการแสวงหาอ�ำนาจและการปกครอง ตลอดจนถงึการก�ำหนดให้มคีณุธรรมต่างๆ 

เช่น ความเมตตากรุณา ความเห็นอกเห็นใจ เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ดังนั้น หน้าที่อันสูงสุดของมนุษย์ คือ  

การมีอ�ำนาจ 

		  2.8 ไม่มีศีลธรรมที่ตายตัว ศีลธรรมจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับอ�ำนาจทั้งสิ้น กรอบการตัดสิน

ดีเลวจึงเป็นเรื่องของอ�ำนาจ ใครเป็นผู้มีอ�ำนาจมากกว่าผู้นั้นก็จะมีสิทธิก�ำหนดกรอบการตัดสินศีลธรรม 

ดังนั้น การตีค่าใหม่ให้กับศีลธรรมจึงส่งผลให้จริยศาสตร์ของนิตเช่เป็นจริยศาสตร์แบบอัตนิยม (อริย์ธัช 

เลิศอมรไชยกิจ, 2561 : 14-15)

	 สรุป ความคิดปรัชญาเท่าที่กล่าวมานี้ นิตเช่เองไม่ได้ต้ังใจจะให้เป็นปรัชญา แต่แถลงเพียงเป็น
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สมมติฐานน่าจะเป็นได้ที่สุดเท่านั้น นิตเช่เองเคยเขียนไว้ว่า เราต้องอาศัยวิทยาศาสตร์ ส�ำหรับจะเข้าถึง

ความเป็นจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชาจิตวิทยาและสรีรวิทยา ซึ่งปัจจุบันไม่ถึงขั้น แต่ในอนาคตอาจจะถึง

ได้ความคิดของนิตเช่กระจัดกระจายอยู่ในบันทึกร่างเสียมาก ท่านเองเคยคิดจะรวบรวมเป็นเล่ม หนังสือ

แต่ก็ไม่ตกลงใจ อาจเป็นว่าท่านยังไม่เกิดความแน่ใจในความคิดเหล่าน้ันก็ได้ จึงยากที่จะประเมินระบบ

อภิปรชัญาของนติเช่ขึน้ได้จรงิๆ และยากทีจ่ะจดัว่านติเช่เป็นนกัปรัชญากลุ่มใดหรือ ส�ำนกัใด เพราะปรากฏ

ว่าใครๆ ก็อ้างนิตเช่ได้ และใครๆ ก็โจมตีนิตเช่ได้ แต่อย่างน้อยๆ บทปรัชญาของนิตเช่ก็เป็นการถากถาง

ทางปรัชญาให้คนยุคต่อๆ มา ได้ใช้เป็นบทอ้างอิงทั้งแง่บทตั้งต้น และบทวิจารณ์

	 2. แนวคิดอภิมนุษย์ในทัศนะพุทธปรัชญา สรุปได้ดังนี้ 

	 แนวคิดอภิมนุษย์ในทัศนะพุทธปรัชญา สรุปได้ว่า ค�ำว่า อภิมนุษย์ ได้แก่ พระอริยบุคคล หมาย

ถึง บุคคลผู้ประเสริฐ ทางพุทธศาสนาถือว่าความเป็นพระอริยบุคคลนั้น ก�ำหนดได้ด้วยการละสังโยชน์ 

(กเิลสทีผ่กูมดัสตัว์) ไว้ในภพใครละได้น้อยกเ็ป็นอรยิบุคคลชัน้ต�ำ่ เมือ่ละได้มากกเ็ป็นพระอรยิบคุคลชัน้สงู

ขึ้นใครละได้หมดก็เป็นพระอรหันต์ สังโยชน์มี 10 อย่าง เทียบตามส่วนที่พระอริยบุคคลละได้เป็นล�ำดับ

ดังนี้

		  1. พระโสดาบัน ค�ำว่า “โสดาบัน” คือ พระอริยบุคคลผู้เข้าถึงกระแสที่จะน�ำไปสู่นิพพาน 

พระอริยบุคคลระดับนี้ละหรือตัดสังโยชน์ได้ 3 ข้อแรก ถือว่าเป็นพระอริยบุคคลเบื้องต้น สังโยชน์ที่ท่าน

ละได้ คือ 1) สักกายทิฏฐิ ได้แก่ มีความเห็นว่า เป็นตัวของตน ความคิดเห็นเป็นเหตุให้ตัวตน เช่น เห็นรูป

เป็นตน เห็นวิญญาณเป็นตน เป็นต้น 2) วิจิกิจฉา ได้แก่ ความลังเลใจ ไม่สามารถตัดสินใจได้ ความสงสัย 

ความไม่แน่ใจ ความเคลือบแคลงในกุศลและอกุศลธรรมทั้งหลาย ความสงสัยเป็นเหตุไม่แน่ใจในปฏิปทา

เครื่องปฏิบัติของตนว่า ที่ด�ำเนินการปฏิบัติมานั้นเป็นทางแห่งความหลุดพ้นหรือไม่ 3) สีลัพพตปรามาส 

ได้แก่ ความงมงายในศีลและวัตร โดยมีความเห็นว่า คนจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ด้วยการปฏิบัติศีลและพรต

กพ็อ ไม่จ�ำเป็นต้องอาศยัสมาธแิละปัญญากไ็ด้ ความเหน็อย่างนี ้คอื ไม่เข้าใจความหมาย และจุดมุง่หมาย

ของการปฏิบตัิศลีและพรตว่ามีขอบเขตเพียงใด ถือปฏิบัตติาม ๆ  กันมา พระโสดาบนัเมื่อละสงัโยชนท์ั้ง 3 

ประการนี้ได้แล้ว จิตใจของท่านก็ปลอดโปร่ง มีเสรีภาพในระดับต้นได้ เพราะกิเลสหรือสังโยชน์ทั้ง 3 ข้อ

ได้ถูกท�ำลายลงไป ผลจากการ ตัดสังโยชน์ 3 ข้อนี้ได้ เมื่อท่านละสังขารไป จะท�ำให้ท่านได้เกิดใหม่ในภพ

ต่อไปอย่างใดอย่างหนึ่งใน 3 ข้อนี้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบุญญาบารมีที่ท่านสะสมมา คือ 1) เอกพีชี ได้แก ่ 

ท่านจะเกิดมาเป็นมนุษย์อีกเพียงชาติเดียว ก็เข้านิพพาน 2) โกลังโกละ ได้แก่ ท่านจะมาเกิดเป็นมนุษย์

เพยีง 2-3 ชาติเท่านัน้ แล้วท่านก็จะเข้านพิพาน 3) สัตตกัขตัตุปรมะ ได้แก่ พระโสดาบนัทีล่ะสงัขารไปแล้ว

จะกลับมาเกิดเป็น มนุษย์อีกไม่เกิน 7 ชาติ ก็จะเข้านิพพาน 

	 2. พระสกทาคามี ค�ำว่า “พระสกทาคามี” หมายถึง พระอริยบุคคลผู้ละหรือตัดสังโยชน์ได้ 3 ข้อ
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แรก คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เช่นเดียวกับพระโสดาบัน นอกเหนือจากนี้แล้ว ท่านยัง

ปฏิบัติขัดเกลา ตัวเอง ท�ำให้ราคะ โทสะ และโมหะเบาบางลง พระสกทาคามี ที่ละสังขารไปแล้ว จะกลับ

มาเกิดเป็น มนุษย์อีกไม่เกิน 1 ชาติ ก็จะเข้านิพพาน เพราะ สกทาคามี แปลว่า ผู้กลับมาเกิดอีกเพียงหนึ่ง

ครั้ง

	 3. พระอนาคามี 	ค�ำว่า “พระอนาคามี” แปลว่า ผู ้ไม่กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก หมายถึง  

พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุหรือท�ำลายสังโยชน์เบื้องต�่ำ 5 ข้อ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กาม

ราคะ และปฏิฆะ หมายถงึ ความขดัเคอืง ความแค้นเคอืง ความกระทบกระทัง่แห่งจติ ความทีจ่ติหงดุหงดิ

ด้วยอ�ำนาจโทสะ ปฏิฆะ คือ กิเลสสายโทสะนั่นเอง พระอนาคามีละหรือตัดสังโยชน์ได้ 5 ข้อ ทั้ง 5 ข้อนี้ 

ถอืว่าเป็นสังโยชน์เบือ้งต้น เมือ่ท่าน ละสงัขารไป ท่านกจ็ะไปอบุตัใินพรหมโลกชัน้สทุธาวาส จะสิน้อายขุยั

ในพรหมโลกชั้นนี้แล้วเข้านิพพาน ไปเลย จะไม่กลับมาเกิดในโลกมนุษย์อีก กิเลสหรือสังโยชน์ทั้ง 5 ข้อนี้

เรียกว่า “โอรัมภาคิยสังโยชน์” 

	 4. พระอรหันต์ ค�ำว่า “อรหันต์” มาจาก 2 ศัพท์ คือ “อริ” หมายถึง ศัตรู ข้าศึก และ “หันตะ” 

หมายถึง ผู้ฆ่า รวมกันเข้าเป็นอรหันต์ ได้แก่ ผู้ฆ่าศัตรู ผู้ฆ่าข้าศึก และค�ำ “ข้าศึก ศัตรู” ในที่นี้ ท่านหมาย

ถงึ อวชิชา ตณัหา อปุาทาน เพราะกเิลสทัง้ 3 ตวันี ้ท�ำให้สตัว์โลกทัง้หลายต้องเวยีนว่ายตายเกดิในสงัสารวฏั 

พระอรหันต์ ละสังโยชน์ได้ 10 ตัว 5 ตัวแรก ท่านฆ่าได้เหมือนพระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระ

อนาคามีที่ ฆ่ามาแล้ว ส่วนอีก 5 ตัวที่เหลือที่ท่านฆ่าได้ คือ 1) รูปราคะ 2) อรูปราคะ 3) มานะ 4) อุทธัจ

จะ และ5) อวชิชา สงัโยชน์ทัง้ 5 ข้อสดุท้ายทีพ่ระอรหนัต์ละได้แล้วนี ้ท่านเรยีกว่า “อทุธมัภาคยิสงัโยชน์” 

เป็นสังโยชน์เบื้องสูง (ประยงค์ แสนบุราณ, 2559 : 164-167)

	 จากกการน�ำเสนอถงึบคุคลผูช้�ำระล้างเหตแุห่งเครือ่งเศร้าหมองทัง้หมดได้ ผูม้จิีตเกษมอยูเ่ป็นนติย์ 

ผู้ถอนเชื้อแห่งภพออกได้ทั้งหมด ผู้มีจิตไม่ยินดี ไม่ยินร้ายในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ทั้งหลาย บุคคล 

ผูมี้ภาวะเช่นน้ี พระพทุธศาสนาเรยีกว่า “พระอรยิบคุคลหรอือภมินษุย์” เพราะฆ่ากเิลสทัง้หลาย คอื อวชิชา 

ตัณหา อุปาทานอันความเชื่อให้เกิดภพใหม่ท้ังหมดได้ สภาพจิตของท่านผู้ได้บรรลุอรหันต์ จะเบิกบาน 

จะแจ่มใส จะรอบรู้ตามความเป็นจริงของมัน จะไม่สุข จะไม่ทุกข์ เมื่อสังขารเปลี่ยนแปลง จิตจะอยู่นอก

เหนอื สขุความและทุกข์ท้ังปวง จติจะผ่องใส เบกิบาน เอบิอิม่อยูอ่ย่างนัน้ เมือ่จติไม่อยูใ่นอ�ำนาจของกเิลส

ตัณหาใดๆ ครอบง�ำ สภาพจิตอย่างนี้จึงเป็นจิตที่มีอิสระ จิตมีเสรีภาพสมบูรณ์ เอิบอิ่มด้วยรสของธรรมนี้

คือ เสรีภาพที่แท้จริง

	 3. การวเิคราะห์อภมินษุย์ในทศันะพทุธปรชัญาและฟรดีริช นติเช่ จากการน�ำเสนอถงึเนือ้หาของ

อภิมนุษย์มาแล้วนั้นในหัวข้อน้ีผู้เขียนจะน�ำเสนอถึงผลของการเปรียบเทียบในประเด็นที่ก�ำหนดไว้ คือ 

ความหมาย ความส�ำคัญ วิธีการเข้าถึง และเป้าหมายของอภิมนุษย์ ดังนี้

	 1. ความหมายของอภิมนุษย์



61วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2564

		  1.1 ในทัศนะของนิตเช่ ค�ำว่า “อภิมนุษย์” หมายถึง  เจตจ�ำนงที่มีอ�ำนาจที่จะน�ำมนุษย ์

ไปสูค่วามเป็นอภมินษุย์ และสภาวะแห่งอภมินษุย์จะเกิดข้ึนไม่ได้ถ้าหากปราศจากกเิลสและอ�ำนาจ เพราะ

กเิลสและอ�ำนาจนีเ้องทีเ่ป็นพลงัขับเคลือ่นของชวีติของมนษุย์ให้มกีารพฒันาตนเองอยูเ่สมอ กิเลสทัง้หลาย

ทีเ่ป็นพลงัสร้างสรรค์สิง่ท่ีดงีาม และสร้างความแตกต่างให้แก่โลก อภมินุษย์คอืผูส้ร้างชวิีตและความหมาย

ให้แก่ตนเองและโลกที่เขาอยู่ ความเป็นไปในชีวิตของพวกเขามิได้อยู่ในอ�ำนาจของพระเจ้าหรือศีลธรรม

ตามบทบญัญตัทิางศาสนา เขาจะไม่เดนิตามเส้นทางของใคร แต่จะเดินตามเส้นทางทีเ่ป็นตัวเขาเป็นคนเลือก 

(อริย์ธัช เลิศอมรไชยกิจ, 2561 : 14) 

		  1.2 ในทัศนะพุทธปรัชญา ค�ำว่า “อภิมนุษย์” หมายถึง พระอริยบุคคล 4 จ�ำพวก ได้แก่  

1) พระโสดาบัน พระอริยบุคคลละสังโยชน์ได้ 3 ข้อแรก คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

2) พระสกทาคามี ผู้ตัดสังโยชน์ได้ 3 ข้อแรก คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เช่นเดียวกับ 

พระโสดาบัน นอกเหนือจากนี้แล้วยังท�ำให้ราคะ โทสะ และโมหะเบาบางลง 3) พระอนาคามี แปลว่า  

ผู้ไม่กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก ตัดสังโยชน์เบ้ืองต�่ำ 5 ข้อ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  

กามราคะ และปฏิฆะ หมายถึง ความขัดเคือง ความแค้นเคือง ความกระทบกระทั่งแห่งจิต ความที่ 

จิตหงุดหงิดด้วยอ�ำนาจโทสะ ปฏิฆะ กิเลสหรือสังโยชน์ทั้ง 5 ข้อนี้เรียกว่า “โอรัมภาคิยสังโยชน์” และ 

4) พระอรหันต์ ผู้ละสังโยชน์ได้ 10 ตัว 5 ตัวแรก ท่านฆ่าได้เหมือนพระโสดาบัน พระสกทาคามี และ 

พระอนาคามีที่ ฆ่ามาแล้ว ส่วนอีก 5 ตัวที่เหลือท่ีท่านฆ่าได้ คือ 1) รูปราคะ 2) อรูปราคะ 3) มานะ  

4) อุทธัจจะ และ5) อวิชชา สังโยชน์ทั้ง 5 ข้อสุดท้ายที่พระอรหันต์ละได้แล้วนี้ ท่านเรียกว่า “อุทธัมภาคิ

ยสังโยชน์” (สํ.ม.19/180/118-119) อภิมนุษย์ในทัศนะของพุทธปรัชญาจึงเป็นพระอริยบุคคลบุคคล 

ผู้ประเสริฐ ก�ำหนดได้ด้วยการละสังโยชน์คือกิเลสที่ผูกมัดสัตว์ไว้ในภพ

	 2. ความส�ำคัญของความเป็นอภิมนุษย์

		  2.1 นิตเช่ ได้ให้ทัศนะว่า อภิมนุษย์ คือผู้ที่มีอ�ำนาจเป็นคนมีอิสรภาพอย่างเต็มที่เป็นคน 

มเีหตผุลและ ไม่ยอมรับหรอืนบัถือศาสนา ลทัธ ิและประเพณีโดยปราศจากการทดสอบด้วยมาตรฐานของ

ตรรกวิทยาหรือหลักของเหตุผล คนดีในทรรศนะของนิตเช่ คือผู้ท่ียังไม่พอใจกับสภาพปัจจุบันของตน  

แต่อยากให้แปรสภาพไปสูส่ภาพทีด่กีว่าจนถงึสภาพท่ีดีทีสุ่ด คอื สภาพอภมินษุย์ อภมินษุย์ได้แก่นกัปราชญ์

ผู้เห็นแจ้งในสัจธรรม คือ “เจตจ�ำนงที่จะมีอ�ำนาจ” รู้ว่าพลังหน่วยย่อยทั้งหลายดิ้นรนเอาเปรียบกันอย่าง

รูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ จงึตกเป็นเหยือ่แห่งการเอาเปรยีบกนัอย่างไม่รูจั้กจบสิน้ และ “อภมินษุย์” กค็อื ลกัษณะ 

“อัตถิภาวนิยม” ท่ีจะพัฒนามนุษยชาติเข้าถึงการตื่นตัวในการแสวงหาอ�ำนาจ และการปกครอง  

ตลอดจนถงึการก�ำหนดให้มคีณุธรรมต่างๆ เช่น ความเมตตากรณุา ความเหน็อกเหน็ใจเพ่ือนมนษุย์ด้วยกนั 

(อริย์ธัช เลิศอมรไชยกิจ, 2561 : 15) 

		  2.2 พุทธปรัชญา ได้ให้ทัศนะว่า บุคคลผู้ได้ท�ำการปลอดจากเครื่องร้อยรัดจากกิเลสทั้งปวง
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ได้มอีสิรภาพไม่มอีะไรมาผกูมดัท�ำให้บุคคลนัน้เข้าถงึความเป็นพระอรยิบุคคลหรอือภมินษุย์ ทีเ่กดิขึน้จาก

กระบวนการเรยีนรูด้้วยตนเองเป็นการรูเ้ท่าทนักเิลสต่าง ๆ  แล้วพัฒนาจิตของตนให้เข้าถงึความมเีสรีภาพ

ด้วยการละสังโยชน์ต่าง ๆ ได้ จึงได้ชื่อว่า เป็นพระอริยบุคคลหรืออภิมนุษย์ที่แท้จริง และนอกจากท�ำให้

บคุคลนัน้เข้าถงึความเป็นอภมินษุย์ทีส่มบูรณ์แล้วยงัเอือ้ประโยชน์แก่สงัคม ท�ำให้สงัคมเป็นสงัคมแห่งการ

พึ่งพาที่มีแต่ความรัก เมตตาต่อกันเพราะอ�ำนาจแห่งการละกิเลสต่างๆ ได้ (พระเมธีธรรมาภรณ์  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2536 : 18)

	 3. วิธีเข้าถึงความเป็นอภิมนุษย์

		  3.1 วธิเีข้าถึงความเป็นอภิมนุษย์ในทศันะของนติเช่ พบว่า การใช้อ�ำนาจอย่างเป็นธรรมยดึถอื

เหตุผลเป็นหลักถือความสามารถของบุคคลเป็นหลักปฏิบัติ และน�ำไปสู่ความกลมกลืนสามัคคี มีเมตตา

ธรรม ความสขุทีแ่ท้จรงิของอภมินษุย์คอืการครองอ�ำนาจอยูอ่ย่างยาวนาน โดยมกีเิลสเป็นแรงผลักดันคน

ดียอดเยี่ยมคือคนหัวรุนแรงยอมทุ่มเททุกอย่างเพื่ออุดมคติที่ยึดถือเป็นคุณธรรมประจ�ำตัว การพัฒนา

มนุษยชาติจะเป็นไปไม่ได้ถ้าปราศจากการตื่นตัวในการแสวงหาอ�ำนาจและการ ปกครอง ตลอดถึงการ

ก�ำหนดให้มีคุณธรรมหน้าที่อันสูงสุดของมนุษย์คือการมีอ�ำนาจ และศีลธรรมที่ตายตัวไม่มีผู้มีอ�ำนาจย่อม

มีสิทธิก�ำหนดกรอบการตัดสินศีลธรรม และนิตเช่ กล่าวไว้ในหนังสือ The Dawn สรุปว่า การประพฤติ

ตนของคนเรา อาจจะอธิบายได้ด้วยความรู้เรื่องเจตจ�ำนงที่จะมีอ�ำนาจ เช่นว่า เราพยายามที่จะแข็งขันชิง

ดีชิงเด่นกับคนที่เรารู้จักตลอดเวลา “ความพยายามที่จะดีเลิศ คือความพยายามเอาชนะคนใกล้เคียง  

แม้จะชนะโดยไม่ปรากฏก็เอา หรือขอแต่เพียงให้รู้สึกในตัวเองว่าชนะก็ยังดี” “ถ้าจะท�ำบัญชีของความ

พยายามทีจ่ะเอาชนะกนัทีซ่่อนเร้นอยูใ่นใจแล้วกค็งจะยดืยาว และนีแ้หละท่ีสร้างประวติัวฒันธรรมข้ึนมา” 

วฒันธรรมของมนษุย์ก้าวหน้ามาได้กเ็พราะความพยายามเอาชนะกนัและกนัของมนษุย์ทัง้หลายทีร่วมกนั

นี้เอง นอกจากนี้นิตเช่ ยังได้กล่าวว่า จุดหมายของการมีชีวิตก็คือการพอใจในความเป็นตัวของตัวเองจะ

พอใจเช่นน้ีได้ก็ต้องเสี่ยง เคล็ดลับของการบ�ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ที่สุดและพอใจกับชีวิตมากที่สุด 

ก็คือ ด�ำเนินชีวิตในอันตราย (กีรติ บุญเจือ, 2522 : 238)

		  3.2 วธิเีข้าถงึความเป็นอภมินษุย์ในทศันะของพทุธปรชัญา พบว่า พทุธปรชัญามคี�ำสอนเรือ่ง 

การเข้าถึงความเป็นอริยบุคคลหรืออภิมนุษย์ที่มีจิตปลอดจากกิเลสและมีเสรีภาพค่อนข้างมีขั้นตอนมาก 

เริม่ต้นจากการรกัษาศีลเพือ่เตรยีมความพร้อม เมือ่รกัษาศลีให้บรสุิทธิท์ีแ่ล้ว ศลีกจ็ะขดัเกลากายและวาจา

ให้สะอาด ขัน้ตอนต่อมากค็อื ฝึกสมาธ ิเมือ่ฝึกฝนสมาธ ิและมสีมาธแิน่วแน่แล้ว นีคื้อ ตัวฌาน และพัฒนา

จากฌานที่ 1 จนถึงฌานที่ 4 เมื่อจิตอยู่ในฌานที่ 4 ผู้ฝึกฝนต้องประคองจิตให้อยู่ในฌานที่ 4 จนมั่นคง

แล้วค่อย ๆ ยกจิต ขึ้น พิจารณาสังขารให้เห็นไตรลักษณ์ เมื่อจิตเห็นสังขารในไตรลักษณ์อย่างชัดเจนแจ่ม

แจ้งแล้ว เม่ือจิตละสงัโยชน์ได้ทัง้ 10 ข้อ จตินัน้กจ็ะมเีสรภีาพได้สมบรูณ์และจะเข้าถงึความเป็นอรยิบคุคล

หรือความเป็นอภิมนุษย์ นี้คือ ขั้นตอนการเข้าถึงความเป็นอภิมนุษย์ในทัศนะพุทธปรัชญา (ประยงค์  
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 แสนบุราณ, 2559 : 152) พุทธปรัชญามีวิธีการที่เรียกว่า วิปัสสนา คือ หยั่งมองถึงปรากฏการณ์ทางจิต

ที่เกิดขึ้นในใจ เป็นวิธีการศึกษาที่เป็นระบบที่เริ่มจากความเป็นจริงที่อยู่ในจิตแล้วปฏิบัติให้ได้ผลให้เห็น

จริง เป็นสันทิฏฐิโก (เห็นด้วยตนเอง) ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ (รู้เฉพาะด้วยตนเอง) อาศัยประสบการณ์ของ

การปฏิบัติ (พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2536 : 19)

	 4. เป้าหมายสูงสุดของของความเป็นอภิมนุษย์ 

	 จากการศึกษาถึงเป้าหมายสูงสุดของความเป็นอภิมนุษย์ของพุทธปรัชญาและนิตเช่ท�ำให้พบ

ประเด็นที่เป็นเป้าหมายสูงสุดของการเป็นอภิมนุษย์โดยสรุปได้ดังนี้

		  4.1 เป้าหมายสูงสุดของของความเป็นอภิมนุษย์ของนิตเช่ พบว่า ผู้ที่เข้าใจถึงเจตจ�ำนงที่จะ

มอี�ำนาจ ซึง่เป็นสารตัถะแห่งชวิีตและอยูเ่บ้ืองหลงัทกุอย่างในธรรมชาติ อ�ำนาจในทางสร้างสรรค์ ดังกล่าว 

ได้แก่ การใช้อ�ำนาจอย่างเป็นธรรมยดึถอืเหตผุลเป็นหลักถอืความสามารถของบคุคลเป็นหลักปฏบิติั และ

น�ำไปสู่ความกลมกลืนสามัคคี มีเมตตาธรรม ความสุขที่แท้จริงของอภิมนุษย์คือการครองอ�ำนาจอยู่อย่าง 

ยาวนาน โดยมีกิเลสเป็นแรงผลกัดนัคนดยีอดเยีย่มคอืคนหวัรนุแรงยอมทุม่เททกุอย่างเพือ่อดุมคตทิีย่ดึถอื

เป็น คณุธรรมประจ�ำตวั การพฒันามนุษยชาตจิะเป็นไปไม่ได้ถ้าปราศจากการต่ืนตัวในการแสวงหาอ�ำนาจ

และการ ปกครอง ตลอดถึงการก�ำหนดให้มีคุณธรรมหน้าท่ีอันสูงสุดของมนุษย์คือการมีอ�ำนาจ และศีล

ธรรมที่ตายตัวไม่มีผู้มีอ�ำนาจย่อมมีสิทธิก�ำหนดกรอบการตัดสินศีลธรรม อภิมนุษย์ คือ ผู้บรรลุสภาวะ 

ที่เรียกว่า “ความสุข” ซึ่งไม่ใช่ในความหมายที่ว่า ปราศจากความทุกข์ แต่เป็นความสุขจากการได้ครอง

อ�ำนาจนั้นอยู่นานๆ และใช้อ�ำนาจไปในทางสร้างสรรค์ นั่นคือ ความสุขท่ีแท้จริงมีกิเลสเป็นแรงผลักดัน 

โดยมีอุดมการณ์ว่า การพฒันามนษุยชาตจิะเป็นไปไม่ได้ถ้าปราศจากการตืน่ตวัในการแสวงหาอ�ำนาจและ

การปกครอง ตลอดจนถึงการก�ำหนดให้มคีณุธรรมต่างๆ เช่น ความเมตตากรณุา ความเหน็อกเหน็ใจเพือ่น

มนุษย์ด้วยกัน ดังนั้น เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์คือการมีอ�ำนาจซ่ึงจะน�ำพาไปสู่ความเป็นอภิมนุษย์  

(อริย์ธัช เลิศอมรไชยกิจ, 2561 : 14-15)

		  4.2 เป้าหมายสูงสุดของความเป็นอภิมนุษย์ของพุทธปรัชญา พบว่า พระอริยบุคคลหรือ 

อภมินษุย์ ชัน้สูงสดุ คอื พระอรหันต์ เป็นเป้าหมายสงูสดุ เพราะผูเ้ป็นพระอรหนัต์สามารถฆ่ากิเลสทัง้หลาย 

คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทานอันความเชื่อให้เกิดภพใหม่ทั้งหมดได้ สภาพจิตของท่านผู้ได้บรรลุอรหันต์ 

จะเบิกบานแจ่มใส รอบรู้ตามความเป็นจริง จะไม่สุข จะไม่ทุกข์ เมื่อสังขารเปลี่ยนแปลง จิตจะอยู่นอก

เหนือความสขุและทกุข์ทัง้ปวง จติจะผ่องใส เบิกบาน เอบิอิม่อยูอ่ย่างนัน้ เมือ่จติไม่อยูใ่นอ�ำนาจของกเิลส

ตัณหาใด ๆ ครอบง�ำ สภาพจิตอย่างน้ีจึงเป็นจิตที่มีเสรีภาพสมบูรณ์เอิบอิ่มด้วยรสของธรรม (ประยงค์  

แสนบุราณ, 2559 : 150) และความเป็นอภิมนุษย์ที่มิใช่เพียงแค่มีชีวิตอยู่ แต่ให้ด�ำรงอยู่อย่างมีสติรู้เท่า

ทันปรากฏการณ์จึงชื่อว่าด�ำรงอยู่อย่างมีคุณค่าดังนั้นเป้าหมายของพุทธปรัชญาเถรวาทไม่เพียงแต่ให้ 

ความส�ำคัญกับคุณค่าของการด�ำรงอยู่เท่านั้น แต่ยังแนะน�ำให้คนเราไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นตัวตน เพราะว่า 
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เพยีงการด�ำรงอยูห่าใช่เป้าหมายทีแ่ท้จรงิไม่ นพิพานต่างหากคอืเป้าหมาย เพราะบคุคลผูม้สีภาพจติทีไ่ม่มี

กิเลส ตัณหา อวิชชาใดๆ มาร้อยรัดครอบง�ำ ให้จิตมัวหมอง เมื่อจิตปลอดจากกิเลส ตัณหา อวิชชาเหล่า

นีท้ัง้หมด จติเป็นอิสระอย่างแท้จรงิจนสามารถบรรลุพระนพิพาน บคุคลผูไ้ด้สภาวะอย่างนีเ้รยีกว่า อรหนัต์ 

ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของสภาวะความเป็นอภิมนุษย์ในพุทธปรัชญา (พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ  

(เสริมจันทร์), 2562)

สรุป
	 จากการน�ำเสนอบทความวิชาการในเร่ือง การวิเคราะห์อภิมนุษย์ในทัศนะพุทธปรัชญาและ 

ฟรีดริช นิตเช่ สรุปได้ดังนี้ 

	 1. แนวคิดปรัชญาของนิตเช่ ได้ชื่อว่า ลัทธิเจตจํานงนิยม (Voluntarianism) มี 2 แนวคิด  

		  1) แนวคิดเจตจ�ำนงที่จะมีอ�ำนาจ พลังสัญชาตญาณ พลังกิเลสมนุษย์ พลังงานเหล่านี้ 

เป็นพลังงานที่แสดงออกของ “เจตจ�ำนง” เพราะฉะนั้นเราจึงเรียกว่า “มนุษย์ท่ีมีพลังด้ินรนเพ่ือการอยู่

รอด” เป็นสภาวะของเจตจ�ำนงทีจ่ะมชีวีติอยูน่ัน่เอง และอ�ำนาจ (Power) 2) แนวคดิเรือ่งอภมินษุย์ ได้แก่

นักปราชญ์ผู้เห็นแจ้งในสัจธรรม รู้ว่าเบื้องหลังของสิ่งที่ปรากฏทั้งหลายคือ “เจตจ�ำนงที่จะมีอ�ำนาจ” รู้ว่า

พลังหน่วยย่อยท้ังหลายดิ้นรนเอาเปรียบกันอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์ จึงตกเป็นเหยื่อแห่งการเอาเปรียบกัน

อย่างไม่รู้จักจบสิ้น และ “อภิมนุษย์” ก็คือ ลักษณะ “อัตถิภาวนิยม” 

	 2. แนวคดิอภมินษุย์ในทศันะพทุธปรชัญา ค�ำว่า อภมินษุย์ ได้แก่ พระอรยิบคุคล หมายถงึ บคุคล

ผูป้ระเสรฐิ ทางพทุธศาสนาถือว่าความเป็นพระอรยิบคุคลนัน้ ก�ำหนดได้ด้วยการละสงัโยชน์ (กเิลสทีผ่กูมดั

สัตว์) ไว้ในภพใครละได้น้อยก็เป็นอริยบุคคลชั้นต�ำ่ เมื่อละได้มากก็เป็นพระอริยบุคคลช้ันสูงขึ้นใครละ 

ได้หมดก็เป็นพระอรหันต์ สังโยชน์มี 10 อย่าง

	 3. การวิเคราะห์อภิมนุษย์ในทัศนะพุทธปรัชญาและฟรีดริช นิตเช่ สรุปได้ดังนี้ 

		  3.1 ความหมายของอภมินษุย์ (1) ในทศันะของนติเช่ ค�ำว่า “อภมินษุย์” หมายถงึ  เจตจ�ำนง

ทีม่อี�ำนาจทีจ่ะน�ำมนุษย์ไปสูค่วามเป็นอภิมนุษย์ และสภาวะแห่งอภมินษุย์จะเกดิขึน้ไม่ได้ถ้าหากปราศจาก

กิเลส และอ�ำนาจ เพราะกิเลสและอ�ำนาจนี้เองที่เป็นพลังขับเคล่ือนของชีวิตของมนุษย์ให้มีการพัฒนา

ตนเองอยู่เสมอ (2) ในทัศนะพุทธปรัชญา ค�ำว่า “อภิมนุษย์” หมายถึง พระอริยบุคคล 4 จ�ำพวก ได้แก่ 

1) พระโสดาบัน 2) พระสกทาคามี 3) พระอนาคามี และ4) พระอรหันต์ อภิมนุษย์ในทัศนะของพุทธ

ปรัชญาจึงเป็นพระอริยบุคคลบุคคลผู้ประเสริฐ ก�ำหนดได้ด้วยการละสังโยชน์ได้ 10 ตัว คือกิเลสที่ผูกมัด

สัตว์ไว้ในภพ

		  3.2 ความส�ำคัญของความเป็นอภิมนุษย์ สรุปได้ดังนี้ 1) นิตเช่ ได้ให้ทัศนะว่า อภิมนุษย์ คือ
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ผู้ที่มีอ�ำนาจเป็นคนมีอิสรภาพอย่างเต็มท่ีเป็นคนมีเหตุผล และไม่ยอมรับหรือนับถือศาสนา ลัทธิ และ

ประเพณีโดยปราศจากการทดสอบด้วยมาตรฐานของตรรกวิทยาหรือหลักของเหตุผล คนดีในทัศนะของ

นิตเช่ คือ ผู้ที่ยังไม่พอใจกับสภาพปัจจุบันของตน แต่อยากให้แปรสภาพไปสู่สภาพที่ดีกว่าจนถึงสภาพที่ดี

ที่สุด คือ สภาพอภิมนุษย์ 2) พุทธปรัชญา ได้ให้ทัศนะว่า บุคคลผู้ได้ท�ำการปลอดจากเครื่องร้อยรัดจาก

กิเลสทั้งปวงได้มีอิสรภาพไม่มีอะไรมาผูกมัดท�ำให้บุคคลนั้นเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคลหรืออภิมนุษย์ 

ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นการรู้เท่าทันกิเลสต่างๆ แล้วพัฒนาจิตของตนให้เข้าถึง

ความมีเสรีภาพด้วยการละสังโยชน์ต่างๆ ได้ จึงได้ชื่อว่า เป็นพระอริยบุคคลหรืออภิมนุษย์ที่แท้จริง 

		  3.3 วิธีเข้าถึงความเป็นอภิมนุษย์ สรุปได้ดังนี้ 1) วิธีเข้าถึงความเป็นอภิมนุษย์ในทัศนะของ

นติเช่ พบว่า การใช้อ�ำนาจอย่างเป็นธรรมยดึถือเหตผุลเป็นหลกัถอืความสามารถของบคุคลเป็นหลกัปฏบิตัิ 

และน�ำไปสู่ความกลมกลืนสามัคคี มีเมตตาธรรม ความสุขที่แท้จริงของอภิมนุษย์คือการครองอ�ำนาจอยู่

อย่างยาวนาน โดยมีกิเลสเป็นแรงผลักดัน คนดียอดเยี่ยมคือคนหัวรุนแรงยอมทุ่มเททุกอย่างเพื่ออุดมคติ

ที่ยึดถือเป็นคุณธรรมประจ�ำตัว 2) วิธีเข้าถึงความเป็นอภิมนุษย์ในทัศนะของพุทธปรัชญา พบว่า พุทธ

ปรัชญามีค�ำสอนเรื่อง การเข้าถึงความเป็นอริยบุคคลหรืออภิมนุษย์ท่ีมีจิตปลอดจากกิเลสและมีเสรีภาพ

ค่อนข้างมีขั้นตอนมาก เริ่มต้นจากการรักษาศีลเพื่อเตรียมความพร้อม เมื่อรักษาศีลให้บริสุทธิ์ที่แล้ว ศีลก็

จะขัดเกลากายและวาจาให้สะอาด ขั้นตอนต่อมาก็คือ ฝึกสมาธิ เมื่อฝึกฝนสมาธิ และมีสมาธิแน่วแน่แล้ว 

จนกระทั่งจิตละสังโยชน์ได้ทั้ง 10 ข้อ จึงจะเข้าถึงความเป็นอริยบุคคลหรือความเป็นอภิมนุษย์ 

		  3.4 เป้าหมายสูงสุดของของความเป็นอภิมนุษย์ สรุปได้ดังนี้ 

			   1) เป้าหมายสงูสดุของของความเป็นอภิมนษุย์ของนติเช่ พบว่า ผูท้ีเ่ข้าใจถงึเจตจ�ำนง

ทีจ่ะมอี�ำนาจ ซึง่เป็นสารตัถะแห่งชวีติและอยูเ่บือ้งหลังทกุอย่างในธรรมชาติ อ�ำนาจในทางสร้างสรรค์ ดัง

กล่าว ได้แก่ การใช้อ�ำนาจอย่างเป็นธรรมยดึถอืเหตผุลเป็นหลกัถือความสามารถของบคุคลเป็นหลักปฏบิติั 

และน�ำไปสู่ความกลมกลืนสามัคคี มีเมตตาธรรม ความสุขที่แท้จริงของอภิมนุษย์คือการครองอ�ำนาจอยู่

อย่างยาวนาน โดยมีกิเลสเป็นแรงผลักดัน

			   2) เป้าหมายสูงสุดของความเป็นอภิมนุษย์ของพุทธปรัชญา พบว่า พระอริยบุคคล

หรืออภิมนุษย์ ชั้นสูงสุด คือ พระอรหันต์ เป็นเป้าหมายสูงสุด เพราะผู้เป็นพระอรหันต์สามารถฆ่ากิเลส 

ทั้งหลาย คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทานอันความเชื่อให้เกิดภพใหม่ทั้งหมดได้ สภาพจิตของท่านผู้ได้บรรลุ

อรหันต์ จะเบิกบานแจ่มใส รอบรู้ตามความเป็นจริง จะไม่สุข จะไม่ทุกข์ จนสามารถบรรลุพระนิพพาน 

บุคคลผู้ได้สภาวะอย่างนี้เรียกว่า อรหันต์ ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของสภาวะความเป็นอภิมนุษย์ในพุทธ

ปรัชญา

องค์ความรู้ใหม่
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	 1) ค�ำว่า อภิมนุษย์ (Superman/Over Man) ค�ำนี้มีความหมายท่ียิ่งใหญ่ หมายถึง บุคคล 

ทีเ่ป็นยอดมนษุย์ในทกุๆ มติ ิทีเ่กดิจากพลงับวกทีเ่ป็นฝ่ายกศุลเท่านัน้เช่นความเป็นพระอรยิบคุคลหรอืบุคคล

ผูท้ีไ่ด้ท�ำความดแีก่มหาชนทีไ่ม่หวังผลตอบแทนใด ๆ ทีมุ่ง่ประโยชน์สขุแก่สงัคมโดยส่วนรวม

	 2) ค�ำว่า อภิมนุษย์ เมื่อถูกน�ำมาใช้เพื่อการรับใช้ความหิวกระหายในอ�ำนาจเพ่ือให้ตนเอง 

ได้มาซึ่งชัยชนะโดยไม่ค�ำนึงถึงความเจ็บของบุคคลอื่นก็จะมีความหมายที่ไม ่แตกต่างกับค�ำว่า 

มหาโจร ที่มุ่งแสวงหาชัยชนะด้วยวิธีการต่างๆ โดยไม่ค�ำนึงถึงความรับผิดชอบชั่วดีใด ๆ

	 3) บคุคลทีไ่ด้ชือ่ว่าเป็น อภมินษุย์ จติใจต้องประกอบด้วยคณุธรรมมจีติเป็นกศุลทีม่คีวามปรารถนา

เพื่อความผาสุขของตนและสังคมแวดล้อม และมุ่งพัฒนาสังคมให้เป็นสังคมแห่งอริยะ คือเป็นสังคมแห่ง

การพึ่งพามีมิตรไมตรีต่อกัน

	 4. ค�ำว่า อภิมนุษย์ ในทัศนะของนิตเช่เป็นเพียงระดับโลกิยะที่เต็มด้วยความหิวกระหาย 

ในอ�ำนาจเพื่อให้ตนเข้าถึงเจตนาท่ีมีอ�ำนาจ แท้ที่จริงอภิมนุษย์จะต้องเป็นบุคคลท่ีผ่านกระบวนการฝึก

อบรมเพื่อท�ำให ้กิ เลสเบาบางลงเพื่อท�ำประโยชน์แก ่ส ่วนรวมต่างหากที่ควรจะได ้ชื่อว ่าเป ็น 

อภิมนษุย์ทีแ่ท้จรงิ (แต่กอ็ย่าลมืว่า คนด ีกก็ระตือรือร้น และแสวงหาอ�ำนาจได้ ตาบใดทีก่รอบของอ�ำนาจ

ยังเป็นประโยชน์แก่สาธารณะชน)

เอกสารอ้างอิง
กีรติ บุญเจือ. (2518). ปรัชญาเบื้องต้น. กรุงเททพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิชย์.

กีรติ บุญเจือ. (2522). ปรัชญาลัทธิอัตถิภาวนิยม. ไทยพัฒนาพานิช. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

ประยงค์ แสนบุราณ. (2559). พระพุทธศาสนากับนานาลัทธิและปรัชญาศึกษาแนวเปรียบเทียบ. 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์,มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

พระเมธธีรรมาภรณ์ (ประยรู ธมมฺจติโฺต). (2536). เปรยีบเทยีบแนวคดิพทุธทาส-ซาตร์. (พมิพ์ครัง้ท่ี 4). 

กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ศยาม บริษัทเคล็ดไทยจ�ำกัด.

พระมหายงยทุธ กนตฺาโภ (เสรมิจนัทร์). (2562). วเิคราะห์อตัถภิาวนยิมในพุทธปรัชญาเถรวาท. ดุษฎนีพินธ์

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย.

อริย์ธัช เลิศอมรไชยกิจ. (2561). ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดอภิมนุษย์ของฟรีดริช นิทเช่. วารสารพุทธมัคค์, 

3(2), 11-17.

_______. (2530). พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับสังคายนาในพระบรมราชูปภัมถ์. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์การศาสนา.

Frederick Copleston, S, J. (1960). A HisTosophy, of Philosophy vol. 6. New York: Division 	



67วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2564

of Doubleday & Company. Inc.

Quoted in Copleston, S. J. A HisTosophy, of Philosophy vol. 7 “The World is my 

	 idea.” P.31.


