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บทคัดย่อ

	 บทความวชิาการนีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่น�ำเสนอถงึการพัฒนาสังคมโดยการน�ำหลักสาราณยีธรรม
ในพุทธปรัชญาเถรวาทมาบูรณาการกับการพัฒนาสังคมที่ท�ำเกิดความสามัคคีและน�ำไปสู่เป้าหมายของ
การพัฒนาสังคมที่มีความมั่งคั่ง มั่นคง ยั่งยืนในทุกมิติ ได้แก่ มิติด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ
วัฒนธรรม

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาสังคม; พุทธปรัชญาเถรวาท

Abstract
	 This academic paper aims to present the development of society by integrating 

the Dhamma principles in Theravada Buddhist philosophy with the development of a 

harmonious society and leading to the goal of developing a prosperous, stable and sus-

tainable society in all areas.
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บทน�ำ
	 การพฒันาสงัคมมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ท่ีจะช่วยลดช่องว่างทางสังคม และขจดัปัญหาความยากจน

ในชุมชนให้ลดน้อยลง ซึ่งจ�ำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย ทั้งภาครัฐบาล เอกชน องค์กรชุมชน 

นักวิชาการ และองค์กรธุรกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ภาครัฐบาล ซ่ึงเป็นองค์กรหลักในการพัฒนา ต้องให้

ความส�ำคญัต่อการพฒันา โดยเฉพาะอย่างยิง่ การพฒันาโดยการบรรจไุว้ในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม

แห่งชาติ ซึ่งเป็นแนวทางและมีมาตรฐานในการปฏิบัติที่เป็นขั้นตอน และมีความต่อเนื่องตามโครงการที่

ก�ำหนดเพื่อขจัดปัญหาความยากจนให้หมดสิ้นไป การพัฒนาสังคม คือ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคม

ให้เป็นไปในทิศทางท่ีต้องการ หรือตามแผนท่ีวางไว้ล่วงหน้า ส่วนประกอบของโครงสร้างที่ส�ำคัญมีสอง

ส่วน คอื ส่วนทีเ่ป็นองค์การสงัคมและส่วนทีเ่ป็นสถาบนัสังคม ดงันัน้ การพัฒนาสังคมจึงพัฒนาท้ังองค์การ

และสถาบันสังคม ท�ำให้ทั้งคนในองค์การสังคมและกฎระเบียบหรือวัฒนธรรมมีความเจริญก้าวหน้า 

เป้าหมายการพฒันาสงัคม ตามทีส่ถาบนัพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตกิ�ำหนดไว้ตัง้แต่แผนพฒันาฯ 

ฉบับที่ 12 คือ ยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” “การพัฒนาที่ยั่งยืน” และ “คนเป็นศูนย์กลาง

การพัฒนา” ทีต่่อเน่ืองจากแผนพฒันาฯ ฉบับท่ี 9-11 และยดึหลักการเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกิจทีล่ดความ

เหลื่อมล�้ำ และขับเคลื่อนการเจริญเติบโตจากการเพ่ิมผลิตผลบนฐานการใช้ภูมิปัญญาและนวัตกรรม  

ซึ่งหากการพัฒนาสามารถบรรลุเป้าหมายดังกล่าวนี้ได้ การพัฒนาย่อมจะมีผลอย่างย่ังยืน และม่ันคง  

การพัฒนาสังคมนับเป็นการกระบวนการทางสังคมท่ีส�ำคัญ เพราะการมีกระบวนการนี้ท�ำให้สังคมไม่อยู่

นิง่ สามารถเปลีย่นแปลงตนเองจากความไม่เจรญิพัฒนา ให้เจริญก้าวหน้า ครอบครัวมีความมัน่คง ชมุชน

มีความเข้มแข็ง และประชาชนท่ีได้รับการพัฒนามีความสุขในทุกมิติด้วยการบูรณาการบนทางสายกลาง

มีความพอประมาณ มีเหตุผล รวมถึงมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดีซึ่งสอดคล้องกับภูมิสังคม การพัฒนาทุกมิติที่มี

ดุลยภาพทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม และระบบนิเวศน์ ที่มีความสอดรับเกื้อกูล และพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน

โดยการพฒันาในมติหินึง่ต้องไม่ส่งผลกระทบทางลบต่อมติิอืน่ๆ (แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ

ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 – 2564) 

	 การพัฒนาสังคม เป็นงานบริหารที่ต้องเข้าไปเพื่อแก้ไขปัญหาสังคม และพัฒนาคุณภาพชีวิต  

ของประชาชนให้ดีข้ึน โดยมุ่งให้ข้าราชการ ปัญญาชนของชาติและผู้น�ำทางสังคมทั่วไปลงไปท�ำงานใน

ชุมชน เพือ่เป็นการลดช่องว่างระหว่างประชาชนทีอ่ยูใ่นชนบท และประชาชนทีอ่ยูใ่นชมุชนเมอืง จงึนบัว่า

งานพฒันาชมุชนจะก่อให้เกิดความเข้าใจซึง่กนัและกนั รัฐบาลจะต้องก�ำหนดแนวทางหรือวสัิยทัศน์ในการ

พัฒนาประเทศในระยะยาว ให้ทันกับสภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศ  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาประสิทธิภาพการท�ำงานของหน่วยงานภาครัฐ ทั้งนี้เพื่อมิให้ประเทศต้อง

ประสบกับสภาพล้าหลัง สูญเสียโอกาสที่จะแข่งขันกับประเทศต่าง ๆ  ในเวทีโลก และเพื่อให้สามารถตอบ

สนองความต้องการของประชาชนให้มากท่ีสุดจากสภาพในปัจจบุนัของสงัคมไทย ปัญหาทีช่มุชนในชนบท
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ประสบอยู่ทั่ว ๆ ไป ก็คือ ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ประชาชนประสบกับความยากจน มีความเป็นอยู่

แร้นแค้น เนือ่งจากการขาดแคลนความรูใ้นการผลิตสมยัใหม่ วิธกีารผลติยงัอยูภ่ายใต้อทิธพิลของธรรมชาติ 

รวมทัง้ขาดแคลนเงนิทนุ ขาดแคลนอปุกรณ์ในการผลติ การน�ำเอางานพฒันาชุมชนมาใช้จะท�ำให้เศรษฐกิจ

ของชาวชนบทดข้ึีน คอื ช่วยยกระดบัคณุภาพชวีติของประชาชนในสงัคมชนบทให้สงูขึน้ (สมาน รงัสโิยกฤษฏ์, 

2546 : 173)  

	 จากแนวคิดในการพัฒนาสังคมดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้นยังพบว่า มีข้อบกพร่องในการพัฒนา 

จงึจ�ำเป็นต้องน�ำหลกัสาราณียธรรม 6 ซึง่เป็นหลกัธรรมในพทุธศาสนามาบูรณาการเพือ่น�ำไปสูค่วามมัง่ค่ัง 

มั่นคง และยั่งยืน หลักสาราณียธรรม เป็นหลักการในการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการค�ำนึงถึงความรัก 

ความอบอุน่ ความปลอดภยัในชวีติ และทรพัย์สนิซ่ึงเป็นความต้องการตามธรรมชาติหรือโดยพ้ืนฐานของ

สิ่งมีชีวิตในมิติทางพระพุทธศาสนา โดยการปลูกฝังให้เกิดความรักความเคารพต่อกัน ซึ่งความรักความ

เคารพต่อกนันัน้ เป็นผลซึง่จะเกดิขึน้จากการแสดงความมนี�ำ้ใจ คอื สงเคราะห์ อนเุคราะห์ เมือ่มคีวามรัก

ความเคารพต่อกัน ให้การสงเคราะห์อนุเคราะห์ต่อกันแล้ว การไม่ทะเลาะวิวาทกันก็จะไม่เกิดขึ้น ความ

สามคัคซีึง่เป็นผล ทีพ่งึปรารถนาของหมูค่ณะ ไม่ว่ายคุใดสมัยใดกจ็ะบงัเกดิขึน้ จากนัน้เอกภาพ คอื ความ

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันทางกิจกรรม ทางผลประโยชน์ ทางการศึกษา ทางการประพฤติปฏิบัติก็จะบังเกิด

ขึน้ตดิตามมา สิง่เหล่านีเ้ป็นเหตุเป็นผลของกนัและกนั แต่ในขณะเดียวกันนัน้ สิง่ทีดี่งามเหล่านีเ้ป็นผลรวม

ยอดซึ่งกันและกัน โดยการสร้างเหตุเฉพาะในที่นี้ เป็นสาราณียธรรม คือ ธรรมะที่จะน�ำใจของบุคคลให้

ระลึกถึงกันผูกพันเชื่อมโยงบุคคลไว้ด้วยน�้ำใจ ประกอบด้วย 6 ประการ คือ 1) เมตตากายกรรม 2) เมตตา

วจีกรรม 3) เมตตามโนกรรม 4) สาธารณโภคี 5) สีลสามัญญตา และ 6) ทิฏฐิสามัญญตา (พระธรรมปิฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2547 : 200)

	 ดงัน้ัน หลกัสาราณยีธรรมในพระพทุธศาสนาจงึมคีวามเหมาะสมเป็นอย่างยิง่กับการน�ำไปพฒันา

สังคมไทยในปัจจุบัน เพราะหลักสาราณียธรรมจึงเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพและด�ำเนิน

ชีวิตบนพื้นฐานแห่งความเป็นจริง ด้วยการรู้จักพึ่งพาตนเอง ขยัน ประหยัด เรียบง่าย ใฝ่สันติ มีศีลธรรม 

เผื่อแผ่ความรัก และปราศจากความเห็นแก่ตัว และในการแก้ปัญหาด้านศีลธรรมของสังคมชาวชนบท  

จงึจ�ำเป็นต้องมีการน�ำหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ซ่ึงมหีลักการและแนวทางแห่งการพัฒนาอย่างเหมาะ

สมเข้าไปเผยแพร่ ฟ้ืนฟ ูให้แก่ชาวชนบท เพือ่ให้สงัคมชนบทสามารถประสานการพฒันาทางด้านวตัถแุละ

จิตใจให้มีความสอดคล้องกลมกลืนกัน เพื่อเป้าหมายแห่งความพ้นทุกข์ได้อย่างหมดจด ทั้งนี้ต้องให้ความ

ส�ำคญัระหว่างการพฒันาทางด้านจติใจ และด้านวตัถอุย่างสมดุลด้วยการน�ำหลักสาราณยีธรรมมาปรับใช้

ในฐานะที่เป็นปัจจัยส�ำคัญในการพัฒนาคนด้านกาย จิต สังคม ปัญญาของคนในสังคม ให้รู้จักแบ่งปัน

ทรพัยากรทีเ่อือ้เฟ้ือต่อต่อสาธารณะอย่างเหมาะสมทีท่�ำให้เกดิความพอเพยีง และน�ำไปสู่ความมัง่คัง่ มัน่คง 

และยั่งยืนของสังคม
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แนวคิดการพัฒนาสังคม
	 การพฒันาสงัคม ประกอบด้วย 2 ค�ำ คอื การพฒันา และ สงัคม การพฒันา หมายถงึ การท�ำให้เจรญิ 

การท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนสภาพ และปรับปรุงให้ต่างจากเดิม ส่วนค�ำว่า สังคม หมายถึง  

คนจ�ำนวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเน่ืองกันตามระเบียบกฎเกณฑ์ โดยมีวัตถุประสงค์ส�ำคัญร่วมกัน เช่น 

สังคมชนบท วงการหรือสมาคมของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เช่น สังคมชาวบ้าน ที่เกี่ยวกับการพบปะสังสรรค์

หรือชุมนุมชน เช่น วงสังคม งานสังคม การรวมตัวของบุคคล กลุ่ม/องค์กรชุมชน เครือข่ายองค์กรชุมชน 

และประชาชนที่อาศัยอยู่ในขอบเขตพื้นที่หนึ่งๆ ซ่ึงมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกัน และกัน ระดับพ้ืนฐานที่สุด คือ

หมูบ้่านหรอืชมุชนในรปูแบบอืน่ๆ ทีม่กีารมารวมตัวกนัเพ่ือแก้ไขปัญหาเดียวกนัในสังคมไทย และปรัชญา

พื้นฐานของการพัฒนาสังคม คือ ปรัชญาการพัฒนาสังคมที่สร้างความเชื่อมั่นในมนุษยชาติว่า มนุษย์ทุก

ชีวิตมีคุณค่า มีความหมาย มีศักดิ์ศรี และมีศักยภาพ ในการพัฒนาได้ถ้ามีโอกาส ดังนั้น หลักการพัฒนา

ชุมชนตามหลักปรัชญาพื้นฐาน จึงหมายถึง การพัฒนาที่ต้องเริ่มต้นที่ประชาชน โดยมีจุดยืนเดียวกับ

ประชาชน มองโลก มองชีวิต และมองปัญหาจากทัศนะของประชาชน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในปัญหา 

และความตอ้งการที่แท้จรงิของประชาชน โดยการท�ำงานร่วมกับประชาชนด้วยการเข้าถึงวิถีชีวิต และวิถี

วฒันธรรมของประชาชน ด้วยการท�ำให้ประชาชนเข้าใจปัญหาและสามารถแก้ไขปัญหาของตนเองได้อย่าง

เหมาะสม และผลของการพฒันาน้ันจะเป็นประโยชน์โดยตรงแก่ประชาชน (ราชบณัฑติยสถาน, 2542 : 779)

ความหมายของการพัฒนาสังคม
	 ค�ำว่า “พัฒนา” ในความหมายของภาษาไทย เป็นการให้ความหมายที่เข้าใจกันโดยง่ายว่า คือ

การท�ำให้เจรญิ ซึง่สามารถน�ำมาพฒันามนษุย์ในด้านสงัคม เพ่ือให้สังคมนัน้เจริญเติบโตซ่ึงในพจนานกุรม 

ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542 ได้กล่าวไว้ว่า “การพัฒนา” หมายถึง การท�ำให้เจริญ การเปลีย่นแปลง

ในทางที่เจริญขึ้น การคลี่คลายไปในทางที่ดี การกระท�ำที่เป็นเหตุให้บางสิ่งบางอย่างเจริญเติบโตขึ้น หรือ 

ขยายออกเพื่อให้ดีข้ึนกว่าท่ีมีอยู่เดิม และการพัฒนาอาจจะเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม สังคม ชุมชน หรือ

มนุษย์ก็ได้ (คณาจารย์สถาบันราชภัฎสวนดุสิต, 2547 : 173) การพัฒนา เป็นสภาพที่เป็นกลาง ๆ คือ  

การท�ำให้เจรญิก้าวหน้า และการพฒันานัน้ต้องดบัทกุข์ได้ด้วย ไม่มดีมีชีัว่ปะปนอยูด้่วย ดงัความตอนหนึง่

ว่า พัฒนาแปลว่า เจริญ หมายถึง มากขึ้นหรือเพิ่มขึ้นเท่านั้นเอง ไม่ได้หมายความว่าชั่วหรือดี เช่น  

ผมที่ศีรษะมันรกหนาแน่นขึ้นก็เรียกได้ว่าผมมันพัฒนาเหมือนกัน แต่ไม่ได้หมายถึงว่า ดี ค�ำว่าพัฒนาเป็น

ค�ำกลาง ๆ คือ ต้องพัฒนาให้เป็นไปในทางที่ดับทุกข์ คือ ต้องไม่มีดีมีชั่ว ไม่มีบวกไม่มีลบ (พุทธทาสภิกขุ, 

2537 : 33) และการพัฒนาตรงกับค�ำสอนในพระพุทธศาสนา คือ “ภาวนา” ซึ่งหมายถึง การท�ำให้เจริญ

งอกงาม หากพิจารณาจากรากศัพท์ ค�ำว่า พัฒนา มาจากภาษาบาลีว่า วัฒนะ หรือ วัฒนา ค�ำนี้หมายถึง 

ความเจริญก้าวหน้า หรือภาวะยืนยาวนาน อย่างไรก็ตาม ค�ำว่า การพัฒนาในที่นี้ เป็นค�ำที่ก�ำหนดให้มี
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คณุค่าและตามหลกัการของพระพทุธศาสนา การพฒันาจะต้องด�ำเนนิไปพร้อมๆ กัน 5 ทาง คอื การพฒันา

ทางด้านกายภาพ การพฒันาศลีธรรม การพัฒนาสังคม การพัฒนาทางด้านจิตใจ และการพัฒนาทางด้าน

ปัญญา นอกจากนี้พระพุทธศาสนาพิจารณาว่า การพัฒนานั้นเป็นกระบวนการพยายามท่ีจะด�ำเนินการ

เปลีย่นแปลง ปรบัปรงุ รกัษาสิง่ทีด่ใีห้คงอยู ่ซึง่สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ในการเปลีย่นแปลง ฟ้ืนฟ ูปรับปรงุ

ตนเอง และสงัคมรอบข้างให้ดขีึน้และมคีวามหมายมากยิง่ข้ึน (จ�ำนงค์ อดวิฒันสทิธิ,์ 2548 : 117 – 118)

	 สรุปได้ว่า การพัฒนาสังคมเป็นการกระท�ำเพื่อมุ่งปรับปรุงส่งเสริมให้คนที่อยู่ร่วมกันในสังคม 

มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น การพัฒนาสังคมนั้น จะต้องพัฒนาทางด้านวัตถุ ด้านพฤติกรรม 

ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา อันจะท�ำให้การด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกันนั้นมีความสุข มีความเจริญ

รุ่งเรือง และความสงบสุข แต่การท่ีบุคคลจะด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขนั้นจะต้องอาศัยปัจจัยหลาย

อย่างประกอบกัน อย่างน้อยที่สุดจะต้องมีปัจจัยขั้นพื้นฐานที่ดี เช่น มีที่อยู่อาศัย มีอาหารเพียงพอแก่การ

เลี้ยงชีพ มีเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มสมควรแก่สถานภาพของตน เวลาเจ็บป่วยได้รับการรักษาอย่างเหมาะสม  

มอีาชพีทีม่ัน่คง ทีก่่อให้เกดิรายได้ทีเ่พยีงพอในการครองชพี ตลอดถึงมคีวามสามคัคกีนัของสมาชกิในสงัคม 

และปราศจากภัยคุกคามจากโจรผู้ร้าย สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่าย  

เพื่อให้เกิดความเจริญก้าวหน้าและการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การพัฒนาคนในทัศนะพุทธศาสนา

เถรวาทมีสองมิติหลักคือ เป็นแบบปัจเจกชน และเป็นสังคม ครบทุกมิติด้านการพัฒนาทั้งกายภาพ จิตใจ 

สังคม และปัญญา ซึ่งในทางพุทธศาสนาเรียกว่า ทั้งด้านรูปธรรม และนามธรรม 

ความส�ำคัญการพัฒนาสังคม
	 ความส�ำคญัในการพฒันาสงัคม เป็นการเพิม่คุณภาพของคนในสงัคม สามารถใช้สติปัญญาในการ

ตดัสนิปัญหาเกีย่วกับตนเอง และปัญหาเกีย่วกบัส่วนรวมได้ ซ่ึงการพัฒนาน้ีจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องพฒันา

ที่ตนเองเสียก่อน เพราะองค์ประกอบของการพัฒนาสังคม ที่ส�ำคัญคือมนุษย์หรือคน สังคมจะดีคนที่อยู่

ในสังคมนั้นจะต้องมีคุณธรรม มีศีล  มีความซื่อสัตย์ การพัฒนาสังคมไทยนั้นต้องพัฒนาคนควบคู่ไปด้วย 

เพื่อให้คนมีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา โดยการประพฤติปฏิบัติอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม 

ด�ำรงชวีติอยูบ่นรากฐานแห่งความจรงิ ไม่หลงงมงาย มคีวามพอเพยีง สามารถพึง่พาตนเองได้ และสามารถ

ด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และการพัฒนาที่เหมาะสมควรน�ำหลักธรรมทางพุทธศาสนาไป

ประยุกต์ใช้ร่วมกับการพัฒนาสังคม เพราะหลักธรรมทางพุทธศาสนาเป็นการสร้างคนให้มีคุณภาพชีวิตที่

ดีงาม และด�ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ด้วยการรู้จักพึ่งพาตนเอง ขยัน ประหยัด เรียบง่าย 

ใฝ่สันติ มีศีลธรรม เผื่อแผ่ความรัก และปราศจากความเห็นแก่ตัว ดังนั้น ในการแก้ไขปัญหาทางสังคม  

จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องน�ำหลักธรรมในพุทธศาสนา ซ่ึงมีหลักการและแนวทางแห่งการพัฒนาอย่าง

เหมาะสมเข้าไปเผยแพร่ ฟ้ืนฟ ูให้แก่สงัคม เพือ่ให้สงัคมสามารถประสานการพัฒนาทางด้านวตัถุและจิตใจ



45วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2564

เพื่อให้สอดคล้องกลมกลืนกัน (เดชา เปรมฤดีเลิศ, 2527 : 48-80) 

	 สรุปได้ว่า ความส�ำคัญในการพัฒนาสังคมนั้นเป็นการเพิ่มคุณภาพ และขีดความสามารถของคน 

ในสังคม ในด้านการเพิ่มพูนสติปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาความยากจน ปัญหายาเสพติด 

ปัญหาความเหลือ่มล�ำ้ของชนชัน้ในสงัคมทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการพฒันาในด้านเศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืง 

ซึ่งจะน�ำไปสู่ความอ่อนแอของสังคม

เป้าหมายในการพัฒนาสังคม
	 เป้าหมายของการพฒันาสงัคม ม ี4 ส่วน คอื 1) ความสขุ คอื  มคีวามสขุทางกาย คอื ความสะดวก

สบาย ร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคเบียดเบียน เป็นต้น และความสุขทางใจ คือ ความปลอดโปร่งโล่งใจ ไม่มี

ทุกข์ ร่าเริงแจ่มใส สงบเยือกเย็น เป็นต้น 2) คนพัฒนา คือ คนมีคุณภาพ และคุณธรรม 1) คนมีคุณภาพ 

คือ คนที่มีความรู้ความสามารถ ความช�ำนาญในวิชาชีพ สามารถดูแลตนเอง ครอบครัว สังคม และชุมชน 

ให้มสีขุภาพดทีัง้กายและจติใจ เป็นต้น 2) คนมคีณุธรรม คอื เป็นคนดี คดิดี และประพฤติดี ไม่เบยีดเบยีน

ตนเอง และผู้อื่นในสังคม และมีความเมตตา กรุณา ต่อตนเองและผู้อื่น เป็นคนใฝ่รู้อยู่เสมอ รู้จักตนเอง 

เสียสละเพื่อส่วนรวม มองการณ์ไกล ไม่ประมาท และมีศีลธรรม 3) ครอบครัว/สังคมพัฒนา ทั้งครอบครัว

และสังคม เป็นองค์กรสังคมเหมือนกัน ซึ่งมีลักษณะพัฒนา 4 ประการ คือ 1) สันติภาพ คือ ภาวะความ

สุขสงบ 2) ครอบครัว/สังคมเรียนรู้ คือ มีการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ร่วมกันอยู่เสมอ 3) ความสามารถใน

การจัดการ คือ ต้องรู้จักวิเคราะห์ตนเองทั้งทางด้าน กายภาพ เศรษฐกิจ การเมือง สังคม และชุมชน รู้จัก

วางแผนจัดกระบวนการ และการประเมินผล 4) จิตวิญญาณ คือ อุทิศเวลาและแรงงาน รวมทั้งสติปัญญา

ความสามารถในการที่จะท�ำงานเพื่อส่วนรวม และ 4) ความสมดุลของสิ่งแวดล้อม คือ การรักษาระบบ

นิเวศของธรรมชาตใิห้คงอยู ่รกัษาความหลากหลายในชวีติ และไม่ท�ำให้ส่วนหน่ึงส่วนใดของธรรมชาตเิสีย

หายกลายเป็นสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ (สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2546 : 117–118)

	 ดังนั้น เป้าหมายในการพัฒนาสังคมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  

ได้ก�ำหนดเป้าหมายในการพฒันาสงัคม ดงันี ้1) การหลดุพ้นจากกบัดกัประเทศรายได้ปานกลางสูป่ระเทศ

รายได้สูง 2) การพัฒนาศักยภาพคนให้สนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ และการสร้างสังคมผู้สูงวัย

อย่างมีคุณภาพ 3) การลดความเหลื่อมล�้ำในสังคม 4) การสร้างการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมที่

เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 5) การบริหารราชการแผ่นดินที่มีประสิทธิภาพ วางรากฐานการพัฒนาประเทศ

ไปสู่สังคมที่มีความสุขอย่างมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  

ได้ก�ำหนดเป้าหมายยุทธศาสตร์ และแนวทางการพัฒนาประเทศในระยะ 5 ปี ซ่ึงจะเป็นแผนที่มีความ

ส�ำคญัในการวางรากฐานการพฒันาประเทศไปสูส่งัคมท่ีมคีวามสขุอย่างมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนื สอดคล้อง

ตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ที่เป็นกรอบการพัฒนาประเทศในระยะยาว รัฐบาลมีนโยบายในการสร้าง 
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ความมัน่คงและเข้มแขง็ให้กบัระบบเศรษฐกจิของประเทศ รวมทัง้เร่งสร้างสังคมทีม่คีณุภาพ โดยการขจัด

อุปสรรคต่างๆ ที่มีต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการลดความเหลื่อมล�้ำทางสังคม ตลอดจนการ

วางแผนการพัฒนาในด้านต่างๆ ในระยะยาว ครอบคลุมถึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เพื่อเพิ่มขีดความ

สามารถในการแข่งขัน การสร้างความมั่นคง ม่ังค่ังทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เป็นส่ิงส�ำคัญท่ี

ประเทศจะต้องมีทิศทางและเป้าหมายการพัฒนาในระยะยาวที่ชัดเจน โดยทุกภาคส่วนในสังคมต้องร่วม

มือกันอย่างเข้มแข็ง เพื่อผลักดันให้เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างต่อเนื่อง และสอดรับกับการปฏิรูปประเทศที่มุ่งสู่

ความ “มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” ในอนาคตเน้นให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” สร้างความมั่นคงของ

ชาติ พัฒนาคนทุกวัยให้เป็น คนดี คนเก่ง แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

เพียง” หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการพัฒนาที่ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับก่อนหน้า  

เพือ่ให้การพฒันาในทกุมติมิกีารบรูณาการบนทางสายกลาง มคีวามพอประมาณ มเีหตุผล รวมถงึมรีะบบ

ภูมคิุม้กันทีด่ ีสอดคล้องกบัภมูสิงัคม การพฒันาทกุด้านมดุีลยภาพ ทัง้มติิเศรษฐกจิ สังคม และระบบนเิวศน์ 

มีความสอดรับ เกื้อกูล และพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยการพัฒนาในมิติหนึ่งต้องไม่ส่งผลกระทบทาง

ลบต่อมิติอื่นๆ รวมทั้งต้องมุ่งเน้นให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” สร้างความมั่นคงของชาติ พัฒนาคน

ทกุวัยให้เป็น คนด ีคนเก่ง มศีกัยภาพ และความคิดสร้างสรรค์ ซึง่เป็นหวัใจส�ำคญัในการเพิม่ศักยภาพการ

แข่งขันทั้งในภาคการผลิตและภาคบริการเพื่อสร้างความเข้มแข็ง มีคุณธรรมจริยธรรม มีจิตส�ำนึกรับผิด

ชอบต่อส่วนรวมน�ำไปสู่การสร้างสังคมที่พึงปรารถนา รวมถึงมีจิตอนุรักษ์ รักษา ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์

จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส�ำนักนายกรัฐมนตรี, 2563)

หลักสาราณียธรรม 6 ในพุทธปรัชญาเถรวาท
	 หลักสาราณียธรรม 6 เป็นหลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ที่มีการกล่าวถึง การช่วยเหลือ 

กิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่ 

เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน�ำตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน 

ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของพุทธวิธีการบริหาร ซึ่งเป็นแนวทางท่ีดีท่ีควรน�ำมาปฏิบัติ 

เพื่อให้เกิดผลที่ดีแก่สังคม ชุมชน และเพื่อนร่วมงาน พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย 2539 กล่าวถึง หลักสาราณียธรรม 6 ไว้ว่า สาราณียธรรม 6 คือ ธรรมเป็นที่ตั้งแห่ง

ความให้ระลึกถึง, ธรรมเป็นเหตุที่ระลึกถึงกัน, หลักการอยู่ร่วมกัน สาราณียธรรม 6 คือ

	 1) เมตตากายกรรม ตัง้เมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ทัง้ต่อหน้าและลับหลัง คอืช่วยเหลือ

กิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือ กัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

การแสดงออกอย่างให้เกียรติกันในระดับปัจเจกชน และสังคม
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	 2) เมตตาวจกีรรม ตัง้เมตตาวจกีรรมในเพือ่นพรหมจรรย์ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั คอื ช่วยบอกแจ้ง

สิง่ทีเ่ป็นประโยชน สัง่สอน แนะน�ำ ตกัเตอืนด้วยความหวงัดี กล่าววาจาทีส่ภุาพ แสดงความเคารพนับถอืกนั 

ทั้งต่อหน้า และลับหลัง เว้นจากการใส่ร้ายป้ายสีกัน

 	 3) เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ท้ังต่อหน้าและลับหลัง คือ ตั้งจิต

ปรารถนาดีคิดท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดีมีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน ตั้งใจปรารถนาดี

ต่อกันเสมอ และมีส�ำนึกต่อกันในทางยุติธรรมตามหลักภราดรภาพ

 	 4) สาธารณโภคี คือ ได้ของสิ่งใดมาก็แบ่งปันกัน คือ เมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรม แม้เป็นของ

เพียงเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้แต่ผู้เดียว น�ำมาแบ่งปันเฉล่ียเจือจาน ให้ได้มีส่วนร่วม ใช้สอยบริโภคท่ัวกัน  

แบ่งปันส่วนทรัพยากรที่ได้มาและมีอยู่อย่างเหมาะสม 

	 5) สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ มีความ

ประพฤตสิจุรติดงีาม ถูกต้องตามระเบียบวนิยั ไม่ท�ำตนให้เป็นผูน่้ารงัเกยีจของหมู่คณะ ไม่ขดัขวาง ขดัแย้ง 

ต่อต้าน ท�ำตัวน่าร�ำคาญต่อคนและประชาชน

 	 6) ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฏฐิงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ มีความ

เห็นชอบร่วมกัน ในข้อท่ีเป็นหลักการส�ำคัญท่ีจะน�ำไปสู่ความสู่ความหลุดพ้น สิ้นทุกข์หรือขจัดปัญหา  

มีส่วนร่วมในการเผชิญปัญหา และมีส่วนในการแก้ปัญหา

	 ธรรม 6 ประการนี้มีคุณ คือ เป็นสาราณียะ คือท�ำให้เป็นที่ระลึกถึง เป็น ปยกรณ คือท�ำให้เป็น

ที่รัก เป็น ครุกรณ คือท�ำให้เป็นท่ีระลึกเคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์ ความกลมกลืนเข้าหากัน  

เพือ่ความไม่ววิาท เพ่ือความสามคัคแีละเอกภาพ ความเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั (ที.ปา.(ไทย) 11/317/257) 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า สาราณียธรรม คือ ตามสัญชาตญาณของคนท่ีอยู่ร่วมกันนั้น 

ปรารถนาความรกั ความอบอุน่ ความปลอดภัย ต้องการสิง่ท่ีพงึพ�ำนักอาศยั ต้องการได้มกีารพักผ่อนหย่อน

ใจ ต้องการให้มีสันทนาการในด้านต่าง ๆ ซึ่งเป็นลักษณะความเรียกร้อง ความต้องการตามธรรมชาติของ

สิง่มีชวีติในทางพระพทุธศาสนา กลุม่พทุธบรษิทัทัง้ฝ่ายคฤหัสถ์และบรรพชติ เม่ือมาอยูร่่วมกนัในวฒันธรรม

ของชาวพุทธแล้ว จ�ำเป็นท่ีจะต้องอยู่ด้วยความมีคุณธรรมเป็นจุดกลางทางความคิดที่มาพบกัน โดยการ

ปลูกฝังให้เกิดความรักความเคารพต่อกัน ซึ่งความรักความเคารพต่อกันนั้น เป็นผลซึ่งจะเกิดขึ้นจากการ

แสดงความมีน�ำ้ใจ คอื สงเคราะห์ อนเุคราะห์ เมือ่มคีวามรกัความเคารพต่อกนั ให้การสงเคราะห์อนเุคราะห์

ต่อกันแล้ว การไม่ทะเลาะววิาทกนักจ็ะไม่เกดิขึน้ ความสามคัคีซ่ึงเป็นผลทีพ่งึปรารถนาของหมูค่ณะ ไม่ว่า

ยคุใดสมยัใดกจ็ะบงัเกดิขึน้ จากนัน้เอกภาพ คือ ความเป็นอันหนึง่อันเดยีวกันทางกิจกรรม ทางผลประโยชน์ 

ทางการศึกษา ทางการประพฤติปฏิบัติก็จะบังเกิดข้ึนติดตามมาส่ิงเหล่านี้เป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน 

แต่ในขณะเดียวกันนั้น สิ่งที่ดีงามเหล่านี้เป็นผลรวมยอดซึ่งกันและกัน โดยการสร้างเหตุเฉพาะในที่นี้  

เป็นสาราณียธรรม คือ ธรรมะที่จะน�ำใจของบุคคลให้ระลึกถึงกันผูกพันเชื่อมโยงบุคคลไว้ด้วยน�้ำใจ  
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ประกอบด้วย 6 ประการ คือ

	 1) เมตตากายกรรม จะท�ำอะไรก็ให้ท�ำด้วยเมตตา ได้แก่ การแสดงความมีน�้ำใจช่วยเหลือ 

ขวนขวายในกิจการงานต่าง ๆ ท่ีควรของเพื่อนภิกษุสามเณร ของเพื่อนอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย  

ไม่ว่าจะเป็นต่อหน้าหรือลับหลังก็ตาม

	 2) เมตตาวจีกรรม จะพูดอะไรก็ประกอบด้วยเมตตา ได้แก่ การพูดวาจาที่เป็นค�ำสัตย์ ค�ำจริง  

ค�ำสมานสามัคคี กระชับสามัคคี พูดแต่ค�ำไพเราะอ่อนหวาน และค�ำท่ีมีประโยชน์นั้นเป็นค�ำท่ีมีพ้ืนฐาน  

มาจากเมตตาต่อคนที่ตนพูดด้วยและคนที่พูดถึง พูดต่อหน้าอย่างไร ลับหลังก็ต้องพูดอย่างนั้น ลับหลัง 

พูดอย่างไรต่อหน้าก็พูดอย่างนั้น

	 3) เมตตามโนกรรม จะคิดอะไรกค็ดิกนัด้วยเมตตา ได้แก่ การต้ังความรู้สึกในคนและสัตว์ท้ังหลาย

ว่า ชีวิตแต่ละชีวิตไม่ต้องการความทุกข์ แต่ต้องการความสุข ฉันใด เพราะฉะนั้นขอให้บุคคลนั้น ๆ ด�ำรง

ชีวิตอยู่ด้วยความไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ประทุษร้ายกัน ให้แต่ละคนอยู่ดีมีสุขตามสมควร 

แก่ฐานะของตน เมื่อจะคิดถึงใครก็ตาม ไม่ได้จ�ำเพาะเจาะจงว่า เป็นภิกษุ สามเณรเท่านั้น ให้คิดถึงกัน 

ด้วยเมตตา พร้อมที่จะแสดงออกทางกาย ทางวาจา ทั้งต่อหน้าและลับหลังบุคคลเหล่านั้น

	 4) สาธารณโภคี คือ แบง่ปนัลาภที่ตนได้มาในทางที่ชอบธรรมให้แก่เพือ่นภกิษสุามเณร ไม่หวงไว้

บรโิภคเฉพาะเพยีงผู้เดยีว คอื หลกัการอยูร่่วมกนัของภิกษสุามเณรนัน้ ต้องเลีย้งชีพด้วยล�ำแข้งของตวัเอง

เที่ยวภิกษาจรบิณฑบาตอาหารจากชาวบ้านผู้มีจิตศรัทธา เป็นการได้อาหารมาในทางที่ชอบธรรม 

แต่ว่าการได้มาซึ่งปัจจัย 4 น้ัน คนเรามีวาสนาบารมีไม่เหมือนกัน บางคนได้มามากจนเหลือล้นเหลือใช ้

บางคนได้น้อยจนไม่ค่อยพอกินพอใช้ เพราะฉะนั้น คนที่ได้ลาภผลมาในทางที่ชอบมาก จึงต้องแสดงออก

ซึ่งทางกายกรรม ทางวจีกรรม ที่สะท้อนมาจากใจด้วยการเอื้อเฟื้อแบ่งปันเป็นการสงเคราะห์ อนุเคราะห์ 

เฉลี่ยความสุขให้แก่กันและกัน  

	 5) สีลสามัญญตา คือ รักษาศีลบริสุทธ์ิเสมอกันกับเพื่อนภิกษุสามเณรอื่น ๆ ไม่ท�ำตนให้เป็น 

ที่รังเกียจของผู้อื่น คือ การอยู่ร่วมกันของพระภิกษุสามเณรนั้น ค่อนข้างจะอาถรรพ์ แม้จะโง่ไปบ้าง 

จะเซ่อไปบ้าง แต่ถ้าไม่มีปัญหาเรื่องการประพฤติปฏิบัติอยู่แล้ว ย่อมเป็นที่ยอมรับนับถือของผู้ที่เกี่ยวข้อง

กัน แม้จะเป็นเพื่อนรักร่วมใจกัน ถ้าคนหนึ่งละเมิดศีลที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้จะกลายเป็นที่รังเกียจ

ดูหมิ่นของเพื่อนภิกษุสามเณรด้วยกัน การอยู่ร่วมกันโดยปกติสุขที่ประสงค์จะเกิดขึ้นไม่ได้ ดังนั้น จึงต้อง

พยายามปฏิบัติตนให้ถูกต้องตรงตามหลักของศีลที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ โดยให้มองว่าข้อนี้

พระพทุธเจ้าได้ทรงบญัญตัไิว้อย่างไร ใครปฏิบติัถูกต้องตรงหลักท่ีพระพุทธเจ้าบญัญติัไว้กป็ฏบิติัไปตามเขา 

ท�ำให้เกิดความเป็นเรียบร้อยสวยงามขึ้น ที่พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า สังฆโสภโณ คือ หมู่คณะที่งดงาม

 	 6) ทฏิฐสิามญัญตา คอื มคีวามเหน็ร่วมกนักบัเพือ่นภกิษุสามเณรอ่ืนๆ ไม่ววิาทกบัใคร ๆ เพราะมี

ความเห็นผดิกัน เรือ่งของความเหน็นัน้ในฐานะของภกิษใุนพระพทุธศาสนา ถ้าเป็นความเหน็เกีย่วกบัวนิยั
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กต้็องเอาวนิยัเป็นมาตรการก�ำหนดตดัสนิว่า ความเหน็ของใครถกูต้องหรือไม่ถกูต้อง ถ้าเป็นเรือ่งเกีย่วกบั

ธรรมะก็ตรวจสอบเทียบเคียง ตรวจทานหลักธรรมะว่า ข้อนี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้อย่างไร แล้วก็หาจุด

กลางทางความคิดมาพบกันที่นี่ หรือแม้แต่เรื่องความเห็นทั่วไปอาจจะมีความขัดแย้งในหลักการและวิธี

การบางอย่าง แต่ว่าสามารถประสบผลเช่นเดียวกันได้ ก็ต้องประนีประนอมกัน ไม่ก่อสารทะเลาะวิวาท 

เพราะเหตุว่าความเห็นขัดแย้งกัน เว้นไว้แต่บุคคลนั้นมีความเห็นขัดแย้งเกี่ยวกับพระธรรมวินัย ซึ่งภิกษุ

สามเณรรูห่้วงใยในพระพทุธศาสนา จะต้องถือเป็นภาระหน้าทีท่ีจ่ะขจัดวาทะเหล่านัน้ ให้ยติุลงด้วยความ

เรียบร้อย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551 : 200)         

 	 กล่าวโดยสรุป หลักสาราณียธรรม 6 เป็นหลักธรรมที่สามารถท�ำให้มนุษย์ได้มีความระลึกถึงกัน

อยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดา ญาติพี่น้อง มิตรสหาย ดังนั้น การน�ำหลักสาราณียธรรม 6 ไปใช้จะเป็น

ปัจจัยส่งผลให้เกิดการระลึกถึงซึ่งกันและกัน เช่น ระลึกถึงระหว่างองค์กรกับบุคลากร จะต้องประกอบ  

ไปด้วย เมตตากายกรรม คอื ช่วยเหลอืกจิธรุะของผูร่้วมคณะด้วยความเตม็ใจ เมตตาวจกีรรม คอื ช่วยบอกแจ้ง

สิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน�ำ ตักเตือนด้วยความหวังดีต่อกัน เมตตามโนกรรม คือ ตั้งจิตปรารถนา

ที่ดี คิดท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน สาธารณโภคี คือ เมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรม แม้เป็นของเพียงเล็ก

น้อยก็ไม่หวงไว้ผู ้เดียว สีลสามัญญตา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย  

ทฏิฐสิามัญญตา คอื มคีวามเหน็ชอบร่วมกนั ในข้อทีเ่ป็นหลกัการส�ำคญัทีจ่ะน�ำไปสูค่วามหลดุพ้น สิน้ทกุข์ 

หรือขจัดปัญหา

เป้าหมายการพัฒนาสังคมในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท
	 เป้าหมายการพัฒนาสังคมในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท จะต้องเกิดจากการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้ด้วยการมีส่วนร่วมในกระบวนการท่ีได้แสดงทัศนะแลกเปล่ียนข้อมูล 

และความคิดเห็นเพื่อแสวงหาทางเลือก และการตัดสินใจต่างๆ เกี่ยวกับโครงการ กิจกรรมที่เหมาะสม 

และเป็นที่ยอบรับร่วมกันของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในกระบวนการนี้ตั้งแต่เริ่มจนกระท่ังถึงการติดตามและ

ประเมนิผล เพือ่ให้เกิดความเข้าใจ การรบัรู้การเรยีนรู ้การปรบัเปลีย่นโครงการร่วมกัน ซึง่จะเป็นประโยชน์

ต่อทุกฝ่าย (อรทัย ก๊กผล, 2552 : 6) และเป้าหมายการพัฒนาสังคมในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทที่เกิด

จากความพร้อมเพรยีงกนัจนท�ำให้การท�ำงานน้ันให้ส�ำเรจ็ด้วยการใช้หลกัการสาราณยีธรรม 6 ทีพ่ระพทุธ

องค์ทรงวางเอาไว้ส�ำหรับป้องกันความขัดแย้ง และขจัดความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นได้ด้วยวิธีการ ดังนี้  

1) ใช้หลกัทฏิฐิสามญัญตา เป็นการปรบัความเห็นของคนในสงัคมโดยการมเีป้าหมาย และแนวทางเดยีวกนั

เพื่อร่วมกันวางหลักปฏิบัติที่ดีน�ำไปสู่พลังความร่วมมือเพราะเป้าหมายที่ดี น�ำมาซึ่งความส�ำเร็จในการให้

ความร่วมมือ 2) หลักสีลสามัญญตา เป็นการสร้างกติกาอย่างมีส่วนร่วม และเป็นแนวประพฤติปฏิบัติที่

คนในสังคมและชมุชนต้องให้ร่วมมอื เพราะการร่วมกนัสร้างกฎกตกิาเพือ่ประสทิธภิาพในการพฒันาคนใน
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สังคมจะสร้างจิตส�ำนึกในการเคารพกฎกติกาเพ่ือหวังประโยชน์แก่ชุมชนและสังคมให้แก่ทุกภาคส่วน 

นอกจากการน�ำหลักความเสมอภาคทั้ง 2 มาใช้เป็นแนวทางการพัฒนาแล้วจะต้องน�ำหลักสาราณียธรรม

อีก 4 ข้อมาสนับสนุนเพื่อสร้างความยั่งยืนของการพัฒนา ประกอบด้วย 1) เมตตามโนกรรม เป็นวิธีการ

ปรับใจเข้าหากันมองทุกอย่างด้วยเมตตาด้วยการมองกันแบบเมตตาให้เกียรติ ให้อภัยและจริงใจจะช่วย

ขยายพลังความคิดบวกด้วยใจที่เมตตาและเบิกบาน และเมื่อมีทัศนคติที่ดีต่อองค์กร ทุกอย่างก้าวจะมีแต่

ความส�ำเร็จ 2) เมตตากายกรรม เป็นวิธีการพัฒนาท่าทีการแสดงออกต่อกันด้วยเมตตา ด้วยการเปิดรอย

ยิ้มแห่งความเป็นมิตรเชื่อมสัมพันธ์ในสังคมรวมถึงการแสดงเจตนายินดีให้ความช่วยเหลือท่าทีการ

แสดงออกต่อกันท่ีดีน่ีเอง จะส่งผลให้งานส�ำเร็จ เกิดพลังมาใหม่ เป็นพลังที่อัดแน่นด้วยความรัก 

ความเอือ้เฟ้ือ หน่วยงานกก้็าวหน้า ไม่ทะเลาะเบาะแว้ง 3) เมตตาวจกีรรม เป็นวธิกีารสร้างวฒันธรรมการ

สือ่สารทีเ่มตตาในชมุชน โดยการใช้วจท่ีีดีพืน้ฐานจากการฟังอย่างมสีติและใส่ใจ และการสือ่สารด้วยความ

เมตตาจะส่งผลในการสร้างความร่วมมอื เพราะถ้าเจรจากนัได้อย่างรูเ้รือ่งและราบรืน่แล้ว ทกุอย่างจะเป็น

เรื่องง่าย 4) สาธารณโภคี เป็นวิธีการจัดสรรด้วยเป็นธรรมมองประโยชน์ต่อส่วนรวม เมื่อกระบวนการ

จัดสรรประโยชน์มีความเป็นธรรม และโปร่งใส ปราศจากอคติ ท�ำให้สังคม และผู้มาประสานกับชุมชน 

เป็นที่น่าเชื่อถือและศรัทธา ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้เกิดความเสมอภาค มีก�ำลังใจ ไม่มีความขัดแย้ง และการมี

กติกาการจัดสรรผลประโยชน์เมื่อเจรจากันลงตัว และเมื่อน�ำหลักสาราณียธรรมทั้ง 6 หลักนี้มาประยุกต์

ใช้ในการพัฒนาแล้วจะน�ำไปสู่ความเป็นสังคมที่มั่งคั่ง มั่นคง และยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 

12 ดังกล่าวมาแล้วนั้น (พระเมธาวินัยรส (ปสิวิโก), 2560 : 1-4)

สรุป
	 จากการน�ำเสนอบทความเรือ่ง การพฒันาสังคมในทศันะพุทธปรัชญา ผู้เขยีนบทความได้น�ำหลัก

สาราณียธรรมมาบูรณาการ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือเสริมในการพัฒนาสังคม สรุปได้ดังนี้

	 1. แนวคิดการพัฒนาสังคม สรุปได้ว่า มีแนวคิดพื้นฐานที่มีความเช่ือมั่นในมนุษยชาติว่า 

มนุษย์ทุกชีวิตมีคุณค่า มีความหมาย มีศักดิ์ศรี และมีศักยภาพในการพัฒนาได้ถ้ามีโอกาส และผลของ 

การพัฒนานั้นจะเป็นประโยชน์โดยตรงแก่ประชาชน

	 2. ความหมายการพัฒนาสังคม สรุปได้ว่า การพัฒนา หมายถึง การท�ำให้คุณภาพชีวิตของคนใน

สังคมมีความเจริญ และมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ที่ดีขึ้นอย่างสอดคล้องกับส่ิงแวดล้อม สังคม ชุมชน  

หรือมนุษย์

 	 3. ความส�ำคัญการพัฒนาสังคม สรุปได้ว่า การพัฒนาสังคมเป็นการเพิ่มคุณภาพ และขีดความ

สามารถของคนในสังคม ในด้านการเพิ่มพูนสติปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาความยากจน 

ปัญหายาเสพติด ปัญหาความเหลื่อมล�้ำของชนชั้นในสังคมที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาในด้านเศรษฐกิจ 
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สังคม และการเมือง ซึ่งจะน�ำไปสู่ความอ่อนแอของสังคม

	 4. เป้าหมายในการพัฒนาสังคม สรุปได้ว่า มีเป้าหมาย ดังนี้ 1) การหลุดพ้นจากกับดักประเทศ

รายได้ปานกลางสู่ประเทศรายได้สูง 2) การพัฒนาศักยภาพคนให้สนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ 

และการสร้างสงัคมผูส้งูวยัอย่างมคีณุภาพ 3) การลดความเหลือ่มล�ำ้ในสงัคม 4) การสร้างการเจรญิเตบิโต

ทางเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 5) การบริหารราชการแผ่นดินที่มีประสิทธิภาพ

	 5. หลักสาราณียธรรม 6 สรุปได้ดังนี้ 1) เมตตากายกรรม 2) เมตตาวจีกรรม 3) เมตตามโนกรรม 

4) สาธารณโภคี 5) สีลสามัญญตา และ 6) ทิฏฐิสามัญญตา 

	 6. เป้าหมายการพฒันาสงัคมในทศันะพทุธปรชัญาเถรวาท สรปุได้ว่า จากการน�ำหลกัสาราณยีธรรม

มาประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาสังคมจะน�ำไปสู่ความเป็นสังคมที่มั่งคั่ง มั่นคง และยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องแผน

พฒันาฯ ฉบบัที ่12 เป็นสงัคมแห่งการพึง่พาทีเ่พิม่พูนสติปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  เช่น ปัญหาความ

ยากจน ปัญหายาเสพติด ปัญหาความเหลื่อมล�้ำของชนชั้นในสังคมที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา

องค์ความรู้ใหม่
	 การพฒันาสงัคมท่ีจะประสบความส�ำเรจ็ต้องเกดิความร่วมมอืร่วมใจของคนในสงัคมทีม่คีวามเหน็

และการยอมรับกฎกตกิาของสงัคมทีต่ัง้ขึน้ในฐานะทีเ่ป็นธรรมนญูชมุชน และทกุคนในสงัคมต้องลดความ

เห็นแก่ตัวออกจากใจด้วยการมีจิตสาธารณะที่มุ่งเพื่อประโยชน์ของสังคมมากกว่าประโยชน์ตน และลด

ความเหลือ่มล�ำ้ของคนในสงัคม ลกัษณะดังกล่าวนี ้จะน�ำไปสูค่วามเป็นสงัคมแห่งการพึง่พาโดยมหีลกัธรรม

ทางพุทธศาสนาเป็นฐานในการพัฒนา
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