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บทคัดย่อ

	 บทวจิารณ์หนงัสอืเรือ่ง “สิง่ทีส่งูกว่าเงนิ (MORE THAN MONEY)”  ว.วชริเมธ ีหรอื พระเมธวีชโิรดม 
เป็นพระภิกษุชาวไทย มีชื่อเสียงด้านวิชาการ นักคิด นักเขียน และนักบรรยายธรรม อีกหนึ่งผลงานของ
ท่าน คือ หนังสือที่ชื่อว่า “สิ่งที่สูงกว่าเงิน” ท่านได้ให้เหตุผลและอธิบายไว้ว่า สิ่งที่สูงกว่าเงิน คือ การเป็น
คนที่มีสุขภาพจิตดี และมีชีวิตอันเปี่ยมสุข ซึ่งความสุขที่ทุกคนควรเข้าให้ถึงนั้นมี 3 ระดับ ได้แก่กามสุข 
นิรามิสสุข หรือสมาธิสุข และนิพพานสุข ถ้าเราพบความสุขทั้ง 3 ระดับนี้ขึ้นชื่อว่าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ ์
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Abstract
	 Book reviews "What is higher than money (MORE THAN MONEY)" Wachiramedhi or 

Phra Methewachirodom is a Thai monk Famous for academics, thinkers, writers and lectur-

ers. Another one of your works is a book called “Things that are higher than money,” he 

reasoned and explained: Anything higher than money is being a sane person. and have a 

happy life There are 3 levels of happiness that everyone should be able to attain: sensual 

pleasures, niramissuk or samadhi, and nirvana.

Keywords: Money; Higher Things; Happiness

บทน�ำ
	 หนังสือ สิ่งที่สูงกว่าเงิน ผลงานของ ว. วชิรเมธี เป็นหนังสือที่ให้แง่คิดในการด�ำเนินชีวิต มีเนื้อหา

ประกอบด้วย 4 ภาค ได้แก่ ภาค 1 สิ่งที่สูงกว่าเงิน ภาค 2 พลังของการให้ ภาค 3 พรดี 4 ประการ และ

ภาค 4 ความสุขแสนประเสริฐ 

	 ว.วชิรเมธี มีชื่อเต็มว่า พระเมธีวชิโรดม หรือ พระมหาวุฒิชัย มีชื่อนามสกุลจริงว่า วุฒิชัย บุญถึง 

หรือรู้จักกันดีในนามปากกา ว.วชิรเมธี เป็นพระภิกษุชาวไทย มีชื่อเสียงว่าเป็นพระนักวิชาการ นักคิด  

นักเขียน และนักบรรยายธรรม และเป็นคนไทยคนแรกที่ได้รับรางวัล ผู้อุปถัมภ์ UNHCR ด้านสันติภาพ 

และเมตตาธรรม โดยผู้มอบรางวัลได้แก่ ส�ำนักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ลี้ภัยแห่งสหประชาชาติ และประวัติพอ

สังเขปของท่านมีดังนี้

	 พระมหาวุฒิชัย เกิดเมื่อวันที่ 29 มกราคม พ.ศ.2516 ณ บ้านครึ่งใต้ ต�ำบลครึ่ง อ�ำเภอเชียงของ 

จังหวัดเชียงราย บรรพชาเป็นสามเณร เมื่อวันที่ 8 เมษายน พ.ศ. 2530 ณ วัดครึ่งใต้ ต�ำบลครึ่ง อ�ำเภอ

เชียงของ จังหวัดเชียงราย โดยมีพระครูโสภณจริยกิจ เจ้าคณะอ�ำเภอเชียงของ วัดศรีดอนไชย  

เป็นพระอุปัชฌาย์ ต่อมา ได้อุปสมบทเมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2537 ณ วัดครึ่งใต้ โดยปัจจุบันนี้ 

พระมหาวฒุชิยัสงักดัวดัพระสงิห์ เชยีงราย ส�ำเรจ็การศกึษาจากมหาวทิยาลัยสุโขทยัธรรมาธริาช ปริญญา

โทจากมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั และเปรยีญธรรม 9 ประโยคจากส�ำนกัวดัเบญจมบพติร

ดสุติวนาราม ปัจจบัุนท่านพ�ำนกั ณ ศนูย์วปัิสสนาไร่เชญิตะวนั ต�ำบลห้วยสกั อ�ำเภอเมอืง จังหวดัเชยีงราย 

เพื่อสอนสมาธิภาวนา เขียนหนังสือธรรมะ ท่านก่อตั้งสถาบันวิมุตตยาลัย เป็นผู้ก่อตั้งและเป็นอธิการบดี

ของ มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์ ซึ่งเป็นสถาบันประยุกต์พุทธศาสนากับเกษตรกรรมธรรมชาติ และ

พลังงานทางเลือกโดยมุ่งหวังให้สถาบันดังกล่าวเป็น ทางเลือก ทางหลักและทางรอด ของมนุษยชาติ 

ในศตวรรษที่ 21
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โดยโครงสร้างของหนงัสอืเล่มนีป้ระกอบด้วยค�ำปรารภจากผู้เขยีน สารบญั จากนัน้เร่ิมด้วยตัวบท จ�ำนวน 

4 ภาค (บท) และจบด้วยประวัติผู้เขียนหรือผู้แต่ง หรือ ว .วชิรเมธี โดยผู้วิจารณ์ใช้ค�ำว่าผู้ศึกษา ซึ่งจะ

ท�ำให้เราตระหนักได้ว่าเมื่อมีเงินแล้ว เราต้องมีคุณภาพชีวิตและจิตใจที่ดีตามมาด้วยในทุกๆ ด้าน  

ในปัจจุบันที่มนุษย์ส่วนใหญ่พึ่งพาวัตถุภายนอกมากเกินไป มีความเห็นแก่ตัว ขาดความเอื้อเฟื้อแบ่งปัน 

มนุษย์ขาดชีวิตชีวาที่มีความสุข มนุษย์ท่ีสูญเสียความเป็นมนุษย์ จึงไม่รู ้ว่าในโลกนี้มีส่ิงท่ีสูงกว่าเงิน  

แล้วอะไรคือสิ่งที่สูงกว่าเงิน ถ้ามีแล้วชีวิตจะมีรูปแบบเป็นอย่างไร ค�ำตอบอยู่ในหนังสือที่ท่าน ว.วชิรเมธี

ได้เขียนนี้มีเนื้อหาพอสังเขปดังจะอธิบายต่อไปนี้

ภาค 1 สิ่งที่สูงกว่าเงิน
	 ความส�ำคัญของเงินคือ เป็นเพียงปัจจัยหนึ่งที่ให้การด�ำรงชีวิตด�ำเนินต่อไปได้ และ เงินไม่ใช่ตัวชื้

วดัการประสบความส�ำเรจ็ในชีวติของการเกดิมาเป็นมนษุย์ การมชีวีติทีไ่ด้เกิดมาเป็นมนษุย์ควรด�ำเนนิทาง

สายกลาง คือ มเีงินด้วยและมีคณุภาพชีวติทีด่ด้ีวย กล่าวคอืมคีวามสขุในชีวติประจ�ำวนั สิง่ทีม่ค่ีาสงูกว่าเงนิ

ม ี7 ประการ คือ 1) การได้เกิดมาเป็นคน 2) การได้ยลพระพุทธศาสนา 3) การมีกัลยาณมิตร 4) การมี

ความสุจริตเป็นนิสัย 5) การมีใจปราศจากริษยา 6) การมีเวลาให้แก่บุคคลอันเป็นที่รัก และ 7) การรู้จัก

สะกดค�ำว่าพอ ซึ่งผู้เขียนได้อธิบายขยายความในแต่และประเด็นดังนี้

	 การได้เกิดมาเป็นคน ตามหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนากล่าวว่า สิ่งที่เป็นไปได้ยากในโลกนี ้

มี 4 อย่างได้แก่ ความยากที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ความยากที่จะด�ำรงชีวิตให้รอด ความยากที่พระพุทธเจ้า

จะอุบัติขึ้น และความยากที่จะได้ฟังพระธรรมค�ำสอน 

	 ความยากท่ีจะได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ข้ันตอนการเจริญเติบโตของมนุษย์ตามหลักวิทยาศาสตร์ใน

ด้านชีววิทยา ตั้งแต่การปฏิสนธิจนถึงการเกิดเป็นทารก พร้อมแง่คิดที่บอกว่าถ้าพ่อแม่รักษาศีล 5 ศีล 8 

จิตวิญญาณท่ีดีจะมาเกิดเป็นลูก ตรงกันข้ามหาก หากพ่อแม่ไม่มีศีลธรรม แล้วจิตวิญญาณที่ไม่ดีก็จะมา

เกดิด้วย แล้วอธบิายการเกดิเป็นมนษุย์นัน้ยากในค�ำสอนทางพระพทุธศาสนาอธบิายว่า อปุมามีเต่าตาบอด

ตัวหนึ่ง ลอยตัวอยู่ในมหาสมุทร หนึ่งร้อยปีจึงจะโผล่หัวมาหายใจที่ผิวน�้ำครั้งหนึ่ง ที่บริเวณหรือผิวน�้ำใน

มหาสมุทรที่กว้างใหญ่นั้นก็มีห่วงยางลอยอยู่หนึ่งอัน โอกาสที่เต่าตาบอดจะเอาหัวสวมเข้ากับห่วงยางนั้น

ยากขนาดไหน พระพุทธเจ้าตรัสว่าการจะมาเกิดเป็นมนุษย์นั้นยากกว่านี้มาก แม้ว่าเกิดมาเป็นปุถุชน 

มกิีเลสหนา หากได้ฟังธรรมอาจกลายเป็นพระอรหนัต์ได้ ดังนัน้การเกดิเป็นมนษุย์นัน้จึงประเสริฐกว่าเงิน”

	 การได้ยลพระพุทธศาสนา คือการได้นับถือพระพุทธศาสนา ซ่ึงผู้เขียนกล่าวว่าพุทธศาสนาเป็น

ศาสนาแห่งเสรีภาพ เพราะไม่มีการบังคับให้ใครมาศรัทธาหรือศรัทธา มนุษย์ทุกคนนั้นเป็นสัตว์ประเสริฐ

ทีฝึ่กได้ ถ้าได้ศกึษาธรรมะ จะสามารถพัฒนาตนเองได้ตัง้แต่ปถุชุนจนเป็นพระอรยิะ แม้แต่ อลัเบร์ิต ไอน์สไตน์ 

ยังกล่าวยกย่องพุทธศาสนาว่าเป็นศาสนาแห่งปัญญา ถ้าเขาจะนับถือศาสนาเขาจะเลือกนับถือ		
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พระพุทธศาสนา และผู้เขียนได้กล่าวทัศนะคติตนเองว่า ธรรมะ คือเคล็ดลับที่ท�ำให้ประสบความสุขความ

ส�ำเร็จ ในชีวิต และสมปรารถนาทุกสิ่งอย่างไม่ว่า จะเป็น ทรัพย์ ยศเกียรติ อ�ำนาจและความสุข  ถ้าทกุคน 

รู้ ปฏิบตั ิมีธรรมะ ท่ีนัน่จะมคีวามสขุ มกีลัยาณมติร ซึง่มติรมี 3 ประเภท คือ ปาปมติร คอื เพ่ือนชัว่ กลัยาณมติร 

คือเพื่อนดี และพันธมิตรคือเพื่อนคบกันเพราะผลประโยชน์

	 ผู้เขียนอธิบายแสดงทัศนคติว่า ใครก็ตามท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตของเราแล้วท�ำชีวิตของเราให้ต�่ำลง 

นั่นคือเพื่อนชั่ว ใครก็ตามที่ผ่านเข้ามาในชีวิตของเราแล้วท�ำชีวิตของเราให้ดีขึ้น นั่นคือเพื่อนดี และขยาย

ความเพิม่โดยยกตวัอย่าง การคบเพือ่นทีด่ ีในปัจจุบนัคอื นายอลัเฟรด โนเบล ผูก่้อตัง้รางวลัโนเบล ทีอ่ดตี

เขาเคยขายวัตถทีุน่�ำไปผลิตระเบดิท�ำอาวธุสงคราม ก่อนเสยีชวีติ เขาได้พบกลัยาณมติร ซ่ึงเป็นเลขานกุาร

เขา ที่ได้เปลี่ยนชีวิตของเขาให้ดีขึ้น

	 สุจริตเป็นนิสัย การสุจริตทั้งกาย วาจา และใจ จะอยู่ที่ไหนก็มีความสุขสบายดี หากไปโกงหรือ

ทุจริต จะนอนก็สะดุ้งมีความหวาดกลัวต่อภัยที่จะมาถึงตัวเอง กล่าวคือหลับก็ไม่เป็นสุข สุดท้ายหากถูก

จับได้ก็จะติดคุก ชีวิตก็ไม่มีความสงบสุข ดังเร่ืองของเลขาฯ ท่ีผู้แสดงธรรมเคยเข้าไปเทศน์ในเรือนจ�ำ  

บอกว่าคดโกงเงินเจ้านายเข้าบัญชีตนเอง ในที่สุดตรวจสอบว่าท�ำผิดทุจริต เลยถูกจับติดคุกชีวิตในทุกวัน

ไม่มีความผาสุกเลย ต้องใช้ชีวิตแออัดยัดเยียดอย่างทรมานใจคุก “ใครก็ตามที่ทุจริต ชีวิตนื้ไม่มีความสุข 

ความสุขที่เกิดจากเงินโดยไม่ชอบนั้น เป็นความทุกข์ที่รอเวลาอยู่ ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง” ถ้าเรามีความ

สุจริตจนเป็นนิสัยชีวิตเราก็จะมีความสุขจริงไปตลอดเวลา 

 	 “ดังนั้นหากเราอยากจะเป็นคนร�่ำรวยอย่างยั่งยืน อย่าเลือกวิธีทุจริต เพราะทุจริตวันนี้ วันพรุ่งนี้

มันก็ทุจริต ถ้าวันนี้ผิด วันพรุ่งนี้มันก็ไม่ถูก ถ้าวันนี้ถูกเมื่อวานก็ถูก พรุ่งนี้ก็ถูก ถ้าวันนี้ผิด เมื่อวานก็ผิด 

พรุ่งน้ีก็ผิด ผิดคือผิด ถูกคือถูก ถ้าจะบอกว่ารักษาความลับได้ไม่จริงเลย ความลับคือสิ่งที่คนอื่นยังไม่รู้  

เมื่อคนอื่นรู้วันไหนคุณก็ตายวันนั้นอยู่ดี”

	 การมีใจไม่รษิยา มโียมท่านหนึง่ทีไ่ปฟังธรรม แล้วเล่าว่าตนเองริษยาเพือ่นร่วมงานท่านหนึง่มาก ๆ 

ท�ำให้ชีวิตไม่มีความสุข ผู้เขียนเลยเล่านิทานธรรมะ ให้ฟังและบอกภัยความริษยาจะส่งผลเสียต่อตนเอง

และผูอ่ื้น ดงันัน้ความรษิยาเหมอืนเปลวไฟทีเ่ผาไหม้จติใจ ท�ำให้ชวีติผูน้ัน้ห่างไกลจากความสงบสขุ มเีวลา

ให้คนรัก คนเราต้องมีเวลาให้กับคนที่เรารัก เช่น พ่อ แม่ สามี ภรรยา ลูกหลาน เป็นต้น อย่าไปเสียเวลา

ให้กับการงานมากเกนิไป มเีวลาให้ในทศันะผูเ้ขยีนคอื ได้พดูคยุ ได้รบัประทานอาหารร่วมกนั ได้ท่องเทีย่ว

ด้วยกัน พักผ่อนด้วยกัน ท�ำความดีร่วมกัน ไปมาหาสู่กันบ่อยๆ จะท�ำให้ตัวเราและบุคคลที่เรารัก มีรู้จัก

ค�ำว่าพอ ผู้เขียนได้อธิบายว่าค�ำว่าพอสะกดง่ายแต่ท�ำยากมาก เพราะมนุษย์มีความอยาก ซึ่งความอยาก

นี้เปรียบเสมือนมหาสมุทรที่เติมไม่เคยเต็มเลย และได้ยกตัวอย่างว่ามีปลาตัวหนึ่งชื่อ โลภา อาศัยในทะ

ลลึก เวลาหิวจะกินทุกสิ่งทุกอย่าง จนอาหารทุกอย่างหมด แล้ววันหนึ่งเห็นหางตัวเองนึกว่าเป็นเหยื่อเลย

กัดกินหางตนเอง นี้คือเปรียบเหมือนความโลภที่จะกัดกินทุกอย่างแม้กระทั่งตัวเอง  
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และผู้เขียนได้กล่าวว่า “ดังนั้น ขอให้เราแสวงหามูลค่าคือทรัพย์สินเงินทอง แล้วรู้จักใช้ทรัพย์สินเงินทอง

นั้นด้วย จากนั้นให้เปลี่ยนมูลค่าเป็นคุณค่าของชีวิต คือ ยิ่งรวยยิ่งให้ ยิ่งได้ยิ่งแบ่งปัน ไม่ใช่ยิ่งรวยก็ยิ่งหวง 

เพราะยิง่หวงกจ็ะยิง่หาย เงินเป็นเพยีงแค่ปัจจยั ไม่ใช่เป้าหมายสูงสุดของชวีติ มเีงินแล้วเปล่ียนเป็นคณุภาพ

ชีวิตด้วย ถ้าเราท�ำได้อย่างนี้ เราก็เป็นคนที่สะกดค�ำว่าพอ เป็น” 

ภาค 2 พลังของการให้
	 เปล่ียนทุนเป็นธรรม พ่อค้านั้นสามารถเป็นเศรษฐีได้ถ้ารู้จักเปลี่ยนทุนเป็นธรรม กล่าวคือรู้จัก

เปลี่ยนโลกียทรัพย์ให้เป็นอริยทรัพย์ได้ คนนั้นจะสามารถขยับฐานะตัวเองข้ึนมาเป็นมหาเศรษฐีได้ และ

ยกบุคคลตัวอย่างเศรษฐีจากเอเชียที่ใจบุญ ได้แก่ คุณวิกรม กรมดิษฐ์ คุณเจริญ สิริวัฒนภักดี คุณธนินทร์ 

เจียรวินนท์ คุณวิลเลี่ยม ไฮเนคกี้ ที่เป็นบุคคลนอกจากประกอบอาชีพจนประสบความส�ำเร็จแล้วยังได้ 

ก่อตั้งมูลนิธิรวมทั้งบริจาคเพื่อการกุศล นอกจากนี้ยังมีเศรษฐีระดับโลก เช่น บิล เกตต์ และภรรยา 

คุณวอร์เรน บัฟเฟตต์ รวมทั้งดารานักแสดงหลายท่านเป็นต้น และผู้เขียนได้กล่าวชื่นชมวัฒนธรรมของ

อดีตประธานาธิบดีสหรัฐที่แต่ละคนหลังจากลงจากต�ำแหน่งแล้วจะได้บริจาคทรัพย์ส่วนตัวและส่ิงของ 

เพือ่สร้างห้องสมดุสาธารณ นัน่คอืการเปลีย่นเงนิเป็นบญุเปล่ียนทนุเป็นธรรม เขาจึงเจริญ และมีจิตส�ำนกึ

สาธารณสูงมาก เมื่อตนเป็นที่พึ่งของตนได้แล้ว จากนั้นเขาก็จะให้คนอื่นได้พึ่งเขา

 	 ต้นแบบผู้ท�ำความดี ตัวอย่างผู้ที่ท�ำความดีอย่างมากมายแก่ชาวโลกคือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

ดังเรื่องปรากฎในสมัยพุทธกาลที่พระราหุลไปทูลขอสมบัติจากพระพุทธองค์ พระองค์คิดว่า กุมารน้อยนี้

ขอโลกียทรัพย์ ซึ่งโลกียทรัพย์นี้ไม่มีแก่นสารอันใด กินใช้แล้วก็หมดไป เราจะมอบอริยทรัพย์คือ พระพุทธ 

พระธรรม และพระสงฆ์ให้เป็นสรณะแก่พระราหุล สุดท้ายพระราชกุมารราหุลได้บวช ได้เป็นพระอรหันต์

รูปหนึ่งในพระพุทธศาสนานี้คือต้นแบบการท�ำความดีที่สมบูรณ์แบบที่สุด

	 นกัให้ผูใ้จบญุ ในสมยัพทุธกาลนกัให้ผูใ้จบญุทีช่ือ่ท่านปรากฏในพระไตรปิฎก และเป็นเลศิในการ

ถวายทาน และสร้างวดักค็อื อนาถบิณฑิกเศรษฐี นัน่เอง ท่านได้สร้างวดัเชตวนัถวายพระพทุธองค์ใช้ส�ำหรบั

เผยแผ่ธรรมะให้เป็นที่พึ่งแก่สาธุชน  และท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็เป็นนักปฏิบัติธรรม จนบรรลุเป็น 

พระโสดาบัน

	 สู่วิถีที่สูงกว่าเงิน การก้าวเดินอยู่บนเส้นทางอริยมรรค เป็นสิ่งที่มีค่าสูงกว่าเงิน ชีวิตมนุษย์จะ 

ดีงามนั้นเพราะได้ลิ้มรสมรรคผลนิพพาน คนที่เห็นเงินเป็นปัจจัยในการด�ำรงชีวิต เมื่อเราเกี่ยวข้องกับเงิน

แล้ว มเีงินแล้วเปลีย่นเป็นบุญ มทีนุเปลีย่นเป็นธรรม เพราะโลกนีย้งัคงมส่ิีงทีส่งูกว่าเงนิ นัน่คอืชวีติทีด่งีาม

เพราะอริยมรรคอริยผล
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ภาค 3 พรดี 4 ประการ 
	 ถ้าเราเอาคณุภาพชีวติเป็นตวัตัง้ ดงัค�ำให้พรของพระ คอืมอีายยุนื ผิวพรรณผุดผ่อง สุขกายสุขใจ 

และร่างกายแข็งแรง 4 ประการ นี้ผู้เขียนบอกว่าวิเศษแล้ว และอธิบายว่า

	 อายุยืนยาว  คอื มชีวีติทีย่าวนานและปราศจากโรคด้วย  แต่ถ้ามอีายยุนืธรรมดาแล้วเป็นอัมพาต 

ไปไหนไม่ได้อย่างนีไ้ม่ใช่อายยุนืทีน่่าปรารถนา สาเหตทุีท่�ำให้อายยุนืพระพทุธเจ้าให้หลกัไว้ 5 ประการ คอื 

ท�ำในสิง่ทีส่บาย  ในสิง่ทีส่บายกอ็ย่าไปยดึตดิ บรโิภคอาหารทีย่่อยง่าย รูป้ระมาณในเรือ่งเวลา และประพฤติ

พรหมจรรย์

	 1. ท�ำในสิ่งที่สบาย คือ การไม่ใช้ชีวิตอยู่ในความเสี่ยงมากเกินไป ไม่สุดโต่งมากเกินไป เพราะจะ

ท�ำให้สุขภาพจิตไม่ดี ค�ำว่าสบาย ไม่ได้หมายถึงกายสบาย แต่หมายถึงใจสบาย คือมีใจอยู่ในจุดท่ีสบาย  

ถ้าหากใจยังมีความอิจฉา มีความเกลียด มีความพยาบาท และมีความโลภ กิเลส 4 ประการนี้ถ้ามี เป็นใจ

ที่ไม่สบาย การปฏิบัติธรรมจะท�ำให้ใจคนเราสบาย 

	 2. บริโภคอาหารที่ย่อยง่าย คือ รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ อาหารที่มีคุณค่าทาง

โภชนาการ อาหารที่เหมาะสมกับสังขารร่างกายเรา 

	 3. รู้ประมาณในเรื่องเวลา คือ อย่าให้เวลาบีบเราจนเครียด เพราะจะท�ำให้สุขภาพจิตไม่ดี  

ไม่แช่มชื่นไม่เบิกบาน

	 4. ให้ประพฤติพรหมจรรย์ หมายความว่า ไม่หมกมุ่นในเรื่องกามารมณ์มากเกินไป กามารมณ์

คือการเสพสุขทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ และให้อวัยวะทุกส่วนของเรา คือตา หู จมูก ลิ้น กาย และ

ใจ ได้พักผ่อนบ้าง คนนั้นจะมีอายุยืนยาวและมีความสุข 

	 ผิวพรรณผุดผ่อง พระสูตรท่ีว่าด้วยหนึ่งราตรีก็มีความหมาย หรือหนึ่งราตรีก็มีคุณค่า มีชื่อว่า  

ภัทเทกรัตตสูตร มีใจความว่า “อย่าหวนค�ำนึงถึงความหลัง อย่ากังวลแต่อนาคต จ่อจดอยู่กับปัจจุบัน  

ผิวพรรณจึงผ่องใส” นี้ คือ เคล็ดลับความผ่องใสของพระพุทธเจ้า ถ้ากายของเราอยู่ที่ไหน ก็ให้ใจของเรา

อยู่ที่นั่นด้วย ทุกเรื่องที่คิด ทุกกิจที่ท�ำ ทุกค�ำที่พูด ทุกครั้งที่เคลื่อนไหวอิริยาบถ สติกับกายของเราจะรวม

เป็นเนื้อเดียวกัน เราจะตระหนักรู้อยู่ตลอดเวลา ผิวพรรณก็เกิดความผ่องใสโดยอัตโนมัติ เหตุที่เป็นเช่นนี้ 

เพราะจติไม่เครียด ส่งผลให้ร่างกายหลัง่สารช่ือเอนดอร์ฟิน ท�ำให้รูส้กึกระชุม่กระชวยความคดิเป็นระเบยีบ

เป็นธรรมชาติของสิ่งนี้

	 สุขกาย สุขใจ ผู้เขียนอธิบายว่า สุขะคือ สุขกาย สุขใจ  ในสมัยพุทธกาลมีพระภิกษุที่ไม่เคยป่วย

ไข้เลย ชือ่ พระพากลุะ อาย ุ120 ปี  ในปัจจบุนันีค้นเราจะป่วยใจด้วยโรคโลภ โรคโกรธ โรคหลง โรคอจิฉา 

โรคแข่งดี ฯลฯ  เมื่อจิตใจของเราอยู่กับปัจจุบันขณะ กิเลสไม่เข้ามาคุกคาม นี่แหละคือความสุขที่ใคร ๆ  

ก็ต้องการ 
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	 ร่างกายแข็งแรง การมีก�ำลังกายที่แข็งแรง คนเราต้องออกก�ำลังกาย วิธีการออกก�ำลังกาย ก็คือ 

ให้เราเรียนรู้ที่จะน�ำธรรมะ เข้าสู่ตัวเราให้มากที่สุด ป้อนอาหารใจ ทั้งเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา วิริยะ 

สติ สมาธิ และให้ถอดถอน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ออกจากใจเรา ถ้าท�ำได้อย่างนี้ สุขภาพจิต 

สขุภาพกายของเราจะสมบรูณ์แขง็แรง แล้วชวีติก็จะร่มเยน็เป็นสุข เพราะฉะนัน้พรทีแ่ท้จริง จะไม่สัมฤทธิ์

ผลถ้าเราไม่ปฏิบัติต่อ  และมันจะเป็นจริงได้เมื่อเราลงมือท�ำ

ภาค 4 ความสุขแสนประเสริฐ 
	 ในทางพระพุทธศาสนา ความสุขมี 3 ระดับ คือ 1. กามสุข คือ ความสุขจากประสาทสัมผัส  

ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 2. สมาธิสุข คือ ความสุขจากการบ�ำเพ็ญสมาธิ 3. นิพพานสุข หรือวิมุตติสุข 

คือ ความสุขที่เกิดจากความสงบของกิเลส 

	 ความสุขที่เกิดจากสมาธิ ใจของเราจะเบิกบานผ่องใส ปีติตลอดเวลา ร่างกายจะผ่อนคลาย  

สารเอ็นดอร์ฟินหลั่ง แล้วก็จะเกิดความสุข  เพราะฉะนั้นถ้าเราฝึกสมาธิเราก็จะได้รับความสุขเพิ่มขึ้นไป

อกี นพิพานสขุ หรือวมิตุติสขุ หรอืบางครัง้กเ็รยีกว่าสนัติสุข คอื การทีจ่ติใจของเราไม่ถกูรบกวนด้วย ความ

โลภ ความโกรธ ความหลง การทีค่นเราจะถงึความสุขทัง้ 3 ประการนัน้มหีลักทีพึ่งปฏิบติั คอื การไม่ท�ำบาป

ทั้งปวง การท�ำความดีให้ถึงพร้อม และการช�ำระจิตให้บริสุทธิ์ ถ้าเราได้ท�ำเช่นนี้ ถือว่าเราพบความสุข  

3 มิติในช่วงชีวิต ท่านทั้งหลายก็จะได้ชื่อว่าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

บทวิจารณ์
	 เมื่อได้อ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว ผู้ศึกษาได้ความรู้และได้หลักคิดที่ดี ที่สามารถน�ำไปปรับใช้กับชีวิต

ให้มีความสุข เนื้อหาในหนังสือโดยรวมผู้เขียนใช้ภาษาอ่านเข้าใจง่ายสละสลวย และเชื่อมโยงหลักธรรม

ทางพระพทุธศาสนาได้อย่างลงตวั และน่าสงัเกตผูเ้ขยีนได้น�ำเสนอหลักคิดในการสร้างความสุขของคนใน

สังคมปัจจุบันโดยได้ยกตัวอย่าง อุปมาอุปไมย อ้างถึงบุคคลในยุคปัจจุบัน และบุคคลต้นแบบในสมัย

พทุธกาลท�ำให้ผูอ่้านเกดิแรงบนัดาลใจทีจ่ะประพฤตปิฏบิติัตาม ท้ังนีน้ัน้ในเน้ือหาแต่ละภาค ผู้ศกึษาขอเสนอ

จุดเด่นจุดด้อยดังต่อไปนี้

ข้อเด่น 
	 ภาค 1 สิ่งที่สูงกว่าเงิน
	 จุดเด่นที่น่าชื่นชมที่ผู้เขียนได้ใช้ค�ำคล้องจองในชื่อหัวข้อประเด็นหลัก ๆ ท�ำให้ง่ายแก่การจดจ�ำ

และน�ำไปถ่ายทอด เช่นในภาค 1 ว่าสิง่ทีม่ค่ีาสงูกว่าเงิน ม ี7 ประการ คอื ได้เกดิมาเป็นคน ได้ยลพระพุทธศาสนา 

มกัีลยาณมิตร สจุริตเป็นนสิยั ใจไม่รษิยา มีเวลาให้คนรัก รู้จักค�ำว่าพอ ข้อคดิท่ีน่าประทับใจส�ำหรับประเด็นนีค้อื
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การมีกัลยาณมิตรเป็นบันไดขั้นแรกในการพัฒนาชีวิตให้ก้าวไปสู่ความสุขความเจริญ ตามหลักมงคลชีวิต

ที่ผู้เขียนได้อธิบายยกตัวอย่างได้ดีมาก คือการไม่คบคนพาลตัวอย่างเพื่อนชั่วที่ชักน�ำไปทางร้าย ท่าน  

ว.วชิรเมธี ยกตัวอย่างในสมัยพุทธกาล คือ พระเจ้าอชาตศัตรู คบพระเทวทัต 

	 การอธบิายตวัอย่างเปรยีบเทยีบการเกดิมาเป็นคนนัน้ยากยิง่ ซ่ึงยกตัวอย่างตามแนวค�ำสอนของ

พระพุทธศาสนาได้ละเอียด แสดงถึงภูมิรู้ ภูมิธรรมของผู้เขียน ท�ำให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายและน่าประทับใจ 

ซึ่งในตอนท้ายใช้ภาษาที่เป็นการสร้างสรรค์แนวคิดเชิงบวก โดยกล่าวให้ก�ำลังใจแก่ผู้อ่านว่า “โชคดีที่เรา

ได้มโีอกาสฟังธรรมะ หากได้ฟังธรรมอาจกลายเป็นพระอรหนัต์ได้ ดังนัน้การเกดิเป็นมนษุย์นัน้จงึประเสรฐิ

กว่าเงิน” 

	 ภาค 2 พลังของการให้

	 จุดเด่นของผู้เขียนที่มีเทคนิคการน�ำเสนอความรู้ท่ีเป็นประโยชน์มากในปัจจุบัน และวิสัยทัศน ์

ด้านวิชาการที่ทันสมัย เพื่อเป็นแรงบันดาลใจ แก่ผู้อ่านและเป็นตัวอย่างที่ดีต่อสังคมโดยรวม ในด้านการ

ให้ด้วยการกล่าวช่ืนชมถึงตัวอย่างเศรษฐี ทั้งจากคนไทย และต่างประเทศเช่น บุคคลจากประเทศไทย 

ที่ใจบุญ ได้แก่ คุณวิกรม กรมดิษฐ์ คุณเจริญ สิริวัฒนภักดี คุณธนินทร์ เจียรวินนท์ คุณวิลเลี่ยม ไฮเนคกี้ 

ที่เป็นบุคคลนอกจากประกอบอาชีพจนประสบความส�ำเร็จแล้วยังได้ก่อตั้งมูลนิธิรวมทั้งบริจาคเพื่อการ

กุศล นอกจากน้ียังมีเศรษฐีระดับโลก เช่น บิล เกตต์ และภรรยา คุณวอร์เรน บัฟเฟตต์ รวมทั้งดารา 

นักแสดงหลายท่าน คือการเปลี่ยนเงินเป็นบุญเปลี่ยนทุนเป็นธรรม เขาจึงเจริญ และมีจิตส�ำนึกสาธารณ 

สูงมาก เมื่อตนเป็นท่ีพึ่งของตนได้แล้ว จากน้ันเขาก็จะให้คนอ่ืนได้พึ่งเขา เนื้อความในประเด็นเรื่องพลัง

ของการให้ เมื่อมนุษย์มีทรัพย์สินเงินทองแล้วรู้จักแบ่งปัน บริจาคเพื่อประโยชน์ส่วนรวม โดยการเปลี่ยน

ทุนเป็นธรรม มีต้นแบบในการท�ำความดี เป็นนักให้ผู้ใจบุญ แล้วจะสามารถก้าวสู่วิถีที่สูงกว่าเงิน 

	 ภาค 4 ความสุขแสนประเสริฐ 

	 ได้อธบิายด้วยหลกัธรรมทางด้านพระพทุธศาสนาเป็นหลัก เนือ้ความกระชบัอ่านง่าย เข้าใจได้ง่าย 

ที่กล่าวว่าความสุข นั้นมี 3 ระดับ คือกามสุข สมาธิสุข และนิพพานสุข  

ข้อด้อย
	 ภาค 1 ท่ีผูเ้ขียนกล่าวว่า “กว่าจะเกดิเป็นคนกย็ากแสนยาก ถ้าไม่บ�ำเพญ็ปัญญา บ�ำเพญ็ศลี สมาธิ 

เราไม่ได้มาเกิดเป็นคนหรอก” ผู้ศึกษาคิดว่าควรเพิ่มรายละเอียดในการอธิบายเพื่อให้เข้าใจยิ่งขึ้นว่า 

ในหลักพระพุทธศาสนานั้น การสร้างกุศลกรรมบถ 10 ประการ ถึงจะได้อัตภาพเกิดมาเป็นมนุษย์

	 ผู้เขียนได้อธิบาย ความหมายของค�ำว่ากัลยาณมิตร หรือเพื่อนที่ดีสมบูรณ์ระดับหนึ่ง ผู้ศึกษา 

ขอเพ่ิมว่า ในทางพระพทุธศาสนานัน้ได้กล่าวถงึคณุสมบตัขิองกัลยาณมติรไว้ 7 ประการ คอื 1) ปิโย น่ารกั 

2) คร ุน่าเคารพ 3) ภาวนโีย น�ำให้เจรญิใจ คือ มคีวามรูจ้รงิ ทรงภมิูปัญญาแท้จริง 4) วัตตา รูจ้กัพูดให้ได้ผล 
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เป็นที่ปรึกษาที่ดี 5) วจนักขโม อดทนต่อถ้อยคํา 6) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเรื่องล�้ำลึกได้ คือ  

กล่าวชี้แจงเรื่องต่าง ๆ ท่ีลึกซึ้งซับซ้อนให้เข้าใจได้ และสอนให้ได้เรียนรู ้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป  

7) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไม่ชักนําในอฐาน คือ ไม่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย หรือเรื่องเหลวไหลไม่ สมควร

ในประเด็นความริษยา ผู้เขียนได้อธิบายการแก้ไขปัญหา รวบรัดเกินไป ในทัศนะผู้ศึกษาขออธิบายเพิ่ม

ว่าการแก้ปัญหาความรษิยา มนุษย์ทุกคนท่ีเกดิมานัน้หากยงัไม่ได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหันต์ กล้็วนมกีเิลส 

3 ตระกูลครอบง�ำในจิตใจ คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง 

	 ภาค 2 พลงัของการให้ ผูเ้ขยีนได้กลา่วถึงการให้เพียงสัน้ๆ ท�ำให้เนื้อเรือ่งขาดอรรถรส ควรจะมุ่ง

ประเด็นโดยการอธิบายความหมายของค�ำว่าให้ หรือการให้ทานคืออะไร มีกี่ประเภท ควรอธิบายเพิ่มว่า 

เช่น การให้ทานมี 3 ประเภท คือ 1) อามิสทาน คือ การให้วัตถุสิ่งของ 2) ธรรมทาน คือการให้ที่ไม่เป็น

วตัถสุิง่ของ ได้แก่ ให้สต ิให้ธรรมะ สอนคณุธรรม ให้ก�ำลังใจ ให้อภยั(อภยัทาน) ให้วทิยาความรู้วทิยาทาน 

3) อภัยทาน คือ การยกโทษด้วยการไม่พยาบาทจองเวร

	 ภาค 3 พรดี 4 ประการ ในเนื้อหาประเด็นที่ ผู้เขียนกล่าวว่าเวลาพระให้พรนั้น ท่านขอให้เรา 

มีเพียง 4 อย่างคือ อายุยืน ผิวพรรณผ่องใส สุขกายสุขใจ และมีสุขภาพแข็งแรง ผู้ศึกษาคิดว่า การกล่าวอ

ย่างนีน้ัน้ย้อนแย้งกบัความเป็นอยูข่องคนเราในปัจจุบนั ทีท่กุคนเรานัน้ยงัอาศัยเงินหรือปัจจัยในการด�ำรง

ชีพ เพราะมีหลายค�ำให้พรทีท่กุคนได้รบัล้วนประทบัใจคอื ขอให้มฐีานะร�ำ่รวย ทรพัย์สนิเงนิทอง ดงัในบท

ให้พรภาษาบาลบีทมงคลจกัรวาลน้อย ท่ีกล่าวว่า " อายวุฑัฒะโก - ความเจรญิอาย ุธะนะวฑัฒะโก - ความ

เจริญทรัพย์ สิริวัฑฒะโก - ความเจริญศิริ ยะสะวัฑฒะโก - ความเจริญยศ พะละ วัฑฒะโก - ความเจริญ

ก�ำลัง วณัณะวฑัฒะโก-ความเจรญิวรรณะสขุะวฑัฒะโก - ความเจรญิสขุ โหต ุสพัพะทา-จงม ี(แก่ท่าน) ในกาล

ทัง้ปวง "

	 ภาค 4 ความสุขแสนประเสริฐ เนื้อหาผู้เขียนได้อธิบายไว้บางมิติ ผู้ศึกษาเสนอว่าควรมีบทเกริ่น

น�ำก่อนเข้าสู่เนื้อเรื่องก่อน ศึกษาขอเสนอเพิ่มเน้ือหาประเด็นนี้ ว่าระดับของความสุขมี 4 ประเภท คือ  

1) ความสุขในระดับปัจเจก คือ เป็นความสุขเฉพาะตัวบุคคลที่มนุษย์ แต่ละคนสามารถรับรู้ได้ ผ่านการ

สัมผัสจากอายตนะภายใน 5 อย่างนี้ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และอายตนะภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เกิดสบายกายสบายใจ ที่เรียกว่า “กามสุข” 2) ความสุขในระดับ

ครอบครัว ความสุขในครอบครัวเป็นความสุข ที่ประกอบด้วยบิดา มารดา และบุตรธิดา ชีวิตครอบครัว 

พระพุทธศาสนาเรียกว่า “ฆราวาส” แปลว่า การอยู่ครองเรือน ผู้ครองเรือน ความสุขที่เกิดจากบุคคลใน

ครอบครวัมคีณุธรรม 3)ความสขุในระดบัสงัคม เช่น สงัคมจะต้องมคีวามเสมอภาค ยตุธิรรม มคีวามสามคัคี

ต่อกัน ในสงัคมใดกต็ามทีบ่คุคลในสงัคมมีความ พร้อมเพรียง 4) ความสขุในระดบัโลกตุตระหรอืนพิพานสขุ 

การฝึกอบรมทางจิตใจและปัญญาเพื่อความหลุดพ้นจากกิเลสไปสู่มรรคผลนิพพาน 
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	 ด้านที่ควรพิจารณาเพิ่มเติม ผู้ศึกษาขอน�ำเสนอ ความคิดเห็นในประเด็น ควรมีภาพประกอบ 

เพือ่เพิม่อรรถรสในการอ่าน และเพิม่โอวาท ของผูเ้ขยีนทีม่คีวามสมัพนัธ์กับแต่ละบท ซ่ึงจะเป็นเอกลกัษณ์

ของผู้เขียน ท�ำให้ผู้ศึกษาได้ทราบถึงปฏิปทา ของผู้เขียนที่จะสั่งสอนเพื่อนมนุษย์ให้รู้จักหน้าที่ ของมนุษย์

สรุป
	 หนงัสอื สิง่ทีส่งูกว่าเงนิ เป็นหนงัสอืทีใ่ห้แง่คิดในการด�ำเนนิชวีติทีด่งีามตามหลกัธรรมทางพระพทุธ

ศาสนา ซึ่งเนื้อหาทั้ง 4 ภาคนั้น ใช้ภาษาที่อ่านเข้าใจง่าย สละสลวย และเชื่อมโยงหลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนาได้อย่างลงตัว เกิดความรักชีวิตตนเอง และเมตตากับบุคคลและสรรพสัตว์ต่าง ๆ ในสังคม และได้

น�ำเสนอหลกัคิดในการสร้างความสขุของคนในสงัคมปัจจบุนัโดยได้ยกตัวอย่าง อุปมาอปุไมย อ้างถงึบคุคล

ในยุคปัจจุบัน และบุคคลต้นแบบในสมัยพุทธกาลท�ำให้ผู้อ่านเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะประพฤติปฏิบัติตาม

เพื่อให้ชีวิตมีความสุข โดยรวมได้ให้เหตุผลและอธิบายไว้ว่า สิ่งที่สูงกว่าเงินคือการเป็นคนที่มีสุขภาพจิตดี 

และมชีวีติอนัเป่ียมสขุ ซึง่ความสุขทีท่กุคนควรเข้าให้ถงึนัน้มี 3 ระดบั ได้แก่กามสขุ นริามสิสขุ หรอืสมาธิสขุ 

และนิพพานสุข  ถ้าเราพบความสุขทั้ง 3 ระดับนี้ขึ้นชื่อว่าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

	 สาระส�ำคญันีน้�ำไปปฏบัิตท่ีิจะท�ำให้ตนเองมคีวามสขุ ทางกาย ทางใจและหมัน่พฒันาฝึกฝนตนเอง

อันจะท�ำให้มีความสุขอย่างยิ่งคือนิพพานสุข ดังพุทธภาษิต นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ และบรรลุสู่ความเป็นอริยะ 

หากมีความตั้งใจมุ่งมั่นอย่างจริงจังกับการด�ำเนินชีวิตตามรอยบาทพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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