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บทคัดย่อ

	 บทความวชิาการนีม้วัีตถุประสงค์เพือ่น�ำเสนอถงึแนวคดิประจกัษ์นยิมในพทุธปรชัญาเถรวาท ซึง่

พบว่าประจักษ์นิยมเป็นการแสวงหาความรู้ และความจริงทั้งภายในและภายนอก ด้วยการเข้าถึงด้วย

ตนเองผ่านความสัมพันระหว่างอายตนะภายใน และอายตนะภายนอก และพุทธปรัชญาได้แบ่งขอบเขต

ของความรู้เป็น 2 ระดบั คอื (1) ความรูใ้นระดบัโลกยิะมเีป้าหมายเพือ่การด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัให้มคีวาม

สงบสุข (2) ความรู้ระดับโลกุตตระ ที่มีเป้าหมายคือการหลุดพ้นจากกิเลสและบรรลุพระนิพพาน

ค�ำส�ำคัญ: ประจักษ์นิยม; พุทธปรัชญาเถรวาท
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Abstract
	 This academic paper aims to present the concept of empiricism in Theravada 

Buddhist philosophy. Which found that empiricism was a quest for knowledge And the 

truth inside and out With self-access through the relationship between the internal sense 

(Ajjhattikayatana) and external senses (Bahirayatana) and Buddhist philosophy, the scope 

of knowledge is divided into two levels: (1) Mundance knowledge aims for peaceful 

daily life (2)  Supermundance knowledge. Streak Whose goal is to break free from desires 

and attain Nirvana

Keywords: Empiricism; Theravada Buddhist Philosophy

บทน�ำ
	 สังคมในปัจจุบันมีการเรียนรู้และพัฒนาการที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว มนุษย์มีการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 

เพิ่มขึ้นอยู่ตลอดเวลา การเข้าถึงความรู้จริงมีหลายวิธีและมีขั้นตอนอีกมากมายที่ท�ำให้มนุษย์เกิด ความรู้

ในด้านต่าง ๆ สภาพความเป็นจริงและความเข้าใจในสภาวะของมนุษย์ที่มีต่อการพัฒนา ทางด้านความรู้ 

และความเข้าใจในสรรพสิ่งรอบตัวเรา ความรู้จึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดที่มนุษย์ควรที่จะ เข้าถึงเพื่อเป็นการ

พฒันาตนเองพฒันาจติใจและการสร้างสรรค์ผลงานของตนเองให้โลกได้ประจกัษ์ การทีจ่ะเกิดผลงานหรอื

สิ่งสร้างสรรค์ที่ส�ำคัญนั้นควรที่จะมีการฝึกฝนและอบรมตนเองอยู่ตลอดเวลา เพื่อเพิ่มความรู้ให้มากที่สุด

แล้วน�ำความรู้ที่ได้ไปประพฤติปฏิบัติหรือด�ำเนินชีวิตในรูปแบบที่ตนเองต้องการ พุทธปรัชญาเถรวาทมี

แนวคิดและแนวทางในการประพฤติปฏิบัติเพื่อมุ่งสู่ความหลุดพ้น หรือ นิพพาน พุทธปรัชญามีความเชื่อ

ในเรือ่งของการปฏบิตัเิป็นหลกั ซึง่ความรูห้รอืความจรงิทัง้หมดล้วน ประจกัษ์ได้ด้วยตนเอง เพราะมีความ

เข้าใจที่ว่าเมื่อเราเข้าใจในแก่นของพุทธปรัชญาแล้วเราจะรู้ว่า ควรจะปฏิบัติอย่างไร และเกิดผลท่ีเป็นท่ี

ประจักษ์ได้อย่างไร ในพุทธปรัชญาจึงสอนในเรื่องการปฏิบัติตนในเร่ืองของการเข้าถึงความรู้ และความ

จรงิไว้ในกาลามสตูรทีว่่า 1) มา อนุสสเวน อย่าปลง ใจเชือ่ด้วยการฟังตามกนัมา 2) มา ปรมฺปราย อย่าปลงใจ 

เชือ่ด้วยถือสืบกันมา 3) มา อิติกราย อย่าปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ 4) มา ปิฏกสมุปทาเนน อย่าปลงใจ

เชื่อด้วยการอ้างต�ำราหรือคัมภีร์ 5) มา ตกฺกเหตุ อย่าปลงใจเชื่อเพราะตรรก 6 ) มา นยเหตุ อย่าปลงใจ

เชือ่เพราะการอนมุาน 7) มา อาการ ปริวิตกเฺกน อย่าปลงใจเชือ่ด้วยการคดิตรองตามแนวเหตผุล 8) มา ทฏิฐิ

นิชฌานกุขนฺติยา อย่าปลงใจ เชื่อเพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีที่พินิจแล้ว 9) มา ภพฺพรูปตาย อย่าปลงใจเชื่อ

เพราะมองเห็นรูปลักษณะ ว่าน่าเป็นไปได้ 10) มา สมโณ โน ครูติ อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่าสมณะนี้

เป็นครูของเรา (ติก.อํ.(ไทย)  20/179-184/505)
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ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2564

	 การเข้าถึงความรู้เชิงประจักษ์ตามพุทธปรัชญาเถรวาทจ�ำเป็นต้องมีความรู้ซึ่งมาจากการปฏิบัติ 

ทีถ่กูต้องตามแนวคดิปรชัญามแีก่นส�ำคญัเกีย่วกับเรือ่งของความหมายและความจรงิ กล่าวคอื 1) ข้อความ

ใดๆ จะมีความหมายอย่างไรขึ้นอยู่กับผลทางปฏิบัติของข้อความนั้นๆ ดังนั้น ข้อความ 2 ข้อความที่มีผล

ทางปฏิบัติอย่างเดียวกัน ก็ต้องถือว่ามีความหมายเหมือนกัน 2) ข้อความใดที่น�ำไปใช้ได้ผลจริงตามที่คาด

หมาย ข้อความนั้นถือว่า จริง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2548 : 80) ดังนั้น ตามหลักในทางปฏิบัติพุทธปรัชญา

เถรวาทมุ่งเน้นให้ผู้ศึกษาได้เรียนรู้ทฤษฎีที่เป็นหลักการในเบื้องต้นให้เกิดความรู้ และมีสติปัญญาเกิดข้ึน

ก่อนแล้วจึงน�ำความรู้ท่ีได้น้ันไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน การปฏิบัติจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่พุทธปรัชญา

เถรวาทมุง่ให้ผูท้ีศ่กึษาน�ำไปปฏบิตัใิห้เกดิผล เพราะเรียนรู้เฉพาะทฤษฎนีัน้ไม่สามารถอธบิายความจริงได้

ครบถ้วน จึงจ�ำเป็นจะต้องลงมือปฏิบัติจึงจะเกิดผลที่แท้จริง และพุทธปรัชญาเถรวาทยังเน้นในเรื่องของ

ความเข้าใจตนเองและสภาวะต่างๆ ด้วยสติปัญญาจนเกิดความรู้และน�ำความรู้ที่ได้นั้นไปแก้ไขปัญหา 

ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ด้วยกระบวนการของอริยสัจ 4 เพราะเมื่อปฏิบัติให้เห็นจริงแล้วจึงได้ชื่อว่าเป็นความรู้

ที่แท้จริงที่เป็นเป้าหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท

	 จากข้อความทีก่ล่าวมานีไ้ด้สอดคล้องกบัแนวคดิของดร.ที.อาร์.ว ีทีก่ล่าวว่า พุทธปรัชญาเถรวาท

ได้ให้ความส�ำคัญกับผู้นิยมการลงมือปฏิบัติ โดยมีจุดมุ่งหมายทางปฏิบัติอยู่อย่างเข็มงวด กล่าวได้ว่า 

พระพุทธองค์เป็นนักปฏิบัติ พระองค์ทรงหลีกเว้นจากความคิดนึกตามทฤษฎีทั้งหมดในฐานะเป็นสิ่งไร้

ประโยชน์ ไม่อาจน�ำไปสู่การตรัสรู้ได้ พระองค์ทรงพร�่ำสอนทางแห่งชีวิตไม่ให้ความส�ำคัญต่อการแสดง

ทัศนะเกี่ยวกับว่าอะไรคือความจริงท่ีสุด และปล่อยให้อภิปรัชญาเป็นเร่ืองที่ถูกแขวนไว้จนกระทั่งพระอร

รถาจารย์ในยคุต่อมาสานต่อจนเกดิทศันะคตทิีแ่ตกต่างกนัออกไป (ดร.ท.ีอาร์.ว,ี 2509 : 38) พระพุทธเจ้า

ถอืว่า เป็นยอดแห่งนกัปฏบิติันยิม พระองค์ทรงเน้นสอนเฉพาะสิง่ทีเ่ป็นสาระท่ีประกอบด้วยประโยชน์ ซึง่

เป็นไปเพือ่ความเจรญิแห่งกศุล และเพือ่ประโยชน์สขุของมวลมนษุย์ทัง้ระดบัพืน้ฐาน และระดบัสงูสดุ คือ

ความพ้นทุกข์ พระองค์ไม่ให้ความส�ำคัญเกี่ยวกับปัญหาอภิปรัชญาที่ถกเถียงกันมาหลายยุคหลายสมัย 

เพราะพระองค์ทรงเหน็ว่า ปัญหาทางอภปิรัชญาเป็นส่ิงไร้ประโยชน์ในเชิงปฏบิติั และส้ินเปลืองเวลา ปัญหา

อภิปรัชญา เช่น โลกเที่ยง โลกไม่เที่ยง โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด พระตถาคตตายแล้วเกิดหรือตายแล้วสูญ 

เป็นต้น ทัศนะต่างๆ ดังกล่าวมาน้ีถือว่าเป็นทัศนะที่ไม่เอื้อประโยชน์ต่อการแสวงหาทางจิตใจ และไม่ใช่

ปัญหาเร่งด่วนของมนษุย์ พุทธปรชัญาเถรวาทจงึมุง่เน้นสอนให้ผูท้ีต้ั่งใจศกึษาเรียนรูไ้ด้เข้าถึงความจรงิของ

สภาวะธรรมทีเ่กิดขึน้นีด้้วยการน�ำความรูท้ีไ่ด้ไปปฏบิตัเิพือ่ให้เกดิผลในทางประจกัษ์ และเม่ือปฏบิตัอิย่าง

ถูกต้องตามหลักค�ำสอนแล้วจะน�ำผู้ปฏิบัติไปสู่การหลุดพ้น คือ พระนิพพาน (พระมหาณรงค์ กนตสีโล  

(อุ่น คํา), 2548 : 131)

	 จากแนวคิดดังกล่าวพบว่า แก่นแท้ของพุทธปรัชญาเถรวาทไม่ได้เป็นแต่เพียงทฤษฎี เพราะการ

ศกึษาเรยีนรูใ้นพระพทุธศาสนานีแ้บ่งเป็น 3 ด้าน คอื 1) ด้านปริยตั ิ เป็นความรูท้ีเ่กดิจากการศกึษาเรยีนรู้
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ทางทฤษฎเีพือ่ให้เกดิสตปัิญญา 2) ด้านปฏบิตั ิท่ีเป็นความรู้ท่ีได้จากการศกึษาทฤษฎจีนเกดิสติปัญญาแล้ว

น�ำไปปฏิบัติและใช้เพื่อด�ำเนินชีวิตในชีวิตประจ�ำวัน 3) ด้านปฏิเวธ เป็นความรู้ที่เกิดจากการหยั่งรู้ธรรม 

บรรลุมรรคผล นิพพาน ซึ่งเป็นผลจากการศึกษาปริยัติ และปฏิบัติที่ถูกต้อง การเข้าถึงความรู้ในพุทธ

ปรชัญาเถรวาทจงึไม่เน้นเฉพาะด้านใดด้านหนึง่แต่ควรท่ีจะศกึษาเรียนรู้ และปฏบิติัไปพร้อมกนัเพ่ือให้เกดิ

ผลในเชิงประจักษ์อย่างแท้จริง การปฏิบัติทางพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมุ่งเน้นเพื่อให้เกิดประโยชน์สุข 

แก่ชีวิตมนุษย์จริงๆ ทั้งระดับพื้นฐาน และระดับสูงสุด คือ ความพ้นทุกข์ ตามหลักพระพุทธศาสนาปริยัต ิ

จงึต้องควบคู่ไปกบัการปฏบิติัจงึจะเกดิปฏเิวธคอืผลอนัเกิดจากการปฏบิตั ิหากพจิารณาตามความมุง่หมาย

แท้จรงิของพระพทุธเจ้าแล้วพบว่า ความรูเ้ชงิทฤษฎทีีไ่ม่ได้น�ำไปสู่การลงมอืปฏบิติักว่็างเปล่าไร้ประโยชน์ 

พระองค์จึงทรงติเตียนเหล่าสาวกท่ีเรียนรู้มากแต่ไม่ได้ลงมือปฏิบัติเป็นดุจคัมภีร์เปล่า แต่การปฏิบัติโดย

ปราศจากความรู้ทฤษฎีก็มืดบอดหลงทางเป็นมิจฉาปฏิบัติ และไม่เกิดปฏิเวธหรือผลจากการปฏิบัติใดๆ 

สิ่งที่ท�ำให้เกิดผลในเชิงประจักษ์แก่ผู้เข้าถึงสัจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเป็นความรู้ท่ีได้เกิดจากการ

ศึกษาเรียนรู้ทฤษฎีและปฏิบัติควบคู่กัน (พระมหาณรงค์ กนฺตสีโล (อุ่นค�ำ), 2548 : 133)

	 ส่วนการเข้าถึงความรู้และความจริงจริงในพุทธปรัชญาเถรวาทจะต้องเกิดจากการปฏิบัติด้วย

ตนเองที่สามารถอธิบายด้วยเหตุผลที่ชัดเจนเป็นแนวคิดประจักษ์นิยมที่ตนเองเป็นผู้ปฏิบัติและรับรู้เอง 

ได้ด้วยอายตนะภายใน 6 เป็นที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ภายใน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ 6 เพราะ

เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตนแต่ละอย่าง เช่น จักษุเป็นเจ้าการในการเห็น ประกอบด้วย จักขุ (ตา) โสตะ(หู) 

ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย และมโน (ใจ) (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต), 2543 : 236) และ 

อายตนะภายนอก 6 เป็นที่เช่ือมต่อให้เกิดความรู้ภายนอก หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อารมณ์ 6 คือ  

เป็นส่ิงส�ำหรับให้จติยดึ ประกอบด้วย ร ูเสยีงกลิน่ รส โผฏฐพพะ และธรรมารมณ์ พทุธปรชัญาได้ให้ทศันะ

ต่อหลักการนี้ว่า ความจริงทุกอย่างต้องมีประโยชน์ หรือความมีประโยชน์ทุกอย่างจะต้องเป็นความจริง 

แต่นัน้เป็นเพยีงส่วนหน่ึงเท่าน้ัน แต่ท่ีจรงิแล้ว ความจรงิจะต้องเป็นสิง่ทีพ่สิจูน์ได้ด้วยประสบการณ์สามารถ

น�ำมาปฏบัิตไิด้ และผลจากการปฏบิตันิัน้ต้องน�ำไปสู่ความสงบสุข และความจริงทีสู่งขึน้ไป ส่ิงทีพ่ระพุทธ

องค์ทรงค้นพบนั้น ไม่ได้เป็นเรื่องลึกลับเกินวิสัยประสาทสัมผัสของมนุษย์แต่อย่างใด ตรงกันข้ามกลับว่า

ด้วยปรากฏการณ์ธรรมดาของชีวิตที่ทุกคนสามารถรู้เห็น และน�ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันได้ นั้นคือ  

ความดับสิ้นไปแห่งทุกข์ นั้นเอง มรรคหรือทางปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์ ก็เป็นแบบการปฏิบัติธรรมดา 

ที่อยู่ในกาย วาจา ใจ อันเป็นแนวทางสู่ความดับทุกข์อย่างแท้จริง

	 ดงันัน้ จากเหตผุลดงักล่าวมานีผู้เ้ขยีนจงึมีความสนใจทีจ่ะน�ำเสนอถงึแนวคดิประจกัษ์นยิมในพทุธ

ปรัชญาเถรวาท และทฤษฎีประจักษ์นิยมของตะวันตกว่ามีสอดคล้องกันหรือไม่เพราะอะไร พุทธปรัชญา

เถรวาทได้ให้ทศันะไว้ว่า สิง่ต่างๆ มนษุย์ควรรูไ้ด้ด้วยตนเอง หรอืการปฏิบตัด้ิวยตนเอง และก็จะเกดิความ

รู้ที่แท้จริง หรือประจักษ์เอง คือการดับทุกข์ และการหลุดพ้นจากทุกข์ด้วยตัวเราเองในลักษณะที่เป็น 
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ปัจจตัตงั และบทความนีจ้ะให้ค�ำตอบเกีย่วกบัแนวคดิประจกัษ์นยิมในพทุธปรชัญาเถรวาทว่ามอียูอ่ย่างไร 

และมีกระบวนการในการเข้าได้อย่างไร

แนวคิดของประจักษ์นิยม
	 กลุ่มประจักษ์นิยมให้ทัศนะว่า ความรู้เริ่มต้นข้ึนจากประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส หรือที่มา

ของความรู้คือประสาทสัมผัส ท�ำให้เรารับรู้ข้อมูลจากโลกภายนอก ค�ำว่า “โลกภายนอก (External 

World)” หมายถงึ สิง่ต่างๆ ทีแ่วดล้อมตวัอยู่ เช่น ทุง่หญ้า, ต้นไม้, ทะเล เป็นต้น สิง่ต่างๆ เหล่านี ้เรารับรูม้ัน

ด้วยประสาทสมัผัสซึง่เป็นผู้ให้ข้อมูลแก่เรา แบ่งความรูเ้ร่ิมต้นนีอ้อกเป็น 2 ประการ ดงัที ่เมธ ีปิลนัธนานนท์ 

ได้สรุปไว้ ดังนี้

	 1) การรับรู้ (Perception) กลุ่มประจักษ์นิยมจะไม่อาจปฏิเสธสิ่งที่อยู่ภายนอกได้โดยเด็ดขาด 

เนือ่งจากว่า สิง่ภายนอกเป็นแหล่งความรูท้ีร่บัรูโ้ดยประสาทสมัผสัทัง้ห้า ได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ประสาท

สัมผัสเหล่านี้เชื่อมโยงกับวัตถุภายนอกเกิดการกระทบกันท�ำให้เรารับรู้ โดยทั่วไปคนเรามักจะไม่สงสัยว่า 

สิ่งต่าง ๆ  เช่น บ้าน ดวงอาทิตย์ ต้นไม้ หรือแม้แต่ส่วนต่างๆ ของร่างกายเราเอง สิ่งเหล่านี้ที่เรามองเห็นได้ 

โดยตรง เรียกว่า วัตถุภายนอก (Material Substance) ถ้าวิเคราะห์ ค�ำว่า “วัตถุภายนอก” ในความคิด 

ของคนทั่วไปคิดว่า สิ่งที่อยู่ภายนอกตัวเรา อาจจะไม่ได้คิดถึงองค์ประกอบ คิดแต่เพียงว่าสิ่งเรา มองเห็น

ตามสภาพทีป่รากฏ ทางประสาทสมัผสับอกได้เท่านัน้ แต่ในทัศนะของนกัปรัชญา วตัถุ ภายนอก การตอบ

ค�ำถามอาจจะต้องศึกษารายละเอียดมากมายประกอบด้วยคุณสมบัติ (Quality) ลักษณะ (Character) 

ขนาด (Size) รูปร่าง (Form) ความมีอยู่ของวัตถุขึ้นกับสิ่งใดบ้าง คือเราเชื่อว่า สิ่งเหล่านั้นมีอยู่ เป็นสิ่งที่

เรารับรู้และสัมผัสด้วยประสาทสัมผัสส่วนใดส่วนหนึ่งได้ หรือหมายความว่า การมีอยู่ของวัตถุข้ึนกับเรา

หรือไม่ กล่าวคือ วัตถุภายนอกเป็นสิ่งที่เราเข้าไปสัมผัสรับรู้หรือไม่ หรือมัน อยู่ได้ด้วยตัวของมันเอง

	 2) ประสาทสัมผัส (sence) โดยทั่วไปสิ่งที่เรารับรู้นั้นต้องรับรู้โดยประสาทสัมผัสมีประสบการณ์

กบัโลกภายนอกซ่ึงมนัมอียูจ่รงิโดยตวัของมนัเอง เป็นเพราะเราเชือ่ด้วยสญัชาตญาณของเรา โดยปราศจาก

การคิดโดยไตร่ตรองหรือหาเหตุผลที่น่าเชื่อถือเพียงพอ เราเชื่อว่าส่ิงต่างๆ อยู่ด้วยล�ำพังตามสถานะของ

มันเอง แม้จะไม่มีใครรับรู้มันเลย ซึ่งความจริงไม่ถูกต้องนัก ถ้าหากพิจารณาดู จะพบว่า สิ่งที่เราเรียกว่า 

ข้อมูลหรือความรู้นั้น สิ่งที่อยู่ในจิตนั้นก็คือการรับรู้ (Perception) นั่นเอง ถ้าไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่า สิ่งที่

เรารับรู้หรือผัสสะมาจากสาเหตุวัตถุประการใด สิ่งที่เรารู้ได้ก็คงเป็นแค่เพียงผัสสะเท่านั้น การที่จะคิดถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งภายนอกกับผัสสะก็คงเป็นไปไม่ได้ ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลก็คงเป็นไป

ไม่ได้เช่นกัน แต่ความสมัพนัธ์ของมนัเกดิข้ึนในลกัษณะเชือ่มโยงระหว่างเหตแุละผลคอื ผสัสะ (Sensation) 

กับวัตถุ (Material) แล้วเราจะอ้างว่า วัตถุเป็นสาเหตุของผัสสะไม่ได้ เนื่องจากผัสสะนั้นรับรู้แค่เพียงผิว

เผิน ได้แก่คุณสมบัติต่างๆ ของวัตถุ เช่น สี เสียง กลิ่น รส ความแข็ง ความ อ่อน ความร้อน เป็นต้น  
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ถ้าถอดคุณสมบัติของวัตถุออกเมื่อใด สิ่งที่รับรู้นั้นก็ไม่มีความหมาย อาจเป็นเพียงความว่างเปล่า เพราะ

ไม่มีข้อมูลหรืออะไรเหลืออยู่เลย ไม่สามารถให้เหตุผลได้ว่า เบื้องหลังของคุณสมบัตินั้นมีอะไรรองรับ 

อยู่อีกหรือไม่ (เมธี ปิลันธนานนท์, 2523 : 42-43)

	

ความหมายชองประจักษ์นิยม	
	 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาพบว่ามีนักปราชญ์ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ

ประจักษ์นิยมไว้หลายทัศนะ ซึ่งผู้เขียนบทความได้น�ำทัศนะเหล่านั้นมาสรุปได้ ดังนี้

	 ศ. ศิวรักษ์, ได้ให้ความหมาย ประจักษ์นิยม สรุปได้ว่า ความรู้เกิดจากประสบการณ์ทางประสาท

สัมผัส ซึ่งได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ที่ปฏิเสธความคิดติดตัวมาแต่ก�ำเนิดว่าเป็นสิ่งไม่จริง เชื่อว่าเหตุผล

มิใช่แหล่งเกิดแห่งความรู้ เพราะถ้าไม่มีหลักการขั้นต้นของประสบการณ์แล้วเหตุผลก็คือแนวคิดเท่านั้น 

และเชื่อว่าผัสสะเป็นบ่อ เกิดของความรู้ กลุ่มประจักษ์นิยมเชื่อว่า ความรู้ต้องสามารถพิสูจน์และต้องเป็น

ความรู้เกี่ยวกับวัตถุ ภายนอก (ศ. ศิวรักษ์, 2517 : 61-62)

	 เจษฎา ทองรุง่โรจน์, ได้ให้ความหมาย ประจกัษ์นยิม สรปุได้ว่า ทฤษฎทีีว่่าด้วยประสบการณ์ทาง

ประสาทสัมผัส เท่านั้นที่เป็นที่มาของความรู้ ทฤษฎีนี้ไม่เชื่อในความรู้ก่อนประสบการณ์ และยืนยันว่า 

มแีต่ความรูห้ลงั ประสบการณ์ ความรูท้ีต้ั่งอยูบ่นการทดลอง หรือการสังเกตมากกว่าทฤษฎ ีหรือเป็นความ

รู้ที่ตั้งอยู่บน ประสบการณ์ทางการปฏิบัติโดยไม่อ้างอิงหลักการทางวิทยาศาสตร์ (เจษฎา ทองรุ่งโรจน์, 

2547 : 63)

	 จอห์น ล็อค (John Locke) เป็นนักปรัชญาสมัยใหม่ชาวอังกฤษ ได้ให้ความหมาย ประจักษ์นิยม 

สรปุได้ว่า ประจกัษ์นยิมเชือ่ว่าความรูเ้กดิจากประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส แต่กไ็ม่ปฏเิสธการคดิหาเหตุ

ผลเสียเลยทเีดยีว เพยีงแต่ถอืว่าประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสจะต้องมคีวามส�ำคัญกว่า เพราะเป็นกระ

บวนการที ่เกดิข้ึนก่อน กระบวนการเกดิความรูว่้า ขณะทีเ่ราประสบส่ิงใดส่ิงหนึง่อยูน่ัน้ ส่ิงทีเ่รารับรู้โดยตรง

คือ จิตภาพ (Idea) ของเราเอง ส่วนวัตถุภายนอกนั้นเรารับรู้มาโดยอ้อม กล่าวคือ เมื่อเราเห็นดอกไม้ 

หมายความว่า แสงจากดอกไม้มันวิ่งเร้าประสาทตาของเราให้ตื่นตัวแล้วความตื่นตัวนี้วิ่งไปตาม ประสาท

สู ่สมองส่วนที่ท�ำหน้าที่เกี่ยวกับการเห็นซึ่งจะเกิดปฏิกิริยาขึ้นในสมองเป็นเรื่องของสสาร ทั้งสิ้น  

การประจักษ์คือ การเห็นยังไม่เกิดเพราะการเห็นเป็นปรากฏการณ์ทางจิต ซึ่งเกิดในห้วงแห่ง ความรู้สึก 

สมองเปรียบเสมือนห้องมืดมีฉากรับภาพอยู่ภายใน ซ่ึงเปรียบเสมือนห้วงแห่งสัญญาณเมื่อ เกิดปฏิกิริยา 

สัญญาณก็ปรากฏภาพดอกไม้ขึ้น ซึ่งเป็นตัวแทนของดอกไม้ที่มากระทบประสาทตา ภาพตัวแทนที่แหละ

ที่จิตรับรู้จึงเรียกว่า การรับรู้ตัวแทน (Representationalism) ซึ่งถือว่าสิ่งที่จิต รับรู้โดยตรงนั้นไม่ใช ่

ดอกไม้จริง ๆ เป็นแต่เพียงภาพหรือตัวแทนของดอกไม้เรียกว่าจิตภาพ (Idea) (ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 2555 

: 120-122)



83วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2564

แนวคิดประจักษ์นิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท
	 ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีแนวคิดที่เป็นประจักษ์นิยมที่มุ ่งให้ผู้ที่มีความเชื่อในแนวคิด 

การปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดความรู้จริงผ่านอายตนะภายในและภายนอกซึ่งเป็นการรับรู้และเห็นจริงได ้

ด้วยตนเอง ผ่านการปฏิบัติอย่างถูกต้อง ซึ่งผู้เขียนจะน�ำเสนอเป็นล�ำดับไป ดังนี้

	 พุทธปรัชญาได้ให้ทัศนะว่า ประจักษ์นิยมเป็นการมองแค่ผู้รู ้กับสิ่งที่ถูกรู้ ที่สัมพันธ์กันไม่ม ี

สิง่ทีส่านความสมัพนัธ์ระหว่างผูรู้ก้บัสิง่ท่ีถูกรู ้เป็นการสมัพนัธ์กนัระหว่างตาส�ำหรบัเหน็รปู หสู�ำหรบัฟังเสยีง 

จมูกส�ำหรับดมกลิ่น ลิ้น ส�ำหรับรู้รส ฯลฯ โดยความพยายามจะให้มีสิ่งที่มีเฉพาะผู้รู้ แต่ไม่มีสิ่งที่ปรากฏ

ให้รู้ พุทธปรัชญาเห็น ว่าทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้ก็คือ ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่นลิ้นกับรส กายกับ

สัมผัส และใจกับ ธรรมารมณ์ ไม่มีอะไรนอกเหนือไปจากนี้ ในร่างกายที่ยาวหนึ่งวาประกอบด้วยสัญญา

และใจนี่เองที่เรา พูดถึงโลก เหตุเกิดของโลก ความดับของโลกและหนทางส�ำหรับเดินไปสู่ความดับสนิท 

พระพทุธเจ้า ทรงกล่าวว่า “ทีใ่ดมตีา รปู จกัษวุญิญาณและธรรมทีพ่งึรูไ้ด้ด้วยจักขวุญิญาณทีน่ัน้ย่อมมโีลก

หรือการ บัญญัติว่าโลก” (สส. (ไทย) 18/75) และในทัศนะพุทธปรัชญานั้นยอมรับอินทรีย์สัมผัสหรือวิธี

ประจักษ์ ว่าเป็นแนวให้ความรู้ในโลกนี้ได้ เพียงแต่ว่าหากจิตใจท่ีเต็มไปด้วยอารมณ์ เช่น ชอบ ไม่ชอบ 

พอใจ ไม่พอใจ โทสะ โมหะและความ กลวั ย่อมเป็นอปุสรรคทีจ่ะเหน็สิง่ต่างๆ ตามเป็นจรงิได้ “อพัยากต” 

คือไม่ดีไม่ชั่ว เป็นกลางๆ ไม่มี กริยาโต้ตอบ ไม่กระท�ำสิ่งใดไปในหลักของ “กรรม” ทางพระพุทธศาสนา 

มนุษย์จะกระท�ำสิ่งใดลงไป จะต้องอาศัยเจตนาเป็นตัวขับเคลื่อน ซึ่งก็มีทั้งฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี หรือกุศล

กับอกุศล หากเราจะมอง ว่าเป็นสิ่งเดียวกับหลักปฏิจจสมุปบาทก็น่าจะได้ คือมองจากฐานเชิงปฏิฐาน  

ด้วยอาศัยหลักเหตุปัจจัย ของปฏิจจสมุปบาท เข้ามาอธิบายคําว่าตรงกลางระหว่างสองส่ิงนี้ ฉะนั้น  

การมองให้เห็นวัตถุอันเป็นจักษุวิสัยนั้น ต้องมองด้วยตาจึงจะเห็นได้ และผู้นั้นต้องมี นัยน์ตาปกติด้วยถ้า

จะเอาหูมามองแม้จะพยายามปานใดก็หาได้เห็นรูปไม่ฉันใด ปัญหาบางอย่างเป็น วิสัยของญาณไม่ใช่วิสัย

ของเหตุผล การใช้เหตุผลเข้าไปพิจารณาปัญหาเหล่านั้นจึงไม่ส�ำเร็จประโยชน์ ฉันนั้น (วศิน อินทสระ, 

2537 : 682)

	 ในอัคคิวัจฉสูตรเมื่อวัจฉโคตรถามเรื่อง การเกิดหรือไม่เกิดของภิกษุผู้พ้นแล้วกับพระพุทธเจ้า ว่า 

“ภิกษุผู้มีจิตพ้นแล้วจะเกิดในท่ีไหนหรือไม่เกิดหรือเกิดก็มี ไม่เกิดก็มีหรือเกิดก็ไม่ใช่ ไม่เกิดก็ไม่ใช่” 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า "วัจฉธรรมนี้เป็นธรรมลุ่มลึกยากที่จะเห็นยากที่จะรู้สงบระงับประณีตไม่ใช่จะหยั่งถึง

ได้ด้วยความตรึก บัณฑิตจึงจะรู้ได้ ผู้มีความเห็นมีความพอใจ มีความชอบใจ มีความเพียร ในทางอื่น  

อยู ่ในส�ำนักของอาจารย์อื่น รู ้ได้โดยยาก” (ม.ม. (ไทย) 13/248-251/190-192) ด้วยหลักของ

ประสบการณ์นยิมท่ีว่าความรูเ้ก่ียวกบัสิง่ท่ีไม่อาจจะรบัรูไ้ด้ทางประสาทสมัผสัเป็นสิง่ทีเ่ป็นไปไม่ได้ ซ่ึงบาง

คราวพระพุทธเจ้าระบุถึงความรู้เช่นนี้ ว่า ธรรมเป็นสิ่งที่ลึกซึ่งเห็นยาก รู้ได้ยาก ละเอียด ประณีต เป็นสิ่ง

ที่ไม่อาจจะรู้ได้โดยวิธีการถกเถียงด้วยเหตุผลต้องคนที่เป็นบัณฑิตเท่านั้นจะพึงรู้ สิ่งนั้น มีอยู่จริง
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แต่เราไม่สามารถที่จะเข้าไปรับรู้ได้เพราะว่ามนุษย์มีขีดจ�ำกัดเพียงแค่ผัสสะทั้ง 5 เท่านั้น

	 การเกดิหรอืไม่เกดิ เหมอืนว่าจะเกีย่วข้องกบัมนษุย์ และเกีย่วข้องกบัการกระท�ำมากทีส่ดุ จงึเป็น

ปัญหาที่น่าจะตอบให้ชัดเจนที่สุด แต่พระพุทธเจ้าก็ไม่ตรัสตอบ หากพิจารณาดูอย่างรอบครอบ  

เมือ่พระพทุธเจ้าตอบพระองค์จะอธบิายเป็นกระบวนธรรมบอกถงึเหตปัุจจยัถงึการเกดิหรอืไม่เกดิ บคุคล

ที่มีปัญญาหรือได้อบรมมาแล้วย่อมจะสามารถเข้าใจชัดเจนได้ แต่กับบุคคลบางจ�ำพวกพระองค์ ก็ไม่ตรัส

หรือแม้ว่าพระพุทธเจ้าตรัสบอกจริง ๆ ก็คงจะมีคนอีกเป็นจ�ำนวนมากที่จะถามในเรื่องดังกล่าว หากเป็น

เช่นนั้นจริงพระพุทธเจ้าก็คงคอยตอบแต่ปัญหาว่า สัตว์หลังจากตายไปเกิดเป็นอย่างนั้น หรือไม่เกิดเป็น

อย่างนั้น พระองค์คงไม่ต้องท�ำกิจอย่างอื่นเป็นแน่แท้ สิ่งที่พระพุทธเจ้าต้องการให้ถาม นั้นคือ ท�ำอย่างไร

ถงึจะได้ไม่ต้องมาเกดิอกี เพราะหากยงัเกดิอยูก่ต้็องตาย และค�ำถามทีว่่าเม่ือสตัว์ ตายไปจะเกิดหรอืไม่เกิด

ก็จะไม่มีคนถามอีกต่อไป และคนที่ถามค�ำถามในกลุ่มนี้ที่ว่าสัตว์ตายแล้วเกิด อีกหรือ สัตว์ตายแล้วไม่เกิด

อีกหรือ สตัว์ตายแล้วเกดิอกีกไ็ม่ใช่ ไม่เกดิอกีกไ็ม่ใช่ ฯลฯ กเ็พือ่ต้องการเทยีบเคยีงกบัความคดิตนเอง หรอื

ไม่ก็เพื่ออวดอ้างภูมิตัวเอง

	 แนวคิดประจักษ์นิยมจึงเป็นส่วนส�ำคัญที่ช่วยพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่มี  

จุดมุ่งหมายสูงสุดคือนิพพาน ผู้ที่จะน�ำตนให้เข้าถึงสภาวะนี้ได้ต้องอาศัยการบ�ำเพ็ญสั่งสมบารมีอย่าง  

ยิ่งใหญ่มานานอย่างเช่น พระพุทธเจ้า เป็นต้น บารมีที่ส�ำคัญคือ ปัญญาบารมี ดังที่พระพุทธองค์ตรัส  

ไว้ว่า “นรชนผูม้ปัีญญา เหน็ภยัในสงสารวฏั ด�ำรงอยูใ่นศลีแล้ว เจริญจิตและปัญญามคีวามเพียร มปัีญญา

เป็นเครื่องบริหารนั้น จึงแก้ความยุ่งนี้ได้” (ส.ส. (ไทย) 15/23/27) ปัญญาเป็นเครื่องบริหารคือ ปัญญา 

ที่บุคคลรู้ชัดนั้นคือ ก็รู้ชัดว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ฉะนั้น จึงตรัส

เรียกว่า “เป็นบุคคลผู้มีปัญญา” (ม.ม. (ไทย) 12/300,386/333,249) ดังในพระไตรปิฎกอรรถ กถาว่า  

ที่ชื่อว่า “ปัญญา ก็เพราะอรรถว่า รู้ชัด” (ขุ.ปฏิ (ไทย) 31/92/153) จะเห็นได้ว่าถ้าบุคคล ปฏิบัติธรรม

ด้วยปัญญาแล้วรูแ้จ้งในทุกข์สามารถเข้าถึงจดุมุง่หมายสงูสดุได้ ผูท้ีน่�ำตนเข้าไปสูค่วาม เป็นพระอรยิบคุคล

หรือเข้าถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือนิพพานจะต้องเจริญปัญญา ปฏิบัติตามหลักของ

ไตรสิกขาอันประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา

เกณฑ์ตัดสินแนวคิดประจักษ์นิยมในพุทธปรัชญา
	 เกณฑ์ตัดสินแนวคิดประจักษ์นิยมในพุทธปรัชญาซ่ึงเป็นการพิสูจน์ความจริงที่เกิดขึ้นจากการ 

รับรู้ทางอายตนะหรือประสาทสัมผัสอันเป็นบ่อเกิดของความรู้ที่ได้ ด้วยการประจักษ์ ที่อาจจะเกิดจาก 

การประพฤตปิฏบิตั ิการทดลอง ทดสอบ หรอืสงัเกต อนัท�ำให้เกดิการรับรู้ทางความคดิทีเ่กดิขึน้ ประจกัษ์

นิยมจึงเป็นแนวคิดที่เกิดข้ึนเพื่อให้ผู ้ศรัทธาในพระพุทธศาสนาได้น�ำหลักค�ำสอนและแนวคิดของ 

องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ไปประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจังเพ่ือให้เกิดผลในทางที่ถูกต้องและมุ่งไปสู ่
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จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา การตัดสินแนวคิดประจักษ์นิยมในพุทธปรัชญานี้จึงท�ำให้เราเข้าใจ

ในเร่ืองการเข้าถึงความจริงของพุทธปรัชญาว่าเป็นเช่นไรทั้งในด้านการประพฤติปฏิบัติหรือ การด�ำเนิน

ชีวิตในสังคมและการปฏิบัติด้วยหลักภาวนาทางจิตเพื่อมุ่งสู่ความจริงของชีวิตที่น�ำไปสู่ความหลุดพ้น

	 แนวคิดประจักษ์นิยมภายนอกเป็นแนวคิดท่ีเกิดข้ึนด้วยการประพฤติปฏิบัติหรือการด�ำเนินชีวิต 

ด้วยการน�ำหลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันเพื่อให้เกิดความสุขและ

ความเจรญิและอยู่ในสงัคมได้ ในทีน่ีผู้เ้ขยีนได้ยดึแนวทางในการรบัรูเ้พือ่ให้เกดิปัญญา โดยกล่าวได้ว่าความ

รู้นี้เกิดจากอายตนะ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย อันเป็นการรับรู้ภายนอก และ จิตใจ เป็นการรับรู้ภายใน 

ความรูใ้นทางพทุธปรชัญามาจากสถานของความคดิที่เน้นรากฐานของจตินิยม (รูภ้ายในบคุคล) หลกัของ

ความรู้ซึ่งเป็นรากฐานที่จะพัฒนาให้รู้จักแก้ปัญหา โดยอาศัยไตรทวาร ทั้งสาม คือ กายกรรม (การรับรู้

ทางกาย) วจีกรรม (การสื่อออกทางภายนอก) และมโนกรรม (การ สร้างกรอบตามหลักทฤษฎี) การเกิด

ความรู้ที่ตรงจุดนี้จะต้องอาศัยกระบวนการฝึกฝน และพัฒนา ความคิดที่มีพื้นฐานจากการเรียนรู้ สิกขา) 

อันเป็นหนทาง (มรรค) ที่จะน�ำไปสู่ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเพื่อเป็นสัมมาทิฐิ การพัฒนาสัมมาทิฐิ  

จึงเป็นสาระส�ำคัญในการพัฒนาปัญญา ซึ่งสติปัญญาจะ เป็นปัจจัยหลักที่น�ำไปสู่องค์ความรู้ที่แท้จริงและ

สัจจะต่อไป (สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, 2552 : 25-28)

	 การพิสูจน์ความจริงหรือสัจภาวะที่มนุษย์เราศึกษาอันเป็นท่ีประจักษ์และรู้กันในโลกนี้มีอยู่ 4 

ประการ (บุญมี แท่นแก้ว, 2543 : 25-27) ได้แก่

	 1. สมมติสัจจะ (Conventional Truth) หมายถึง ความจริงขั้นนอกแบบผิวเผินที่คนเรา สมมติ

ว่า เป็นจริงและยอมรับกันในชีวิตประจ�ำวัน หากแต่เมื่อได้ศึกษาค้นคว้าลงให้ละเอียดแล้วจะ พบว่า 

ความจริงขั้นนี้ไม่ใช่ความจริงแต่อย่างใด ตัวอย่างเช่น มนุษย์เห็นพ้องต้องกันว่าดวงอาทิตย์ขึ้นทาง 

ทิศตะวันออกและตกลงในทางทิศตะวันตก หากแต่เมื่อศึกษาในรายละเอียดแล้วจะพบว่า ดวงอาทิตย์ 

ไม่ได้ขึ้น และตกแต่อย่างใด ปรากฏการณ์ที่เห็นนั้นเกิดจากการที่โลกหมุนรอบตัวเองต่างหาก

	 2. สภาวะสัจจะ (Empirical Truth) หมายถึง ความจริงที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า วินิจฉัย 

วิเคราะห์ วิจารณ์ให้ลึกซึ้งจนสามารถรู้ความจริงระดับลึกลงไปอีก เช่น การรู้ว่าปรากฏการณ์ดวง อาทิตย์

ขึ้น และลงนั้นเกิดจากการหมุนของโลก เป็นต้น

	 3. ปรมตัถสจัจะ (Metaphysical Truth) หมายถงึ ความจรงิทีอ่ยูเ่หนอืวสิยัของประสาท สมัผสัของ

มนษุย์ เช่น ความจรงิเก่ียวกบัจติวญิญาณ นรก สวรรค์ นพิพาน เป็นต้น ซึง่ก ็คอื ความจรงิทางอภปิรชัญา

	 4. อรยิสจั (The Four Noble Truth) หมายถึง ความจริงอนัประเสริฐ 4 ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมทัุย 

(เหตทุีท่�ำให้เกดิทุกข์) นิโรธ (ความดบัทุกข์) และมรรค (ทางปฏบิติัเพือ่ความดบัทกุข์) พระพทุธเจ้าถอืว่า 

ทรงสรรเสริญ ความจริงข้อนี้ว่าสูงส่งกว่าความจริงข้อ 1-3 เนื่องจากเป็นความจริงท่ี ช่วยให้มนุษย์ไปสู ่

การพ้นทกุข์ได้
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	 ส่วนการแสวงหาความรูท้างพระพทุธศาสนาจะต้องอาศยัอายตนะหรือประตูเชือ่ม 6 ประการ คอื 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อประตูใดประตูหนึ่ง เช่น ตา ไปกระทบกับอารมณ์ คือ รูปจึงเกิดผัสสะ ผัสสะ

นี้เองเป็นจุดเริ่มต้นของการรับรู้ว่า สิ่งที่ไปสัมผัสนั้นคืออะไร กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ความรู้อันท�ำ ให้เกิด

ความคดินัน้ย่อมมรีากฐานมาจากข้อเท็จจรงิทางประสาทสมัผสั (สมคัร บรุาวาศ, 2537 : 45) พทุธปรชัญา

ได้กล่าวถึงความรู้ว่าเกิดจากแหล่ง 3 ประการ ได้แก่ ความรู้ที่ได้จากการฟังตามกันมา เช่น ผู้ศึกษาคัมภีร์

พระเวทโดยตรง เป็นต้น เรียกอีกอย่างว่า “สุตมยปัญญา” ความรู้ที่ได้จากการใช้ เหตุผลคาดคะเน เกิด

ความจริงตามหลักเหตุผล เรียกอีกอย่างว่า “จิตตามัยปัญญา” ความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ตรงของผู้

แสวงหาความรูน้ัน้ เรยีกอกีอย่างว่า “ภาวนามยัปัญญา” ในความรูท้ัง้ 3 แหล่งนี ้พระพทุธเจ้าทรงให้ความ

ส�ำคัญสูงสุดกับภาวนามัยปัญญา ถ้าความรู้จาก 3 แหล่งนี้เกิดขัดแย้งกัน ไม่เห็นสอดคล้องกัน ภาวนามัย

ปัญญาจะเป็นเกณฑ์ตัดสินชี้ขาดความรู้ที่ถูกต้องและมีน�้ำหนักมากท่ีสุด กล่าวได้ว่า การแสวงหาความรู้

ตามแนวทางของพระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะของแนวคิดประจักษ์นิยม (Empirical Knowledge)  

ซึ่งจะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนาเน้นการแสวงหาความรู้เกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ โดยอาศัยประสาทสัมผัส 

เหตุผล และการฝึกจิต เพื่อให้มนุษย์สามารถเข้าถึงความจริงของชีวิต ได้ และพระพุทธศาสนาเชื่อในการ

มีอยู่ของความจริงสูงสุด (บุญมี แท่นแก้ว, 2543 : 35-38)

	 โดยปกติความรู้ในทางพุทธศาสนาอาจแบ่งได้เป็น 2 ระดับ คือ ความรู้ข้ันสมถะซ่ึงเป็นความรู้  

ที่เกิดขึ้นจากความเชื่อของสังคมในการพิสูจน์ความจริง ส่วนความรู้ในขั้นที่สูงขึ้นเป็นความรู้ขั้น วิปัสสนา

เพื่อเป็นอริยสัจ (สัจจะ) ซึ่งเป็นความรู้ที่ตรงสภาวะแท้จริงที่ผู้ปฏิบัติได้รับรู้ และเห็นแจ้งตามที่ประจักษ์ 

อย่างไรก็ตามการไปสู่ความรู้ไม่ว่าในระดับใด จ�ำเป็นต้องอาศัยสัมมาทิฐิเป็นเคร่ืองมือซ่ึงอาจ แบ่งสัมมา

ทิฐิได้เป็น 2 ระดับ ตามสภาพของความรู้ดังนี้ ประการแรกเป็นสัมมาทิฐิในระดับโลกิยะ กล่าวคือ  

เป็นวิทยาปรัชญาเพื่อไปสู่ความรู้ขั้นสมถะ ประการที่สองเป็นสัมมาทิฐิระดับโลกุตระ กล่าวคือ เป็นวิทยา

ปรชัญาเพือ่ไปรูค้วามรูน้ัน้อริยสจั ซึง่เป็นความรู้ท่ีเป็นความจริงแท้ ความรู้เหนอืศาสตร์ (ความรู้แบบศาสตร์

เป็นเพียงความรู้ในระดับโลกิยะเท่านั้น) (สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, 2552 15-19)

	 ความรูท้ีไ่ด้มานัน้อรยิสจั ต้องอาศยัการใช้ปัญญา เพ่ือให้หลุดพ้นจากปัญหานัน้ไปรู้ความรู้ที ่เป็น

สัจจะต่อไป โดยใช้อริยมรรค เพื่ออริยสัจประกอบด้วยหนทาง 8 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2016 : 215) คือ

	 1. สัมมาทิฐิ (เห็นชอบ) หมายถึง มองสิ่งทั้งหลายตามเหตุปัจจัย (สภาพที่เป็นจริง) 

	 2. สัมมาสังกัปปะ (ด�ำริชอบ) เป็นความคิดที่บริสุทธิ์ ไม่อคติหรือเอนเอียงเข้าข้างตน 

	 3. สัมมาวาจา (วาจาชอบ) หมายถึง ถ้อยค�ำที่สื่อออกมาต้องมีเหตุผล 

	 4. สัมมากัมมันตะ (กระท�ำชอบ) เป็นการแสดงออกมาในทางสร้างสรรค์ที่ใช้เหตุใช้ผล 

	 5. สัมมาอาชวีะ (อาชพีชอบ) หมายถงึ การอยูใ่นกรอบวชิาชีพและในแนวทางของขอบเขต ความรู้
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	 6. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) เป็นการพัฒนาความคิดให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นไปอีก

	 7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) หมายถึง การใช้สติสัมปชัญญะก�ำกับความพยายามเพื่อให้อยู่ใน 

กรอบของความรู้กล่าวคือ ใคร่ครวญอย่างสม�่ำเสมอในกิจกรรมที่ตนเองกระท�ำและถ้อยค�ำที่ตนเอง 

เป็นผู้กล่าว

	 8. สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ) เป็นความแน่วแน่ต่อการพิจารณาไตร่ตรอง

	 มีข้อพิจารณาว่าไตรสิกขา อริยมรรค 8 กล่าวคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลนั้น หมายถึง การสร้าง 

ระบบความรู้โดยเริ่มจากการมีระเบียบวินัยในการใช้ถ้อยค�ำ ในการแสดงออกและในขอบเขตความรู้ 

ส�ำหรบัสมาธคิรอบคลมุความพยายามทีจ่ะพฒันาความคดิ การใช้สติสัมปชญัญะก�ำกบัและความแน่ว แน่

ในการพจิารณาไตร่ตรอง ส่วนปัญญา หมายถงึ การมรีะเบยีบ วธิกีารให้เหตุผล ไม่ว่าจะมองอย่าง รู้วตัถวุสัิย

และความคิดที่เป็นอิสระไม่อคติ ยึดมั่นในความเชื่อใดความเชื่อหนึ่ง จนขาดการพิจารณาใน มุมมองอื่น 

(สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, 2552 : 27)

	 ในแง่ของประโยชน์ พระพทุธศาสนามุง่หมายให้เกดิประโยชน์ต่อมนษุย์ 3 ประการ คอื ประโยชน์

ปัจจุบัน ได้แก่ ประโยชน์ที่เกิดขึ้นในการด�ำรงตัวอยู่ในทางโลก ประโยชน์อนาคต คือ การมี หลักศีลธรรม

ประจ�ำใจ ช่วยให้การด�ำเนนิชวีติเป็นไปโดยราบรืน่ มีอนาคตอนัแจ่มใสและประโยชน์ สงูสุด หรือประโยชน์

อย่างยิง่ คอื สามารถระงบัเหตแุห่งทกุข์ กเิลสตณัหาได้โดยเด็ดขาด จึงพ้นจาก ทกุข์โดยสมบรูณ์ หรือวมิติุ 

ความหลุดพ้นจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต), 2533 : 47) 

สรุป
	 จากที่กล่าวมาแนวคิดประจักษ์นิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปได้ว่า ประจักษ์นิยมเป็นการ

แสวงหาความรู้โดยอาศัยหลักความจริงภายนอกและความจริงภายใน เป็นหลักในการแสวงหาองค์ความ

รู้ซึ่งต้องก�ำกับโดยสติและปัญญา อันมีพื้นฐานการรับรู้ที่ได้จากอารมณ์และประสบการณ์ในการ น�ำไป

พิจารณาไตร่ตรอง ทั้งนี้ก็แล้วแต่กระบวนการเรียนรู้และการฝึกฝนในการใช้จิตในการเรียนรู้ ความจริง

ภายในของแต่ละบุคคล หากไร้สัมมาทิฐิและปัญญาใคร่ครวญ โดยรอบตามสภาวะแท้จริงของเหตุปัจจัย 

ก็จะท�ำให้เกิดความรู้ที่เป็นประจักษ์แจ้ง ซ่ึงกล่าวได้ว่าเป็นความรู้เชิงศาสตร์ในทางพุทธ ศาสนา เพราะ

พระพุทธศาสนาเน้นที่จิตใจ ซึ่งเป็นต้นเหตุส�ำคัญของการเกิดทุกข์ และการแก้ทุกข์ ให้คนพ้นทุกข์ เจตนา

จึงต่างกับวิทยาศาสตร์ที่ให้ความส�ำคัญกับความรู้ต่าง ๆ และการน�ำความรู้มาใช้แก้ปัญหาของมนุษย์  

แต่ไม่อาจท�ำให้คนพ้นทกุข์ได้ เพราะไม่มแีนวทางขจดัสาเหตทุีแ่ท้จรงิแห่งทกุข์ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เป็นเพยีงเครือ่งมอืทีส่นองความต้องการความโลภ และตัณหา อนัไม่มขีอบเขตของมนษุย์จึงต้องสนองกนั

เรื่อยไป ส่วนพระพุทธศาสนามุ่งลดที่เหตุแห่งทุกข์ คือ ตัณหา และ กิเลส เมื่อลดความต้องการลงได้ก็ไม่

จ�ำเป็นจะต้องดิ้นรนหาอะไรมาสนองความต้องการนั้นอีกจึงเป็น วิธีดับทุกข์ที่ตรงเป้าหมาย 
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แนวคดิประจกัษ์นยิมเป็นการค้นพบซ่ึงความจริง หากเทยีบเคยีงกบัหลกั อรยิสจั ทีพ่ระพทุธเจ้าประกาศนัน้

ถือว่าเป็นความผิดพลาดของเหล่าผู้ได้ช่ือว่าเจ้าลัทธิทั้งหลายที่หลง ยึดติดกับทฤษฎีของตัวเอง และ 

ไม่สามารถก้าวพ้นข่ายทีต่วัเองท�ำไว้เอง พระพทุธเจ้าจะไม่ตรสั พระองค์ทรงบอกกบัสาวกเสมอว่า พระองค์

ตรัสแต่ความจริงและเป็นประโยชน์ และพระธรรมของ พระองค์นั้นก็เป็นสันทิฏฐิโก คือ เป็นธรรมอัน 

ผูบ้รรลไุด้เหน็เองรู้เอง ประจกัษ์แจ้งด้วยตนเอง ไม่ต้อง ขึน้กับผูอ้ืน่ไม่ต้องเชือ่ต่อถ้อยค�ำของใคร พร้อมกบั

เชื้อเชิญให้เข้ามาดูมาพิสูจน์ กาลไหน เวลาใดก็ได้ หากพร้อมก็มาพิสูจน์แล้วจะรู้จะเห็นดังที่พระพุทธเจ้า

ตรัสจริงๆ การรับรู้ตามนัยพุทธปรัชญาให้ ความส�ำคัญกับการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสในระดับหนึ่ง 

เนื่องจากเป็นแหล่งที่มาของความรู้ แต่มิใช่ให้ความส�ำคัญอย่างยิ่งยวด พุทธปรัชญายอมรับว่า ความรู ้

ที่เกิดจากการฝึกฝน อบรม และพัฒนาทางจิตนั้นมีความส�ำคัญมากยิ่งกว่า เพราะเป็นทางเดียวที่จะท�ำให้

บุคคลเข้าถึงความรู้ที่แท้จริงได้ ดังนั้น การพัฒนาความรู้ภายในให้เกิดพลังทางจิตเพื่อให้เข้าถึงเป้าหมาย 

คือนิพพาน จึงเป็นเครื่องยืนยันได้ว่า พุทธปรัชญายอมรับความรู้ขั้นเหนือประสาทสัมผัส (Paranormal 

Perception) ทรรศนะของพุทธปรัชญาถือว่า ความรู้มิใช่เพียงเพ่ือรู้หรือเพื่อสนองความต้องการอยากรู้

เท่านัน้ แต่เป็นความรู้ท่ีม ีจดุประสงค์ เพือ่ต้องการหลดุพ้นจากความทกุข์ทีห่่อหุ้มด้วยกเิลสตณัหาทัง้หลาย

นัน้ แต่ทัง้นีค้วามรู ้ระดบัประสาทสมัผสัทัว่ไปหรือความรูเ้หนอืประสาทสมัผสั กม็แีนวทางเดียวกนั นีแ้สดง

ให้เหน็ว่า ขอบเขตของความรูใ้นพทุธปรชัญาแบ่งออกเป็น 2 ระดบั คอื (1) เพือ่ให้เกดิความสงบสขุในการ 

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันแล้ว (2) ยังรวมไปถึงการหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง หมดความสงสัยสู่ความจริงสูงสุด

ของพุทธปรัชญา คือนิพพาน

	

องค์ความรู้ใหม่
	 ประจักษ์นิยมแบบตะวันตกเป็นการรับรู้ที่ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น และ กาย 

ถอืการเป็นรบัรูท้ัว่ไปหรอืขัน้สามญัทีใ่ช้เพือ่การด�ำเนนิชวีติให้อยูร่อดปลอดภัย และเพือ่สนองตอบต่อความ

ต้องการพื้นฐานของมนุษย์และสัตว์ทั่วไป แต่ประจักษ์นิยมในพุทธปรัชญาเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจาก

การกระทบกันของอายตนะภายนอกและภายในท่ีมีสติปัญญาเป็นตัวควบคุมไม่ให้หลงติดจนเกิดกิเลส

ตัณหา และติดกับดักของวัฏสงสาร ประจักษ์นิยมในพุทธปรัชญาจึงเป็นการรับรู้อย่างมีสติและใช้ปัญญา

พิจารณาให้เข้าถึงกฏไตรลักษณ์และบรรลุเป้าหมายที่แท้จริงคือพระนิพพาน
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