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บทคัดย่อ

	 สภาพปัญหาของการใช้ชีวิตคู่ พบว่า มี 7 ประการ คือ  (1) ภาวะเจ็บป่วย (2) ปัญหาด้านการเงิน 

(3) นิสัยและความเคยชินส่วนตัว (4) ความบกพร่องในการรับผิดชอบหน้าที่ (5) การนอกใจ (6) การใช้

ความรุนแรง และ (7) การขาดความเอาใจใส่และไม่มีเวลาให้กัน หลักฆราวาสธรรม เป็นธรรมส�ำหรับ

ผู้ครองเรือน จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งที่คู่สมรสจะน�ำไปปรับใช้ในการใช้ชีวิตคู่ในการอยู่ร่วมกันฉันสามี

ภรรยา ไม่ว่าจะโดยพฤตนิยัหรอืโดยนตินิยักต็าม ได้แก่ 1) สจัจะ ความซือ่สตัย์ จรงิใจต่อกนั ไม่ควรนอกใจกนั 

2) ทมะ การรู้จัก ข่มใจเวลาโกรธ การปรับเปลี่ยนนิสัยเข้าหากัน พูดคุยกันด้วยความเข้าใจกัน และไม่ใช้

ความรุนแรงต่อกัน 3) ขันติ ความอดทนต่อภาวะเจ็บป่วย ปัญหาด้านการเงิน และความบกพร่องในการ

รบัผดิชอบหน้าทีข่องคูช่วีติ 4) จาคะ การเสยีสละความสุขของตนเพือ่อกีฝ่าย ในการเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั 

สอบถามสารทุกข์สุกดิบท�ำกิจกรรมร่วมกัน เสียสละเวลาให้กันและกัน หลักการดังกล่าวคู่สมรสสามารถ

น�ำไปปรับใช้ เพื่อเป็นแนวทางการใช้ชีวิตคู่ตามหลักฆราวาสธรรมอย่างยั่งยืนต่อไป
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Abstract

	 There are 7 problems of couple living condition (1) Illness (2) Financial problem 

(3) Habits and personal familiar (4) Irresponsibleness (5) Adultery (6) Violence and (7) The 

lack of care and no time for each other.  So “4 Virtues for the good household life” of 

the Buddha is very important for couples to apply and use in their everyday life even 

they are not married. The 4 principles are : 1) truth and honesty - don’t be adultery 

2) taming and training oneself; adjustment; self - development – talk together in peace, 

don’t be violent 3) tolerance; forbearance; perseverance – about illness, financial problem 

and irresponsibleness of each other 4)  liberality; generosity – take care of each other, 

do activities together, or share the time which can be the way of the couple use for sustainability. 

Keywords: Way of couple living; Sustainability; Virtues for the good household life

บทน�ำ

	 การใช้ชวีติคู่เป็นจดุเริม่ต้นของค�ำว่าครอบครวั ถอืได้ว่าเป็นสถาบนัทีเ่ลก็ทีส่ดุในสงัคม และมคีวาม

ส�ำคัญมากที่สุด เพราะเป็นสถาบันแรกของวิวัฒนาการของสังคมมนุษย์ (ทัศนีย์ ทองสว่าง, 2549 : 199) 

บุคคลส่วนใหญ่ตัดสินใจแต่งงานด้วยความหวังว่าชีวิตจะมีความสุขมากกว่าเดิม มีเพ่ือนคู่ใจ มีชีวิตที่

สมบรูณ์ขึน้ และคาดหวงัว่าจะอยูก่บัคูช่วีติตลอดไป อย่างไรกต็ามการด�ำเนนิชวีติในความเป็นจริงภายหลัง

การสมรส หลายคู่ไม่ประสบความส�ำเร็จในการใช้ชีวิตร่วมกันทั้งที่ต่างฝ่ายต่างใช้ความพยายามอย่างมาก

ในการฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นคนที่ประสบความส�ำเร็จในการใช้ชีวิตคู่นั้นความส�ำคัญไม่ได้อยู่ที่รัก

กันมากแค่ไหน แต่ขึ้นอยู่กับว่าอยู่ร่วมกันอย่างไร มีวิธีการจัดการกับความขัดแย้งหรือไม่ ตลอดจนมีการ

สื่อสารระหว่างกันอย่างไร ที่ส�ำคัญมีความซื่อสัตย์ ให้เกียรติ และอุทิศตนให้แก่กันเพียงใด นับตั้งแต่อดีต

จนถึงปัจจุบันการเลือกคู่ชีวิตเปล่ียนแปลงไป โดยให้ความส�ำคัญกับความรักมากกว่าการบังคับตาม

ประเพณนียิมหรอืการคลมุถงุชน จงึถอืได้ว่าเป็นการให้ความส�ำคญัในสิทธทิีจ่ะเลอืกคูค่รอง และแสดงให้

เห็นถึงโอกาสของความมั่นคงของการใช้ชีวิตคู่ให้ยั่งยืนอีกด้วย (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2547 : 3-8) 	

ซกิมนัด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) นกัจิตวทิยาชาวออสเตรีย เชือ่ว่ามนษุย์มีสญัชาตญาณติดตัว

มาแต่ก�ำเนดิ พฤตกิรรมของบุคคลเป็นผลมาจากแรงจงูใจหรอืแรงขบัพืน้ฐานทีก่ระตุน้ให้บคุคลมพีฤตกิรรม 

คือ สัญชาตญาณทางเพศ (Sexual Instinct) 2 ลักษณะ คือ 1. สัญชาตญาณเพื่อการด�ำรงชีวิต 

2. สัญชาตญาณเพื่อความตาย พฤติกรรมของมนุษย์เกิดขึ้นได้นั้น จากประสบการณ์ทั้งทางด้านชีวภาพ 

การรู้คิดและปัญญา ซึ่งแต่ละคนย่อมมีความต่างกันจากสภาวะสังคมวัฒนธรรมท่ีมีความซับซ้อนกัน



45วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564

อยู่ในตัวของแต่ละบุคคล การสร้างกฎเกณฑ์เพื่อตอบโจทย์ หรือท�ำนายในพฤติกรรมของมนุษย์ นับว่า

จ�ำเป็นต้องมีความหลากหลาย เนื่องจากทั้งด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ จิตใจ ความคิด ตลอดจนถึงสติ

ปัญญา แต่ละบุคคลมแีนวโน้มของความเหน็ต่าง ด้วยเหตขุองการทีต้่องใช้ทรพัยากรร่วมกัน ซึง่หากมคีวาม

คดิเหน็ไม่เหมือนกัน ไม่คุ้นเคยกัน ตลอดจนการไม่สื่อสารให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน โอกาสที่จะเกิด

ความขดัแย้งย่อมเกดิขึน้ อย่างทีพ่บกนัอยูเ่ป็นประจ�ำในเร่ืองโศกนาฏกรรมทีห่ลีกไม่พ้นกบัพฤติกรรมทาง

ด้านความรนุแรง ความก้าวร้าว (Aggressive) ซึง่เกดิจากความต้องการท�ำร้ายผู้อืน่แย่งชงิ เพ่ือให้ได้มาซ่ึง

ความต้องการข้ันสูงสุดของตนเอง ความก้าวร้าวของมนุษย์เกิดจากแรงขับที่ต้องการท�ำลายของตนเอง 

และถูกหันเหไปท�ำร้ายผู้อื่นโดยใช้แรงขับแห่งการท�ำลาย (สิริอร วิชชาวุธ และคณะ, 2555 : 358) เช่น 

	 “คดีสะเทือนขวัญฆ่าหั่นศพ เจ้าหน้าที่ต�ำรวจและพิสูจน์หลักฐาน เข้าตรวจค้นบ้านเก็บหลักฐาน 

เมยีฆ่าหัน่ศพผัว เผาอ�ำพราง ความคบืหน้ากรณภีรรยาบงการฆ่าห่ันศพสาม ี เสีย่รับเหมาก่อสร้างวยั 52 ปี 

โดยร่วมก่อเหตกัุบหลานชาย จากน้ันน�ำช้ินส่วนแขนขาตดัเป็น 6 ท่อน ไปทิง้ราดน�ำ้มนัเผาอ�ำพรางทีอ่�ำเภอ

บางปะอิน ส่วนล�ำตวัน�ำไปท้ิงเผาอ�ำพรางในพืน้ท่ี อ�ำเภอวงัน้อย จงัหวัดพระนครศรอียธุยา” (77 ข่าว.com, 2564)

	 จากสภาพปัญหาดังกล่าว จึงท�ำให้ผู้เขียนสนใจท่ีจะน�ำเสนอ “แนวทางการใช้ชีวิตคู่อย่างยั่งยืน

ตามหลักฆราวาสธรรม” ซึ่งคาดหวังว่าบทความนี้จะเป็นประโยชน์ และเป็นแนวทางการใช้ชีวิตคู่อย่าง

ยั่งยืนในสังคมต่อไป

	

ความหมายของครอบครัว
	 ขอน�ำเสนอในความหมายของครอบครัวและบุคคลในครอบครัว ดังนี้	

	 พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของค�ำว่า “ครอบครัว” หมายถึง 

[ครอ บครัว] น. สถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่ประกอบด้วยสามี ภรรยา และหมายความรวมถึงลูกด้วย 

(พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย ราชบัณฑิตยสถาน, 2564)

	 ครอบครัว หมายถึง บุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปท่ีใช้ชีวิตร่วมกัน โดยมีความผูกพันทางสายโลหิต

ทางกฎหมาย ทางจิตใจ หรือทางสังคม ซึ่งสมาชิกในครอบครัวต่างมีบทบาทหน้าที่ต่อกัน และมีความ

สัมพันธ์ที่เกื้อกูลกัน (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2559 : 9) 	

	 บุคคลในครอบครัว หมายความว่า ผู้บุพการี ผู้สืบสันดาน คู่สมรส ผู้ที่อยู่กินหรือเคยอยู่กินฉัน

สามภีรยิาโดยมไิด้จดทะเบียนสมรส บุตรบญุธรรม รวมทัง้บุคคลใด ๆ ทีต้่องพึง่พาอาศัยและอยูใ่นครวัเรอืน

เดียวกัน (พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาและคุ้มครองสถาบันครอบครัว, 2562 : 172)	

	 กล่าวโดยสรุป ครอบครัว หมายถึง บุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปที่ใช้ชีวิตร่วมกัน โดยมีความผูกพัน

ทางสายโลหิต ทางกฎหมาย ทางจิตใจ หรือทางสังคม ซึ่งสมาชิกในครอบครัวต่างมีบทบาทหน้าที่ต่อกัน 

และมคีวามสมัพนัธ์ทีเ่กือ้กลูกนั ได้แก่ ผูบ้พุการ ีผูส้บืสันดาน คูส่มรส ผู้ท่ีอยูก่นิหรือเคยอยูก่นิฉันสามภีรยิา

โดยมไิด้จดทะเบยีนสมรส บตุรบญุธรรม รวมทัง้บุคคลใด ๆ  ทีต้่องพ่ึงพาอาศัยและอยูใ่นครัวเรือนเดยีวกนั 
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แนวคิดเกี่ยวกับการสมรส	

	 การสมรสเป็นประเพณหีนึง่ทีส่บืทอดต่อ ๆ กนัมาตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั โดยมลีกัษณะแตกต่างกนั

ออกไปตามแต่ละสังคม ซึ่งนักวิชาการได้มีแนวคิดเกี่ยวกับการสมรสไว้ ดังนี้

	 ประสพสุข บุญเดช กล่าวว่า ในปัจจุบันนี้การสมรสส่วนใหญ่ที่มีอยู่ในประเทศต่าง ๆ ในโลก

เป็นการสมรสแบบมีคู่สมรสเพียงคนเดียว (monogamous) แต่ก็ยังมีบางแห่งที่เป็นการสมรสแบบ

มีคู่สมรสหลายคน (polygamous) อยู่บ้าง โดยอาจแยกรูปแบบของการสมรสได้ 4 รูปแบบ คือ

	 1) การสมรสระหว่างชายหลายคนกบัหญงิหลายคน การสมรสเช่นว่านีย้งัคงมีอยูใ่นหมู่ชมุชนเลก็ ๆ  

ในแคว้นแมลละบา (Malabar) ทางตอนใต้ของอินเดียซ่ึงประชาชนยังยืดถือแนวความคิดความสัมพันธ์

ทางเพศร่วมกันอยู่

	 2) การสมรสระหว่างชายหลายคนกบัหญงิคนเดยีว การสมรสดงักล่าวเป็นไปตามลทัธมีิสามีหลายคน

ในเวลาเดียวกัน (polyandry) ซึ่งยังมีผู้ถือปฏิบัติจ�ำนวนน้อยในทิเบต และศรีลังกา

	 3) การสมรสระหว่างชายคนเดียวกับหญิงหลายคน การสมรสชนิดนี้เรียกกันทั่วไปว่าการสมรส

แบบมีภริยาหลายคน (polygamy) ซึ่งมีอยู่ในประเทศที่ประชาชนนับถือศาสนาอิสลาม และฮินดู

	 4) การสมรสระหว่างชายคนเดียวกับหญิงคนเดียว การสมรสเช่นว่านี้เรียกกับว่าการสมรสแบบ

ผัวเดียวเมียเดียว (monogamy) ซึ่งมีอยู่ในประเทศที่ประชาชนนับถือศาสนาคริสต์ และศาสนาพุทธ 

	 ส�ำหรับสังคมไทย ก่อนที่จะมีการใช้ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ บรรพ 5 ครอบครัว 

(วันที่ 1 ตุลาคม 2478) การสมรสไม่จ�ำเป็นต้องมีการจดทะเบียน และชายอาจมีภริยาได้หลายคน 

โดยภริยาจะมีฐานะเป็นเมียหลวง เมียน้อยลดหลั่นกันลงไปแต่ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2478 เป็นต้นมา (ประสพสุข 

บุญเดช, 2561 : 115)

	 แต่ในปัจจบุนั การสมรสจะมพีธิหีรอืไม่มพิีธแีต่งงานกต็าม ความส�ำคญัและสมบรูณ์ของการสมรส

อยูท่ีก่ารสมรสตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณชิย์ บรรพ 5 ครอบครวั ลกัษณะ 1 การสมรส หมวด 2 

เงื่อนไขแห่งการสมรส ได้แก่

	 มาตรา 1448 การสมรสจะท�ำได้ต่อเมื่อชายและหญิงมีอายุ 17 ปีบริบูรณ์แล้ว แต่ในกรณีที่มีเหตุ

อันสมควร ศาลอาจอนุญาตให้ท�ำการสมรสก่อนนั้นได้

	 มาตรา 1449 การสมรสจะกระท�ำมิได้ ถ้าชายหรือหญิงเป็นบุคคลวิกลจริต หรือเป็นบุคคลซ่ึง

ศาลสั่งให้เป็นคนไร้ความสามารถ

	 มาตรา 1450 ชายหญิงซึ่งเป็นญาติสืบสายโลหิตโดยตรงขึ้นไป หรือลงมาก็ดี เป็นพี่น้องร่วมบิดา

มารดาหรือร่วมแต่บิดาหรือมารดาก็ดี จะท�ำการสมรสกันไม่ได้ ความเป็นญาติดังกล่าวนี้ให้ถือตาม

สายโลหิต โดยไม่ค�ำนึงว่าจะเป็นญาติโดยชอบด้วยกฎหมายหรือไม่
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	 มาตรา 1451 ผู้รับบุตรบุญธรรมและบุตรบุญธรรมจะสมรสกันไม่ได้ 

	 มาตรา 1452 ชายหรือหญิงจะท�ำการสมรสในขณะที่ตนมีคู่สมรสอยู่ไม่ได้

	 มาตรา 1453 หญิงที่สามีตายหรือที่การสมรสส้ินสุดลงด้วยประการอื่น จะท�ำการสมรสใหม่ได ้

ต่อเมื่อการสิ้นสุดแห่งการสมรสได้ผ่านพ้นไปแล้วไม่น้อยกว่าสามร้อยสิบวัน เว้นแต่ (1) คลอดบุตรแล้ว

ในระหว่างนั้น (2) สมรสกับคู่สมรสเดิม (3) มีใบรับรองแพทย์ประกาศนียบัตรหรือปริญญา ซึ่งเป็น

ผู้ประกอบการรักษาโรคในสาขาเวชกรรมได้ตามกฎหมายว่ามิได้มีครรภ์หรือ (4) มีค�ำสั่งศาลให้สมรสได้

	 ผูเ้ยาว์จะท�ำการสมรสได้ ต่อเมือ่ได้รบัความยนิยอมจากบดิามารดาหรือผู้ปกครอง (มาตรา 1454) 

หากฝ่าฝืนการสมรสนั้นตกเป็นโมฆียะ (มาตรา 1509) (สมชาย พงษ์พัฒนาศิลป์, 2561 : 449-450)

  	 George P. Murdock นกัมานษุยวทิยาชาวอเมรกินั ให้ค�ำนยิามของการสมรสไว้ว่า การมเีพศสมัพนัธ์

ระหว่างชายหญิงนั้น มีได้เสมอโดยไม่ต้องสมรส เมื่อใดก็ตามเรื่องของเพศสัมพันธ์มาเกี่ยวข้องกับ

เรือ่งเศรษฐกจิเมือ่นัน้จะมกีารสมรสและการสร้างครอบครัวขึน้ วตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายของการสมรส 

คอื 1) เพือ่รบัรู ้และยอมรับสทิธิใ์นการมคีวามสมัพนัธ์ของมนษุย์ และเพ่ือผกูขาดคูเ่พศสัมพนัธ์ให้เหน็ตวัตน

ได้ชัดเจน และแน่นอน 2) เพื่อผลิตสมาชิกใหม่ให้สังคม หรือเพื่อให้ก�ำเนิดบุตร 3) เพื่อความร่วมมือใน

ทุกด้าน เช่น ทางเศรษฐกิจ ความเป็นปึกแผ่นในหมู่วงศาคณาญาติ เป็นต้น 4) เพื่อสร้างครอบครัวโดยที่

ชายและหญิงตกลงกันว่า จะร่วมมือกันท�ำหน้าที่และบทบาทที่ดีของครอบครัว 5) เพื่อการสืบทอดสมบัติ

ที่คู่สมรสได้ช่วยกันหา และเก็บออมเอาไว้ 6) เพื่อให้ทุกคนที่เกิดมารู้จักตนเอง และมีจุดยืนในสังคม รู้ว่า

ตนเองเป็นใครมาจากไหนมฐีานะอย่างไรในสงัคม 7) เพ่ือเป็นทายาทท่ีถูกต้องตามกฎหมายของสังคม และ

เพือ่สบืทอดวงศ์ตระกลูให้ถาวรต่อไป (George P. Murdock อ้างใน นยิพรรณ วรรณศิร,ิ 2550 : 181-182)

	 กล่าวโดยสรุป ความส�ำคญัและความสมบรูณ์ของการสมรส อยูท่ี่การสมรสตามประมวลกฎหมาย

แพ่งและพาณิชย์ ซึ่งบัญญัติเงื่อนไขแห่งการสมรสไว้ในประเด็นส�ำคัญ ๆ ได้แก่ การสมรสจะท�ำได้ต่อเมื่อ

ชายและหญิงมีอายุ 17 ปีบริบูรณ์ หากมีเหตุอันสมควรศาลอาจอนุญาตให้ท�ำการสมรสก่อนนั้นได ้

ชายหญิงซึ่งเป็นญาติสืบสายโลหิตโดยตรงขึ้นไปหรือลงมาเป็นพี่น้องร่วมบิดามารดาหรือร่วมแต่บิดาหรือ

มารดา จะท�ำการสมรสกนัไม่ได้ให้ถือตามสายโลหติ โดยไม่ค�ำนงึว่าจะเป็นญาติโดยชอบด้วยกฎหมายหรอืไม่ 

ผูร้บับตุรบญุธรรมและบตุรบญุธรรมจะสมรสกนัไม่ได้ ชายหรือหญงิจะท�ำการสมรสในขณะทีต่นมคีูส่มรส

อยูไ่ม่ได้ ในทศันะของนกัวชิาการกล่าวถงึ การสมรสส่วนใหญ่ทีม่อียูใ่นแต่ละประเทศในโลกเป็นการสมรส

แบบมีคู่สมรสเพียงคนเดียว แต่ยังมีบางประเทศเป็นการสมรสแบบมีคู่สมรสหลายคน ส่วนความเห็นของ

นกัมานษุยวิทยาชาวอเมริกนั การสมรสคือ การมเีพศสมัพนัธ์ระหว่างชายหญงินัน้มไีด้เสมอโดยไม่ต้องสมรส 

การสมรสและการสร้างครอบครัวนั้นขึ้นอยู่วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการสมรส
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สภาพปัญหาครอบครัวในสังคมไทย

	 ปัจจัยต่าง ๆ ซึง่เป็นสาเหตขุองความขดัแย้งทีเ่กดิขึน้ในครอบครัว จากผลสรปุของกรมสขุภาพจติ 

ปัญหาครอบครัวส่วนใหญ่มาจากสาเหตุ (พบแพทย์, 2564) ดังต่อไปนี้                          

	 1. ภาวะเจ็บป่วย หากสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะเด็กหรือหัวหน้าครอบครัวมีปัญหาสุขภาพ

หรือป่วยเป็นโรคต่าง ๆ ก็อาจส่งผลกระทบต่อจิตใจของคนในครอบครัวและสร้างความกังวลใจไม่น้อย 

เพราะอาจท�ำให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมาได้ เช่น สถานะทางการเงินของครอบครัว เป็นต้น                           

	 2. ปัญหาด้านการเงนิ ภาวะเศรษฐกจิและการว่างงานอาจท�ำให้สมาชกิภายในครอบครวัเกดิความเครยีด 

วิตกกังวล และอาจเผชิญภาวะซึมเศร้าได้ ปัญหาทางการเงินอาจเป็นสาเหตุท�ำให้พ่อหรือแม่ต้องออกไป

หางานท�ำ จนส่งผลให้เด็กต้องอยู่กันตามล�ำพังและขาดการดูแลหรืออบรมสั่งสอนอย่างที่ควรจะได้รับ                     

	 3. นิสัยและความเคยชินส่วนตัว แม้จะตกลงใช้ชีวิตคู่ร่วมกันฉันสามีภรรยาแล้ว แต่นิสัยส่วนตัว

ที่มีมานานน้ันเป็นสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงได้ยาก ซึ่งอาจท�ำให้คู่สมรสไม่พอใจนิสัยหรือการกระท�ำของอีกฝ่าย

เมื่อต้องใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน และอาจน�ำมาสู่ความขัดแย้งได้ 

	 4. ความบกพร่องในการรบัผดิชอบหน้าที ่ในยคุปัจจบุนั ผูห้ญงิมบีทบาทในการท�ำงานเพือ่หาเงนิ

มาเลี้ยงดูครอบครัวเช่นเดียวกับผู้ชาย หากผู้หญิงต้องรับผิดชอบงานบ้านต่าง ๆ หลังเลิกงานก็อาจท�ำให้

รู้สึกเหนื่อย หงุดหงิด และอาจเกิดความขัดแย้งในครอบครัวขึ้นได้ เนื่องจากสามีและภรรยาควรมีความ

รับผิดชอบในงานบ้านและการดูแลบุตรร่วมกัน                      

	 5. การนอกใจ การนอกใจเป็นปัญหาที่อาจร้ายแรงจนถึงขั้นท�ำให้ความสัมพันธ์ของคู่สมรสจบลง

และเกิดการหย่าร้างได้ ซึ่งเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างกันนั้นอาจรู้สึกขาดความอบอุ่น ขาดการดูแลอบรมที่ดี 

ขาดที่พึ่งและการชี้แนะให้ค�ำปรึกษาจนอาจท�ำให้เด็กขาดการควบคุมตนเองและส่งผลให้มีพฤติกรรมที่

ไม่เหมาะสมได้ เช่น ติดยาเสพติด ติดการพนัน และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เป็นต้น 

	 6. การใช้ความรุนแรง เมื่อขาดการสื่อสารที่ดีและได้รับแรงกดดันจากภายนอกครอบครัว เช่น 

ภาวะเศรษฐกิจ และความเครยีด เป็นต้น กอ็าจท�ำให้เกดิความขัดแย้งและใช้ความรนุแรงภายในครอบครวัได้ 

โดยผู้ที่ถูกกระท�ำมักเป็นเด็กและสตรี ซึ่งเด็กที่เติบโตจากครอบครัวที่มีการใช้ความรุนแรงนั้นมีแนวโน้ม

ที่จะมีพฤติกรรมก้าวร้าว เมื่อโตขึ้นมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ติดยาเสพติด ติดการพนัน และมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศได้ 

	 7. การขาดความเอาใจใส่และไม่มีเวลาให้กัน ด้วยภาระหน้าที่ของสมาชิกในบ้านแต่ละคน

อาจท�ำให้ไม่มีเวลาพดูคยุ สอบถามสารทกุข์สกุดบิหรอืท�ำกจิกรรมร่วมกนัเพือ่กระชบัความสมัพนัธ์ภายใน

ครอบครัว  
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	 อุมาพร ตรังคสมบัติ กล่าวว่า ส�ำหรับปัจจัยที่ท�ำให้ชีวิตคู่ไม่ประสบความส�ำเร็จ และเป็นสาเหตุ

ของการหย่าร้างนั้น สามารถแบ่งออกเป็นสามกลุ่มใหญ่ ๆ คือ

	 1. ปัจจยัทีเ่กีย่วกบัตวัของคูส่มรสเองนัน้ มบีคุลิกภาพท่ีแข็งเกนิไป ไม่มคีวามยดืหยุน่มคีวามสนใจ 

ค�ำนิยมหรือภูมิหลังที่แตกต่างกันมาก มีปัญหาในวัยเด็ก มีการศึกษาน้อย มีความแตกต่างกันทางศาสนา 

หรือเชื้อชาติ และความไม่ซื่อสัตย์

	 2. นอกจากนี ้ยงัมปัีจจยัทีเ่กีย่วกบัความสมัพันธ์ระหว่างกนัด้วย เช่น มกีารให้แรงเสริมทีดี่ต่อกบัน้อย 

ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ใช้อ�ำนาจมากเกนิไป ไม่มคีวามเข้าใจระหว่างกนัในเรือ่งเพศสมัพนัธ์ไม่มปีระสทิธภิาพในการ

จดัการความขดัแย้ง ไม่มศีาสนาเป็นเครือ่งยดึเหนีย่วจิตใจร่วมกนั การส่ือสารระหว่างกนัไม่เกดิความเข้าใจ 

มคีวามพยายามเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของอกีฝ่ายหนึง่ โดยวธิทีีไ่ม่เหมาะสมเช่นการบงัคบั และควบคมุ เป็นต้น

	 3. ปัจจัยทางด้านอืน่ ๆ  ทีเ่ป็นสาเหตขุองการหย่าร้าง เช่น การมีลกูมากเกนิไปหรือไม่มเีลย มปัีญหา

ระหว่างแม่สามกีบัลกูสะใภ้ หรือครอบครวัเดมิเข้ามายุง่มากเกนิไป มปัีญหาทางด้านการเงนิ และมบีคุคลทีส่าม

เข้ามาเกี่ยวข้อง เป็นต้น (อุมาพร ตรังคสมบัติ 2547 : 34-36)

	 กล่าวโดยสรปุ ในทศันะของนกัวชิาการในภาพรวม มคีวามคดิเหน็สอดคล้องกนั สรปุใน 3 ประเด็น 

คอื 1) ปัญหาจากตวัคูส่มรสเอง เช่น นสิยัและความเคยชนิส่วนตัว ความบกพร่องในการรับผิดชอบหน้าที่ 

และการนอกใจ 2) ปัญหาจากความสัมพันธ์ในครอบครัว เช่น ภาวะเจ็บป่วย การขาดความเอาใจใส่ และ

ไม่มีเวลาให้กัน 3) ปัญหาจากปัจจัยอื่น เช่น ปัญหาด้านการเงิน การใช้ความรุนแรงดังนั้น ครอบครัวที่ดี

มคีวามสขุจะต้องมคีวามรักใคร่ต่อกนั มองเหน็คณุค่าซึง่กนัและกนั สามารถประคบัประคองชวีติคู่ให้ตลอด

รอดฝั่ง เข้าใจกันให้อภัยซึ่งกันและกัน และร่วมมือกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว 

โดยไม่ทอดทิ้งให้ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดแก้ปัญหาเพียงล�ำพังอย่างโดดเดี่ยว

หลักฆราวาสธรรม

	 ฆราวาสธรรม ธรรมส�ำหรบัผู้ครองเรือนทีด่�ำเนนิชวีติครอบครวั โดยการตกลงใจใช้ชวีติคู่ อยูร่่วมกนั

ฉันสามีภรรยา ไม่ว่าจะโดยพฤตินัยหรือโดยนิตินัยก็ตาม มีสาระส�ำคัญ ดังนี้

	 ในพระไตรปิฎก สงัยตุตนกิาย สคาถวรรค อาฬวกสตูร ว่าด้วยอาฬวกยกัษ์ “สมยัหนึง่ พระผูม้พีระภาค

ประทบัอยูใ่นภพของอาฬวกยกัษ์ เขตเมอืงอาฬวคีรัง้นัน้ อาฬวกยกัษ์เข้าไปเฝ้าพระผูม้พีระภาคถงึทีป่ระทับ... 

อาฬวกยกัษ์ถามว่า บคุคลได้ปัญญาอย่างไรเล่า ท�ำอย่างไรเล่าจึงจะหาทรัพย์ได้ บคุคลได้เกยีรติยศอย่างไรเล่า 

ท�ำอย่างไรเล่าจึงจะผกูมติรไว้ได้ บุคคลละโลกนีแ้ล้วไปสูโ่ลกหน้า ท�ำอย่างไรเล่าจึงจะไม่เศร้าโศก พระผูมี้พระภาค

ตรัสตอบว่า...บุคคลเมื่อให้ย่อมผูกมิตรไว้ได้บุคคลอยู่ครองเรือนประกอบด้วยศรัทธา มีธรรม 4 ประการนี้ 

คอื สจัจะ ธรรม ธติ ิจาคะ ละโลกนีไ้ปแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก เชญิท่านถามสมณพราหมณ์เป็นอนัมากเหล่าอืน่
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ดชูว่ิา ในโลกนีม้อีะไรท่ีจะยิง่ไปกว่าสจัจะ ทมะ ขนัต ิจาคะ เล่าอาฬวกยกัษ์กราบทลูว่า ท�ำไมเล่า ข้าพระองค์

จึงต้องถามสมณพราหมณ์ เป็นอนัมากในบดันี ้วนันี ้ข้าพระองค์รูช้ดัถึงประโยชน์ในภายหน้า พระพทุธเจ้า

เสด็จมาถึงเมืองอาฬวี เพื่อประโยชน์แก่ข้าพระองค์โดยแท้วันนี้ ข้าพระองค์รู้ชัดถึงทานที่บุคคลให้ในที่ใด

มีผลมาก ข้าพระองค์จกัเทีย่วจากบ้านไปยงับ้าน จากเมอืงไปยงัเมอืง นอบน้อมพระสมัมาสมัพทุธเจ้า และ

พระธรรมซึ่งมีส่วนชักน�ำให้เป็นคนดี...” (สํ.ส. (ไทย) 15/246/351-354)

	 พระเมธีวราภรณ์ ฆราวาสธรรม 4 ประการ ค�ำสอนเกี่ยวกับฆราวาสธรรมเป็นเร่ืองเก่ียวกับ

การท�ำมาหากิน เรือ่งของสงัคม ซึง่ในทางพทุธศาสนากย็อมรบัเรือ่งการท�ำมาหากนิและเรือ่งสงัคมจะต้อง 

ท�ำให้ดที�ำให้ถกูในเรือ่งการท�ำมาหากนิ มคีวามเพียรในการแสวงหาทรัพย์สามารถใช้จ่ายอย่างถูกต้อง และ

ในการครองชวีติทีด่ ีแล้วกม็มีติรสหายทีด่ ีความส�ำเร็จในการแสวงหาทรัพย์นีก้ค็อื การท�ำให้มทีรัพย์ ท�ำให้

มีเกียรติ ท�ำให้มีเพื่อน ถ้าใครท�ำได้ทั้งสามนี้รวมเรียกว่า มีทรัพย์สมบัติ มีเกียรติยศชื่อเสียงและก็มีเพื่อน

หรอืสังคมทีด่ ีส�ำหรับธรรมะประเภททีเ่ป็นเครือ่งมอืทีจ่ะช่วยให้เราปฏบิติัได้ ในส่ิงทีเ่ราจะต้องปฏิบติัหรือเป็น 

คณุธรรมทีจ่ะพึงปฏบิตัร่ิวมกนั เรยีกว่า ฆราวาสธรรม หลกัธรรมในฐานะทีเ่ป็นเครือ่งมอืส�ำหรบัผูค้รองเรอืน

มี 4 ข้อ (พระเมธีวราภรณ์, 2555 : 124) ได้แก่

	 1. สัจจะ หมายถึง ความซื่อสัตย์ต่อกัน ความไว้เนื้อเชื่อใจกัน ไม่นอกใจกัน สามีภรรยารักใคร่กัน 

ต่างฝ่ายต่างจรงิใจและซือ่สตัย์ต่อกนัไม่มคีวามลบัต่อกนั พูดง่าย ๆ  คอืรักเดียวใจเดียวต่อกนัอย่า หลายใจ 

แต่อย่าหึงกันจนมากเกินไป เพราะจะน�ำไปสู่การเข้าใจผิด เกิดการโกรธเคืองกัน ทะเลาะวิวาทกันเอง

อาจท�ำให้ชวีติครอบครวัพังได้ อาจแบ่งได้ 3 ด้าน ความจริงขัน้ทีห่นึง่ คอื ความจริงใจ ซ่ึงเป็นรากฐานจาก

ความจริงใจเป็นส�ำคัญที่สุด และเป็นรากฐานที่มั่นคงของความสัมพันธ์ที่ดีงาม ความจริงใจแสดงออกเป็น

ความซื่อสัตย์ต่อกัน จากนั้นก็ จริงวาจา คือ พูดจริง ขั้นที่ 3 จริงการกระท�ำ คือการท�ำความจริงตามที่ใจ

คิดไว้ ตามที่วาจาพูดไว้ ตลอดจนกระทั่งว่าการด�ำเนินชีวิต ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ก็ต้ังใจท�ำดังที่ต้ัง

ความมุง่มาดปรารถนาไว้ แต่ทัง้หมดนีก้เ็ป็นรากฐาน ความจริงใจเป็นส่ิงส�ำคญัท่ีสุดท่ีจะท�ำให้ความสัมพันธ์

มั่นคงยั่งยืน

	 2. ทมะ แปลว่า ความฝึกฝนปรับปรุงตน ทมะ นี้เป็นข้อส�ำคัญในการที่จะท�ำ ให้เกิดความเจริญ

ก้าวหน้า ทมะ หมายถึง การรู้จักข่มใจ หักห้ามใจในเวลาที่มีเรื่องราวที่ไม่สบายใจเกิดขึ้น เช่น เวลาโกรธ 

กพ็ยายามข่มใจไม่ให้โกรธ หรอืแสดงความโกรธนัน้ต่ออกีฝ่ายหน่ึง เพราะจะท�ำให้อกีฝ่ายหนึง่ไม่พอใจ หรอื

อาจโกรธตอบอนัจะน�ำไปสูก่ารทะเลาะกนัได้ ประการแรกสุด ทีจ่ะเหน็ได้ง่ายในความเกีย่วข้องสัมพันธ์กนั

ก็คือ บุคคลที่มาอยู่ร่วมสัมพันธ์กันนั้น ย่อมมีพื้นเพต่าง ๆ กัน มีอุปนิสัยในคอและสั่งสมประสบการณ์มา

ไม่เหมือนกัน แต่เมื่อมาอยู่ร่วมกันแล้วจ�ำเป็นที่จะต้องปรับตัวเข้าหากัน ในเมื่อมีพื้นเพต่างกันก็สะสมมา

คนละอย่าง กอ็าจมกีารแสดงออกทีข่ดัแย้งกนั หรือไม่สอดคล้องกนัได้บ้างการทีจ่ะท�ำให้เกดิความราบร่ืน

เป็นไปด้วยด ีกต้็องปรบัเปลีย่นเข้าหากนั รูจ้กัทีจ่ะข่มใจไว้ก่อนและใช้สตปัิญญาพจิารณากห็าทางทีจ่ะปรบัตวั



51วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564

เข้าหากันด้วยดีด้วยวิธีที่เป็นความสงบ และเป็นทางท่ีจะรักษาน�้ำใจกันไว้ได้ มีความปรองดองสามัคคี

อันนี้ก็เป็นการปรับตัวอย่างหนึ่ง

	 นอกจากนี ้ประการทีส่อง ในการอยูร่่วมกนักับบุคคลภายนอกหรอืในกจิการงานและสิง่แวดล้อม

ทั้งหลาย เราก็ต้องรู้จักปรับปรุงฝึกฝนตัวให้ดียิ่งขึ้น ด้วยการขวนขวายหาความรู้ให้เท่าทันสิ่งแปลกใหม่

อยูเ่สมอ เป็นต้น ชวีติจงึเจรญิก้าวหน้าได้ ทมะนี ้ต้องมปัีญญาเป็นแกนน�ำส�ำคญั เพราะต้องรูจ้กัคดิพจิารณา 

และมีความรู้ความเข้าใจ จึงจะปรับตัวและฝึกฝนปรับปรุงตนได้

	 3. ขันติ คือ ความอดทน ความอดทนเป็นเรื่องของพลังความเข้มแข็ง ความอดทนหมายความว่า 

ให้รู้จักอดทนต่อค�ำกล่าวติฉินของอีกฝ่ายหนึ่ง หรือของคนอื่น ๆ เขาจะว่าอะไรก็ให้พยายามอดทนไว ้

เกบ็อารมณ์ไว้ อย่าแสดงออกตอบ เพราะหากแสดงออกตอบกจ็ะน�ำไปสูก่ารทะเลาะววิาทกนั โกรธเคอืงกัน 

ผิดใจกัน เวลาท่ีฝ่ายใดฝ่ายหนึง่โกรธ กใ็ห้อกีฝ่ายหนึง่พยายามอย่าโกรธตอบ หรอืทางทีด่ทีีส่ดุให้เดนหนไีปให้ไกล

คนเราเม่ืออยูร่่วมกนัท่านว่าเหมอืนลิน้กบัฟัน ย่อมจะมีโอกาสทีก่ระทบกระทัง่กนั จงึต้องมคีวามหนกัแน่น 

ความเข้มแข็งในใจที่จะอดทนไว้ก่อน เรียกว่า อดทนต่อสิ่งกระทบ

	 4. จาคะ แปลว่า การเสยีสละ การรูจ้กัเสียสละประโยชน์ส่วนตนให้อกีฝ่าย หรอืเสยีสละความสขุ

ของตนเพือ่อีกฝ่าย ทกุฝ่ายพยายามยอมกนัในเรือ่งบางเรือ่งหรอืทกุเรือ่ง การเสยีสละเพือ่ประโยชน์แก่กนั

จะเกิดความสงสารเหน็อกเหน็ในกนัในทีส่ดุ ความเสยีสละ เร่ิมต้ังแต่ความมนี�ำ้ใจคอื ความพร้อมทีจ่ะเสียสละ

ความสุขส่วนตัวให้แก่ผู้อื่น โดยเฉพาะผู้อยู่ร่วมกันก็ต้องมีความเสียสละต่อกัน เช่น เวลาฝ่ายหนึ่งไม่สบาย

เจ็บไข้ได้ป่วย อีกฝ่ายหน่ึง ก็ต้องเสียสละความสุขส่วนตนเองเพื่อช่วยรักษาพยาบาล อย่างน้อยก็มีน�้ำใจ

ทีจ่ะระลกึถงึ เมือ่จะท�ำอะไรกต็ามกค็�ำนงึถงึความสขุของฝ่ายหนึง่ เมือ่ฝ่ายหนึง่ค�ำนงึถงึความสขุความเจรญิ

งอกงามของอกีฝ่ายหนึง่ อย่างนีก้เ็รยีกว่า มจีาคะ จาคะนีพ้งึเผือ่แผ่ไปยงัญาตมิติร บดิา มารดา หรอืผูอ้ยูใ่กล้ชดิ

ตลอดจนกระทั่งถึงเพื่อนมนุษย์โดยทั่วไป ถ้าหากว่ามีก�ำลังมากพอ ก็ใช้ก็สละทรัพย์สินที่ตนมีอยู่นี้ในการ

อนุเคราะห์สงเคราะห์ผู้อื่น จาคะนี้เป็นเครื่องหมายยึดเหนี่ยวน�้ำใจของกันและกัน และของคนทั้งหลายที่

แวดล้อมอยู่ไว้ได้ (พระเมธีวราภรณ์, 2555 : 124)

	 ปัญญา ใช้บางยาง และคณะ ฆราวาสธรรม 4 คอื ธรรมส�ำหรบัฆราวาส ธรรมส�ำหรบัการครองเรือน 

หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ ได้แก่ 1. สัจจะ ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท�ำจริง 2. ทมะ 

การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัด ดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้

เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 3. ขนัต ิความอดทน ตัง้หน้าท�ำหน้าท่ีการงานด้วยความขยนัหมัน่เพียร เข้มแข็ง 

ทนทานไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 4. จาคะ ความเสียสละ และกิเลส และความสุขสบาย และ

ผลประโยชน์ส่วนตนได้ใจกว้าง พร้อมท่ีจะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อื่น 

พร้อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตน หรือเอาแต่ใจตัว  ในธรรมหมวดนี้ ทมะ 

ท่านมุ่งเอาด้านปัญญา ขันติ ท่านเน้นแง่วิริยะ (ปัญญา ใช้บางยาง และคณะ, 2555 : 219)
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	 โดยสรุป หลักธรรม 4 ประการ คือ สัจจะ จริงใจ พูดจริง ท�ำจริง ความจริงใจเป็นรากฐานให้เกิด

ความสัมพันธ์มั่นคงยั่งยืน ทมะ การรู้จักข่มใจ หักห้ามใจ เป็นการฝึกฝนปรับปรุงตน เป็นเครื่องหมาย

น�ำไปสูค่วามเจรญิก้าวหน้าในชวีติและการงาน ขนัต ิความอดทน อดทนต่อสิง่กระทบ ความอดทนเป็นเรือ่ง 

ของพลังความเข้มแข็ง เป็นเครื่องช่วยให้ความเจริญก้าวหน้านั้นเป็นไปได้ส�ำเร็จ และจาคะ ความเสียสละ 

เป็นเครื่องหมายยึดเหนี่ยวน�้ำใจของกันและกัน และคนทั้งหลายที่แวดล้อมอยู่ไว้ได้

แนวทางการใช้ชีวิตคู่อย่างยั่งยืนตามหลักฆราวาสธรรม

	 จากการศึกษาพบว่า สภาพปัญหาของครอบครัว ส่วนใหญ่มาจากสาเหตุต่าง ๆ 7 ประการ คือ  

ภาวะเจ็บป่วย ปัญหาด้านการเงิน นิสัยและความเคยชินส่วนตัว ความบกพร่องในการรับผิดชอบหน้าที่  

การนอกใจ การใช้ความรุนแรง และ การขาดความเอาใจใส่และไม่มีเวลาให้กันนั้น คู่ชีวิตสามารถน�ำหลัก

ฆราวาสธรรมไปปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตในครอบครัว เพื่อการครองคู่ที่ยั่งยืน ดังนี้

	 1. สัจจะ หมายถึง ความซื่อสัตย์ต่อกัน ความไว้เนื้อเชื่อใจกัน ไม่นอกใจกัน สามีภรรยารักใคร่กัน 

ต่างฝ่ายต่างจรงิใจและซือ่สตัย์ต่อกนัไม่มคีวามลบัต่อกนั พูดง่าย ๆ  คอืรักเดียวใจเดียวต่อกนัอย่า หลายใจ 

แต่อย่าหงึกนัจนมากเกนิไป เพราะจะน�ำไปสูก่ารเข้าใจผดิ เกดิการโกรธเคอืงกนั ทะเลาะววิาทกนัเองอาจท�ำให้

ชีวิตครอบครัวพังได้ 

	 น�ำไปปรับใช้ในการแก้ปัญหา ข้อ (5) การนอกใจ การนอกใจเป็นปัญหาที่อาจร้ายแรงจนถึงขั้น

ท�ำให้ความสัมพันธ์ของคู่สมรสจบลงและเกิดการหย่าร้างได้ ซ่ึงการมีชีวิตคู่ต้องมีความซ่ือสัตย์ต่อกัน 

ประการแรก คอื ความจรงิใจ อนัเป็นรากฐานท่ีมัน่คงของความสมัพนัธ์ทีดี่ของครอบครวั ประการที ่2 จรงิ

วาจา คือ พูดจริง และ ประการที่ 3 จริงการกระท�ำ คือ การท�ำความจริงตามที่ใจคิดไว้ ตามที่วาจา พูดไว้ 

ดงันัน้ ความซือ่สตัย์ การพดูจรงิ ท�ำจรงิ มคีวามจรงิใจต่อกนั  จะท�ำให้เกดิความรกั ความอบอุน่ ความสามคัคี

ในครอบครัวอย่างยั่งยืน

	 2. ทมะ หมายถึง การรู้จักข่มใจ หักห้ามใจในเวลาที่มีเรื่องราวที่ไม่สบายใจเกิดขึ้น เช่น เวลาโกรธ 

กพ็ยายามข่มใจไม่ให้โกรธ หรอืแสดงความโกรธนัน้ต่ออกีฝ่ายหนึง่ เพราะจะท�ำให้อีกฝ่ายหนึง่ไม่พอใจหรอื

อาจโกรธตอบอันจะน�ำไปสู่การทะเลาะกันได้ 

	 น�ำไปปรับใช้ในการแก้ปัญหา ข้อ (3) นิสัยและความเคยชินส่วนตัว แม้จะตกลงใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน

ฉนัสามีภรรยาแล้ว แต่นสิยัส่วนตวัทีม่มีานานนัน้เป็นสิง่ทีเ่ปลีย่นแปลงได้ยาก ซึง่อาจท�ำให้คูส่มรสไม่พอใจ

นิสัยหรือการกระท�ำของอีกฝ่ายเมื่อต้องใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน และอาจน�ำมาสู่ความขัดแย้งได้ ในการปรับตัว

เข้าหากนัได้ยาก การไม่ยอมรบัข้อบกพร่องของอกีฝ่าย เช่น การวางของเกะกะไม่เป็นระเบยีบ การนอนกรน 

เป็นต้น และข้อ (6) การใช้ความรนุแรง เมือ่ขาดการสือ่สารทีด่ ีการไม่พดูคยุกนัแบบเปิดเผย ขาดการประนปีระนอม 
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และได้รับแรงกดดันจากภายนอกครอบครัว เช่น ภาวะเศรษฐกิจ และความเครียด ก็อาจท�ำให้เกิดความ

ขัดแย้งและใช้ความรุนแรงภายในครอบครัวได้ โดยผู ้ที่ถูกกระท�ำมักเป็นเด็กและสตรีเด็กที่เติบโต

จากครอบครวัทีม่กีารใช้ความรนุแรงนัน้มแีนวโน้มทีจ่ะมพีฤติกรรมก้าวร้าวเมือ่โตขึน้ซ่ึงคู่สมรสต้องปรบัเปลีย่น

นิสัยเข้าหากัน 

	 3. ขนัต ิคอื ความอดทน ความอดทนเป็นเรือ่งของพลงัความเข้มแขง็ ให้รูจ้กัอดทนต่อค�ำกล่าว ตฉินิ

ของอกีฝ่ายหนึง่ หรอืของคนอืน่ ๆ  เขาจะว่าอะไรกใ็ห้พยายามอดทนไว้ เกบ็อารมณ์ไว้ อย่าแสดงออกตอบ 

เพราะหากแสดงออกตอบกจ็ะน�ำไปสูก่ารทะเลาะววิาทกนั โกรธเคอืงกนั ผิดใจกนั เวลาทีฝ่่ายใดฝ่ายหนึง่โกรธ 

ก็ให้อีกฝ่ายหนึ่งพยายามอย่าโกรธตอบ หรือทางท่ีดีท่ีสุดให้เดินหนีไปให้ไกลคนเราเมื่ออยู่ร่วมกันท่านว่า

เหมือนลิ้นกับฟัน ย่อมจะมีโอกาสที่กระทบกระทั่งกัน จึงต้องมีความหนักแน่น ความเข้มแข็งในใจที่จะ

อดทนไว้ก่อน เรียกว่า อดทนต่อสิ่งกระทบ 

	 น�ำไปปรบัใช้ในการแก้ปัญหา ข้อ (1) ภาวะเจบ็ป่วย หากสมาชกิในครอบครวัมปัีญหาสุขภาพหรอื

ป่วยเป็นโรคต่าง ๆ ก็อาจส่งผลกระทบต่อจิตใจของคนในครอบครัวและสร้างความกังวลใจไม่น้อย

โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูด้แูลผูป่้วย มเีวลาพกัผ่อนน้อย อาจท�ำให้หงดุหงดิ เหนด็เหนือ่ย เมือ่ยล้า และอาจท�ำให้

เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมาได้ เช่น สถานะทางการเงินของครอบครัว เป็นต้น ข้อ (2) ปัญหาด้านการเงิน 

ภาวะเศรษฐกจิและการว่างงานอาจท�ำให้สมาชกิภายในครอบครวัเกดิความเครยีด วติกกงัวล และอาจเผชญิ

ภาวะซึมเศร้าได้ ปัญหาทางการเงนิอาจเป็นสาเหต ุท�ำให้พ่อหรอืแม่ต้องออกไปหางานท�ำ จนส่งผลให้เดก็

ต้องอยูกั่นตามล�ำพงัและขาดการดแูลหรอือบรมสัง่สอนอย่างทีค่วรจะได้รบั และข้อ (4) ความบกพร่องใน

การรับผิดชอบหน้าท่ี ผู้หญิงมีบทบาทในการท�ำงานเพื่อหาเงินมาเลี้ยงดูครอบครัวเช่นเดียวกับผู้ชาย 

หากผูห้ญงิต้องรบัผดิชอบงานบ้านต่าง ๆ  หลงัเลกิงานกอ็าจท�ำให้รู้สกึเหนือ่ย หงุดหงิด และอาจเกดิความ

ขัดแย้งในครอบครัวข้ึนได้ เนื่องจากสามีและภรรยาควรมีความรับผิดชอบในงานบ้านและการดูแลบุตร

ร่วมกัน ทั้ง 3 ข้อนี้ ต้องใช้ความอดทนเป็นอย่างสูง

	 4. จาคะ แปลว่า การเสยีสละ การรูจ้กัเสียสละประโยชน์ส่วนตนให้อกีฝ่าย หรอืเสยีสละความสขุ

ของตนเพือ่อีกฝ่าย ทกุฝ่ายพยายามยอมกนัในเรือ่งบางเรือ่งหรอืทกุเรือ่ง การเสยีสละเพือ่ประโยชน์แก่กนั

จะเกิดความสงสารเห็นอกเห็นในกันในที่สุด

	 น�ำไปปรับใช้ในการแก้ปัญหา ข้อ (7) การขาดความเอาใจใส่และไม่มีเวลาให้กัน ด้วยภาระหน้าที่

ของสมาชิกในบ้านแต่ละคน อาจท�ำให้ไม่มีเวลาพูดคุย สอบถามสารทุกข์สุกดิบ หรือท�ำกิจกรรมร่วมกัน

เพื่อกระชับความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ซ่ึงคู ่สมรสต้องเสียสละเวลาแบ่งเวลาให้กันและกัน

	 กล่าวโดยสรุป แนวทางการใช้ชีวิตคู่อย่างยั่งยืนตามหลักฆราวาสธรรม 

	 1) สัจจะ ความซื่อสัตย์ต่อกัน ไม่นอกใจกัน น�ำไปปรับใช้ในการแก้ปัญหาใน ข้อ (5) การนอกใจ 

ต้องมคีวามซือ่สตัย์ การพดูจริงท�ำจรงิ มคีวามจรงิใจต่อกัน จะท�ำให้เกดิความรกั ความอบอุน่ ความสามัคคี
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ในครอบครัวอย่างยั่งยืน 2) ทมะ การรู้จักข่มใจเวลาโกรธ น�ำไปปรับใช้ในการแก้ปัญหาใน ข้อ (3) นิสัย

และความเคยชนิส่วนตวั อาจท�ำให้คู่สมรสไม่พอใจนสิยัหรือการกระท�ำของอีกฝ่ายเมือ่ต้องใช้ชีวติอยูร่่วมกนั 

คู่สมรสต้องปรับเปลี่ยนนิสัยเข้าหากัน และข้อ (6) การใช้ความรุนแรง การสื่อสารที่ไม่ดี ภาวะเศรษฐกิจ

และความเครียด อาจท�ำให้เกิดความขัดแย้งและใช้ความรุนแรงภายในครอบครัวได้ ต้องพูดคุยกันด้วย

ความเข้าใจกัน 3) ขันติ ความอดทน น�ำไปปรับใช้ในการแก้ปัญหาใน ข้อ (1) ภาวะเจ็บป่วย หากมีผู้ป่วย

ในครอบครัว อาจท�ำให้หงุดหงิด เหน็ดเหนื่อย อาจท�ำให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมาได้ ข้อ (2) ปัญหาด้าน

การเงิน ภาวะเศรษฐกิจและการว่างงาน อาจท�ำให้เกิดความเครียด วิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าได ้

ข้อ (4) ความบกพร่องในการรับผิดชอบหน้าที่ หากผู้หญิงต้องรับผิดชอบงานบ้านต่าง ๆ หลังเลิกงานก็

อาจท�ำให้รู้สึกเหนือ่ย หงดุหงดิ อาจเกิดความขดัแย้งในครอบครวัขึน้ได้ ทัง้ 3 ข้อนี ้ต้องใช้ความอดทนเป็น

อย่างสูง 4) จาคะ การเสียสละ น�ำไปปรับใช้ในการแก้ปัญหาใน ข้อ (7) การขาดความเอาใจใส่และ

ไม่มีเวลาให้กัน ด้วยภาระหน้าที่ของแต่ละคน ท�ำให้ไม่มีเวลาพูดคุย สอบถามสารทุกข์สุกดิบ หรือ

ท�ำกิจกรรมร่วมกัน ซึ่งคู่สมรสต้องเสียสละเวลาแบ่งเวลาให้กันและกัน

สรุป 

	 ครอบครัวถือได้ว่าเป็นสถาบันท่ีมีความส�ำคัญมากที่สุดในสังคม การใช้ชีวิตคู่เป็นจุดเริ่มต้นของ

ค�ำว่าครอบครวั ซึง่อยูท่ี่ว่าการใช้ชีวติคูจ่ะอยูร่่วมกนัอย่างไร มคีวามซ่ือสตัย์ ให้เกยีรตแิละอทิุศตนให้แก่กนั

เพียงใด เพราะต่างคนต่างครอบครัวอันมีพื้นฐานแตกต่างกันมาใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน หากมีความคิดเห็น

ไม่เหมือนกัน ไม่คุ้นเคยกัน ตลอดจนการไม่สื่อสารให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน โอกาสที่จะเกิดความ

ขัดแย้งย่อมเกิดขึ้น และอาจมีพฤติกรรมใช้ความรุนแรง การท�ำร้ายผู้อื่นได้ ดังเช่น ข่าวการฆาตกรรม

ระหว่างผวัเมียตามสือ่ต่าง ๆ  อยูเ่ป็นประจ�ำ และบางคูต้่องล้มเหลว หย่าร้างกนัไป เพราะขาดหลกัพทุธธรรม

ในการใช้ชีวติคู่ ดงันัน้ หลักฆราวาสธรรม เป็นธรรมส�ำหรับผู้ครองเรือน ในการตกลงใจใชช้ีวติคู่อยูร่่วมกนั

ฉันสามีภรรยา ไม่ว่าจะโดยพฤตินัยหรือโดยนิตินัยก็ตาม จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งที่จะน�ำไปปรับใช้ในการ

ใช้ชวีติคู ่เพือ่เป็นแนวทางการใช้ชวีติคูอ่ย่างยัง่ยนื ได้แก่ 1) สจัจะ ความซือ่สตัย์ จรงิใจต่อกนั ไม่ควรนอกใจกนั 

2) ทมะ การรู้จัก ข่มใจเวลาโกรธ การปรับเปลี่ยนนิสัยเข้าหากัน พูดคุยกันด้วยความเข้าใจกัน และไม่ใช้

ความรุนแรงต่อกัน 3) ขันติ ความอดทนต่อภาวะเจ็บป่วย ปัญหาด้านการเงิน และความบกพร่องในการ

รบัผดิชอบหน้าท่ีของคูชี่วติ 4) จาคะ การเสยีสละความสขุของตนเพือ่อกีฝ่าย ในการเอาใจใส่ซึง่กนัและกนั 

สอบถามสารทุกข์สุกดิบ ท�ำกิจกรรมร่วมกัน เสียสละเวลาให้กันและกัน 



55วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564

องค์ความรู้ใหม่

	 จากการศกึษา “แนวทางการใช้ชวีติคูอ่ย่างยัง่ยนืตามหลกัฆราวาสธรรม” ท�ำให้เกดิองค์ความรูใ้หม่ 

สรุปเป็นแผนภาพได้ ดังนี้
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