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บทคัดย่อ

	 วิกฤติสถานการณ์โรคระบาด Covid-2019 ในปัจจุบันมีผลกระทบต่อประชาชนท่ัวทั่งโลก 

โดยไม่เลือกว่าผู้นั้นจะนับถือศาสนา มีสัญชาติ และเชื่อชาติใด รวมไปถึงผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิต 

อย่างไม่ปกติสุขที่รุนแรงข้ึนเรื่อยๆ จนกลายเป็นปัญหาของมวลมนุษย์ชาติรวมกัน ชาวพุทธในประเทศ

สังคมไทยก็เฉกเช่นเดียวกันที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาดังกล่าว แต่ถึงอย่างไรก็ตามยังเป็นความโชคดี

ของชาวพทุธทีม่อีงค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงมอบเครือ่งมอืทีส่�ำคญัในการวเิคราะห์ปัญหาและแนวทาง

ส�ำหรบัการแก้ไขปัญหาไว้อย่างสิน้ซาก อกีทัง้เคร่ืองมอืนัน้กพ็ร้อมทีจ่ะสามารถพัฒนาศกัยภาพด้านสติปัญญา

อนัเป็นเครือ่งป้องกนัโรคระบาดทีเ่กดิขึน้ ได้แก่ เคร่ืองมอืชัน้ที ่1 การมองตัวของโรคระบาด (ทกุข์) เครือ่งมอื

ชิ้นที่ 2 การแสวงหาที่มาของโรคระบาด (สมุทัย)  เครื่องมือชิ้นที่ 3 การรักษาและป้องกันเพื่อจัดการกับ

โรคระบาด (นิโรธ) และเครือ่งมอืชิน้ท่ี 4 การสร้างเครือ่งมอืแก้ไขปัญหาเพือ่จัดการปัญหาโรคระบาด (มรรค) 

ซึ่งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน�ำเครื่องมือเหล่านี้ไปใช้ในการจัดการกับปัญหาทั้งหลายในสังคมไทย 

ได้ทุกประการ

ค�ำส�ำคัญ: Covid-2019; เครื่องมือการวิเคราะห์ปัญหา; สังคมไทย; อริยสัจ
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Abstract
 	 The current Covid-21 epidemic crisis affects people around the world, regardless 

of their religion, nationality and national belief. As well as the increasingly severe impacts 

on living an unhappy life Until becoming a common problem of humanity Buddhists in 

Thai society are also affected by this problem. Nevertheless, it is still fortunate for  

Buddhists whose Lord Buddha has provided a vital tool for problem analysis and  

solutions for solving them completely. In addition, the tool is ready to be able to  

develop the potential of intelligence which is a protection against the plague that occurs, 

such as the first level tool, the look of the plague (suffering), the second tool, the quest 

for the origin of the epidemic (happiness), the tool. The third piece, Treatment and  

Prevention to deal with the Epidemic (Rage), and the 4th Tool, Creating a Troubleshooting 

Tool to Address the Epidemic (Makkah) Problems, which the relevant departments can 

use these tools to deal with. In all respects in Thai society

Key words: Covid-2019; Problem Analysis Tool; Thai Society; Noble Truth 4

บทน�ำ
	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-2019) อันเป็นโรคติดต่อ

อันตรายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องชื่อและอาการส�ำคัญของโรคติดต่ออันตราย (ฉบับที่ 3) 

พ.ศ.2563 ซึ่งขณะนี้พบการเพิ่มขึ้นของจ�ำนวนผู้ป่วยอย่างรวดเร็วจากการรายงานสถานการณ์โรคติดเชื้อ

ไวรสัโคโรน่า 2019 ล่าสดุวนัที ่24 เมษายน 2564 พบว่า ทัว่โลกมผีูต้ดิเชือ้จ�ำนวน 146,298,387 คน และ

มีผู้เสียชีวิตจ�ำนวน 3,101,080 คน (ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 

2564 : 3) และเป็นกรณีที่มีเหตุจ�ำเป็นเร่งด่วนในการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคไวรัสโคโรนา 2019 

จ�ำเป็นต้องมีการด�ำเนินการให้ความรู้ ค�ำแนะน�ำ การดูแลเฝ้าระวังป้องกันตนเองให้กับประชาชนในเขต

พืน้ทีไ่ด้แก่ หน่วยบรกิาร สถานบรกิารหน่วยงานสาธารณสขุ สถานประกอบการ สถานศกึษา ศูนย์เดก็เลก็ 

หน่วยราชการ ร้านค้าชมุชน และบรกิารสาธารณะต่างๆ เป็นต้น (องค์การบริหารส่วนต�ำบลนาแซง จังหวดั

เพชรบูรณ์, 2563 : 1-2) รวมท้ังหน่วยงานรัฐที่เก่ียวข้องได้ส่ือสารและประชาสัมพันธ์ไปถึงบุคคล 

ทัง้ประชาชนทัว่ไปและประชาชนกลุม่เสีย่งสงูต่อการติดเชือ้โรคโควดิ-19 ได้แก่ หญงิต้ังครรภ์ กลุม่เด็กเลก็

ที่มีอายุต�่ำกว่า 5 ปีลงมา ผู้สูงอายุ และคนที่มีโรคประจ�ำตัว เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  

โรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง โรคระบบทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ้ ซึ่งมีโอกาสเสียชีวิตมากกว่าคนทั่วไป
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หากมีการติดเชื้อไวรัสโควิด 19 เพื่อป้องกันตนเองจากการเจ็บป่วยและลดความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต 

ด้วยการงดออกจากบ้าน เว้นระยะห่างทางสังคม สวมหน้ากากอนามัย หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า 

ตา ปาก จมกู โดยไม่จ�ำเป็น แยกของใช้ส่วนตวั ไม่ควรใช้ของร่วมกบัผู้อืน่ เป็นต้น รวมท้ังหมัน่สังเกตอาการ

ตนเอง หากมีอาการไอ เจ็บคอ มีน�้ำมูก จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส ให้ไปรับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาล

ใกล้บ้านทันที (กรมควบคุมโรค, 2564 : 1)

 	 การแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ 19 ทีเ่ราก�ำลงัเผชญิอยูใ่นขณะนีจ้ดัอยูใ่นเรือ่งของความทกุข์ และ

เป็นความทกุข์ของคนท้ังโลก เน่ืองจากมผีลกระทบโดยตรงท้ังทางด้านร่างกายคือการเจบ็ป่วยและเสยีชวีติ

ของคนบางส่วน และจิตใจที่ท�ำให้เกิดความวิตก กังวล หวาดกลัวไวรัสโควิด 19 หวาดระแวงเพื่อนมนุษย์

ด้วยกัน กลัวว่าจะเป็นพาหะน�ำไวรัสร้ายนี้มาสู่ตนส�ำหรับแนวทางในการปฏิบัติต่อสถานการณ์นี้ก็คือ  

การมีสติตั้งรับ เริ่มจากการเห็นความจริงที่ว่า เรื่องการแพร่ระบาดของโรคนี้เป็นโลกธรรม ไม่ว่ายุคใด  

สมยัใด โรคภัยไข้เจบ็กเ็กิดขึน้กบัมนษุย์ทกุคนในโลกนีเ้ป็นประจ�ำอยูแ่ล้ว และ เร่ืองนีเ้ป็นธรรมดาของโลก

เมือ่พจิารณาได้อย่างนีแ้ล้ว เรากจ็ะสามารถยอมรบัความจริงอย่างมสีติว่า ไวรสัโควดิ 19 ก�ำลงัแพร่ระบาด

และมีอันตรายต่อชีวิตมนุษย์แต่เราสามารถป้องกันได้เราจะไม่เป็นอันตรายใด ๆ หากเราไม่ประมาท  

(ธีรโชติ เกิดแก้ว, 2563 : 65)

 	 เพราะฉะนัน้ การเรยีนรูแ้ละศกัยภาพในการมองตวัความทกุข์ทีเ่กิดขึน้ของมนษุย์อาจจะเป็นข้อคดิ

และเครือ่งมือท่ีส�ำคัญทีม่จี�ำเป็นต่อการแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ในปัจจบุนัซึง่พระพทุธองค์ทรงมอบเครือ่งมอื

ที่ส�ำคัญให้กับชาวพุทธไว้เพื่อการแสวงหาทางรอดที่เรียกว่า อริยสัจ (สํ.ม.(ไทย) 19/1083/598)  

ประกอบด้วย การมองตัวของโรคระบาด (ทุกข์) ว่ามีตัวสร้างปัญหาให้กับการด�ำรงชีวิต การแสวงหาที่มา

ของโรคระบาด (สมุทัย) ว่าสามารถแสวงหาต้นตอของปัญหาได้อย่างแท้จริง การตั้งจิตเจตนาความ

ปรารถนาการจัดการกับโรคระบาด (นิโรธ)อย่างมุ่งมั่นและชัดเจน และ การสร้างเครื่องมือแก้ไขปัญหา 

เพื่อจัดการปัญหาโรคระบาด (มรรค) ได้ แม้ว่าจะต้องใช้เวลาในการแก้ไขแต่ก็ควรจะมีเครื่องมือเพื่อสร้าง

ความม่ันใจกับประชาชนได้มเีกาะป้องกนัอนัตรายทีเ่กดิขึน้และไม่สร้างความทกุข์เพิม่เตมิจากแพร่ระบาด

ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในปัจจุบัน 

เครื่องมือชั้นที่ 1 การมองตัวของโรคระบาด (ทุกขอริยสัจ)
  	 จากการรายงานในวันที่ 24 เมษายน 2564 พบว่า ทั่วโลกมีผู้ติดเชื้อจ�ำนวน 146,298,387 คน 

และมีผูเ้สยีชีวติจ�ำนวน 3,101,080 คน (ศนูย์ปฏบิตักิารภาวะฉกุเฉนิ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 

2564 : 3) เพราะฉะนั้น การระบาดไปทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทย ท�ำให้มีผู้ป่วยและเสียชีวิตเป็นจ�ำนวน

มากและองค์การอนามัยโลกก�ำหนดให้โรคนี้เป็นโรคระบาดทั่วโลก เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2563 หลาย ๆ 

ประเทศรวมทั้งประเทศไทยได้มีมาตรการในการควบคุมและป้องกันโรคดังกล่าว ส�ำหรับประเทศไทยนั้น 
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ได้มีการเตรียมการและด�ำเนินมาตรการมาอย่างต่อเนื่องทั้งมาตรการทางการแพทย์และสาธารณสุข เช่น 

การสอบสวน วินิจฉัย รักษาโรคการป้องกัน ควบคุมโรคต่าง ๆ ด้วยมาตรการทางสังคม เช่น มาตรการ

ท�ำงานทีบ้่านการก�ำหนดระยะห่างทางสงัคม การใส่หน้ากากอนามยั/หน้ากากผ้าเวลาออกนอกบ้านเป็นต้น 

และมาตรการทางกฎหมาย เช่น การประกาศพระราชก�ำหนดฉุกเฉิน เป็นต้น (ศูนย์พัฒนาวิชาการอาชีว

อนามยัและสิง่เเวดล้อม จงัหวดัสมทุรปราการ, 2563 : 5) ดังนัน้ ผูท้ีต่ดิเชือ้ไวรสั โควดิ-19 ประมาณร้อยละ 80 

ไม่มีอาการและอาการแสดงใด ๆ ส�ำหรับผู ้ที่ติดเชื้อจะแสดงอาการเริ่มแรก คือ มีไข้ ปวดเมื่อย  

ครั่นเนื้อครั่นตัว ไอแห้ง ๆ บางครั้งมีเสมหะถ้าอาการรุนแรง จะมีไข้สูงขึ้น การหายใจจะมีอาการเหนื่อย

หอบ หรือหายใจล�ำบากเนื่องจากปอดอักเสบ นอกจากน้ีส่งต่อร่ายการแล้วยังส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจ 

การห้ามเดินทางออกจากพ้ืนที่ การปิดสถานท่ีที่มีคนจ�ำนวนมากมาร่วมกิจกรรม เช่นสวนสาธารณะ  

ห้างสรรพสินค้า ร้านอาหาร ท�ำบริษัท ห้างร้าน และพ่อค้าแม่ค้าจ�ำนวนมากไม่สามารถท�ำธุรกิจได้ส่งผลก

ระทบวงกว้างต่อเศรษฐกจิของประเทศนัน้ ๆ  และต่อเศรษฐกิจโลก และผลกระทบต่อผลกระทบต่อสถาน

ประกอบกจิการทัง้เอกชนและหน่วยงานรฐั รวมไปถึงการด�ำเนนิชวีติของประชาชนท่ัวไปโดยเปล่ียนระบบ

มาเป็นการท�ำงานแบบ Work from Home มากยิ่งขึ้น (สราวุธ สุธรรมาสา, 2563 : 7-8) ดังนั้นผลกระ

ทบดงักล่าวย่อมเป็นปัญหาต่อการด�ำรงชวีติของมนษุย์ทัว่โลกต่างกต้็องเจอกบัปัญหาทีท้่าทายต่อสติปัญญา

ในการแสวงหาทางออกหรอืทางแก้ไขปัญหาในทีสุ่ด หากวิเคราะหใ์นทัศนะทางพระพุทธศาสนาจะพบว่า 

สิง่นีเ้ป็นปัจจยัการวเิคราะห์แรกท่ีมองถึงตวัของปัญหาได้อย่างชัดเจนเพราะปรากฏภาพทีส่่งผลกระทบต่อ

มนุษย์โดยตรง เรียกว่า ทุกข์ หรือตัวปัญหาน�ำพาประชากรโลกไปสู่อาการเจ็บป่วยที่รุนแรงมากบ้าง  

น้อยบ้าง หรือไม่มีอาการปรากฏก็ตาม หลายรายก็ต้องสูญเสียชีวิต เกิดการพลัดพรากจากบุคคลผู้เป็นที่

รักษาที่ไม่สามารถจะท�ำบุญตามประเพณีนิยมได้ บางรายก่อนเสียชีวิตต้องทนทุกข์ทรมานอย่างมาก 

ซึ่งปรากฏภาพอย่างน่าเวทนา ซึ่งสภาพดังกล่าวเรียกว่า ทุกข์กายและทุกข์ใจ รวมไปถึงเศร้าใจในบริบท

ของผู้เป็นญาติมิตรต้องสูญเสียบุคคลผู้เป็นที่รักเพราะ โรคระบาดเช้ือไวรัส COVID-2019 ดังนั้น  

ทุกขอริยสัจ หรือตัวปัญหาที่มนุษย์ต้องพบเจอโดยปรกติอยู่แล้ว ถึงแม้ว่าจะไม่มีโรคระบาดก็ตาม เช่น  

เกิดก็เป็นทุกข์ เจ็บป่วยก็เป็นทุกข์ พลัดพลาดก็เป็นทุกข์ แก่ก็เป็นทุกข์ และตายก็เป็นทุกข์ ความกลัว 

โรคระบาดก็เป็นทุกข์ เป็นรับเช้ือโรคระบาดยิ่งเป็นทุกข์ รักษาอาการที่ใช้เวลานานยิ่งเป็นทุกข์ และเห็น

บุคคลที่ติดเชื้อโรคระบาดเสียชีวิตลงไปก็ยิ่งเป็นทุกข์มากขึ้น เป็นต้น สิ่งเหล่านี่จะท�ำให้ชาวพุทธในสังคม

ไทยและทั่วโลกสามารถมองเห็นเป็นเคร่ืองมือเพื่อการพิจารณาธรรม พิจารณาความจริงชีวิตให้มากขึ้น

และใช้ชีวิตโดยความไม่ประมาทเพื่อรักษาชีวิตของตนเองในการพัฒนาธรรมะทางพระพุทธศาสนาต่อไป
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เครื่องมือชิ้นที่ 2 การแสวงหาที่มาของโรคระบาด (ทุกขสมุทยอริยสัจ)  
 	 การท�ำความเข้าใจเกีย่วกบัทีม่าเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 เป็นท่ีส่ิงประชาชนสามารถเรียนรู้ถึงบริบท

ความเป็นมาและความเป็นไปของการแพร่ระบาดของเชื้อโรระบาดได้เพราะนักวิชาการหลายท่านต่างก็

เสนอมมุมอง และแหล่งท่ีมาของเช้ือดงักล่าวไว้มากมาย บางท่านกก็ล่าวว่า มาจากบรเิวณทีค้่าสตัว์ป่า และ

สัตว์เลี้ยงในฟาร์มระบาดมาสู่คน ในเมืองอู่ฮั่น ประเทศจีน (Zhu N Zhang D Wang W et al, 2020 : 

395) บางส�ำนกักม็สีมมตุฐิานว่า ไวรสัชนดินีอ้าจจะมแีหล่งเร่ิมต้นคอืค้างคาว และกลายพันธุเ์มือ่ผ่านสัตว์

ตัวกลาง กลายเป็นไวรัสสายพันธุ์ใหม่ที่ก่อโรคในคน ซึ่งเป็นโรคโควิด-19 (COVID-19, ย่อจาก Corona-

virus disease 2019) เป็นโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจทีเ่กดิจากไวรสัโคโรนา ซึง่มชีือ่ทางการว่า SARS-CoV-2 

ท�ำให้เกิดไข้ ไอ และอาจมปีอดอกัเสบ ส่วนผูป่้วยโรค COVID-19 ทีแ่พร่เชือ้ มทีัง้ผูท้ีมี่อาการน้อยหรอือาจ

ไม่มีอาการนอกเหนือจากผู้มีอาการหนักซึ่งมีน้อยกว่ามาก จึงควบคุมการระบาดได้ยากกว่า (คณะแพทย 

ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี, 2563 : 3-4) ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 นอกจากนี้ ไวรัสต่างๆที่สามารถ

ตดิต่อในระบบทางเดินหายใจยงัมอีีกมากมาย เช่น เชือ้ไวรสัในตระกลูออโตมกิซ์วริเิด หรอืไวรสัไข้หวดัใหญ่

ชนิดต่าง ๆ (influenza viruses), ไวรัสตระกูลพารามิกโซ (ไวรัสพารามิกโซ), ไวรัสที่ส่งผลต่อเซลล์มวล

รวมระบบทางเดินหายใจ, ไวรัสโรคหัด,ไวรัสคางทูม, ไวรัสเฮนดร้า, ไวรัสนิปาห์ และไวรัสฮิวแมนเมตานิ

วโม),ไวรสัสายพนัธุโ์ตกาวริเิด (ไวรสัโรคหดัเยอรมนั), ไวรัสพิคอร์น่า (ไวรัสไรโน), และไวรัสสายพันธุโ์คโรนา 

(ไวรัสซาร์สโคโรนา) นอกจากนีย้งัมไีวรสัอเดโน,ไวรสัเรโอ, ไวรัสคอกแซกก ิหรือโรคมอื เท้า ปาก, ไวรสัเอคโค 

ผื่นคันและอาการติดเชื้อตามอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย, ไวรัสงูสวัด และอื่น ๆ ที่สามารถส่งผลให้ติดเชื้อ

เป็นโรคในระบบทางเดินหายใจ (คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ กรณีสถานการณ์ระบาด 

COVID-19, 2563 : 3) เมื่อสรุปหลัก ๆ แล้วจะพบว่า เชื้อไวรัสโควิด-19 มักจะเข้าสู่ร่างกายทาง “ปาก 

จมูก ตา” โดยที่ไวรัสจะเกาะติดและเข้าไปแบ่งตัวในเซลล์ของเยื่อบุทางเดินหายใจ แต่ไวรัสชนิดนี้ไม่

สามารถเข้าทางผวิหนงั หรอืแผลท่ีผวิหนงัได้ เมือ่มนษุย์ได้รับเชือ้แล้วเชือ้จะมรีะยะฟักตัวของโรคโควดิ-19 

นาน 2-14 วนั ซ่ึงเป็นเหตผุลท่ีให้ผูส้มัผสัโรคกกักนัตวัจากคนอืน่ 14 วนั โดยขึน้อยูก่บัปัจจยั คอื 1) ปรมิาณ

ของไวรัสทีไ่ด้รบั ถ้ามากจะท�ำให้เกิดโรคเรว็ คอื ระยะฟักตัวส้ัน 2) ทางเข้าของเชือ้โรค เช่น ไวรัสโควดิ-19 

หากเข้าสูป่อดโดยตรงทางจมกูและปาก จะเกดิโรคเรว็กว่าการรบัเชือ้ทางเยือ่บตุาและหากมกีารสดูหายใจ

ลึกและแรงในขณะรับเช้ือโรค เชื้อโรคก็มีโอกาสจะเข้าสู่ปอดได้ง่ายขึ้น 3) อัตราการเพิ่มจ�ำนวนไวรัสใน

ร่างกายคน และ4) สุขภาพของผู้ท่ีได้รับเชื้อ (สยมพร ศิรินาวิน, 2563 : 15-16) เพราะฉะนั้น ปัจจัย 

เชงิสาเหตทุีแ่ท้จรงิแล้วจะพบว่า โดยสนันษิฐานมาจากสัตว์ค้างคาวท่ีมนษุย์จับมาทดลองหรือจับมาค้าขาย

เพื่อการบริโภคในตลาดค้าสัตว์ในประเทศจีนส่วนหรือแหล่งข่าวที่ไม่สามารถอื่น ๆ ตรวจสอบว่าอาจจะมี

จากการโจมตปีระเทศจนีจากประเทศมหาอ�ำนาจทีส่ร้างหรือผลติลกัษณะอาวธุชวีภาพกไ็ม่สามารถปรากฏ

หลักความลบัชัน้นีไ้ด้ แต่ถงึอย่างไรกต็ามโดนเบือ้งต้นอนัเป็นทราบข้อมลูทัว่ไปแล้วนัน้กท็�ำให้เหน็ว่า สาเหตุ
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ของการเกิดขึ้นของเชื้อไวรัสก็เพราะเข้าไปเกี่ยวกับกับพฤติกรรมของมนุษย์เองจนกลายพันธุ์จากสัตว ์

มาติดต่อมาสู่มนุษย์ เมื่อแพร่เชื่อแล้วก็ท�ำให้มนุษย์สู่มนุษย์จนเกิดการป่วยไข้ซึ่งมีอาการต่าง ๆ  จนน�ำไปสู่

การสญูเสยีชวีติจนส่งผลกระทบไปสูก่จิกรรมอืน่ๆ ตามมาในลกัษณะกระบวนการ 3 ขัน้ คือ ขัน้ที ่1) กเิลส

ของมนุษย์ที่มีความอยากมีรายได้ด้วยอาชีพค้าขายสัตว์ 2) การกระท�ำของมนุษย์มีพฤติกรรมความเสี่ยง

คุกคาม คลุกคลี และฆ่าสัตว์เพื่อน�ำไปฆ่าเป็นอาหาร และ3) วิบากกรรมของมนุษย์ที่ต้องรับผลจากการก

ระท�ำนั้นๆ ดังนั้น การท�ำความเข้าใจสาเหตุของการเกิดข้ึนของ ทุกขสมุทยอริยสัจ ก็ด้วยย้อนกลับไปสู่

กจิกรรมการแก้ไขไปท่ีสาเหตขุองการเกดิข้ึนตามมา แต่ด้วยความรนุแรงดังกล่าวเมือ่เกดิขึน้แล้วย่อมแก้ไข

ได้ยากยิ่งนักท�ำให้ทางการประเทศจีนจึงสั่งปิดตลาดดังกล่าว รวมไปถึงมาตรการอื่นๆที่จ�ำเป็น แต่ค�ำถาม

หลักก็คือ การแสวงหาวิธีการป้องกันและลดผู้มีความเสี่ยงในการรับเชื้อให้มากที่สุดจึงเป็นองค์ความรู้ที่

ทุกประเทศต่างก็ต้องรับมือกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนแล้ว จึงเป็นเคร่ืองมือที่ส�ำคัญที่บ่งบอกว่า ปัญหาเหล่านั้น

มาจากแหล่งใดบ้างและจัดการกับปัจจัยเชิงสาเหตุเหล่านั้นในสถานการณ์ต่อไป

เครื่องมือชิ้นที่ 3 การรักษาและป้องกันเพื่อจัดการกับโรคระบาด (ทุกขนิโรธอริยสัจ)
 	 การรกัษาและป้องกนัเพ่ือจดัการกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-2019) นกัวทิยาศาสตร์

ทั่วโลกก�ำลังค้นหาและพัฒนาแนวทางการรักษาโควิด-19 การรักษาแบบประคับประคองที่ดีที่สุด ได้แก่ 

การให้ออกซิเจนส�ำหรับผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงและผู้ท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรครุนแรง รวมถึงการดูแลระบบ

ทางเดินหายใจขั้นสูงอื่น ๆ เช่น การใช้เครื่องช่วยหายใจส�ำหรับผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะวิกฤตเดกซาเมทาโซน

เป็นคอร์ติโคสเตียรอยด์ที่ช่วยลดระยะเวลาใช้เครื่องช่วยหายใจ และช่วยชีวิตผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงหรือ

อยู่ในภาวะวิกฤตได้ (World Health Organization, 2563) ทางด้านกระทรวงสาธารณสุขในปัจจุบันจะ

แบ่งออกการักษาตามอาการเป็น 5 กลุ่มหลัก ๆ ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ไม่มีอาการ มีประมาณ 20% ของผู้พบ

เชือ้สงัเกตอาการต่อทีห่อผูป่้วยเฉพาะ/โรงพยาบาลเฉพาะกิจ เมือ่หายแล้วจะแยกห้องท�ำงาน ไม่กนิอาหาร

ร่วมกันจนครบ 1 เดือน กลุ่มที่ 2 อาการไม่รุนแรงคล้ายไข้หวัด (อายุมากกว่า 60 ปี หรือเป็นโรคเรื้อรัง) 

รกัษาตามอาการ/ให้ยารกัษาไวรสัในโรงพยาบาล 2-7 วนั  สังเกตอาการต่อในโรงพยาบาลและต้องปฏบิติั

เช่นเดียวกับกลุ่ม 1 กลุ่มที่ 3 อาการไม่รุนแรงคล้ายไข้หวัด ปอดปกติแต่มีปัจจัยเสี่ยงให้ยารักษาไวรัสใน

โรงพยาบาลติดตามปอดส่งเข้าสังเกตอาการต่อในโรงพยาบาลจนครบอย่างน้อย14 วันนับจากมีอาการ 

กลุม่ที ่4 ปอดอกัเสบไม่รนุแรง 12% ของผูพ้บเชือ้ให้ยารกัษาไวรสัในโรงพยาบาล และกลุม่ท่ี 5 ปอดอกัเสบ

รุนแรง (3% ของผู้พบเชื้อ) ให้ยารักษาไวรัสในห้องไอซียู ส�ำหรับผู้ที่ยังไม่รับเชื้อไวรัสดังกล่าวให้ปฏิบัติ 

ดังนี้ ห้ามขยี้ตา ห้ามแคะจมูก ถึงบ้านแล้ว อาบน�้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที ล้างมือบ่อย ๆ สวมหน้ากาก

อนามัย เว้นระยะห่างทางสังคม ไม่ใช้สิ่งร่วมกับผู้อื่น งดปาร์ตี้การสังสรรค์ กินอาหารที่ปรุงสุก ใช้เวลาอยู่

กับบ้านให้มากที่สุดท�ำงานผ่านอินเทอร์เน็ต หลีกเลี่ยงพื้นที่เสี่ยง ห้ามกอดหรือจูบ เป็นต้น (ส�ำนักงาน
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กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2563 : 18-27) นอกจากนี้ในหลาย ๆ ประเทศเริ่มที่จัดหาและ

ฉดีวคัซนีป้องกนัโรคโควดิ-19 ทีม่าจากบรษัิทผูผ้ลติรายใหญ่ทีไ่ด้รบัการอนมุตัแิละใช้กนัแล้วในต่างประเทศ 

ได้แก่ วัคซีนของ Pfizer-BioNTech (สหรัฐอเมริกา) วัคซีนของ Moderna (สหรัฐอเมริกา) วัคซีนของ 

Gamaleya (รัสเซีย) วัคซีนของ AstraZeneca (สหราชอาณาจักร) วัคซีนของ Sinovac (จีน) และวัคซีน

ของ Sinopharm (จีน) เป็นต้น (ศูนย์ข้อมูลยาโรงพยาบาลบ�ำรุงราษฎร์, 2564) จากข้อมูลทั้งกล่าวมา

ท�ำให้ภาพปรากฎการณ์ของรักษาและการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-2019) ด้วยฉีด

วคัซนีกนัหมดเพราะได้รับการยอมรบัจากนานาประเทศจนสร้างภมูคิุม้กนัให้กบัประชาชนและใช้ชวิีตอย่าง

ปกติมากขึ้น ส�ำหรับผู้ท่ีก�ำลังรักษาก็เป็นการรักษาตามอาการที่เกิดขึ้น เพราะฉะนั้น เครื่องมือของ

ทุกขนิโรธอริยสัจที่มองถึงความพ้นจากสภาพความทุกข์ที่เป็นอยู่ สภาพความเจ็บป่วยไข้ที่มนุษย์ในโลกนี้

ก�ำลังเผชิญร่วมกันด้วยการมุ่งไปสู่หลักคิดที่ส�ำคัญ ได้แก่ 

 	 1. การรักษาและป้องกันด้วยท�ำให้เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไม่ลุลามมากยิ่งขึ้น หลักคิดดังกล่าว

ย่อมสร้างระบบการจ�ำกดับรเิวณการแพร่ระบาดของเชือ้โรคไม่ให้เกดิการลุลามใหญ่โตได้ ซึง่หน่วยงานรัฐ

มักจะใช้วิธีการ ล็อกดาวน์ ในบางพื้นที่ที่มีความสุ่มเสี่ยงที่จะแพร่ระบาดไปยังพื้นที่อื่น ๆ ผ่านกฎหมาย 

ในสถานการณ์ฉุกเฉิน ในขณะเดียวกันระยะหลังๆ ก็ยกเลิกเพราะเริ่มที่ควบคุมได้ ซึ่งหลักคิดนี้กระท�ำได้

ในหลายประเทศยกเว้นบางประเทศเท่านั้นที่ก่อให้การประท้วงขึ้นหลังจากการประกาศล็อกดาวน์ เช่น 

สหรัฐอเมริกา เป็นต้น 

 	 2. ท�ำความรู้สึกว่า เมื่อติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ก็ต้องหายได้ แม้ว่าโรคระบาดดังกล่าวจะ 

น่ากลวัอย่างมากเพราะสามารถสร้างหายนะการสญูเสียชวีติได้กต็าม โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมปีระวติัโรคประจ�ำ

ตวัต่างๆ ย่อมมคีวามเสีย่งสงูมากแต่ในจ�ำนวนผูท้ีติ่ดเชือ้กส็ามารถทีจ่ะรกัษาได้ บางถงึกไ็ม่ผลต่อการสร้าง

ผลกระทบต่ออวัยวะภายในแต่กลับหายเองได้ดังนั้น หากรู้ว่าตนเองมีสุขภาพที่ดี มีระบบการป้องกันที่ดี 

ก็สามารถใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาทได้และไม่สร้างความเครียดเสพข่าวจนเกินความกลัวมากนัก

	 3. ผู้ที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่เกิดขึ้นส่วนมากสามารถรักษาให้หายขาดได้ นับว่า หลักคิด 

ทีส่ะท้อนถงึโอกาสในการรกัษาของแพทย์พยาบาลในปัจจุบนัมปีระสทิธภิาพค่อยข้างมาท�ำให้เกดิความมัน่ใจ

อย่างมากแต่ด้วยข้อจ�ำกดัของอุปกรณ์ทางการแพทย์ทีม่ตีดิเช้ือมากจนเกนิไปท�ำให้ไม่สามารถดแูลรกัษาได้

ทั่วถึงจนน�ำไปสู่การเสียชีวิตในบางราย แต่ถึงอย่างไรก็ตามความรู้ว่า โรคระบาดดังกล่าวที่เกิดสามารถ

รักษาให้หายขาดได้ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การฉีดวัคซีน เป็นต้น จึงเป็นทางรอดส�ำหรับประชาการโลก

	 4. ความรู้สึกปลอดโปร่งโล่งสบายเมื่อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หายขาด หลักคิดก็ตามโลกนี้ไม่มี

ความแน่นอนอะไรเลย บางรายติดแล้วก็ตามไป บางรายติดแล้วก็หาย บางรายถึงกับอาการโคม่า เป็นต้น 

ดังนั้น หากที่ได้รับเชื้อมาแล้ว และรักษาหายขาดแล้วจะรู้สึกดีใจ โล่งใจ รวมไปถึงบุคคลผู้ที่รักก็สบายใจ

ด้วยต่ออาการหายป่วย อันเป็นความปรารถนาของประชาชน
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	 5. เมื่อรักษาเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หายแล้วก็มีระบบการป้องกันที่ดีที่เชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ไม่กลับมาเป็นผู้รับเช้ืออีกแล้ว เพราะเกิดกระบวนการเรียนรู้และรู้วิธีป้องกันตนเองตามมาตรการของรัฐ 

อีกท้ังเป็นผู้ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเองได้แล้ว ซึ่งเช่ือมั่นว่าจะไม่กลับมารับเชื้อได้อีกด้วย 

วิธีการต่าง ๆ เช่น การฉีดวัคซีนป้องกัน เป็นต้น 

 	  เพราะฉะนั้น เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปรียบเสมือนกิเลสของมนุษย์ที่มีอยู่ตัวของมนุษย์ถึงแม้ว่า

จะไม่ใช่โรคติดต่อแต่กท็�ำอนัตรายให้เกดิข้ึนกบัมนษุย์ทกุวนั ทกุเวลา และทกุสถานที ่หากไม่อาศยัเครือ่งมอื

ที่เรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ ก็จะไม่สามารถค้นหาเครื่องรักษาและเคร่ืองป้องกันกิเลสให้หมดไปได้  

ยิง่โรคกเิลสนี ้ เมื่อเกิดขึ้นย่อมสร้างหายนะให้กับมนุษย์เป็นอันมาก เมื่อรักษาได้แล้วหรือก�ำจัดให้หมดไป

แล้วก็ไม ่จ�ำเป็นต้องกลัวโรคชนิดอีก ไม่ต ้องพึ่งยารักษาหรือยาป้องกันแต่ประการใด ๆ เลย  

	 ดังนั้น ผู้ท่ีเห็นภัยในวัฎฎะสงสารเท่าน้ันที่จะสามารถสร้างโรงพยาบาลรักษาด้วยวิธีการดังท่ี

พระพทุธองค์ทรงชีแ้นะไว้แล้วด้วยตนเอง เพราะตนเท่านัน้ทีพ่ึง่ตนเองได้มไิด้แพทย์ทีไ่หนมารกัษาให้กเิลส

ของตนเองหมดไปเฉกเช่นกับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

เครื่องมือชิ้นที่ 4 การสร้างเครื่องมือแก้ไขปัญหาเพื่อจัดการปัญหาโรคระบาด (ทุกขนิโรธ

คามินีปฏิปทา)
 	 เครื่องมือแก้ไขปัญหาเพื่อจัดการปัญหาโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 มี ในทัศนะทาง 

พระพุทธศาสนามองว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาประกอบด้วย 8 แนวทางท่ีมนษุย์ควรจะจดัการให้ถกูต้อง 

เหมาะสมต่อปัญหาน้ัน ๆ อย่างตรงจดุและดท่ีีสดุทีม่นษุย์ควรจะใช้เพือ่การแก้ไขปัญหาอย่างถาวรแน่นอน

ว่าการท�ำความเข้าใจเกีย่วโรคระบาดดงักล่าวอาจจะมวีธิกีารทางแพทย์ในการใช้ยาและวคัซีนเพ่ือการรักษา

และป้องกัน พระพทุธองค์ทรงเกดิมาเพือ่การท�ำความเข้าใจถงึการแก้ไขปัญหาเกีย่วกับชวีติมนษุย์ไม่เลอืก

ว่าผู้นั้นจะเป็นศาสนาใด ชาติใด หรือเป็นบุคคลใดก็ตามหากสามารถด�ำเนินชีวิตภายใต้แนวทางดังกล่าว

ก็จะพ้นบ่วงแห่งความทุกข์ที่เกิดขึ้น ซึ่งเครื่องมือนั้นเรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายถึง ข้อปฏิบัติ

ที่เป็นไปเพื่อความสงบระงับ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพื่อความรู้แจ้งแทงตลอดไปสู่มรรคผลนิพพาน (ม.มู. (ไทย) 

12/135/126) ประกอบด้วย

	 1) ความรู้ในปัญหาท่ีเป็นความรู้ที่ถูกต้อง เหมาะสม (สัมมาทิฏฐิ) ซึ่งโลกแห่งความรู้เกี่ยวกับ 

โรคระบาดที่เกิดขึ้นมีองค์ความรู้มากมาย รวมทั้งวิธีการรักษาให้หายขาดได้แต่ด้วยข้อจ�ำกัดบางประการ

ที่ไม่สามารถเข้าถึงความรู้ก็เพราะหน่วยงานที่เข้าไปจัดการบางครั้งก็มองเป็นประเด็นทางความเชื่อและ

ผลประโยชน์มากเกินไปท�ำให้ความรู้ถูกต้องไม่ได้รับการน�ำมาใช้กับการรักษาหรือบางครั้งก็เก็บความรู้ไว้

เพือ่ประโยชน์ส่วนตวัหรอืขายความรูเ้พือ่การรกัษา เป็นต้น ดังนัน้ ความรู้ในตัวของปัญหา แม้ว่าจะมคีวาม

รู้ที่สามารถรักษาได้ก็ตามแต่อาจถูกปกปิดหรือไม่ได้รับการยอมรับในเชิงวิทยาศาสตร์ได้หรือการรับรอง
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ดังกล่าวอาจใช้เวลานานเกินไปจนสร้างหายนะให้กับประชากรโลกไปแล้วก็ได้ ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวกับ 

การค้นคว้า วจิยั อาจจะต้องท�ำหน้าให้หนกักว่าเดิมเพ่ือเติมเต็มความรู้ให้กบัสังคมทีร่อโอกาสจากยาหรือ

วัคซีนเหล่านั้น

	 2) ความปรารถนาที่จะสลัดออกจากปัญหาและปัจจัยเชิงสาเหตุ (สัมมาสังกัปปะ) ต้องยอมรับ

อย่างหนึ่งว่าศักยภาพของมนุษย์หากมุ่งหวังอย่างไรไว้ก็ตามก็สามารถเข้าถึงวิธีการแก้ไขปัญหาได้ และ

สามารถก�ำจัดโรคระบาดแต่ด้วยความปรารถนาอย่างมากไม่พอทีจ่ะกล้าเผชญิกบัความจรงิในทางสงัคมที่

มคีวามกลวัปะปนกนัไปท�ำให้การสลดัปัญหาและปัจจยัเชงิสาเหตกุลายเป็นสิง่ของเล่นส�ำหรบัผูท้ีม่หีน้าที่

ในการช่วยเหลือประชาชน ดงันัน้ ความปรารถนาอาจจะเป็นจดุเชือ่มของวธิกีารแก้ไขปัญหาดงักล่าว รวม

ไปถงึการสร้างโอกาสให้กบัประชาชนในสงัคมได้มคีวามหวงัทีต่่อสูก้บัโรคระบาดไปพร้อมกนักบัหน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ

	 3) การใช้วาจาทีแ่สดงถงึเหตผุลข้อเทจ็ (สัมมาวาจา) ความจริงในเชงิวาจาอาจจะจุดความเช่ือถอื

ของประชาชนในสงัคมนัน้ๆ ต่อความคาดหวงัในหน่วยทีง่านรับผิดชอบต่อการแก้ไขปัญหาและดูแลรักษา

ชวีติของประชาชน การกล่าวด้วยค�ำพดูใดๆ ก็ตามไปยงัประชาชนย่อมสร้างความรูแ้ละสร้างระบบป้องกนั

ตนเองจากโรคระบาดเพื่อลดการสูญเสียได้มากขึ้น แต่กระนั้น การลวงโลกในปัจจุบันยากที่ต่อพิจารณา

ต่อความน่าเช่ือถือเพราะแม้ว่านักวิทยาศาสตร์หรือนักบริหารของรัฐยังไม่สามารถพูดความจริงได้ก็ด้วย

มุง่หวงัผลประโยชน์อย่างใดอย่างหนึง่หรอืไม่ หรอือาจจะปกปิดข้อมลูส�ำคญัทีป่ระชาชนควรจะรบัรู้ทัง้หมด

เพื่อความปลอดแต่กลับเปิดเผยเพียงบางส่วนท�ำให้เกิดความสับสนในกลุ่มประชาชนในสังคมนั้น

 	 4) การประกอบอาชพีทีส่จุรติปราศจากการฆ่า และเบยีดเบยีนสัตว์ (สัมมากมัมนัตะ) เป็นท่ีทราบ

กันดอียูแ่ล้วว่า สาเหตทุีต่รวจสอบแล้วพบว่า มาจากสตัว์ประเภทค้างคาวทีม่เีชือ้ไวรสัจนตดิต่อมาสูม่นษุย์

เพราะมนุษย์เข้าไปเกีย่วกบักจิกรรมท�ำลายชวีติของสตัว์เหล่าน้ันซึง่อาจเป็นผลกรรมและวบิากของมนษุย์

ทีเ่ป็นผูไ้ม่รูจ้กัความพอดต่ีอการได้มาซึง่ผลประโยชน์จนกลายเป็นการประกอบอาชพีทีท่จุริตต่อโลก หรือ

แม้กระทัง่บางประเทศสัง่ฆ่าโคจ�ำนวนมากส่งผลให้เกดิน�ำ้ท่วมใหญ่ซ่ึงสุดท้ายกส่็งผลมายงัมนษุย์ในประเทศ

นั้นเอง

 	 5) การท�ำงานทีป่ราศจากโทษทัง้ทางและทางธรรม (สมัมาอาชวีะ) โดยงานประเภทใดกต็ามทีส่่ง

ผลต่อความเจ็บปวดรวดร้าวให้แก่มนุษย์หรือสัตว์ทุกอย่างย่อมเป็นงานมีโทษแทบทั้งสิ้นไม่ว่างานนั้นจะมี

ความผิดทั้งโลกหรือทางธรรมก็ตาม ย่อมไม่เป็นผลต่อการด�ำรงชีวิตแม้แต่น้อยแต่ด้วยมนุษย์ยังมีความ

ต้องการ มีความอยากได้ อยากมี ไม่อยากเป็นในการด�ำรงชีวิตท�ำให้เกิดการเบียดเบียนสัตว์อยู่จึงกลาย

เป็นที่มีโทษภัยในอนาคตดังท่ีธรรมชาติลงโทษด้วยการมอบเชื้อไวรัสมาล้างความสกปรกให้โลกนี้มีความ

สะอาดมากยิ่งขึ้น
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 	 6) การใช้ความเพยีรพยายามอย่างเหมาะสมและถกูต้อง (สมัมาวายามะ) เพราะความเพยีรพยายาม

กลายเป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น แพทย์พยาบาลที่ท�ำหน้าที่ในการดู

ผูป่้วยจนตนเองต้องตดิเชือ้ไวรสักลายเป็นผูป่้วยไปด้วย แพทย์พยาบาลบางกลุ่มกโ็ดนกักตัวเองเพราะเข้าไป

เกี่ยวข้องกับกลุ่มท่ีไม่แจ้งว่าติดเช้ือไวรัส ดังกล่าว ท�ำให้บุคลากรทางการแพทย์กลายเป็นผู้ที่ต้องท�ำงาน

อย่างหนักตลอดเวลา แต่กระนั้น นักวิทยาศาสตร์ก็มิได้หยุดพักในการค้นคว้า ทดลอง และวิจัยเพื่อการ

แก้ไขปัญหาโรคระบาดดงักล่าวอย่างเตม็ทีจ่นสามารถสร้างวคัซนีได้ถงึแม้ว่าจะไม่สามารถยบัยัง้ได้ 100 % 

กต็ามแต่ผลของการทุม่เทกป็รากฏชดัว่า โลกมวีคัซีนป้องกนัการติดเชือ้ได้เป็นผลส�ำเร็จกเ็พราะความเพียร

พยายามทีถู่กต้องทีแ่สวงหาทางรกัษาและป้องกนัให้ได้ แต่ถึงอย่างไรก็ตามเชือ้ดงักล่าวในปัจจบุนัได้มกีารก

ลายพันธุ์ไปหลายชนิดอันเป็นประเด็นท้าทายให้กับนักวิทยาศาสตร์และแพทย์ที่จะความเพียรพยายาม 

อีกครั้งเพื่อก้าวทันโรคที่มีอยู่ให้ได้ต่อไป

 	 7) การพจิารณาความจรงิของปัญหาและก�ำจัดปัญหาเชงิต้นเหตุได้ (สัมมาสติ) เพราะการพิจารณา

ความจริงเป็นสิ่งที่ต้องสร้างให้เกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว มีความระมัดระวัง มีความพร้อมเพ่ือการรับมือต่อ

สถานการณ์อยู่เสมอในการที่จะรับรู้ถึงเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ว่ามีการกลายพันธุ์ไปอย่างไร ซึ่งลักษณะ 

ดงักล่าวนักวจัิย นกัวทิยาศาสตร์ นกัส�ำรวจทัง้หลายอาจจะต้องมองถงึสิง่ทีท่�ำให้เกิดการกบัก�ำตนเองกจ็ะ

ไม่เกิดความผดิพลาดในการแสวงหาค�ำตอบและวธิกีารเปลีย่นของโรคระบาด แต่หากขาดสตกิจ็ะส่งผลเสยี

ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่นด้วยเช่นกัน ดังนั้นการพิจารณาให้เห็นถึงความรู้ พิจารณาเห็นข้อเท็จจริง พิจารณา

ถึงโทษที่จะเกิดขึ้นดีแล้วก็ต้องป้องกันความผิดพลาดที่อาจเกิดด้วย

 	 8) ความจรงิใจและตัง้ใจในการจดัการกบัปัญหา (สมัมาสมาธ)ิ เป็นประเดน็ของความต้ังใน มุง่ม่ัน 

ที่จะวิจัยเพื่อสร้างวัคซีนหรือแนวทางอื่น ๆ ที่จ�ำเป็นส�ำหรับการป้องกันและรักษาผู้ที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 อย่างจรงิจัง มคีวามสขุกบัการท�ำงานด้านการค้นคว้าวจิยัตวัยาหรอืวคัซนี ซึง่ในขณะท�ำการค้นคว้า

ค้นหาแนวทางป้องกันและรักษาอาจจะมีความคิดใหม่ ๆ เกิดขึ้นได้เสมอที่ปราศจากความวิตกกังวลต่อ

อุปสรรคปัญหาต่างๆ เพราะได้ปฏิบัติหน้าที่ดีที่สุดแล้ว เม่ือได้ค�ำตอบสมบูรณ์แล้วผู้นั้นจะสามารถสร้าง

ความทกุข์เขญ็ให้ประชากรท้ังโลกได้กด้็วยความจรงิใจและตัง้ในการแสวงหาวธิกีารรกัษาและเครือ่งป้องกนั

ที่มีประสิทธิผลสูงสุด

สรุป
 	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้คร่าชีวิตของประชากรไปเป็น

จ�ำนวนไม่น้อยกว่า สามล้านคนซึ่งเป็นจ�ำนวนไม่น้อย นอกจากนี้ยังมีผู้ที่ได้รับกระทบต่อการเจ็บป่วยอีก

จ�ำนวนกว่าสามร้อยกว่าล้านคน อีกทั้งสร้างความเจ็บปวดรวดร้าวให้กับประชากรทั่วโลกต่างต้องปรับตัว

เพื่อการด�ำรงชีวิตใหม่ภายใต้บริบทพื้นท่ีอันตรายมากยิ่งข้ึนท่ีใคร ๆ ก็ไม่สามารถคาดการณ์หรือคาดเดา 
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ในความเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างไร แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ชาวพุทธทั่วโลกต่างก็ต้องดีใจ

ว่าพระพุทธองค์ทรงเกิดขึ้นในท่ามกลางของปัญหามากมายในสังคมเช่นกัน ทรงแนะน�ำบอกทิศทางการ

แสวงหาทางออกส�ำหรบัทกุปัญหาเพือ่ให้เข้าถงึความมชีวีติทีส่มบรูณ์มากทีส่ดุผ่านเครือ่งมือการวเิคราะห์

ปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเกิดในทั่วโลกหรือเกิดขึ้นในสังคมไทย ยิ่งสังคมเป็นสังคมพระพุทธศาสนายิ่งต้อง

สามารถมโีอกาสในการหยบิฉวยเอาเครือ่งมาใช้ในการสร้างเคร่ืองป้องกนัและรกัษาโรคระบาดไวรสัโคโรนา 

2019 ได้ 

 	 จากมุมมองดังกล่าว ท�ำให้เห็นสังคมไทยยังมีโอกาสและทางเลือกส�ำหรับการหาทางออกของ

ปัญหาทีก่�ำลังเผชญิอยูผ่่านเครือ่งมอืส�ำหรบั 4 ชิน้ ได้แก่  ชัน้ที ่1 การมองตวัของโรคระบาด (ทกุขอรยิสจั) 

มองถึงตัวของปัญหาว่ามีผลกระทบร้ายแรงมากอย่างไร เกิดการสูญเสียชีวิตในอันตรายมากน้อยเพียงใด 

ช้ินท่ี 2 การแสวงหาที่มาของโรคระบาด (ทุกขสมุทยอริยสัจ) เป็นมุมมองท่ีบ่งบอกต้นสายปลายเหต ุ

ของสิง่ทีเ่กดิย่อมมาจากปัจจยัเชงิต้นก�ำเนดิจากสรรพส่ิงทัง้หลายว่า เชือ้ไวรัสทีเ่กดิขึน้ย่อมมปัีจจัยมาจาก

มนษุย์สร้างขึน้หรอืเชือ่มโยงระหว่างสตัว์กบัมนษุย์ ชิน้ที ่3 การรกัษาและป้องกันเพือ่จดัการกบัโรคระบาด 

(ทกุขนิโรธอรยิสจั) เป็นมุมมองเชงิเป้าหมายของสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการรกัษาและป้องกนัได้ มวีธิกีาร

รักษาให้หายขาดได้ และมีระบบการป้องกันที่ไม่ให้กลับมาติดเชื้อได้อีก และชิ้นที่ 4 การสร้างเครื่องมือ

แก้ไขปัญหาเพือ่จดัการปัญหาโรคระบาด (ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา) เป็นมมุมองเชิงความถกูต้องเหมาะสม

และความเข้าใจต่อแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ตรงจุดที่แน่นอนจนสามารถสร้างความมั่นใจ

และเชือ่ถอืต่อประชาชนในสงัคมไทยได้ เพราะฉะนัน้ องค์กรทางพระพทุธศาสนาโดยเฉพาะส�ำนกัพระพทุธ

ศาสนาแห่งชาติอาจจะถือนี้ พัฒนาทักษะการวิเคราะห์ผ่านมิติค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาได้มากขึ้น 

เพื่อการด�ำรงชีวิตด้วยความปลอดภัยและมั่นใจในระบบการรักษาอาการป่วยของบทบาทกระทรวง

สาธารณสุข ซึ่งในที่สุดหากสามารถพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้น สิ่งที่ตั้งอยู่ และสิ่งที่ดับไปทั้งหมดก็จะพบกับ 

ความจริงของชีวิตทางพระพุทธศาสนาว่า ควรประพฤติตนบนฐานความไม่ประมาทอยู่ตลอดเวลามิใช่ 

เพียงแต่สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อเท่านั้นไวรัสโคโรนา 2019
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