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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาประเพณีบุญข้าวสากของชุมชนชาวอีสานในบริบท 

ของชุมชนบ้านโคกเล้า ต�ำบลบะยาว อ�ำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 2) ศึกษาทฤษฎีทางพุทธ

จริยศาสตร์ในประเพณีบุญข้าวสาก และ 3) วิเคราะห์บุญข้าวสากในเชิงพุทธจริยศาสตร์ เป็นการวิจัย 

เชงิคุณภาพโดยการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากเอกสารและการสมัภาษณ์เชงิลกึ มผีูใ้ห้ข้อมลูจ�ำนวน 21 รูป/คน 

แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เชิงพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี 

*  ได้รับบทความ: 26 เมษายน 2564; แก้ไขบทความ: 24 กันยายน 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 30 มิถุนายน 2564
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	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. แนวคิดเกี่ยวกับประเพณีบุญข้าวสากมีแนวคิดประเด็นส�ำคัญอยู่ 2 แนวคิด คือ 1) เปรตพลี 

หมายถึง การท�ำบุญอทุศิแก่ญาตผู้ิล่วงลบั 2) กตญัญกูตเวท ีหมายถงึ การรู้จกับญุคณุคนอืน่แล้วตอบแทน

บุญคุณ

	 2. แนวคิดทฤษฎีทางพุทธจริยศาสตร์ ที่เป็นสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับการด�ำรงชีวิตอยู่ของมนุษย์

หรือคนในสังคม เพื่อการตอบค�ำถามเชิงเหตุผลต่อค�ำถามหรือปัญหาที่ว่า บาปบุญมีจริงหรือไม่ เหตุและ

บทสรปุของการกระท�ำเป็นเช่นไร โดยใช้ทฤษฎทีางพุทธจริยศาสตร์ทัง้ 3 ระดับ มาเป็นเกณฑ์ตัดสนิ ดี-ชัว่ 

ได้ค�ำตอบแต่ละระดบั ดงันี ้1) เป็นการไม่ท�ำบาป 2) เป็นการท�ำกศุลให้ถงึพร้อม 3) เป็นการท�ำจิตของตน

ให้บริสุทธิ์

	  3. การวิเคราะห์ประเพณีบุญข้าวสากในเชิงพุทธจริยศาสตร์ ท�ำให้บุคคลนั้นได้รับประโยชน์สุข 

2 ด้าน คอื 1) อตัหิตประโยชน์ สขุเพ่ือตน ซ่ึงเป็นการสร้างประโยชน์สขุเฉพาะตนเอง ได้แก่ การท�ำความดี 

การสั่งสมคุณงามความดีไว้เพื่อจะได้รับผลในชีวิตหลังความตายจะไปเกิดในภพภูมิที่ดีหรือสุคติภูมิ,  

2) ปรหิตประโยชน์สขุเพือ่ผูอ้ืน่ ซึง่เป็นการสร้างประโยชน์สขุให้แก่บคุคลอืน่ ซึง่การสร้างความสขุเพือ่ผูอ้ืน่ 

เช่น การช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน

ค�ำส�ำคัญ: ประเพณี; ประเพณีบุญข้าวสาก; วิเคราะห์บุญข้าวสากในเชิงพุทธจริยศาสตร์

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) Study Boon-Khow-Sak Tradition of Isan 

communities in the context of Ban Khok Lao community, Ba Yao Sub-district, Wang Sam 

Mo District, Udon Thani Province; 2) Study the theory of Buddhist ethics in Boon-Khow-

Sak Tradition and 3) Analyze Boon-Khow-Sak Tradition in Buddhist ethics. This study was 

qualitative research conducted by collecting information from documents and in-depth 

interviews of 21 key informants. The data were analyzed by descriptive analysis accord-

ing to the inductive method.

	 The results of the research were as follows:

	 1) There are two essential concepts of Boon-Khow-Sak Tradition: 1) ‘Peta-pl ’ 

means making merit in dedication to the deceased relatives; 2) Kataññ kataved  means 

being thankful for benefits received and reciprocate them. 
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	 2) The theory of Buddhist ethics is associated with the lives of humans or people 

in society to answer a logical question or problem ‘Is there a sin or merit?’ ‘What is the 

cause and conclusion of the action?’ using the theory of Buddhist ethics at all three 

levels as a criterion for judging good – evil deeds. 

	 The answers to each level are as follows: 

	 1) to avoid bad deeds; 2) to conduct good deeds; 3) to purify the mind. 3) The 

analysis of Boon-Khow-Sak Tradition in Buddhist ethics allows people to receive two 

aspects of happiness: 1) self-benefits, happiness for oneself, which creates benefits for 

one's happiness, such as doing good deeds, accumulating virtues to gain fruitions in the 

afterlife to be born in the happy realms; 2) benefits for others, which is to create  

benefits and happiness for other people such as helping the others.

Keywords: Tradition; Tradition of merit Khao Sak; Analyzing Merit Of Khao Sak In Buddhist Ethics

บทน�ำ
	 การเปลีย่นแปลงทางสังคมไทยตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนัอนัเนือ่งมาจากปัจจยัหลกัในด้านเศรษฐกิจ 

การเมือง สังคมและวัฒนธรรม ดังจะเห็นได้จากประเทศไทยของเรา ได้จัดให้มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 

แห่งชาติเริ่มฉบับที่ 1 เมื่อ พ.ศ. 2504 จนถึงฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) และ ในปี พ.ศ. 2550 ก็เปลี่ยน

เป็นฉบับใหม่อีกรอบหนึ่งแต่เนื้อหาฉบับที่ 1-7 พัฒนาเฉพาะโครงสร้างพ้ืนฐาน มาถึงฉบับท่ี 8  

จึงเริ่มพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มาถึงปัจจุบัน ในแต่ละฉบับส่วนใหญ่จะมุ่งพัฒนาบุคคลในชุมชน หมู่บ้าน

โดยมลีกัษณะทางกายภาพ ทีส่ามารถจบัต้องได้หรอืเหน็ด้วยสายตา เช่น การเปลีย่นแปลงประปาหมูบ้่าน 

จากเดิมที่เคยใช้น�้ำตามล�ำคลอง การเปลี่ยนแปลงด้านการปกครอง จากเดิมเคยมีเฉพาะก�ำนันและผู้ใหญ่

บ้าน ก็เพ่ิมสมาชิกสภาองค์การบรหิารส่วนต�ำบลเข้ามาอีกเพือ่ช่วยเหลอืงานด้านการเมอืงการปกครองใน

ท้องถิน่ ให้หมูบ้่านและชมุชนต่างๆได้รบัความสะดวกสบายในการติดต่องานทางราชการ (คณะกรรมการ

วัฒนธรรมแห่งชาติ, 2537) อย่างไรก็ตาม การพัฒนาตามแผนต่าง ๆ  นั้นไม่ได้พัฒนาเฉพาะหรือรวมไปถึง

การส่งเสริมอนุรักษ์ประเพณีชุมชนเคยปฏิบัติซึ่งกระท�ำกันมาอย่างต่อเนื่อง จึงเห็นว่า ในหลายพื้นที่ของ

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืของประเทศไทย ประเพณใีนฮีตสบิสองคองสบิสีข่องคนอสีานทีเ่คยปฏบิติักนัมา

นับหลายศตวรรษ เริ่มหมดไปโดยปริยายในบางฮีต เนื่องจากหลายปัจจัยเข้ามากระทบและเกี่ยวข้อง  

ทัง้ทางตรงและทางอ้อม คอื ในผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจทีร่ดัตัวยิง่ขึน้ ผูค้นในหมูบ้่าน ในชมุชนต่างต้อง

ท�ำงานกันหนักมากขึ้น เพื่อความอยู่รอดในสภาพที่หาเงินยากแต่รายจ่ายมากเท่าตัว 
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บางคนก็แทบหาเลี้ยงชีพไม่ได้เน่ืองจากค่าแรงต�่ำบางคนก็ตกงานเสียอีก ส่วนในด้านการเมืองก็มี 

การเปลีย่นแปลงอยูเ่สมอไม่แน่นอน หากได้ผูน้�ำทีด่หีมูบ้่านและชมุชนกพ็ลอยได้รบัอานสิงค์ในการพัฒนา 

นั้นด้วย หากผู้น�ำอ่อนแอขาดวิสัยทัศน์ก็ท�ำให้สภาพของสังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ ได้รับผลกระทบ 

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เนื่องจากไม่ได้ส่งเสริมด้านจริยธรรม คุณธรรม แก่ประชาชนในท้องถิ่นที่รับผิดชอบ

ดูแลตามหน้าที่ของแต่ละฝ่าย

	 ภาคอีสานเป็นภาคที่มีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมคติความเชื่อวิถีปฏิบัติท่ีหลากหลาย

แต่ละฤด ูเดอืน ๆ หนึง่ จะมพีธิปีฏบิตักิิจกรรมตามความเชือ่หลากหลาย ชาวอสีานจะรูจ้กัดี คอื ฮตีสบิสอง

คลองสิบสี่ ฮีตสิบสอง คือประเพณี 12 เดือน ของชาวอีสานที่ต่างจากประเพณี 12 เดือน ของภาคอื่น

หลายประเพณี คลองสิบสี่ คือแนววิถีที่ควรท่ีต้องปฏิบัติ 14ประการ เปรียบได้ว่าเป็นกฎหมายท่ีต้อง 

ท�ำตามอย่างเข้มงวดซึ่งมีทั้งพิธีของเจ้าฟ้ามหากษัตริย์ พระภิกษุสงฆ์และประชาชนทั่วไป (กระทรวง

ธรรมการ, 2408) ซึ่งในฮีตสิบสองคลองสิบสี่ จะมีบุญประเพณีๆหนึ่งอันที่ผู้วิจัยจะกล่าว คือ บุญข้าวสาก 

ซึ่งเป็นภูมิปัญญา มรดกอันล�้ำค่าของปราชญ์อีสานท่ีทุกคนควรศึกษาและท�ำความเข้าใจในพ้ืนฐาน 

ความเชื่อคติดั้งเดิมของชาวอีสานมากขึ้น เป็นส่วนที่ท�ำให้ชาวอีสานมีความสงบสุขร่มเย็นมาโดยตลอด 

เพราะมกีารยึดมั่นที่เปรียบเหมือนธรรมนูญชีวิตของชาวอีสานตราบเท่าจนถึงปัจจุบัน แต่ก็มีหลายแห่ง 

ทีท่ิง้ฮีตเก่าคลองเดมิ น�ำวฒันธรรมต่างชาตมิาใช้โดยไม่พจิารณาท�ำให้สงัคมส่วนนัน้มคีวามวุน่วาย เกดิปัญหา

หลาย ๆ อย่างข้ึน สภาพปัญหาท่ีพบในปัจจุบันพบว่าคนส่วนน้อยที่ยังสืบสานประเพณีซึ่งจะเป็นวัย 

กลางคน และผูส้งูอายท่ีุยงัยดึถือปฏบัิต ิท้ังนีเ้นือ่งจากคนในชมุชนหรอืวยัรุ่นไม่สนใจและไม่ให้ความส�ำคญั 

ต่อวัฒนธรรมประเพณีท่ีมีมาในอดีต การพบปะสนทนาระหว่างผู้ใหญ่เด็กเยาวชนและผู้น�ำชุมชนน้อยลง

อีกทัง้บางคนเริม่เข้าสูอ่าชพีรบัจ้าง เด็กและเยาวชนในหมู่บ้านส่วนใหญ่เข้ารบัการศกึษาใน ระบบโรงเรยีน

ท�ำให้เหลอืผูค้นทีจ่ะสบืทอดประเพณีท้องถิน่น้อยลง "บญุข้าวสาก" คอื การเขยีนชือ่ใส่ลงพาข้าว เรยีกข้าวสาก 

คือ สลาก อีกนัยหนึ่งที่ชาวอีสานนิยมท�ำกัน คือ เอาข้าวเปลือกมาขั้วให้มันแตกพุเป็นสีขาวให้ได้มาก ๆ 

ประมาณหนึ่งหรือสองตะกร้า เก็บกากออกเป็นอย่างดี ชาวอีสานเรียกข้าวตอกแตก เอามะพร้าว น�้ำตาล 

ถั่วงา เคี่ยวต้มมาผสมกันกับข้าวตอกแตก ชาวอีสานเรียกเป็นค�ำที่สองว่าข้าวพระยาสารท เหตุที่เรียกว่า

พระยาเพราะมันกินอร่อยดี ท�ำเพ่ือกินทาน อุทิศให้ผู้ตายเหมือนข้าวประดับดิน นิยมท�ำในเดือน 10  

มีเร่ืองเล่าไว้ในพระธรรมบทว่า บุตรชายของกดุมพีคนหนึ่ง พ่อตายยังเหลือแต่แม่ แม่หาหญิงสาวที่ม ี

ตระกูลอายุรุ่นเดียวกันมาให้เป็นภรรยา แต่นางนั้นไม่มีบุตร แม่จึงหาหญิงสาวคนใหม่มาให้เป็นภรรยาอีก 

นางคนนี้มีบุตร เมียหลวงคิดอิจฉาเมียน้อยคิดหาอุบายจะฆ่าเมียน้อยให้ตาย จึงพูดกับเมียน้อยว่า ถ้าเจ้า

ตั้งครรภ์จงบอกแก่ข้า นางเมียน้อยพอตั้งครรภ์ก็บอกเมียหลวง เมียหลวงให้กินยาแท้งออก คร้ังที่สอง 

กเ็หมอืนกนัพอมคีรรภ์ครัง้ท่ีสามนางไม่บอกนางหลบหนไีปอาศยับ้านของญาติจนท้องแก่ เมยีหลวงตามไปทนั

จึงบังคับให้กินยาคราวนี้ไม่แท้งเพราะครรภ์แก่ ลูกในท้องนอนอัดหัวใจตาย ก่อนจะตายนางเมียน้อย 
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ได้ผูกเวรเมียหลวงว่า ขอให้ข้าได้เกิดเป็นยักขินีจะเคี้ยวกินตัวมันและลูกของมันแล้วเมียน้อยก็ตาย 

ไปเป็นแมวก่อน ส่วนเมียหลวงถูกผัวฆ่าตายไปเกิดเป็นไก่ในเล้าเดียวกันก็จับกินทั้งไข่ท้ังลูกทั้งแม่  

ไก่จงึไปเกดิเป็นเสอืเหลอืง แมวมาเกดิเป็นนางเนือ้ แม่เนือ้เกดิ เป็นนางยกัขนิ ีเสอืเหลอืงเกดิเป็นนางกลุธดิา 

ในเมืองสาวัตถี เม่ือโตข้ึนได้แต่งงานกับชายคนหนึ่ง พอได้บุตรคนแรกนางยักขินีก็จับไปกิน ครั้งสอง 

ก็เหมือนกัน ครั้งท่ีสามพากันหนีไปบ้านผัว พอไปถึงสระโบกขรณีนางอยากจะอาบน�้ำเห็นนางยักขินี 

ตามมา จึงเรียกผัวให้ขึ้นจากน�้ำ พากันอุ้มบุตรวิ่งไปยังวัดพระเชตวันมหาวิหาร เพื่อหวังพึ่งพุทธองค์  

เวลานั้นพระศาสดาก�ำลังประทับแสดงธรรมอยู่ในธรรมสภา เธอน�ำลูกไปวางไว้ใกล้พระบาทแห่งพระผู้มี

พระภาค ละล�่ำละลักทูลว่า “ขอได้โปรดเป็นที่พึ่งของเด็กคนนี้ด้วยเถิดเพคะ” นางยักษ์วิ่งตามมาจนถึง

ประตูวัด แต่สุมนเทพผู้สิงอยู่ที่ซุ้มประตูไม่ยอมให้นางเข้า พระศาสดาทรงทราบเหตุการณ์โดยตลอด จึงมี

รับส่ังให้พระอานนท์ไปน�ำนางยักษ์เข้ามา หญิงนั้นเห็นนางยักษ์ก็ตกใจกลัว ร้องขอให้พระศาสดาช่วย 

พระศาสดาตรัสปลอบว่า “อย่ากลัวเลย ณ ที่นี้นางยักษ์จะท�ำอันตรายไม่ได้” ว่าแล้วพระองค์ก็ตรัสกับ 

นางยกัษ์ว่า“ดกู่อน ยักษณิแีละกุลธดิา เหตใุดเจ้าทัง้สองจงึจองเวรกนัเช่นน้ี ถ้าไม่ได้พบพระพทุธเจ้าเช่นเรา 

เวรของเจ้าทั้งสองจะอยู่ไปชั่วกัป เหมือนเวรของงูกับพังพอน กากับนกเค้า เวรย่อมไม่ระงับด้วยการ 

จองเวร แต่ย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร” พระศาสดาทรงเทศนาให้ทัง้สองฟังโดยละเอยีดลกึซึง้ เมือ่จบเทศนา 

นางยักษ์ได้บรรลุโสดาปัตติผลเป็นโสดาบันผู้มีศีล 5 สมบูรณ์ พระศาสดารับสั่งให้หญิงนั้นส่งลูกให้ยักษิณี 

กุลธดิากราบทลูว่าเธอกลวั แต่พระศาสดาตรสัว่าอย่ากลวัเลย นางยกัษ์เป็นผูไ้ม่มอีนัตรายแล้ว เธอจึงยอม

ส่งลูกให้ ฝ่ายนางยักษ์เมื่อรับเด็กไปกอดจูบแล้วก็ส่งคืนให้พลางร้องไห้ พระศาสดาจึงตรัสถามว่า  

“เจ้าร้องไห้ท�ำไม” นางยกัษ์ทลูว่า “ข้าแต่พระองค์ เมือ่ก่อนนีข้้าพระพทุธเจ้าหากนิโดยไม่เลอืก กย็งัหาอาหาร

ได้ไม่อิ่มเลย ต่อจากนี้ไปข้าพเจ้าจะมีชีวิตอยู่ได้อย่างไรกัน”พระศาสดาจึงรับสั่งให้กุลธิดาน�ำนางยักษ ์

ไปเลีย้งไว้ทีบ้่านและขอให้อปุการะนางอย่างด ี ฝ่ายนางยกัษ์เมือ่อยูก่บักลุธดิากช่็วยบอกว่า ปีนีฝ้นจะตกมาก

ให้ท�ำนาบนที่ดอน หรือปีน้ีฝนจะตกน้อยให้ท�ำนาในที่ลุ่ม กุลธิดาท�ำตามค�ำแนะน�ำของนางยักษ์ท�ำให้ได้

ข้าวดทีกุปี ชาวบ้านทัง้หลายเมือ่รูข่้าวกช็วนกนัมาถามบ้าง นางยกัษณิกีบ็อกให้ คนทัง้หลายจึงน�ำข้าว น�ำ้ 

และผลไม้มามอบให้เป็นการตอบแทน ทั้งสองฝ่ายจึงอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เพราะต่างก็มีอุปการะ 

ซึง่กนัและกนั นีคื้อเรือ่งเล่าสืบต่อ ๆ  กนัมาในนทิานธรรมบททางพระพทุธศาสนาทีเ่ป็นจดุเริม่ต้นของศรทัธา 

จนก่อเกดิเป็นบญุประเพณนีีข้ึน้มา นัน้คอื การกล่าวถึง ผลแห่งกรรมท่ีไม่จบไม่ส้ินของนางกาลียกัษณิ ีและ

บุญคุณของผู้ให้ข้าวให้น�้ำแก่เรา ซึ่งเป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวที

	 ด้วยเหตุผลและจุดเริ่มต้นของการเกิดบุญประเพณีนี้ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส�ำคัญของประเพณี

บุญข้าวสาก ด้วยสภาพสังคมในปัจจุบัน ส่งผลให้ประเพณีบุญข้าวสากของชาวอีสานเปลี่ยนแปลงไปตาม

ยุคสมัย ความส�ำคัญหรือเกร็ดความรู้ในบุญประเพณีนี้ก็เร่ิมสูญหายไป ซึ่งหากประเพณีบุญข้าวสากไม่มี

การสบืต่อหรือไม่มกีารอนรุกัษ์ไว้ในอนาคตเดก็รุน่ใหม่อาจไม่รูจ้กัประเพณบีญุข้าวสากอนัดงีามของชาวอสีาน 
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การรกัษาวฒันธรรมประเพณท้ีองถิน่ผ่านการศกึษาค้นคว้าวจัิยสร้างเป็นต�ำราเพือ่การศกึษาของคนรุน่หลงั

ต่อไป 

	 ผูว้จิยัคดิว่าจะท�ำให้คนรุน่ใหม่เกดิความเข้าใจต่อวถิชีวีติ ขนบธรรมเนยีมวฒันธรรมประเพณขีอง

คนในท้องถิน่นัน้ ๆ ได้เป็นอย่างด ีเพ่ือให้ตระหนกัถงึคุณค่าทางวฒันธรรมตามประเพณีฮตีสบิสองคองสบิสี่

และการสืบทอดอัตลักษณ์ของคนอีสาน เพื่อไม่ให้วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามเลือนหายไปตามกาลเวลา 

รวมทั้งสร้างแรงจูงใจที่น่าสนใจให้กับผู้ที่สนใจ จึงได้หยิบยกประเด็นปัญหาหรือสาระส�ำคัญรวมไปถึง 

ความเป็นมาและหลักการประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับประเพณีบุญข้าวสาก ของคนอีสานมาวิเคราะห์ 

ในเชิงพุทธจริยศาสตร์เพื่อเกิดเป็นองค์ความรู้ ตลอดจนศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักธรรมที่ปรากฏใน

ประเพณีบุญข้าวสาก ซึ่งชุมชนได้น�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันว่าให้ผลดีในด้านใดบ้าง ทั้งต่อตนเอง

และต่อส่วนรวม คือ เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมสืบต่อไป (ปรีชา พิณทอง, 2528) เพือ่ให้ชมุชนเกดิ 

มจีติวญิญาณ หมายถงึ การมกิีจกรรมร่วมกนัและสามารถดงึจติส�ำนกึของคนในชมุชนนัน้ ๆ   ให้มคีวามผกูพนั 

จนสามารถที่จะพัฒนาจิตใจได้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขได้ 

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา เรื่อง ประเพณีบุญข้าวสากของชุมชนบ้านโคกเล้า ต�ำบล

บะยาว อ�ำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี มุ่งเน้นศึกษาโดยวิธีการวิเคราะห์หาเหตุผล และใช้โครงสร้าง

ทางพุทธจริยศาสตร์มาค้นคว้าตามกรอบประเพณีบุญข้าวสาก เพื่อน�ำข้อค้นพบจากการศึกษาไปก�ำหนด

ยุทธศาสตร์และโครงการเพื่อให้เกิดการอนุรักษ์หลักการวิธีการปฏิบัติตามประเพณีบุญข้าวสากเพื่อเกิด

ความยั่งยืนต่อไป 

	

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1) เพื่อศึกษาประเพณีบุญข้าวสากของชุมชนชาวอีสานในเชิงพุทธจริยศาสตร์

	 2) เพือ่ศกึษาทฤษฎทีางพทุธจรยิศาสตร์ในประเพณบีญุข้าวสาก ของชมุชนบ้านโคกเล้า ต�ำบลบะยาว 

อ�ำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี

	 3) วิเคราะห์บุญข้าวสากในเชิงพุทธจริยศาสตร์ ของชุมชนบ้านโคกเล้า ต�ำบลบะยาว อ�ำเภอ

วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1. รูปแบบการวิจัย งานวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อท�ำวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะห์

ประเพณีบุญข้าวสากในเชิงปรัชญาของชาวบ้าน บ้านโคกเล้า ต�ำบลบะยาว อ�ำเภอวังสามหมอ จังหวัด

อดุรธานี โดยศึกษาข้อมลูชัน้ปฐมภมู ิได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎกีา อนฎุกีา รวมไปถงึข้อมลูทีไ่ด้จาก
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การสัมภาษณ์เชิงลึก และข้อมูลชั้นทุติยภูมิ อันได้แก่ เอกสาร ต�ำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น�ำข้อมูล

ที่ได้น�ำมาเชิงพรรณนาวิเคราะห์

	 2. ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั ข้อมลูส�ำคญัทีไ่ด้มาจากกลุ่มผู้ให้ข้อมลูในการวจัิยเกีย่วกบัเร่ืองการวิเคราะห์

ประเพณบีญุข้าวสากในเชิงพทุธจรยิศาสตร์ ของชมุชนบ้านโคกเล้า ต�ำบลบะยาว อ�ำเภอวงัสามหมอ จงัหวดั

อุดรธานี ผู้วิจัยได้ท�ำการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ โดยท�ำการพิจารณาจากผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในการ

ประกอบประเพณีบุญข้าวสาก ดังน้ีโดยผู้ท�ำการวิจัยได้พิจารณาอย่างแน่ชัดแล้วว่า บุคคลเหล่านี้จะเป็น

บคุคลทีส่ามารถให้ข้อมลูแก่ผู้วจิยัได้เป็นอย่างดแีละเป็นข้อมลูทีเ่ป็นสารประโยชน์แก่งานวจัิย และให้ข้อมลู

ตามความเป็นจริง ซึ่งตรงกับวัตถุประสงค์ของการท�ำวิจัยในครั้งนี้ จ�ำนวน 21 รูป/คน

	 3. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการ มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี ้1) สัมภาษณ์เชงิลึก เป็นการสัมภาษณ์ทีไ่ม่มีการ

ก�ำหนดกฎเกณฑ์เกี่ยวกับค�ำถามและล�ำดับข้ันตอนของการสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้าเป็นการพูดคุยสนทนา 

ตามธรรมชาติ และเพื่อสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกโดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นฐานในการสัมภาษณ ์

จากกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั เฉพาะในบางประเดน็ทีไ่ด้ข้อมลูไม่ชดัเจนและครบถ้วน 2) สังเกตแบบมส่ีวนร่วม 

เพือ่สงัเกตการณ์การมส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่าง ๆ  โดยผู้วจัิยได้เข้าร่วมกจิกรรมท่ีชมุชนจัดข้ึน เช่น การเข้าร่วม

ในพิธีกรรมการท�ำบุญตามประเพณีบุญข้าวสากของชุมชนและกิจกรรมสนทนาในระหว่างกลุ่มผู้จัดท�ำ

พิธีกรรม 3) มีการจดบันทึกโดยน�ำสมุดจดบันทึก มาบันทึกข้อมูลภาคสนามเพื่อบันทึกข้อมูลที่ได้จากการ

สนทนากลุ่มและบันทึกเหตุการณ์ต่างๆ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการท�ำวิจัยในครั้งนี้ 4) ใช้เครื่องบันทึกเสียง

และมีกล้องถ่ายภาพ เพื่อการบันทึกเป็นการบันทึกข้อมูลรูปภาพ และการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อตรวจสอบ

และยืนยันข้อมูลจากการจดบันทึกในการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก นั่นเอง

	 4. การสร้างและการหาคุณภาพเครือ่งมอืการวิจยั การสร้างและการหาคุณภาพเครือ่งมอืส�ำหรบั

การวิจัย ผู้วิจัยได้มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) โดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แล้วน�ำ

ข้อมูลมาวิเคราะห์สังเคราะห์จนได้องค์ความรู้เกี่ยวกับการน�ำหลักปรัชญาและพุทธปรัชญามาวิเคราะห์

ตามประเพณีบุญข้าวสากของชาวบ้านโคกเล้า หลังจากนั้นก็น�ำองค์ความรู้ที่ได้จากการวิเคราะห์และ

สังเคราะห์มาต้ังเป็นค�ำถามในการสนทนา และสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

เป็นฐาน 2) น�ำแบบค�ำถามในการสนทนาระหว่างกลุ่มและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่สร้างขึ้นไปปรึกษา 

ที่ปรึกษางานวิจัยเพื่อขอค�ำแนะน�ำและตรวจทานความเหมาะสมของค�ำถามเพื่อใช้ในการวิจัยครั้งนี้  

3) ปรับปรุงแบบค�ำถามในการสนทนาระหว่างกลุ่มและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ตามข้อเสนอแนะของที่

ปรกึษางานวจัิย แล้วน�ำไปให้ผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ในการตรวจความเหมาะสมเชงิเน้ือหา ภาษา และ

ระเบียบวิธีวิจัย 

	 4) น�ำแบบค�ำถามในการสนทนาระหว่างกลุ่มแบบสัมภาษณ์เชงิลึก จากผู้เชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน 

ได้ให้ข้อเสนอแนะเป็นท่ีเรียบร้อย แล้วกลับไปปรึกษาที่ปรึกษางานวิจัยเพื่อขอค�ำเสนอแนะเพิ่มเติม  
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5) ปรับปรุงแบบค�ำถามในการสนทนาระหว่างกลุ่มแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ตามข้อเสนอแนะของที่ปรึกษา

งานวิจัย 6) พิมพ์เครื่องมือวิจัยฉบับสมบูรณ์แล้วน�ำไปใช้ในการเลือกเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้

	 5. ขัน้ตอนการด�ำเนนิการวจิยั เป็นการมุง่วจิยั เกีย่วกบัเรือ่ง การวเิคราะห์บญุข้าวสากในเชงิพทุธ

จริยศาสตร์ของชุมชนบ้านโคกเล้า ต�ำบลบะยาว อ�ำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยได้มีการก�ำหนด

ขั้นตอนไว้ ดังต่อไปนี้  ขั้นตอนที่ 1. คือ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับ พุทธจริยศาสตร์ และเอกสารงาน

วจิยัท่ีเกีย่วข้อง จากนัน้น�ำข้อมลูทีไ่ด้จนได้องค์ความรู้ หลงัจากน้ันแล้วได้ตัง้เป็นแบบสมัภาษณ์เชงิลกึต่อไป 

ขั้นตอนที่ 2 วิธีด�ำเนินการวิจัย 1) เลือกชุมชนและกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญที่เป็นประโยชน์  

2) ผู้วิจัยนัดเวลากลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญจ�ำนวน 21 รูป/คน มาให้สัมภาษณ์ข้อมูล 3) มีการสัมภาษณ์เชิงลึก

ด้วยเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และได้ผ่านตรวจสอบความเชื่อมั่นแล้ว เพื่อหาข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็น 

ที่ยังไม่ครบถ้วน และชัดเจน

	 6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 1) ได้ท�ำการน�ำหนังสือจากบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวทิยาลยั วิทยาเขตขอนแก่น น�ำเสนอต่อผู้น�ำชมุชนเพ่ือขออนญุาตด�ำเนนิการการท�ำวิจัยคร้ังนี้ 

และลงพืน้ทีเ่พ่ือเกบ็รวบรวมข้อมลูการท�ำวิจยั โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึในกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญัทีเ่ป็นสาระ

ประโยชน์แก่การท�ำวิจัยในครั้งนี้ 2) น�ำเสนอชี้แจงวัตถุประสงค์ของการลงพื้นที่เพื่อท�ำวิจัย ด้วยการ

สมัภาษณ์เชงิลกึ ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล และขอความร่วมมือในการวจัิยจากกลุ่มผู้ให้ข้อมลูส�ำคญั

ที่เป็นสาระประโยชน์แก่การวิจัยในครั้งนี้ 3) อบรมผู้ช่วยการท�ำวิจัย โดยน�ำเสนอชี้แจงวัตถุประสงค์  

รวมถึงวิธีการด�ำเนินการวิจัย และท�ำความเข้าใจขั้นตอนการเก็บข้อมูลและขอความร่วมมือในการวิจัย 

กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญที่เป็นสาระประโยชน์ต่องานงานวิจัยครั้งนี้ 4) ผู้วิจัยท�ำการก�ำหนดนัดหมาย  

วัน เวลา และสถานที่ ที่จะท�ำการสัมภาษณ์เชิงลึก

	 7. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ก�ำหนดระยะเวลาในการลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูล

การท�ำวิจัยโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกไว้ดังต่อไปนี้นี้ คือ 31 ธันวาคม 2563 – 28 กุมภาพันธ์ 2564

	 8. การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

การสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ การสังเกตการณ์ การจดบันทึก โดยการเสนอข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์  

ด้วยการตีความ การแปรความและการจัดหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์แล้ววิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้ด้วยการ

วเิคราะห์ข้อมลูเชงิพรรณาวิธ ีตามหลกัการของอปุนยัวธิ ีโดยยดึวตัถปุระสงค์ของการวจัิยเป็นแนววิเคราะห์

เพือ่น�ำเสนอข้อเทจ็จรงิทีไ่ด้จากการวจิยัโดยก�ำหนดการวเิคราะห์ไว้ดังต่อไปนี ้1) จัดเป็นหมวดหมูส่�ำหรับ

ข้อมลูจากการศกึษาแนวคดิทฤษฎีและการสมัภาษณ์เชงิลึกทีไ่ด้มาทัง้หมด 2) แยกแยะข้อมลูในด้านต่าง ๆ 

ตามวตัถปุระสงค์อย่างเป็นระบบระเบียบ 3) ท�ำการเปรยีบเทยีบข้อมลูทีไ่ด้มา ว่าลกัษณะทีเ่หมือนกนัและ

แตกต่างกันอย่างไร 4) ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ตามหลักอุปนัยวิธี โดยวิธีการ

วเิคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูทีเ่กีย่วข้องกบัประเพณบีญุข้าวสาก 5) ท�ำการสรุปการวเิคราะห์ข้อมลูและ

อภิปรายผล ต่อไป
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ผลการวิจัย
	 1. ประเพณีบุญข้าวสากของชุมชนชาวอีสานในเชิงพุทธจริยศาสตร์ 

		  1) แนวคิดเกี่ยวกับประเพณีบุญข้าวสาก แนวคิดที่ได้จากประเพณีบุญข้าวสากเน้นไปสู่ 

การสร้างสุขแก่ผู้อื่นและการสร้างสุขให้ตัวของผู้กระท�ำเอง โดยความเกี่ยวเนื่องกับหลักความเชื่อว่า 

วญิญาณมจีรงิ บาปบญุมจีรงิ เชือ่เรือ่งของกรรม กระท�ำส่ิงใดย่อมได้ส่ิงน้ัน ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 

ดังนั้น แนวคิดที่ได้จากประเพณีบุญข้าวสากนี้เริ่มมีแนวความคิดพื้นฐานมาจากความเชื่อว่าท�ำสิ่ง 

ที่ดีแล้วท�ำให้เกิดสุขและท�ำสิ่งไม่ดีท�ำให้เกิดทุกข์ โดยการพิจารณาด้วยปัญญาของผู้ลงมือกระท�ำ จึงเป็น

ที่มาของแนวคิดของประเพณีบุญข้าวสาก โดยมีแนวคิดที่สรุปได้ 2 ประเด็น ดังนี้ 1) เปตพลี หมายถึง  

การท�ำบุญอุทิศแก่ญาติผู้ล่วงลับ 2) กตัญญูกตเวที หมายถึง รู้คุณคนอื่นและตอบแทน

		  2) ประวัติและความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวสาก สรุปว่า ตามประวัติความเป็นมาของ

ประเพณีบุญข้าวสากนั้น มีความเช่ือมาจากสมัยพุทธกาลสืบเนื่องมาจากเรื่องของนางยักษิณีที่ดูแลข้าว 

ในไร่นาในนิทานธรรมบททางพระพุทธศาสนา ซึ่งชาวบ้านมีพื้นฐานความเชื่อเร่ืองวิญญาณบรรพบุรุษ 

ว่าจะคอยปกปักรักษาให้ผู้ยังมีชีวิตมีความสุขความเจริญ ถ้าเราปฏิบัติกับวิญญาณอย่างถูกต้องและดีงาม 

เช่น การบูชาหรือท�ำบุญอุทิศแก่ผู ้ล้มหายตายจากไปนั้นแสดงถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ  

และการสร้างประโยชน์สุขแก่คนอื่น 

		  3) องค์ประกอบของการท�ำบุญข้าวสาก สรุปว่า องค์ประกอบของประเพณีบุญข้าวสากนั้น

มีศรัทธาเป็นสิ่งเริ่มแรกประการต่อมา คือ สังคมมนุษย์ จากนั้นมีผู้ประกอบทาน ผู้เป็นสะพานช่วย 

ส่งของที่ประกอบทาน จากน้ันก็มีผู้รับผลแห่งการประกอบทาน และมีวัตถุทานเป็นเครื่องซึ่งประกอบ

กิจการการท�ำบุญ จุดประสงค์ของการท�ำทาน คือเพื่ออุทิศแก่ผู้ล่วงลับไป

		  4) พิธีกรรมของประเพณีบุญข้าวสาก สรุปว่า พิธีกรรมของประเพณีบุญข้าวสากนั้น 

ซึง่ประกอบขึน้มาจากรากฐานความเชือ่ ซึง่ล�ำดบัพธิต่ีางๆได้เป็นไปตามแบบพิธกีารทางศาสนาเป็นตัวชีน้�ำ 

คือ การน�ำวัตถุทานไปท�ำพิธีที่วัดและถือโอกาสท�ำบุญที่วัดเมื่อแล้วเสร็จก็น�ำไปแจกจ่ายในสถานที่ต่าง ๆ

ตามหลักความเชื่อของตนเองเพ่ือให้ตนเกิดความสบายใจว่าได้ท�ำแล้ว เช่นการน�ำไปแจกให้ผีตาแฮก 

ที่หัวไรปลายนา หวังให้เขาดูแลข้าวในนาให้อุดมสมบูรณ์ เป็นต้น	

		  5) จุดมุ่งหมายของการท�ำบุญประเพณีบุญข้าวสาก สรุปว่า เป็นการท�ำบุญเพ่ืออุทิศแก ่

ญาติพี่น้องผู้ล้มหายตายจากไป เพ่ือปลูกฝังวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามให้เกิดแก่บุคคลท่ีก�ำลังเติบใหญ่

ให้ได้ซมึซบัจารตีนีเ้อาไว้ชัว่ลกูชัว่หลาน อกีท้ังยงัต้องการสร้างจรธิรรมของสถาบนัครอบครวั คอื การปลกูฝัง

ความสัมพันธ์เรื่องการเคารพบรรพบุรุษของตนถือเป็นการสร้างหลักกตัญญูกตเวทีแก่บุตรหลานของตน 

พร้อมยงัสร้างจรยิธรรมของสถาบนัสงัคมทีก่ว้างออกไปได้เป็นอย่างดีเร่ืองการผูกมติรสัมพันธไมตรีต่อกนั

ระหว่างคนในสังคม 
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	 2. ทฤษฎทีางพทุธจรยิศาสตร์ในประเพณบุีญข้าวสาก ของชุมชนบ้านโคกเล้า ต�ำบลบะยาว อ�ำเภอ

วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี วิเคราะห์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ 3  ระดับ สรุปได้ดังต่อไปนี้

		  1) การวเิคราะห์ตามหลักพทุธจริยศาสตร์ระดบัต้น ในการท�ำบญุข้าวสากของชาวบ้านโคกเล้า

สรุปได้ว่า สพฺพปาปสฺส อกรณํ หมายถึง การไม่ท�ำบาปทั้งปวง  

		  2) การวเิคราะห์ตามหลกัพุทธจรยิศาสตร์ระดบักลาง ในการท�ำบญุข้าวสากของชาวบ้านโคกเล้า 

สรุปได้ว่า กุสลสฺสูปสมฺปทา หมายถึง การท�ำกุศลให้ถึงพร้อม

		  3) การวเิคราะห์ตามหลักพทุธจริยศาสตร์ระดบัสงู ในการท�ำบญุข้าวสากของชาวบ้านโคกเล้า 

สรุปได้ว่า สจิตฺตปริโยทปนํ หมายถึง การท�ำจิตของตนให้ผ่องแผ้ว

	 3. วิเคราะห์บุญข้าวสากในเชิงพุทธจริยศาสตร์ ของชุมชนบ้านโคกเล้า ต�ำบลบะยาว อ�ำเภอ

วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี

		  1) ด้านจิตใจ สรุปได้ว่า ท�ำให้บุคคลนั้นได้รับประโยชน์สุข 2 ด้าน คือ 1) ประโยชน์สุข 

เพือ่ตน ได้แก่ (1) สขุปัจจบุนั คอื การอยูอ่ย่างเป็นสขุ (2) ประโยชน์สขุในเบ้ืองหน้า ซ่ึงเป็นการท�ำความดี

สัง่สมไว้เพ่ือจะได้รบัผลในชวีติหลงัความตาย (3) ประโยชน์สขุสงูสดุ คอื จติหลดุพ้นจากกเิลส คอื นพิพาน 

2) ประโยชน์สขุเพือ่ผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นการสร้างประโยชน์สขุให้แก่บคุคลอืน่ เป็นความสขุทีก่ว้างออกไปสูบ่คุคล

อื่นในสังคมและโลก เช่น การช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 

		  2) ด้านความสามัคคี สรุปได้ว่า วิถีปฏิบัติของคนในชุมชนบ้านโคกเล้าเป็นการด�ำเนินชีวิต 

ที่ถูกต้องตามหลักคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมได้เป็นอย่างดี ในเรื่องการส่งเสริมด้านความสามัคคี

ให้เกิดขึ้นในสังคม และชาวบ้านก็เห็นพ้องต้องกันส�ำหรับการท�ำกิจกรรมร่วมกันเพื่อเสริมสร้างประโยชน์

สุขส่วนรวม 

		  3) ด้านวิถชีวีติชมุชน สรปุได้ว่า การกระท�ำตามประเพณบีญุข้าวสากของชมุชนบ้านโคกเล้าน้ี

เปน็การกระท�ำทีไ่ม่ขดัต่อหลกัเกณฑ์ทางด้านศลีธรรมจะรยิธรรม และไม่ขดัต่อระเบยีบทางสังคมทีย่ดึถือ

ปฏิบตัขิองคนในสงัคม ถอืได้ว่า ท�ำให้บคุคลนัน้ได้รูแ้บบอย่างวถิทีางการด�ำเนนิชีวติตามแนวทางของพทุธ

จริยศาสตร์ โดยใช้หลักพิจารณา 3 ประการ คือ 1) พิจารณาจากเจตนา 2) พิจารณาจากลักษณะของ 

การกระท�ำ 3) พิจารณาจากผลที่เกิดขึ้นในภายหลัง 

		  4) ด้านศาสนาและวฒันธรรม สรปุได้ว่า บญุข้าวสากของชุมชนบ้านโคกเล้าสือ่ให้เหน็ลกัษณะเด่น

ที่สัมพันธ์ทั้งกับวิถีชีวิตทางความเชื่อตามพุทธศาสนาที่สะท้อนให้เห็นวิธีคิดของคน ในการน�ำความเช่ือ 

มาปรับให้เข้ากับวัฒนธรรมท้ังในแง่การด�ำรงชีวิต ดังนั้น บุญข้าวสากบ้านโคกเล้าก็คือ สายสัมพันธ์และ

จิตวิญญาณของคนต่างภพ ที่สื่อผ่านสายสัมพันธ์เครือญาติและการท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลแก่ผีบรรพบุรุษ 

ผ่านพิธีกรรม “บุญข้าวสาก” สะท้อนให้เห็น “จักรวาลวิทยา” ประกอบด้วยคน สังคม สิ่งแวดล้อม และ

สิง่เหนอืธรรมชาติ บุญข้าวสากจงึเป็นรากฐานส�ำคญัของการใช้ชีวติแบบ “นกึถงึคนอ่ืน” ซ่ึงจะท�ำให้สงัคม

รู้จักการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แบ่งปันซึ่งกันและกัน 
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อภิปรายผลการวิจัย

	 1) การท�ำบุญข้าวสากของชุมชนบ้านโคกเล้าและชาวอีสานมีการสืบทอดมาจากคติความเช่ือ 

เร่ือง นางกาลียักษิณีในอรรถกถาธรรมบทที่คอยปกป้องไร่นาและพืชผลทางการเกษตรของชาวบ้าน  

เมื่อชาวบ้านได้ผลผลิตทางการเกษตรดีจึงพากันตอบแทนคุณนางกาลียักษิณีหรือผีตาแฮกด้วยข้าวปลา

อาหารคาวหวาน และถือว่าเป็นประเพณีนิยมที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน เชื่อว่าวิญญาณมีจริง  

โลกนี้ โลกหน้ามีจริง บุญบาปมีจริง และที่ส�ำคัญเชื่อเร่ืองผลแห่งกรรม เมื่อท�ำส่ิงใดในขณะยังมีชีวิตอยู่ 

ตายไปก็จะได้รับผลตอบแทนเช่นนัน้ด้วย ซึง่สอดคล้องกบั จ�ำนง ทองประเสรฐิ ได้ท�ำการวจิยัเร่ือง บ่อเกดิ

ลทัธิประเพณีอินเดยีเล่ม 1 ความเชือ่เรือ่งผบีรรพบรุษุนัน้เชือ่กนัว่าเมือ่ตายไปแล้ววญิญาณจะตกนรกหรอื

ขึ้นสวรรค์ ขึ้นอยู ่กับผลกรรมท่ีกระท�ำไว้ขณะที่มีชีวิตอยู ่ในยุคของพวกอารยันนั้นมีความเชื่อว่า 

การสร้างสรรค์ จักรวาลและการให้ก�ำเนิดมนุษย์นั้นเป็นผลที่เกิดจากการเซ่นสรวงแต่ดั้งเดิมนั่นคือ 

เป็นผลลัพธ์ที่เกิดจากการสังเวยตนเอง (จ�ำนง ทองประเสริฐ, 2540 : 8)

	 2) การท�ำบญุตามประเพณีบญุข้าวสากทีไ่ด้ถกูสบืทอดมาจนถงึปัจจุบนั ท�ำให้เหน็ถงึคณุค่าทีดี่งาม

ของประเพณีที่กลายเป็นองค์ความรู้ที่ถูกถ่ายทอดด้วยวิธีการของปราชญ์ชาวบ้าน และเป็นการรวบรวม

องค์ความรูท้ีมี่อยูใ่นชมุชนทีม่อียูใ่นตวับุคคล และค�ำบอกเล่ามาพฒันาให้เป็นระบบเพือ่ให้ทุกคนในชมุชน

สามารถเข้าถึงความรู้ได้แล้วน�ำมาเป็นเครื่องมือเพื่อพัฒนาตนเองให้เป็นผู้รู้ได้ โดยยกตัวอย่างความรู้ที่ได้ 

ซึง่สอดคล้องกบั พระครใูบฎีกาเฉลมิพล อรยิวโส (ค�ำเชือ้) ได้ท�ำวจิยัเรือ่ง “การศกึษาวเิคราะห์ปพุพเปตพลี

ทีป่รากฏในคมัภร์ีใบลาน ล้านนากรณีศกึษาคมัภีร์เปตตพลฉีบบัวดัหลวงราชสณัฐาน” พบว่า เมือ่ปัจเจกบคุคล

ได้สร้างบุญแล้ว และได้ท�ำการเจริญเมตตาจิตขยายส่วนบุญที่ตนได้ท�ำแล้วไปให้บุคคลอื่นจึงส่งผลให ้

ไม่เฉพาะแต่ตนเองเท่านัน้ทีไ่ด้รบัความสขุอนัเกิดขึน้จากคณุธรรมภายในจิตใจของตนแต่บคุคลอ่ืนท่ีอาศัยอยู่

ในสงัคมรอบข้างกพ็ลอยได้รบัความสขุไปด้วย กล่าวคอื เมือ่คนหนึง่ได้ท�ำตวัเป็นปกตสิขุไม่ท�ำความเดอืดร้อน

เบียดเบียนผู้ใดให้ทุกร้อนใจมีจิตใจที่อิ่มเอิบผ่องใสก็ย่อมส่งผลให้บุคคลรอบข้างไม่ถูกเบียดเบียน จึงถือ 

ได้ว่าประโยชน์ที่สังคมพึงจะได้รับเป็นส่วนที่ออกไปจากการพัฒนาคุณธรรมของบุคคลแล้วส่งขยายไปสู ่

ผู้อื่นจากจุดเล็กขยายไปสู่สังคมส่วนใหญ่ (พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยวโส (ค�ำเชื้อ), (2554 : 82))

	 3) ประเพณีบุญข้าวสากถือเป็นจารีตของคนภาคอีสานที่พึงปฏิบัติ และมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของ

ชาวบ้านโคกเล้าเป็นอย่างมาก ยกตัวอย่างเช่น ชาวบ้านมีความคิดว่าเมื่อตายไปแล้วกลัวที่จะต้องตกนรก

ไปเป็นเปรตหรือไปเกิดในสถานที่ๆเป็นอบายภูมิ พบว่า ผลของการกระท�ำความดี จะน�ำพาเราไปเกิด 

ในสถานที่ดีๆ ยกตัวอย่างเช่น เทวภูมิ และผลของการกระท�ำความชั่ว จะน�ำเราไปเกิดในสถานที่ไม่ดี เช่น 

อบายภูม ิซึง่สอดคล้องกบั จ�ำนง ทองประเสรฐิ ในเอกสารงานวจิยัเรือ่ง บ่อเกิดลทัธปิระเพณอีนิเดยีเล่ม 1 

พบว่า ความเชือ่เรือ่งผบีรรพบรุษุนัน้เชือ่กนัว่าเมือ่ตายไปแล้ววญิญาณจะตกนรกหรือขึน้สวรรค์ ขึน้อยูก่บั

ผลกรรมที่กระท�ำไว้ขณะที่มีชีวิตอยู่ (จ�ำนง ทองประเสริฐ, 2540 : 8)



310 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol. 8 No. 3  July - September 2021

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะโดยทั่วไป  

ในการวิจัยเรือ่งการวเิคราะห์ประเพณบีญุข้าวสากในเชงิพุทธจรยิศาสตร์ของชมุชนชาวบ้านโคกเล้า ต�ำบล

บะยาว อ�ำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qaulitative Research) ผู้วิจัย

ได้วเิคราะห์ประเพณบีญุข้าวสากในเชิงพทุธจรยิศาสตร์ โดยมคีวามสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของการวจัิย 

โดยในการท�ำวิจัยในครั้งนี้ก่อให้เกิดคุณประโยชน์ท่ีเป็นองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถ

น�ำไปเป็นข้อมูลสารสนเทศในการศึกษาค้นคว้าก่อเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ต่อ ๆ ไป 

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป  

	 ส�ำหรบัอนาคตผูว้จัิยเหน็ว่า ยงัมบีางประเด็นท่ีเกีย่วข้องกบัการท�ำบญุข้าวสากนีท่ี้มีความเก่ียวเน่ือง

กับมิติเหตุผลทางด้านปรัชญาท่ีต้องศึกษาหาความรู้อยู่มากมาย การท�ำวิจัยในคร้ังนี้ พบว่ามีข้อจ�ำกัด  

ดังเช่น เรื่องขอบเขตการวิจัย ดังนั้นมีประเด็นที่ผู้วิจัยไม่ได้กล่าวถึงอย่างครบถ้วน จึงขอน�ำเสนอเพื่อการ

วิจัยครั้งต่อไป คือ 1) ศึกษาวิเคราะห์ประเพณีบุญข้าวสากที่มีอิทธิพลต่อธรรมนูญของสังคมท้องถิ่น  

2) ศึกษาวิเคราะห์ประเพณีบุญข้าวสากที่มีอิทธิพลต่อการเมืองการปกครอง 

องค์ความรู้ใหม่ 

	 1) การท�ำบุญข้าวสากของชาวบ้านโคกเล้าและชาวอีสานมีการสืบทอดมาจากคติความเชื่อ 

เรื่องนางกาลียักษิณีในอรรถกถาธรรมบทท่ีค่อยปกป้องไร่นาและพืชผลทางการเกษตรของชาวบ้าน  

เมื่อชาวบ้านโคกเล้าได้รับผลผลิตทางการเกษตรตอบแทนที่ดีจึงพากันตอบแทนคุณนางกาลียักษิณีหรือ 

ผีตาแฮกด้วยข้าวปลาอาหารและถือเป็นประเพณีที่สืบปฏิบัติกันต่อๆกันมาจวบจนถึงปัจจุบัน 

	 2) ผลของการประพฤตติามหลกัพทุธจรยิศาสตร์ ได้แบ่งเป็น 2 ประเด็น คอื ฝ่ายกศุล จะน�ำพาสตัว์

ไปก�ำเนดิในเทวะภมู ิเป็นต้น ส่วนฝ่ายอกศุล จะน�ำพาสัตว์ไปสู่อบายภูม ิเป็นต้น ถอืว่าเป็นการชีใ้ห้เหน็ถงึ

ผลของการกระท�ำและผลที่จะได้รับจากการกระท�ำ การเกิดในภพภูมิต่าง ๆ เป็นเพราะผลของกรรม 

ทั้งมวลทั้งสิ้น

	 3) การท�ำบุญข้าวสากนั้นได้ถูกสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ถือเป็นองค์ความรู้ที่ถูกถ่ายทอดด้วยวิธี

ของภูมิปัญญาท้องถิ่น และวิถีแห่งปราชญ์ชาวบ้าน ทั้งที่อยู่ในตัวบุคคล และค�ำบอกเล่ามาพัฒนาให้เป็น

ระบบเพือ่ให้ทกุคนเข้าถงึความรู ้  แล้วน�ำมาเป็นเครือ่งมอืพฒันาตนเอง ซึง่ชาวบ้านโคกเล้าได้มีองค์ความรู้ 

ที่ถูกปลุกฝัง โดยการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษในรูปแบบของจดและจ�ำกันมา ได้กลายเป็นองค์ความรู้

ของปราชญ์ชาวบ้านถูกสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน  
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	 4) บุญประเพณีนี้มีหลักธรรมที่เกิดขึ้นจากการศึกษาวิเคราะห์ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สามารถน�ำไป

ยดึถือเป็นหลกัประพฤตปิฏิบัตใินการด�ำเนินชีวติ คอื บญุกรยิาวตัถุ 3 คอื ทาน ซึง่ในบญุข้าวสากของชมุชน

บ้านโคกเล้า ถือได้ว่าการประกอบพิธีกรรมดังกล่าวเป็นการทานโดยตรง ศีล ซึ่งในบุญประเพณีข้าวสาก

ของบ้านโคกเล้า มกีลยทุธ์ในการขดัเกลาคนในสงัคมไปในตวัของมนัเอง ภาวนา โดยคนในสงัคมใช้ปัญญา

พจิารณาอย่างแยบคายว่า ท�ำแล้วจะส่งผลตอบแทนเช่นไร หรอืไม่ตอบแทนเช่นไร โดยอาศยัปัญญาในการ

พิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างครบถ้วนถี่แล้วจึงได้ลงมือกระท�ำตามประเพณีบุญข้าวสากนี้ 
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