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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุของของ 

องค์การบริหารส่วนต�ำบลสระนกแก้ว อ�ำเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด 2) ศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ และ 3) วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุตามหลัก 

พทุธจรยิศาสตร์ขององค์การบรหิารส่วนต�ำบลสระนกแก้ว อ�ำเภอโพนทอง จงัหวดัร้อยเอด็ การวจิยัครัง้นี้

เป็นการวิจัยเชงิคณุภาพ ศกึษาข้อมลูจากพระไตรปิฎก เอกสาร และงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง มผีูใ้ห้ข้อมูลส�ำคญั 

จ�ำนวน 40 รปู/คน ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบวิธีพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี
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	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. สภาพปัญหาด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุพบว่า ปัญหาที่คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมี 4 ด้าน 

คอื 1) ปัญหาคณุภาพชวีติด้านร่างกาย 2) ปัญหาคณุภาพชวีติทางด้านอารมณ์ 3) ปัญหาคณุภาพชวีติทาง

ด้านสังคม และ4) ปัญหาคุณภาพชีวิตทางด้านสติปัญญา 

	 2. พุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า พุทธจริยศาสตร์เป็นแนวทาง

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ คือ หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) หลักภาวนา 4 (กายภาวนา 

สีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา) และอิทธิบาท 4 (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา)

	 3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจริยศาสตร์ พบว่า ไตรสิกขา เป็นกระบวนการ

สร้างระเบยีบในการด�ำเนนิชวิีต และการอยูร่่วมกนัของมนษุย์ ภาวนา 4 เป็นวธิกีารด�ำเนนิชวิีตเพือ่พฒันา

กาย ศีล จิต ปัญญาเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขที่ยั่งยืน ด้วยการตระหนักถึงคุณค่า ความ

ปลอดภัยในชีวติของเพ่ือนมนษุย์ ส่วนอทิธบิาท 4 เป็นหลกัธรรมทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อเนือ่งกันเป็นกระบวน

การซึง่น�ำไปสูค่วามมสีขุภาพทีแ่ขง็แรง และมอีายยุนื เพราะอิทธบิาทธรรมเป็นพืน้ฐานน�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็ 

และเม่ือได้รับการพฒันาทีถู่กต้องตามหลกัพทุธจรยิศาสตร์ดงักล่าวมาแล้วจะท�ำให้ผูส้งูอายมุคีณุภาพชีวติ

ที่สมบูรณ์ทั้ง 4 มิติ คือ กาย จิต สังคม และปัญญา

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนา; คุณภาพชีวิต; ผู้สูงอายุ; พุทธจริยศาสตร์

Abstract

	 The purposes of this research were: 1) to study Buddhist ethics in improving the 

quality-of-life of the elderly; 2) to study the quality-of-life problems of the elderly of the 

Sa Nok Kaew Subdistrict Administrative Organization, Phon Thong District, Roi Et Province; 

3) to analyze the development of the quality-of-life of the elderly according to Buddhist 

ethics of the Sa Nok Kaew Subdistrict Administrative Organization, Phon Thong District, 

Roi Et Province. This study was qualitative research conducted by studying information 

from the Tripitaka, documents, and related research. There were 40 key informants.  

The data were interpreted by the descriptive analysis based on the inductive method.

	 The results of the research were as follows:

	 1) Buddhist ethics in the development of quality of life is the introduction of 

Buddhist ethics at three levels: the beginning level, S la (Precepts) is the physical and 

verbal development;  the middle level, S la-kammapatha (Course of morality actions) 



356 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol. 8 No. 3  July - September 2021

is the physical, verbal and mental development and the high level, A ha gika-magga 

(the Noble Eightfold Path)  is the wisdom development in parallel with The Trisikkha 

(Threefold Learning) principle (Precept, Meditation, Wisdom), the Four Bh van   

(Development) principles (Physical, Moral, Mental and Intellectual Development) and 

the Four Iddhip da Dhammas (Paths of Accomplishment) (Aspiration, Effort, Thoughtfulness, 

Investigation).

	 2) The problematic condition of the quality-of-life problem of the elderly was 

found in four aspects: 1) the physical quality of life, 2) the emotional quality of life, 3) 

the social quality of life, and 4) the intellectual quality of life.

	 3) Developing the quality of life of the elderly according to Buddhist ethics is to 

apply the principles such as Trisikkha as a process of creating an order for living, while 

the Four Bh van  is used to develop a body, morality, and wisdom for a happy and 

sustainable coexistence in society by realizing the value and safety in the life of our  

fellow human beings. The Four Iddhip da Dhammas are used as the fundamental  

principle that leads to success in relation to each other, it is a process that leads to a 

healthy life that leads to longevity. When it has been developed in accordance with the 

aforementioned Buddhist ethics, the elderly will have a quality of life and lead to a 

quality society in all 4four dimensions: physical, mental, social, and intellectual.

Keywords: Development; Quality Of Life; Elderly; Buddhist Ethics

บทน�ำ

	 สงัคมปัจจบุนัเริม่มกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วอย่างต่อเนือ่งรวมทัง้ววิฒันาการทางการแพทย์

ที่พัฒนาท�ำให้ผู้คนมีอายุยืนยาวส่งผลให้มีผู้สูงอายุเพิ่มมากข้ึน ในปี 2560 โลกมีประชากรสูงอายุมาก 

ถึง 962 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 13 ของประชากรโลกทั้งหมด 7,550 ล้านคน เกือบทุกประเทศทั่วโลก

กลายเป็นผู้สูงอายุ ส่วนประเทศในอาเซียนก�ำลังเร่ิมกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุและประเทศไทยเป็นอันดับ

สองคือร้อยละ 17 รองจากสิงคโปร์ที่มีร้อยละ 20 คาดประมาณว่าอีกไม่เกินปี 2564 ประเทศไทย 

ก็จะกลายเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ คือมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปสูงขึ้นถึงร้อยละ 20  

ในปัจจุบันพบว่า ประชากรสูงอายุไทยยังมีปัญหาสุขภาพช่วยตัวเองไม่ได้ มากถึงร้อยละ 5 
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โดยเฉพาะผู้สูงอายุวัยปลายท่ีไม่สามารถช่วยตัวเองได้ มีมากถึงร้อยละ 19 ของผู้สูงอายุในวัยเดียวกันนี้ 

และส่วนใหญ่มีปัญหา เรือ่ง โรคตดิต่อไมเ่รื้อรงั เช่นเบาหวาน ความดนั ไขมัน จ�ำนวนสงู (สถาบนัวจิยัและ

พัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2560) และภาวะเศรษฐานะท่ียากจนมีรายได้น้อยเป็นส่วนใหญ่และกลายเป็น 

ผูส้งูอายทุีอ่ยูต่ามล�ำพังไม่มลีกูหลานคอยดแูล (วิพรรณ ประจวบเหมาะ, 2542) ความสมัพันธ์ในครอบครัว

เริม่มกีารเปลีย่นแปลงเนือ่งจากภาวะเศรษฐกจิและสงัคม จากครอบครวัใหญ่เป็นครอบครวัเด่ียว เมือ่ลกูหลาน

แต่งงานจะแยกครอบครวัของตนเองไปหรอืต้องไปท�ำงานต่างจงัหวดั ท�ำให้ผูส้งูอายตุ้องอยูอ่ย่างโดดเดีย่ว

เกิดปัญหาทางด้านจิตใจ ทางด้านร่างกายเมื่อมีอายุมากข้ึนร่างกายจะมีกระบวนการเส่ือมเพ่ิมข้ึนตาม

ธรรมชาติ กระบวนการเหล่านี้จะเกิดขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไปโดยเกิดขึ้นทุกระบบของร่างกาย ส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพการท�ำงานของระบบต่างๆของร่างกายลดลงท�ำให้เกดิการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ และทางด้านสงัคม   		

	 ผูส้งูอาย ุตามความหมายของขององค์การสหประชาชาติให้นยิามว่า ผู้สูงอาย ุหมายถงึ ผู้ทีม่อีายุ

มากกว่า 60 ปีขึ้นไป (องค์การอนามัยโลก, 2010) แต่ในประเทศที่เจริญแล้ว มักใช้เกณฑ์ 65 ปีขึ้นไป 

ส�ำหรับประเทศไทยใน พระราชบญัญตัผิูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546 มาตรา 3 ให้ความหมาย“ผูส้งูอาย”ุ หมายถงึ 

“บคุคลซึง่มอีายเุกนิหกสบิปีบรบิรูณ์ขึน้ไปและมสีญัชาติไทย” (พระราชบญัญติัผู้สูงอาย ุพ.ศ. 2546, 2560  

: 5-6) และสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยตุโฺต) กล่าวในหนงัสอืเรือ่ง “สงูอายเุป็น กน่็าเป็นผูส้งูอาย”ุ  

ที่กล่าวว่า “อายุ”เป็นภาษาบาลี หมายถึง “พลังส่งต่อหล่อเลี้ยงชีวิต”และ “วัย” หมายถึง “ความเสื่อม 

ความโทรม”จึงเสนอให้ใช้ค�ำว่า “สังคมสูงอายุ” เพื่อหมายถึง“สังคมที่สูงด้วยพลังสืบต่อหล่อเลี้ยงชีวิต” 

ไม่ใช้ค�ำว่า “สังคมสูงวัย” เพราะมีความหมายสื่อไปในทางลบว่าเป็นสังคมท่ีสูงด้วยความเส่ือมโทรม” 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540)

	 ปัญหาเหล่าน้ีทางรัฐบาลได้เล็งเห็นความส�ำคัญในการแก้ไขปัญหาจึงได้มีการร่างแผนผู้สูงอายุ 

แห่งชาต ิฉบบัที ่2 (พ.ศ.2545 - 2564) ภายใต้วสิยัทัศน์ว่า " ผูส้งูอายเุป็นหลกัชัยของสงัคม " ในยทุธศาสตร์ที ่2 

เป็นการด้านการส่งเสรมิผูส้งูอาย ุความรูด้้านการส่งเสริมสุขภาพป้องกนัดูแลตนเองเบือ้งต้น (กรมกจิการ

ผู้สูงอายุ, 2559) ดังนั้นการดูแลผู้สูงอายุจึงเริ่มมีหลายองค์กรเข้ามามีบทบาทและมีหลากหลายกลยุทธ์ที่

มุ่งเป้าในการแก้ไขปัญหาร่วมกนั และการพฒันาทรพัยากรมนษุย์ตามหลกัพระพทุธศาสนานัน้ต้องพฒันา

ตนให้เป็นคนดีก่อนแล้ว สังคมก็จะดีไปด้วย ซึ่งตรงกับข้อความที่ว่า " หลักแห่งความประพฤติ " หรือ 

แนวทางของการประพฤติดี ปฏิบัติชอบของการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ เพราะหลักศีลธรรมเป็นแนวทาง

ประพฤติปฏิบัติตนที่สร้างสรรค์ชีวิตคนให้เป็นคนดี ทั้งเป็นพื้นฐานในการด�ำเนินชีวิต เพื่อให้บรรลุถึง 

จุดหมายปลายทางสูงสุดของชีวิต  

	 สังคมไทยส่วนมากนับถือศาสนาพุทธ มีหลักธรรมที่สามารถน�ำมาประยุกต์ในการดูแลผู้สูงอายุ 

หลกัพทุธจรยิศาสตร์เป็นหลกัการทีน่�ำมาใช้เพือ่เพ่ิมศกัยภาพในการดูแลผู้สูงอายทุ�ำให้ผู้สูงอายมุคุีณภาพ
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ชวีติทีด่ขีึน้ทกุมติ ิคอืหลกัภาวนา 4 ทีส่่งเสรมิด้านร่างกาย (กายภาวนา), ด้านสงัคม (ศลีภาวนา), ด้านจติใจ 

(จิตตภาวนา), ด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) ที่เรียกว่า ภาวนา 4 และหลักอิทธิบาท 4 (พระธรรมปิฎก, 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2540 : 51) น�ำมาปฏิบัติให้เกิดสมดุลแบบองค์รวม หลักธรรมดังกล่าวจะช่วยส่งเสริม 

ความมีเมตตาเอือ้เฟ้ือดแูลซึง่กนั และกนั ลกูหลานในครอบครวัมคีวามกตญัญูกตเวทติาดแูลใส่ใจผูส้งูอายุ

ในครอบครัวตัวเอง ท�ำให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลให้มีคุณภาพที่ดี ทั้งกาย จิตใจและสังคมในขณะเดียวกัน

ผู้สูงอายุ และคนในครอบครัวต้องเข้าใจหลักธรรมชาติความเสื่อมย่อมเป็นไปตามกฎธรรมชาติ 

	 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตาม

หลกัพทุธจรยิศาสตร์ขององค์การบรหิารส่วนต�ำบลสระนกแก้ว อ�ำเภอโพนทอง จังหวดัร้อยเอด็ ด้วยการน�ำ

หลักพุทธจริยศาสตร์ที่ประกอบด้วยหลักไตรสิกขา หลักภาวนา 4 และหลักอิทธิบาท 4 มาเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในด้าน กาย จิต สังคม และปัญญา เพื่อสร้างสังคมคุณภาพ และ 

ลดปัญหาของชาติต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพือ่ศกึษาสภาพปัญหาคุณภาพชีวติของผูส้งูอายขุองขององค์การบรหิารส่วนต�ำบลสระนกแก้ว 

อ�ำเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด

	 2. เพื่อศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

	 3. เพือ่วเิคราะห์การพฒันาคณุภาพชีวิตผู้สูงอายตุามหลักพุทธจริยศาสตร์ขององค์การบริหารส่วนต�ำบล

สระนกแก้ว อ�ำเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1) รูปแบบการวิจัย 

		  การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  

การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิง 

	 2) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

		  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้โดยเกณฑ์การคัดเลือกจ�ำนวน 40 รูป/คน 

	 3) การสร้างเครื่อง และการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย มีดังนี้

		  3.1) เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูในการวิจัยคร้ังนีไ้ด้แก่ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์

เชิงลึก (In-Depth Interviews) และแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ได้แก่ กล้องถ่ายรูป สมุดจดบันทึก เครื่องบันทึกเสียง และกล้องถ่ายวิดีโอ
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		  3.2) การสร้างแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ และการสร้างแบบสงัเกตแบบมส่ีวนร่วมมขีัน้ตอนในการ

สร้างเครื่องและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ดังนี้ (1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสาร ต�ำรา งานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องตามชื่อ วัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะห์วิธีรักษาผู้ป่วยทางจิต

ด้วยภมูปัิญญาท้องถิน่ เพือ่น�ำมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสมัภาษณ์ (2) ข้อมลูทีไ่ด้มาจากขัน้ตอนที ่1 

มาเป็นประเด็นค�ำถามแบบสัมภาษณ์ แล้วน�ำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา และให้ข้อเสนอแนะ  

(3) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา (4) น�ำแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแล้ว

ให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่านพิจารณาความเหมาะสมและความถูกต้องตามเนื้อหา ภาษา และความ

สอดคล้องเกีย่วกบัประเดน็ค�ำถาม และ(5) เพือ่ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามค�ำแนะน�ำของผู้เชีย่วชาญ

แล้วน�ำไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบก่อนน�ำไปเก็บข้อมูล 4) การเก็บรวบรวมข้อมูล  

มดีงันี ้(1) น�ำหนงัสอืจากศนูย์บัณฑิตศกึษา  มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วิทยาเขตขอนแก่น 

ถึงกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญมีผู้น�ำชุมชน และหน่วยงานราชการ เป็นต้น เพื่อขออนุญาต เก็บรวบรวมข้อมูล

การวิจัยในการสัมภาษณ์ (2) สร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลหลัก และกลุ่มเป้าหมาย พบปะพูดคุย 

เพือ่สร้างความคุน้เคย แจ้งวตัถปุระสงค์ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล (3) ก�ำหนดนดัหมายวนัเวลาทีจ่ะด�ำเนนิการ

สัมภาษณ์ที่แน่นอน เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้เตรียมตัวและเตรียมเอสสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล และ (4) ด�ำเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มเป้าหมาย ที่เป็นผู้ให้

ข้อมูลหลัก และบุคคลอื่น ๆ โดยใช้วิธีการบันทึกเทป จดบันทึก และการสนทนา กับกลุ่มเป้าหมาย  

5) การตรวจตรวจสอบข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล : ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากสังเกต  

การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม มาจรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีการหาความสอดคล้องของข้อมูลที่ได้จาก

ข้อมูลช้ันปฐมภูม ิได้แก่ พระไตรปิฎก (ฉบับภาษาไทย) มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ข้อมลู

ทตุยิภมู ิได้แก่ แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจยัท่ีเกีย่วข้อง และข้อมลูตตยิภมูไิด้การสนทนากลุม่ การสมัภาษณ์

เชิงลกึ แล้วนน�ำเอาข้อมลูนัน้มาวเิคราะห์ สงเคราะห์ว่าตรงกัน และสอดคล้องกนัหรือไม่ ด้วยวธิกีารแปรความ 

การตีความ และน�ำเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ ที่ยึดวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นฐาน

ผลการวิจัย
	 ในการท�ำวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจริยศาสตร์ของ

องค์การบริหารส่วนต�ำบลสระนกแก้ว อ�ำเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากประเด็นที่ก�ำหนดไว้เพื่อตอบโจทย์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 

	 1. สภาพปัญหาด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนต�ำบลสระนกแก้ว อ�ำเภอ

โพนทอง จงัหวดัร้อยเอด็ สรปุได้ว่า ปัญหาทีม่อีทิธพิลต่อคณุภาพชวีติของผู้สูงอายขุององค์การบริหารส่วน

ต�ำบลสระนกแก้ว อ�ำเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด 4 ด้าน ดังนี้ 1) ปัญหาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย  
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2) ปัญหาคุณภาพชีวิตทางด้านอารมณ์ 3) ปัญหาคุณภาพชีวิตทางด้านสังคม และ 4) ปัญหาคุณภาพชีวิต

ทางด้านสติปัญญา และถือว่าคุณภาพชีวิตเป็นระดับของการมีชีวิตที่ดี ความสุข ความพึงพอใจในชีวิต  

เป็นเรือ่งทีเ่กีย่วข้องกบัสภาพความเป็นอยู ่การด�ำเนนิชีวติของปัจเจกบคุคลในสงัคม ความสมัพนัธ์ทกุด้าน

ระหว่างบคุคลกบัสิง่แวดล้อมตามธรรมชาตทิีบุ่คคลอาศยัอยู ่โดยแต่ละด้านจะมลัีกษณะเฉพาะในการสนอง

ความต้องการของบุคคล คุณภาพชีวิต คือ การส่งเสริมให้คนมีทางเลือกในชีวิตมากขึ้น สามารถใช้ชีวิตได้

อย่างเตม็ศกัยภาพ มสีขุภาพด ีและมคีวามมัน่คงในชวีติ รวมท้ังมเีสรีภาพ และศกัดิศ์รีของความเป็นมนษุย์ 

สภาพร่างกาย และจิตใจที่มั่นคงแข็งแรง มีความพอใจ สุขใจ สุขกาย และมีความสงบ ทั้งนี้คุณภาพชีวิต

จะถูกคุกคามด้วยโรค และภาวะผิดปกติต่าง ๆ ของร่างกาย สภาพร่างกาย และจิตใจที่มั่นคงแข็งแรง 

มีความพอใจ สุขใจ สุขกาย และมีความสงบ

	 2. หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ สรุปได้ว่า หลักพุทธจริยศาสตร ์

มพีืน้ฐานมาจากหลกัสจัธรรมและศลีธรรม สจัธรรมคือส่วนทีเ่ป็นความจริงโดยธรรมชาติทีพ่ระองค์แสดงไว้

โดยหลักแห่งไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาทเป็นต้น ซ่ึงแสดงถึงความเป็นธรรมฐิติ ธรรมธาตุ และธรรม

นยิามแห่งสรรพสิง่โดยความเป็นอยูเ่องตามธรรมชาต ิส่วนศลีธรรมนัน้มรีากฐานอยูบ่นสจัธรรมเป็นแนวทาง

การปฏิบัติเพื่อประโยชน์สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือการเข้าถึงพระนิพพาน โดยมีเกณฑ์หลักในการ

ตดัสนิการกระท�ำคอืความเป็นกุศล และอกศุล และเกณฑ์รองคือมโนธรรมความรูส้กึผดิชอบชัว่ดต่ีอสงัคม 

ธรรมทีเ่หมาะสมส�ำหรบัเป็นแนวทางในการพัฒนาคณุภาพชวิีตผูส้งูอาย ุโดยการน�ำเอาหลกั ไตรสกิขา 3 คอื 

1) ศีล 2) สมาธิ และ3) ปัญญา หลักภาวนา 4 คือ 1) กายภาวนา 2) สีลภาวนา 3) จิตภาวนา 4) ปัญญา

ภาวนา  และอิทธิบาท 4 คือ 1) ฉันทะ 2) วิริยะ 3) จิตตะ และ 4) วิมังสา จะน�ำไปสู่ความเป็นผู้สมบูรณ์

ด้วยคุณภาพชีวิตครบทั้ง 4 มิติ คือ กาย จิต สังคม และปัญญา

	 3. วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจริยศาสตร์ขององค์การบริหารส่วน

ต�ำบลสระนกแก้ว อ�ำเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด สรุปได้ดังนี้

		  3.1 การพฒันาคณุภาพชวีติผูสู้งอายตุามไตรสกิขา 3 สรปุได้ว่า  การเป็นผูส้งูอายนุัน้มลีกัษณะ

ที่ตรงกันข้ามกับความทันสมัยของเทคโนโลยี ส่งผลให้ผู้สูงอายุสูญเสียอ�ำนาจทางการเมืองการปกครอง

และอ�ำนาจทางสังคม ความเปลี่ยนแปลงในสังคมมีแนวโน้มลดคุณค่าผู้สูงอายุลง ดังนั้นผู้สูงอายุต้องปรับ

ตวัโดยการพฒันาสมองทักษะ และเรียนรูเ้ทคโนโลยทีีเ่ปลีย่นแปลงไปตามเวลา และส่งเสรมิสขุภาพตนเอง

ด้วยกิจกรรมที่ตนเองชอบ ท�ำให้ไม่ป่วยมีสุขภาพแข็งแรงหรือถ้าป่วยมีโรคประจ�ำตัว จะต้องดูแลรักษา 

ให้ฟื้นตัวเร็วที่สุด และนอกจากนี้ยังท�ำให้ผู้สูงอายุเข้าใจในบทบาท และการเปลี่ยนในชีวิตชองตน และ 

เมื่อได้รับการพัฒนาที่ถูกต้องแล้วจะท�ำให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีพร้อมสมบูรณ์ทั้ง 4 มิติ คือ กาย จิต 

สังคม และปัญญา 
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		  3.2 การพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายตุามหลกัภาวนา 4 สรปุได้ดงันี ้ด้านกายภาวนา เมือ่ถกูพฒันา

อย่างถูกต้องแล้วจะมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูล และได้ผลดีเร่ิมแต่รู้จักใช้

อินทรีย์เช่น ตาดู หูฟัง เป็นต้น อย่างมีสติดูเป็นฟังเป็นให้ได้ปัญญาบริโภคปัจจัย 4 และสิ่งของเครื่องใช้

ตลอดจนเทคโนโลยอีย่างฉลาดได้ผลตรงเตม็ตามคุณค่า ด้านศลีภาวนา มพีฤติกรรมทางสังคมท่ีพฒันาแล้ว

ไม่เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนเวรภัยตั้งอยู่ในวินัย และมีอาชีวะที่สุจริตมีความสัมพันธ์ทางสังคมใน

ลักษณะที่เกื้อกูลสร้างสรรค์ และส่งเสริมสันติสุข ด้านมีจิตภาวนา มีจิตในท่ีฝึกอบรมดีแล้วสมบูรณ์ 

ด้วยคณุภาพจติคอืประกอบด้วยคณุธรรมเช่นมเีมตตากรณุาเอ้ืออารมีมีทุติามคีวามเคารพอ่อนโยนซ่ือสตัย์

กตัญญูเป็นต้นสมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพจิตคือมีจิตใจเข้มแข็งมั่นคงมีความเพียรพยายามกล้าหาญอดทน 

รับผิดชอบมีสติมีสมาธิเป็นต้น และสมบูรณ์ด้วยสุขภาพจิตคือมีจิตใจที่ร่าเริงเบิกบานสดชื่นเอิบอิ่มผ่องใส 

และสงบเป็นสขุ และด้านปัญญารูจ้กัคิดรูจ้กัพจิารณารูจ้กัวนิจิฉยัรูจ้กัแก้ปัญหา และรูจ้กัจดัท�ำด�ำเนนิการ

ต่าง ๆ ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ซึ่งมองดูรู้เข้าใจเหตุปัจจัยมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงปราศจากอคติ 

		  3.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักอิทธิบาท 4 สรุปได้ว่า อิทธิบาทธรรม 

ทั้ง 4 อย่างน้ี เป็นหลักธรรมที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน และเป็นเหตุเป็นผลเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน 

ในลกัษณะของกระบวนการ ดงันี ้เมือ่มฉีนัทะ ความยนิดีความรักในภาวะความมีอายยุนืยาวและมสีขุภาพ

ทีแ่ขง็แรงไม่เป็นภาระของลกูหลาน ย่อมท�ำให้เกดิวริิยะ ความเพียรความพยายามในการมอีายยุนืยาวนัน้ 

เมื่อมีความเพียรเกิดขึ้นจึงเกิด จิตตะ ความฝักใฝ่ ความสนใจหรือเอาใจใส่ต่อสุขภาพเพื่อการมีอายุยืน  

เมื่อฝักใฝ่ใส่ใจย่อมมีวิมังสา คือ สอดส่องหรือพิจารณาในส่ิงที่จะท�ำนั้นอย่างมีเหตุมีผลอย่างผู้มีปัญญา  

คอยใช้ความคดิพจิารณาเกีย่วกบัเรือ่งนัน้อยูต่ลอดเวลาด้วยการหมัน่ทบทวนตรวจสอบ และทดลองค้นคว้า

หาวธิกีารต่างๆ ให้รูว่้า ท�ำอย่างน้ันอย่างนีแ้ล้วเป็นอย่างไร มอีะไรทีจ่ะต้องปรับปรุงแก้ไข และจะปรับปรุง

แก้ไขได้อย่างไร วุ่นอยู่กับเรื่องที่ท�ำนั้น และใจก็สนุกกับสิ่งที่ท�ำ มีความร่าเริงเบิกบานแจ่มใส ดังนั้นอิทธิ

บาท 4 จึงเป็นคุณอันวิเศษที่เก้ือหนุนให้ประสบความส�ำเร็จในกิจหรืองานต่าง ๆ จึงชื่อว่า เป็นพ้ืนฐาน

เครื่องแห่งความส�ำเร็จ 

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. ผู้สูงอายุเป็นวัยชราที่ไม่มีใครปรารถนาจะเข้าถึง แต่เมื่อหลีกเล่ียงไม่ได้ต่อการเป็นผู้สูงอาย ุ

จงึจ�ำเป็นทีจ่ะมกีารพฒันาให้เกดิความสมดลุทัง้ 4 มติ ิคอื กาย จติ สังคม และปัญญา ผ่านกจิกรรมทีห่น่วยงาน

ทั้งภาครัฐและเอกชนจะต้องให้ความร่วมมือในการพัฒนา และการพัฒนาเมื่อท�ำอย่างถูกต้องแล้วจะน�ำ

ไปสูก่ารสร้างคุณภาพชวิีตทีด่ใีห้กบัผูส้งูอายดุ้านสขุภาพอนามยั ด้านสงัคม ด้านครอบครัว และด้านการ เงนิ 

และการงาน ซึ่งสอดคล้องกับภูมิวัฒน์ พรวนสุข (2558 : 77-88) ได้ท�ำวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนา
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คณุภาพชีวติผูส้งูอายขุององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในเขตจงัหวัดแพร่ พบว่า ควรมกีารน�ำแผนยทุธศาสตร์

ไปปฏิบัติได้จริงท่ีสอดคล้องและตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยว

กับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ พร้อมทั้งมีบริการตรวจสุขภาพประจ�ำปีอย่างจริงจัง ควรมีการตั้งศูนย์

พฒันาผูสู้งอายอุย่างเหมาะสม หรอืศนูย์ออกก�ำลงักาย ควรมกีลุม่อาสาสมัครออกเยีย่มทีบ้่านพร้อมรบัฟัง

ปัญหา และแนะน�ำแนวทางพร้อมทัง้ตัง้งบประมาณไว้รองรับผู้สูงอายใุนอนาคต ด้านสังคม ควรจัดกิจกรรม

ส่งเสรมิให้คนในชุมชนมส่ีวนร่วมดแูล และให้เกดิความสมัพนัธ์กบัผูส้งูอาย ุและควรจดัสวสัดกิารแจกสิง่ของ

ที่จ�ำเป็นแก่ผู้สูงอายุ และเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา และได้บ�ำเพ็ญประโยชน์แก่

สังคม และควรสนับสนุนในด้านอาชีพการหารายได้อย่างเหมาะสมตามความถนัดของผู้สูงอายุ และให้มี

ส่วนร่วมปฏิบัติทุกข้ันตอนพร้อมท้ังสนับสนุนงบประมาณเพื่อจัดอบรมเพิ่มความรู้ และทักษะด้านอาชีพ 

และมกีารบรกิารจดัการน�ำผลติภณัฑ์กลุม่ออกจ�ำหน่าย และจดัตัง้กองทนุและสวสัดกิารกลุม่ ซึง่สอดคล้องกบั 

ปิยะดา ภกัดอี�ำนาจ และ พรชยั ลขิติธรรมโรจน์ (2557 : 121-151) ได้ท�ำวจัิยเร่ือง แนวทางการพัฒนาการ

จัดสวัสดกิารเพือ่ผูส้งูอายขุององค์การบรหิารส่วนต�ำบลกาตอง อ�ำเภอยะหา จงัหวดัยะลา พบว่า แนวทาง

การเพือ่เป็นแนวทางการพฒันาการจดัสวสัดกิารเพือ่ผูส้งูอายขุององค์การบริหารส่วนต�ำบลกาตอง อ�ำเภอ

ยะหา จังหวัดยะลา ได้แก่ 1) ในด้านการบริหารจัดการด้านผู้สูงอายุ ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ต้องมกีารศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกับความพงึพอใจในการใช้ชีวติของผูส้งูอายจุากการสร้างความสมัพนัธ์ทีดี่กบั

ลกูหลานหรอืผูดู้แล โดยการจดักจิกรรมพฒันาทักษะมนษุย์สมัพนัธ์กับผูส้งูอายุ และเจ้าหน้าทีข่ององค์การ

บริหารส่วนต�ำบล 2) ควรศึกษาด้านปัจจัยอื่น ๆ ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการด�ำรงชีวิตของผู้สูงอายุ ได้แก่  

งานอดิเรก ความต้องการของผู้สูงอายุในการด�ำรงชีพเพื่อการสร้างอาชีพ และรายได้แก่ผูส้งูอาย ุ รวมทัง้

การประสานหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องเพือ่การร่วมจดัสวสัดิการเพือ่ผูส้งูอาย ุ 3) ในด้านงบประมาณควรมีการ

ศึกษาวธิกีารหรอืกลไกในการจัดสรรงบประมาณทีอ่งค์การบริหารส่วนต�ำบลกาตองได้จัดสรรแก่หน่วยอืน่

ว่ามกีารน�ำไปใช้บรหิารจดัการเพือ่บรรลวุตัถปุระสงค์ของการด�ำเนนิการมากน้อยเพียงใด 4) ในด้านสัดส่วน

การจัดสรรรายได้ควรมีการประชุมจัดท�ำแผนด้านงบประมาณโดยเน้นการมีส่วนร่วมจากส่วนวิชาการ  

ส่วนราชการ การเมอืงท้องถิน่ และภาคประชาชน เพ่ือความเข้าใจกนัอย่างถกูต้องในการก�ำหนดนโยบาย

ด้านงบประมาณเพื่อพัฒนาสวัสดิการแก่ผู ้สูงอายุของคนในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต�ำบลกาตอง 

ซึง่สอดคล้องกบั สุดารัตน์ สุดสมบูรณ์ (2557 : 73-82) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุใน

ประเทศไทย พบว่า การจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุไทยยังมีปัญหา และอุปสรรค หลายประการ เช่น  

1) ขาดการบรูณาการ และขาดความต่อเน่ือง ซึ่งหมายถึงการด�ำเนินงานด้านสวัสดิการผู้สูงอายุแยกส่วน

ระหว่างงานด้านสุขภาพกับงานด้านสังคมกระจายความรับผิดชอบตามหน่วยงานต่าง ๆ ของภาครัฐ  

2) ขาดการน�ำนโยบายไปสูก่ารปฏิบัตอิย่างแท้จรงิ 3) ความไม่พร้อมของงบประมาณ และการขาดแคลน

บคุลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถในด้านผู้สงูอายโุดยตรง และ 4) สวัสดิการสังคมท่ีรัฐจัดให้กับผู้สูงอาย ุ
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ยงัไม่เพยีงพอกบัความต้องการของผูส้งูอาย ุไม่สามารถตอบสนองปัญหาได้อย่างแท้จรงิ และไม่ครอบคลมุ

ผู้สูงอายุได้ทั้งหมด แต่ประเด็นท่ีส�ำคัญ คือ บุตรหลานหรือคนในครอบครัวขาดความตระหนักถึง 

ความส�ำคัญของผู้สูงอายุ 

	 2. การพัฒนาคุณภาพชวีติผูส้งูอายตุามหลกัหลกัภาวนา 4 ทีป่ระกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา 

จิตภาวนา และปัญญาภาวนา ช่วยให้ผู้สูงอายุ มีการพัฒนาด้านสุขภาพกาย จิตใจ สังคม และปัญญา  

จะต้องพัฒนาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนร่วมกับหลักพรหมวิหาร 4 ประกอบด้วย หลักเมตตา กรุณา มุทิตา 

และอุเบกขา ที่ส่งเสริมให้คนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีความรักความสามัคคีกลมเกลียวกัน การดูแล 

ผู้สูงอายุต้องผสมผสานหลักธรรมต่างๆเข้าไปประยุกต์ร่วมกันขึ้นอยู่กัน และวิเคราะห์ว่าอยู่ในสภาวะใด 

ซึ่งสอดคล้องกับ (พระราเชนทร์ วิสารโท, 2560 : 76-91) ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง บูรณาการพุทธธรรมกับ

ระบบการดแูลสขุภาพระยะยาวส�ำหรับผูส้งูอายขุองอ�ำเภอศรวีไิล จงัหวดับงึกาฬ พบว่า การใช้หลกัภาวนา 

4 เพือ่พฒันาพฤตกิรรมทางกาย พฒันาศลี พัฒนาจิตใจ พัฒนาความรู้ความเข้าใจให้สมบรูณ์พร้อม ส�ำหรับ

การวดัผลการพฒันาตามหลกัภาวนาน้ัน อาจใช้วธิตีรวจสอบคณุสมบติัของบุคคลโดยหลักภาวิต 4 ประการ 

คอื ภาวติกาย มกีายท่ีพฒันาแล้ว ภาวิตศลี มีศลีทีพ่ฒันาแล้ว ภาวติจติ มจิีตทีพ่ฒันาแล้ว และภาวิตปัญญา 

มีปัญญาที่พัฒนาแล้ว ซึ่งผู้สูงอายุสามารถน�ำมาบูรณาการเพ่ือสร้างความสุขในชีวิตได้ โดยมีรูปแบบ

กิจกรรม คือ สุขสบาย สุขสนุก สุขสง่า สุขสว่าง และสุขสงบ ซึ่งสอดคล้องกับพระภูชิสสะ ปญฺญาปโชโต 

(2562 : 59-63) ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 ของผู้สูงอายุในต�ำบลยาง

ฮอม อ�ำเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย พบว่า มีกระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะตามหลกัภาวนา 4 ได้แก่ 1) 

การส่งเสรมิ คอืการใช้หลกั กายภาวนามาเสรมิสร้างสขุภาวะทางกาย มเีป้าหมายคอื ผูส้งูอายจุะต้องมร่ีางกาย

ทีด่ ี2) การเสรมิสร้าง โดยใช้หลกัศีลภาวนามาเสรมิสร้างสขุภาวะทางสงัคม มเีป้าหมายคอื ผูส้งูอายจุะต้อง

มคีวามสมัพนัธ์ท่ีด ีคอื การมพีฤตกิรรมในการอยูร่่วมกันกบัผูอ้ืน่ในสงัคมทีดี่ 3) การป้องกัน โดยใช้หลักจติ

ภาวนามาเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตเพื่อให้เกิดแนวทางป้องกัน มีเป้าหมายคอื ผูส้งูอายจุะต้องมคีวามคดิ

ทีดี่ โดยผ่านการฝึกจติตามแนวทางพระพทุธศาสนา ให้จิตมคีณุธรรมพ้ืนฐาน ในการอาศยัอยูร่่วมกนัในสังคม 

และ 4) การ เตรียมความพร้อม โดยใช้หลกัปัญญาภาวนามาเสรมิเสร้างสขุภาวะทางจติวญิญาณ มเีป้าหมาย

ให้ผู้สูงอายุเข้าใจชีวิต ผ่านกระบวนการคิดพิจารณาอย่างถูกต้อง 

	 3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต้องปฏิบัติตามหลักวิธีการสากลที่มีการเผยแพร่ใน 

เชงิเอกสารและมกีารน�ำวธิกีารต่าง ๆ  นัน้มาปรบัใช้ในการดูแลผู้สูงอายซ่ึุงได้ผลในเชงิกายภาพ แต่การดูแล

สขุภาวะอย่างครบทกุมิตจิะต้องมกีารใช้หลกัพทุธวธิซีึง่เป็นหลกัปฏบิตัทิางพทุธศาสนามาประยกุต์ร่วมใน

การพฒันาคณุภาพชวีติด้วย ซึง่สอดคล้องกบัสมบูรณ์ วฒันะ (2559 : 173-193) ได้ท�ำการวจัิยเร่ือง แนวคดิ

การดูแลผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทในการดูแลผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

พบว่า แนวคิดในการพัฒนามนุษย์คือหลักธรรมไตรสิกขา ผู้สูงอายุคือมนุษย์ที่มีอุปการคุณต่อสังคมและ
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อนุชน ท่านควรได้รับการดูแลอย่างดีที่สุด ดังนั้น จึงสังเคราะห์การดูแลบิดาและมารดาให้เป็นการดูแล 

ผูส้งูอาย ุโดยการดแูลท่านตามหลกัการพฒันามนษุย์ตามหลกัธรรมเรือ่งไตรสกิขาโดยอาศยัหลกัภาวนา 4 

เป็นเครื่องชี้วัดและวิธีปฏิบัติ ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสม สามารถให้ท่านถึงพร้อมด้วย 

สมัปรายกิตัถสงัวตัตนกิธรรม 4 ชือ่ว่าดแูลท่านและได้ตอบแทนคณุท่าน เพราะช่วยให้ท่านได้บรรลจุดุมุง่หมาย 

(อรรถ) ของชีวิตท่ีเป็นสัมปรายิกัตถประโยชน์ หรือยิ่งขึ้นไปคือปรมัตถประโยชน์ และสอดคล้องกับ 

เจริญ นุชนิยม (2561 : 619-631) ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยวิธีพุทธ 

บรูณาการ พบว่า แนวคดิและทฤษฎกีารพัฒนาคุณภาพชวีติด้วยวธิพีทุธบรูณาการ คอื การพฒันาคณุภาพชวีติ 

ทางด้านกาย ศีล จติและปัญญา ให้มคีวามสามารถในการพ่ึงตนเอง ปฏบิติัตนอยูภ่ายใต้ของหลักศลีธรรม  

หลักธรรมมาส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ทางด้านกาย คือสามารถยึดถือปฏิบัติ ตามหลักศีล 

และทางด้านจติ คือเกดิปัญญา ท�ำให้ผูส้งูอายมุสีขุภาพกายและใจท่ีแขง็แรงสมบรูณ์ ผลการพฒันาคณุภาพ

ชวีติผู้สงูอายดุ้วยวธิพีทุธบรูณาการ ด้วยการน�ำหลักธรรมตรง หลักจักร 4 ภาวนา 4 และหลักธรรมท่ีส่งเสริม

ร่วมในกจิกรรมการฝีกปฏบิตัสิมาธเิบือ้งต้น ส่งผลให้ผู้สูงอายปุรับตัวให้ เข้าใจในความเป็นจริงในการด�ำเนนิ

ชวีติร่วมกบัสงัคม ดแูลสุขภาพกายและจติ สามารถด�ำรงชวีติอยูอ่ย่างมคีวามสขุ 

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ผลการวจิยัเรือ่งนีส้รปุได้ว่า การประยกุต์ใช้หลกัพทุธจรยิศาสตร์ คอื หลกัไตรสกิขา 3 หลกัภาวนา 4 

และหลักอทิธบิาท 4 ร่วมกบัทฤษฏต่ีาง ๆ จะท�ำให้ประสบผลส�ำเรจ็ ควรด�ำเนนิการหรอืมีแนวคดิดงัต่อไปนี้ 

คือ ผู้ดูแลต้องเข้าใจสภาพท่ีเปลี่ยนแปลงไปของผู้สูงอายุ ทางกายจิตใจและอารมณ์ สังคม และปัญญา  

จะส่งผลต่อสมรรถภาพของผูป่้วยทกุระบบ ต้องคอยดูแลประคบัประคอง และส่งเสริมพัฒนาสมรรถภาพ

ทีล่ดลงให้อยูใ่นระดบัทีด่ขีึน้ และต้องสอดคล้องกบัปัญหาและความต้องการของผูส้งูอายโุดยกระบวนการ

พัฒนาต้องได้รับความร่วมมือกับหลายฝ่าย หลายองค์กร ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชนและสังคม เพราะ

อนาคตข้างหน้าไทยจะเริ่มเข้าสู่สังคมสูงอายุ ต้องเริ่มกันร่วมมือร่วมใจกันประชุมหารูปแบบในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละท้องถิ่น

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

	 ในการวจัิยครัง้นีผู้ว้จิยัมข้ีอจ�ำกดัเรือ่งระยะเวลาในการท�ำวจิยั แต่มีประเดน็ทีผู่ว้จิยัมคีวามประสงค์

จะท�ำวิจัยในประเด็นที่เหลืออยู่แต่เพราะขอบเขตด้านระยะเวลาผู้วิจัยจึงขอน�ำเสนอเป็นข้อเสนอแนะ 

เพื่อการท�ำวิจัยครั้งต่อไป ไว้ดังนี้ 

	 1) ศึกษาสภาพปัญหาของผู้สูงอายุที่มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสังคมไทย 

	 2) รูปแบบการพัฒนาตนเองของผู้สูงอายุตามหลักอิทธิบาท 4 
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องค์ความรู้ใหม่        

	 1. ผู้สูงอายุเป็นวัยชราที่ไม่ใครปรารถนาจะเข้าถึง แต่เมื่อหลีกเลี่ยงไม่ได้ต่อการเป็นผู้สูงอายุ 

จงึจ�ำเป็นทีจ่ะมกีารพฒันาให้เกดิความสมดลุทัง้ 4 มติ ิคอื กาย จติ สังคม และปัญญา ผ่านกจิกรรมทีห่น่วยงาน

ทั้งภาครัฐ และเอกชนจะต้องให้ความร่วมมือในการพัฒนานี้

	 2. การพัฒนาเมื่อท�ำอย่างถูกต้องแล้วจะน�ำไปสู่การสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กับผู้สูงอายุ และ 

สร้างคุณค่าแก่ผู้สูงอายุด้วยการน�ำองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ในตัวผู้สูงอายุในลักษณะท่ีเป็นภูมิปัญญาออกมาสู่

สาธารณชน และน�ำความรู้ที่เป็นภูมิปัญญานั้นไปพัฒนาชุมชนให้มีความเจริญ และมีรายได้

	 3. หลักธรรมเรื่องอิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา นี้เป็นหลักธรรมที่จะท�ำให้มนุษย์

มีอายยุนื แต่ต้องบ�ำเพ็ญตนตามหลกัของงอทิธบิาท คอืต้องงมคีวามพอใจทีจ่ะมอีายยุนืหรอืไม่ถ้าต้องการ

กต้็องปฏบิตัติามค�ำแนะน�ำจากหมอ หรอืผูรู้ท้ั้งหลาย ซึง่เมือ่ปฏบิตัไิด้แล้วจะน�ำบคุคลนัน้ไปสูค่วามเจริญอายุ 
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