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บทคัดย่อ

	 งานวจัิยนีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ 1) ศึกษาหลักอตัถภิาวนยิมในพระพุทธศาสนา 2) ศกึษาทฤษฎอีตัถิ
ภาวนิยม และ 3) วเิคราะห์หลกัอตัถภิาวนยิมในพระพทุธศาสนาเป็นการวจิยัเชงิเอกสาร ศกึษาข้อมลูจาก

พระไตรปิฎก เอกสารวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี 

	 ผลการวิจัยพบว่า  
	 1. หลักอัตถิภาวนิยมในพระพุทธศาสนา พบว่า เสรีภาพ เป็นค�ำที่น�ำมาใช้เรียกผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่น
ในขันธ์ 5 และเสรีภาพนี้ไม่ได้เกิดขึ้นมาพร้อมกับการเกิดของมนุษย์เพราะเสรีภาพนี้จะได้ด้วยการฝึกฝน 
อบรม ขัดเกลาตัวเองด้วยศีลธรรมอย่างเคร่งครัด จนจิตหลุดพ้นจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน จนจิตบรรลุ
โลกุตตรธรรม เพราะความไม่มีกิเลสครอบง�ำจิตใจ จึงได้ชื่อว่า จิตมีเสรีภาพที่แท้จริง และความเสรีภาพนี้
รับรู้ได้ด้วยตนเองด้วยการปฏิบัติตามหลักค�ำสอนทางพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง 
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	 2. ทฤษฎอีตัถภิาวนยิม พบว่า เสรภีาพเป็นสภาวะของจิตทีม่อีสิระ สามารถท�ำการต่าง ๆ  ได้ตาม
ปรารถนา ไม่มีอุปสรรคใดๆ มาขัดขวางการกระท�ำของตน โดยถือว่า มนุษย์ถูกสาปให้มีเสรีภาพ และเกิด
มาพร้อมกับเสรีภาพ เสรีภาพจึงเป็นแก่นแท้ของชีวิตมนุษย์ เมื่อมนุษย์มีเสรีภาพ เขาจึงเลือกใช้เสรีภาพ
ของเขาโดยไม่ให้ไปกระทบต่อเสรีภาพของคนอื่น 	  
	 3. การวเิคราะห์หลกัอัตถภิาวนยิมในพระพุทธศาสนา พบว่า การน�ำแนวคดิอตัถภิาวนยิม ทีม่อียู่
ในหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนามาเป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์ให้เข้าถึงเป้าหมายที่แท้จริงในระดับ
โลกิยะคือการกระท�ำของตนให้ตัง้อยูใ่นกศุลธรรม และระดบัโลกตุตระด้วยการละสงัโยชน์ได้ ซึง่มขีัน้ตอน
การเข้าถึงเสรีภาพคือ การรักษาศีล เจริญสมาธิจนได้ฌาน แล้วยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาด้วยการพิจารณาเห็น
ไตรลกัษณ์ และละสงัโยชน์เครือ่งผกูสตัว์ไว้ในสงัสารวฏั และการจะมเีสรีภาพมาก หรือน้อยขึน้อยูก่บัการ
ละสังโยชน์ได้ ถ้าละได้ทั้ง 10 ข้อ ก็จะบรรลุนิพพานที่ถือเป็นเสรีภาพขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา

ค�ำส�ำคัญ: อัตถิภาวนิยม; พระพุทธศาสนา

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the principles of existentialism 

in Buddhism; 2) to study the theories of existentialism in Buddhism; 3) to analyze the 

principles of existentialism in Buddhism. This study was conducted by means of the 

documentary research methodology through investigating the Tipitaka, academic docu-

ments and related research. The obtained data were interpreted by the descriptive 

analysis based on the inductive method. 

	 The research results were as follows: 

	 1) The principles of existentialism in Buddhism: the condition of the pleasant 

mind is pure and without defilement. The mind is impure due to the defilement leading 

to the lack of freedom. The freedom will occur due to the intensive practice leading to 

the elimination of ignorance, desire and attachment. This is truly called ‘real freedom’. 

	 2) The theories of existentialism in Buddhism: freedom is the condition of the free mind 

with the ability to perform any action without any obstacles. In this idea, human is cursed to 

have freedom and born with freedom. Freedom is the essence of human life. When human 

has freedom, he/she choose to use it without influence on freedom of the others. 

	 3) The analysis of the principles of existentialism in Buddhism: the ideal of existentialism 
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can be seen in the Buddhist doctrine which is the process of human development towards 

the true goal in the mundane level referred to the self-action based on the wholesome-

ness; and for the supra-mundane level, it can be done by eradicating bondage. There 

are the stages to attain freedom as observing precepts and contemplation later on lifted 

up to the insight meditation by realizing the Threefold Characteristics and eliminating 

bondage bounding people in the cycle of existence. To have much or less freedom de-

pends on the level of bondage elimination. Eradication of all ten

Keywords: Existentialism; Buddhism

บทน�ำ
	 ในสังคมโลกปัจจุบันมนุษย์ได้มุ่งแสวงหาความเสรีภาพของชีวิต ด้วยการต้ังค�ำถามว่า เสรีภาพ 

คืออะไร เสรีภาพท่ีแท้จริงเป็นอย่างไร และมีวิธีการอะไรบ้างที่น�ำพาชีวิตให้เข้าถึงเสรีภาพ กับค�ำถาม 

ทีก่ล่าวมานีม้นษุย์จงึได้แสวงหา แต่การแสวงหานีดู้เหมอืนยิง่ห่างไกลจากความเป็นจริงเพราะยิง่แสวงหา

เสรีภาพมากเท่าใดเสรีภาพนั้นยิ่งหายไปจากมนุษย์ จากประเด็นนี้จึงมีนักปรัชญากลุ่มหนึ่งที่พบว่า 

การเข้าถึงเสรีภาพนั้นมนุษย์ต้องหันกลับเข้ามาหาความหมายในตัวเองด้วยการตระหนักรู้ภายใน เพราะ

ว่า มนษุย์ได้สญูเสยีความเป็นตวัตนไปกบัสิง่ภายนอกซ่ึงมใิช่ความเป็นจรงิแท้ของชีวติ ดังนัน้ มนษุย์จงึควร

ตระหนกัรู ้และเลอืกตดัสนิใจในกระท�ำอย่างอสิระด้วยตัวเองเพราะเสรีภาพทีแ่ท้จริงทีม่นษุย์แสวงหา คอื

ผลรวมการกระท�ำของเขาเองทีม่เีสรภีาพในการเลือกกระท�ำ และตัดสนใจได้ด้วยตัวเอง (พระมหายงยทุธ 

กนฺตาโภ (เสริมจันทร์), 2562 : 3 )

	 จากประเดน็ท่ีกล่าวถึงเสรภีาพของมนุษย์ในเบือ้งต้นนัน้ท�ำให้พบว่า ความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์ 

และการแข่งขนัอย่างเสรใีนด้านเศรษฐกจิไม่ได้ให้ความสงบสขุแก่มนษุย์ได้ทัง้ในส่วนตวัและส่วนรวมเพราะ

ยิง่จะน�ำมนษุย์ไปสูก่ารดิน้รนต่อสูเ้พือ่การอยูร่อดในสังคมอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ จนท�ำให้มนษุย์ขาดเสรีภาพ

ในตัวเองและเมื่อตนเองขาดเสรีภาพก็ส่งผลให้สังคมขาดเสรีภาพไปด้วยปรัชญาอัตถิภาวนิยมได้น�ำเสนอ

แนวคิดที่ให้ความส�ำคัญกับการด�ำรงอยู่ของมนุษย์ด้วยการกระตุ้นให้มนุษย์หันกลับเข้าสู่ตนเอง โดยการ

ตระหนักรู้ว่าตัวเองเป็นอย่างไร น�ำไปสู่ความสามารถตอบปัญหาของตัวเองได้ว่าความจริงคืออะไร เมื่อรู้

ความจริงนั้นแล้วจะวางตัวหรือวางท่าทีต่อความจริงนั้นอย่างไร เมื่อมนุษย์รู้จักอัตถิภาวะของตัวเอง  

อัตถิภาวะจะเป็นพื้นฐานของความรู้ว่าเขาจะด�ำเนินชีวิตไปอย่างไร ท่ามกลางสถานการณ์ที่เป็นอยู ่ 

การก�ำหนดคุณค่า และเป้าหมายก็จะเหมาะสมกับความเป็นมนุษย์ผู้ที่รู้จักตัวเอง แทนที่จะเสาะแสวงหา

แต่คุณค่าภายนอก ซึ่งนับแต่จะห่างไกลออกไปจากความเป็นจริงที่เป็นไปไม่ได้ (กีรติ บุญเจือ, 2522 : 9)
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	 ปรัชญาอัตถิภาวนิยมจึงเป็นปรัชญาท่ีจะท�ำให้ชีวิตมนุษย์เป็นไปได้มากกว่าที่เป็นอยู่ เพราะการ

ที่มนุษย์เข้าใจตัวเองว่ามีอยู่อย่างไรนั้นจะมีผลต่อการเลือก และตัดสินใจด้วยตนเอง ถือเป็นจริยธรรม 

เบื้องต้นส�ำหรับมนุษย์ ปรัชญาอัตถิภาวะนิยมจึงให้ความส�ำคัญแก่การด�ำรงอยู่ของมนุษย์มาก่อนคุณค่า

อื่นใด เป็นปรัชญาที่พรากอ�ำนาจจากเทวะมาไว้ในก�ำมือของมนุษย์ท�ำให้มนุษย์เป็นอิสระจากการก�ำหนด

หรือถูกควบคุมจากอ�ำนาจภายนอก มนุษย์จึงสามารถเลือกและตัดสินใจได้ด้วยตัวเขาเอง และถือว่า  

อตัถภิาวนยิม เกดิขึน้เนือ่งมาแต่ความไม่พอใจต่อสภาพสังคมปัจจุบนั ทีม่นษุย์ต้องสูญเสียตนเอง จนกระทัง่

เป็นที่พึ่งของตนเองไม่ได้ สถาบันต่างๆ ในสังคม เช่น ระบบการเมือง ศาสนา จารีตประเพณี ตลอดถึง

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ ต่างไม่ได้ให้ความหวังใดๆ แก่มนุษย์ มนุษย์จ�ำต้องเกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านี้

อย่างเป็นทาส ด�ำรงชีวิตอย่างไร้ศักดิ์ศรีของการเป็นมนุษย์ เหมือนสวะที่ลอยไปตามกระแสของแม่น�้ำ  

อัตถภิาวนิยมได้เรยีกร้องให้มนษุย์กอบกูศ้กัดิศ์รคีวามเป็นคนของตนเองคนื ด้วยการน�ำเสรภีาพทีม่อียูโ่ดย

ธรรมชาติของตนออกมาใช้ (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2551 : 36)

	 นักปรัชญาอัตถิภาวะนิยมที่โดดเด่น คือ ฌอง-ปอล ซาร์ตร์ (Jean Paul Sartre) ที่ได้เสนอว่า 

การแสดงความคดิเหน็และการใช้เสรภีาพถือว่าเป็นเร่ืองทีส่ามารถกระท�ำได้อย่างมอีสิระและเป็นธรรมชาติ

ของมนุษย์ ซาร์ตร์ไม่เห็นด้วยกับหลักการที่มีความคิดหรือรูปแบบทางความคิดท่ีตายตัวเพราะจะท�ำให้

มนษุย์ขาดเสรภีาพ ซาร์ตร์เชือ่ว่า มนษุย์กบัเสรภีาพเป็นของคูก่นัไม่มสีิง่ใดสามารถแยกมนษุย์และเสรภีาพ

ออกจากกันได้ตราบเท่าที่ยังมีมนุษย์อยู่บนโลกใบนี้หรือแม้แต่การกระท�ำที่แสดงออกว่ามนุษย์สูญเสีย

เสรีภาพ การเลือกที่ได้มาซึ่งการสูญเสียเสรีภาพก็คือการใช้เสรีภาพของมนุษย์เช่นเดียวกัน มนุษย์ทุกคน

มีเสรีภาพในการเลือกกระท�ำ และเป็นการเลือกของตนเอง มนุษย์จึงต้องมีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเอง 

และสงัคม เพราะการเลอืกแต่ละครัง้คอืการต้องยอมรับคณุค่าในส่ิงทีต่นเองได้เลือกแล้วด้วยเหตุนีซ้าร์ตร์

จึงให้ความส�ำคัญกับเสรีภาพของมนุษย์และตราบใดที่มนุษย์ยังมีชีวิตอยู่ การมีเสรีภาพ และความรับผิด

ชอบจะอยูคู่ก่ันไปเสมอเพราะการมเีสรภีาพเป็นแก่นแท้หรอืเป็นสารตัถะของมนษุย์ (น. ชญานตุม์, 2523 

: 69-76)

	 ซึ่งจากแนวคิดดังกล่าวมานี้เมื่อน�ำมาเปรียบเทียบเสรีภาพตามค�ำสอนในพระพุทธศาสนาจะมี

ความคล้ายคลงึกันอยู ่2 ประเดน็ คือ 1) ความหมายของเสรภีาพ ทีท่ัง้สองต่างมทีศันะตรงกันคอื เสรีภาพ

หมายถึงความมีอิสระในการกระท�ำต่างๆ ตามความปรารถนาไม่มีอุปสรรคใดๆ มาขัดขวางในการกระท�ำ

ของตนเอง พระพทุธศาสนาแม้ไม่ได้ใช้ค�ำนีโ้ดยตรงกบับคุคลผู้ท่ีปลงภาระ ผู้ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ แต่ความหมาย

ของการไม่ยึดมั่นถือมั่นก็คือมีเสรีภาพนั่นเอง และซาร์ตร์ ก็ได้ให้ความหมายเสรีภาพไว้ว่า หมายถึง  

ความเป็นอิสระไม่มีอะไรมาขวางกันและเป็นอุปสรรค เป็นความปลอดโปร่งจากปัจจัยภายนอก และ  

2) ถ้าเสรีภาพหมายถึง ความมีอิสระ ความปลอดโปร่ง ความไม่มีอะไรมาขัดขวางมาแล้วนั้น เสรีภาพ 

จึงเป็นจุดมุ่งหมายส�ำคญัในทัศนะส�ำคญัของซาร์ตร์ และค�ำสอนในพทุธศาสนา เพราะซาร์ตร์ ถอืว่ามนษุย์
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ถูกสาปให้มีเสรีภาพ เสรีภาพจึงเป็นแก่น และสารัตถะของความเป็นมนุษย์ มนุษย์จึงปฏิเสธไม่ได้ว่า  

ตวัมนษุย์เองไม่มเีสรภีาพในทกุๆ สถานการณ์ แท้ท่ีจริงแล้วตัวเขาเองเป็นผูม้เีสรีภาพอย่างสมบรูณ์ ส�ำหรับ

พระพุทธศาสนาแล้วเสรีภาพคือ ความปลอดจากเครื่องร้อยรัด การมีอิสระคือไม่มีอะไรมาผูกมัด ดังนั้น

เสรีภาพจึงเป็นจุดหมายของพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน และด้วยนัยนี้เป้าเหมายสูงสุด คือ การบรรล ุ

พระนิพพาน (ประยงค์ แสนบุราณ, 2559 : 168)

	 จากข้อพิจารณาดังกล่าวพระพุทธศาสนามีทัศนะว่า เสรีภาพนั้นได้สะท้อนให้เห็นความมีอยู่ของ

ตวัตนทีจ่ะเป็นผูก้�ำหนดเสรภีาพในการเลอืกการท�ำกรรมด้วยเจตนา คอืมนุษย์ยงัต้องการเลอืกท�ำบางอย่าง

บนฐานของกุศลหรอือกศุลอยู ่ในแง่มมุดงักล่าวนีด้จูะเข้ากนัได้กบัเรือ่งของกรรมผ่านมโนกรรมทีพ่ระพทุธ

องค์ทรงมุ่งถึงมากกว่าดังพุทธภาษิตว่า “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้ามีใจเป็นใหญ่ส�ำเร็จด้วยใจ ถ้าคนมี

ใจช่ัว ก็จะพดูชัว่หรอืท�ำชัว่ตามไปด้วย เพราะความชัว่นัน้ ทกุข์ย่อมตดิตามเขาไป เหมอืนล้อหมนุตามรอย

เท้าโคที่ลากเกวียนไป ฉะนั้น” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/23)  

	 โดยการพจิารณาดงักล่าวสะท้อนให้เหน็ถึงส่ิงท่ีเลือกท�ำนัน้อยูใ่นรูปแบบของการคดิไตร่ตรองด้วย

ค�ำว่า “ควร” เนื่องจากมนุษย์มีประสบการณ์บางอย่างที่มีมาแต่อดีตได้ท�ำให้อาจรู้ตัวว่าอะไรควรท�ำหรือ

ไม่ควรท�ำ ซึ่งเมื่อเราพิจารณาแนวทางการท�ำบางอย่างว่า ควรหรือไม่ควรท�ำนั้น ก็ยังเป็นแบบปัจเจกอยู่ดี 

ในเมื่อสังคมมีเงื่อนไขของการตัดสินท่ีด�ำเนินตามกฎซึ่งถูกระบุไว้ในฐานะเป็นเงื่อนไขของสังคมเช่น 

กฎหมาย เป็นต้น ก็ถือว่าเป็นการท�ำด้วยเจตนาซึ่งจะถูกพิจารณาผ่านการคิดที่สังคมยอมรับร่วมกัน และ

ไม่ใช่เป็นไปในแง่ของปัจเจก (วิทย์ วิศทเวทย์, 2553 : 26) และจากปัญหาดังกล่าวต้นนี้ท�ำให้พบว่า 

พระพุทธศาสนาเน้นให้มนุษย์หันกลับเข้าสู่การตระหนักรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา และวิธีแก้ไขปัญหา

ภายในตนเอง โดยกระตุน้ให้มนษุย์ใช้สตสิมัปชญัญะอยูเ่สมอ เพือ่มใิห้ประมาทในการด�ำเนนิชวีติ และด้วยเหตุ

นีพ้ระพทุธศาสนาจงึเป็นศาสนาทีเ่ปิดกว้าง แม้ในปรัชญาของซาร์ตร์เองจะไม่มขีอบเขตทีเ่ป็นหลักเกณฑ์ที่

ชัดเจนแต่มุ่งส่งเสรมิให้แต่ปัจเจกบุคคลเป็นผูใ้ช้เสรภีาพอย่างถกูต้องด้วยการรบัผดิชอบต่อการใช้เสรภีาพ

ของตนตามความเหมาะสม ซ่ึงสุดท้ายขอบเขตของเสรีภาพก็คือ พื้นฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคม 

อย่างสันติสุขนั่นเอง (พระส�ำเริง ญาณวีโร (สุขภาพ), 2552)

	 ดงันัน้ จากปัญหาท่ีได้น�ำเสนอมาแล้วนีผู้ว้จิยัจงึมคีวามต้องการทีจ่ะท�ำการวจิยัเรือ่ง การวเิคราะห์

หลักอัตถิภาวนิยมในพระพุทธศาสนา ว่ามีปรากฏอยู่ในหลักค�ำสอนในลักษณะใด มีเป้าหมายในระดับ

โลกิยะและโลกุตตระอย่างไร และมีกระบวนการพัฒนาเพื่อเข้าถึงสภาวะแห่งอัตถิภาวนิยมได้อย่างไรรวม

ถงึการเปรยีบกบัแนวคดิอตัถภิาวนยิมของ ฌอง-ปอล ซาร์ตร์ ในแง่มมุต่างๆ เช่น ความหมาย ความส�ำคญั 

และเป้าหมายทีแ่ท้จรงิ ว่าทัง้สองแนวคิดนีจ้ะมคีวามเหมอืนและสอดคล้องกนัอย่างไร งานวจิยันีเ้มือ่เสรจ็

สมบูรณ์แล้วจะให้ค�ำตอบกับปัญหาดังกล่าวมาแล้วข้างต้น และงานวิจัยนี้จะเป็นสารสนเทศส�ำหรับ 

ผู้สนใจเกี่ยวกับปรัชญาอัตถิภาวนิยมต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาหลักค�ำสอนอัตถิภาวนิยมในพระพุทธศาสนา

	 2. เพื่อศึกษาทฤษฎีอัตถิภาวนิยม

	 3. เพื่อวิเคราะห์หลักอัตถิภาวนิยมในพระพุทธศาสนา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. ขั้นรวบรวมข้อมูล มีดังนี้ 1) การรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 และ Jean-Paul Sartre, Existentialism is a 

Humanism, translated by Carol Macomber, (London: Yale University โดยมุ่งศึกษาข้อมูลเกี่ยว

กับแนวคิดปรัชญาอัตถิภาวนิยม และหลักอัตถิภาวนิยมในพระพุทธสาสนาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและ

อรรถกถา 2) การรวบรวมข้อมลูทติุยภมู ิได้แก่ เอกสาร ต�ำรา บทความ และงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง โดยมุง่วจิยั

ในประเด็นที่เกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาอัตถิภาวนิยม และหลักอัตถิภาวนิยมในพระพุทธศาสนา โดยอาศัย

แหล่งข้อมูลดังต่อไปนี้ หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น,  

หอสมดุกลางมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัยอ�ำเภอวงัน้อย จงัหวัดพระนครศรอียธุยา, หอสมดุ

กลางมหาวิทยาลัยขอนแก่น, และหอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็นต้น  

	 2. ขั้นตรวจสอบข้อมูล/จัดระเบียบข้อมูล หลังจากที่ผู้วิจัยได้ศึกษา และรวบรวมข้อมูลเอกสาร

เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องอัตถิภาวนิยมแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบเนื้อหาว่าได ้

ค�ำตอบครบถ้วนตามประเดน็ท่ีต้องการ และผูวิ้จยัได้ตรวจสอบความสอดคล้องของเนือ้หาจากแหล่งข้อมลู

ในลักษณะ 3 เส้า ได้แก่ พระไตรปิฎก เอกสารวิชาการ และงานวิจัย ว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่ และ

ตรวจสอบว่าข้อมูลท่ีมอียูเ่พยีงพอต่อการวเิคราะห์และตอบวตัถไุด้หรอืไม่ จากนัน้จึงน�ำมาจดัระเบยีบข้อมลู 

และเรียบเรียงข้อมูลตามโครงสร้างเนื้อหาในสารบัญ 

	 3. ข้ันตอนวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลที่ผ่านตรวจสอบความเที่ยงตรงแล้วน�ำมาศึกษา

วิเคราะห์ สังเคราะห์ และตีความข้อมูลที่รวบรวมมาทั้งหมดตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก�ำหนดไว้  

จัดความสัมพันธ์ของข้อมูลให้เชื่อมโยงกันรอบด้าน วิเคราะห์ข้อมูลโดยน�ำข้อมูลเอกสารด้วยวิธีการ

วเิคราะห์ข้อมูลเชงิคณุภาพ โดยการจ�ำแนก จดัประเภทข้อมลู เปรยีบเทยีบ การตีความ สงัเคราะห์เนือ้หา 

โดยการวิเคราะห์เนือ้หา และการหาข้อสรปุแบบอปุนยั และการพรรณนาวเิคราะห์ เพือ่ตอบวตัถปุระสงค์

และเสนอองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

	 4. ขั้นตอนเรียบเรียงข้อมูล หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลมาเรียบเรียง

และจัดหมวดหมู่ของข้อมูล จัดล�ำดับความส�ำคัญของประเด็นที่วิจัย โดยจ�ำแนกตามประเด็นหลักและ

ประเด็นรองที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยทั้ง 3 ข้อ คือ 1) เพื่อศึกษาหลักค�ำสอนอัตถิ
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ภาวนิยมในพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาทฤษฎีอัตถิภาวนิยม และ3) เพื่อวิเคราะห์หลักอัตถิภาวนิยมใน

พระพุทธศาสนา และให้น�้ำหนักกับประเด็นหลักมากกว่า จากนั้นจึงเรียบเรียงข้อมูลตามที่ก�ำหนดไว้ 

ในสารบัญ

	 5. ขั้นตอนสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ เรียบเรียงตามโครงสร้างเนื้อหาและ

กรอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากนั้นจึงลงมือเขียนวิจัยในรูปของประโยคความเรียง น�ำเสนอข้อมูล 

ในลักษณะการพรรณนาความ เนื้อหาบางส่วนน�ำเสนอในรูปของตารางข้อมูลประกอบผลการวิจัย และ

การอธิบายความโดยมุ่งตอบประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และน�ำเสนอข้อค้นพบส�ำคัญในการ

วิจัย รวมทั้งการสร้างชุดความรู้ในการวิจัย และน�ำข้อมูลทั้งหมดมาสรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ  

ตรวจสอบรูปแบบระเบียบวิธีวิจัยให้ถูกตามรูปแบบที่มหาวิทยาลัยก�ำหนด และสอบป้องกันต่อไป 

ผลการวิจัย
	 1. การศึกษาหลักอัตถิภาวนิยมในพระพุทธศาสนา สรุปได้ว่า อัตถิภาวนิยมหรือเสรีภาพ เป็นค�ำ

ทีน่�ำมาใช้เรยีกผูไ้ม่ยดึมัน่ถอืมัน่ในขนัธ์ 5 และเสรีภาพนีไ้ม่ได้เกดิขึน้มาพร้อมกบัการเกิดของมนษุย์เพราะ

เสรภีาพน้ีจะได้ด้วยการฝึกฝน อบรม ขดัเกลาตวัเองด้วยศลีธรรมอย่างเคร่งครดั จนจติหลดุพ้นจากอวชิชา 

ตัณหา อุปาทาน จนจิตบรรลุโลกุตตรธรรม เพราะความไม่มีกิเลสครอบง�ำจิตใจ จึงได้ชื่อว่า จิตมีเสรีภาพ

ที่แท้จริง และความเสรีภาพน้ีรับรู้ได้ด้วยตนเองด้วยการปฏิบัติตามหลักค�ำสอนทางพุทธศาสนาอย่างถูก

ต้อง นอกจากนีพ้ระพทุธเจ้ายงัได้เสนอถงึหลกัการเพือ่ละความชัว่ เพือ่ท�ำความดใีห้เกดิขึน้ และเพือ่ความ

บริสุทธ์ิจดหมดแห่งจิตใจ ด้วยการปฏิบัติตามพุทธธรรมให้มีความเสรีในปัจจุบันชาติ และชาติต่อ ๆ ไป 

จนในทีส่ดุสามารถหลดุพ้นจากการเกดิ ซึง่พทุธศาสนาถอืว่าเป็นเป้าหมายสงูสดุ กล่าวคอืการเข้าถงึนิพพาน

นั่นเอง ดังนั้น ในดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้จึงได้จ�ำแนกเป้าหมายของอัตถภาวนิยมหรือเสรีภาพไว้ 2 ระดับ ดังนี้ 

1) ระดับโลกิยะ แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ (1) ระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ หลักธรรมที่เป็นไปเพื่อน�ำพาชีวิตมนุษย์

ให้ถงึเสรภีาพในปัจจบัุน (2) สมัปรายกิตัถะ หลกัธรรมเป็นเหตใุห้บรรลถุงึเสรภีาพในอนาคต 2) ระดบัโลกุ

ตตระ เป็นหลกัค�ำสอนของพระพทุธศาสนาทีจ่ะน�ำพามนษุย์ให้บรรลุถงึอสิรภาพทีแ่ท้จริงหรือ ระดับปรมั

ตถธรรม ด้วยหลักวิปัสสนา คือการหยั่งรู้ถึงปรากฏการณ์ทางจิตที่เกิดขึ้นในใจ ถ้าจิตวุ่นก็รู้ว่าจิตวุ่น คือ 

มีกิเลส มีโลภะ โทสะ โมหะ ถ้าจิตว่าง ก็รู้ว่าจิตว่าง นี่คือวิธีการศึกษาที่เป็นระบบที่เริ่มจากความเป็นจริง

ที่อยู่ในจิต แล้วปฏิบัติให้ได้ผลและรู้ได้เฉพาะด้วยตนเอง และมนุษย์สามารถเข้าถึงเสรีภาพอย่างแท้จริง

ด้วยการศึกษาถึงเรื่องสุญญตา หรือ ความว่าง ซึ่งเป็นกระบวนการที่รับรู้ได้ในระดับของปัจเจกบุคคลด้วย

การน�ำหลักสติปัฏฐาน 4 มาเป็นตัวขับเคลื่อนเพื่อมุ่งสู่เสรีภาพที่สูงสุด คือ นิพพาน 

	 2. การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีปรัชญาอัตถิภาวนิยม สรุปได้ว่า ปรัชญาอัตถิภาวนิยมนี้ไม่ใช่ระบบ

ปรชัญาหรอืระบบความคดิโดยตรง แต่เป็นการระบถุงึท่าทขีองความคดิทีม่ปีฏกิริยิาต่อปรชัญาทีเ่ป็นระบบ 
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นักปรัชญาอัตถิภาวนิยมหลายท่านได้สร้างระบบความคิดขึ้นมาใหม่ และมีหลายท่านไม่ยอมรับว่า  

ตนนับถอืลัทธิอัตถภิาวนยิม เพราะแนวคดิดงักล่าวมาแล้วนีม้คีวามหมายรวมไปถงึการชอบท�ำอะไรแปลก 

แหวกแนว เช่น แฟชั่นแหวกแนว ทรงผมแหวกแนว เป็นต้น ในปัจจุบันจึงหมายถึงความคิดที่ได้มาจาก

การเผชิญหน้า กับความมีอยู่ของตนเอง คือ ยอมรับสภาพของตนในสิ่งแวดล้อมที่เป็นจริง ยอมรับปัญหา

อนัเกิดจากการมอียูข่องตนในสิง่แวดล้อม ทีก่�ำหนดให้ในความเป็นจรงิ ยอมรบัว่า การแก้ปัญหาต้องมพีืน้

ฐานอยู่บนความเป็นจริงแห่งการมีอยู่ของตนในสิ่งแวดล้อมจริงที่ก�ำหนดให้เราต้ังแต่เกิดจนถึงปัจจุบัน  

ในหวัข้อน้ีผูว้จัิยจะน�ำเสนอถงึวธิกีารเข้าถงึสารตัถะในปรชัญาอตัถภิาวนยิมด้วยวธิขีองปรากฏการณ์ ชาร์ตร์ 

ได้ใช้วธิกีารพรรณนาปรากฏการณ์ทางจติเพือ่ศกึษาตวัเอง ปรชัญาอตัถภิาวนยิมของชาร์ตร์ คอืการศกึษา

ตัวเองและเริ่มศึกษาชีวิตโดยมองถึงปรากฏการณ์ทางจิตหรือมองถึงความจริงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ 

หาได้ใช้วิธีการแบบการเดาหรือเก็งความจริง สารัตถะส�ำคัญในปรัชญาอัตถิภาวนิยมของชาร์ตร์ คือการ

เปิดเผยความส�ำนึกในลักษณะ 4 อย่าง ดังนี้ 1) ความส�ำนึกคือสุญญตา 2) ความส�ำนึกคือความส�ำนึกถึง

ตวัเอง 3) ความส�ำนกึคอือตัถิภาวะอนัไร้สารตัถะ และ 4) ความส�ำนึกคอืเสรีภาพ ดังนัน้ปรัชญาอตัถิภาวนิยม

ของชาร์ตร์ สรุปได้ว่า การมีเสรีภาพคือสภาวะของจิตที่มีอิสระ สามารถท�ำการต่าง ๆ ได้ตามปรารถนา 

ไม่มีอุปสรรคใด ๆ มาขัดขวางการกระท�ำของตน โดยถือว่า มนุษย์ถูกสาปให้มีเสรีภาพ และเกิดมาพร้อม

กับเสรีภาพ เสรีภาพจึงเป็นแก่นแท้ของชีวิตมนุษย์ เมื่อมนุษย์มีเสรีภาพ เขาจึงเลือกใช้เสรีภาพของเขา 

โดยไม่ให้ไปกระทบต่อเสรีภาพของคนอื่น

	 3. การวิเคราะห์หลักอัตถิภาวนิยมในพระพุทธศาสนา สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนามีค�ำสอนเรื่อง

การเข้าถึงเสรีภาพที่มีขั้นตอนมากตามหลักพุทธจริยศาสตร์ทั้ง 3 ระดับ ด้วยการเริ่มต้นด้วยการรักษาศีล

เพื่อเตรียมความพร้อม เมื่อรักษาศีลให้บริสุทธิ์แล้ว ศีลก็จะขัดเกลากาย และวาจาให้สะอาด ขั้นตอน 

ต่อมาก็คือ ฝึกสมาธิ เมื่อฝึกฝนสมาธิ และมีสมาธิแน่วแน่แล้ว จะท�ำให้บรรลุฌาน และพัฒนาจากฌานที่ 

1 จนถงึฌานท่ี 4 เมือ่จติอยูใ่นฌานท่ี 4 ผูฝึ้กฝนตนต้องประคองจติให้อยูใ่นฌานท่ี 4 จนมัน่คงแล้ว ค่อย ๆ 

ยกจิตขึน้สู่วปัิสสนาเพือ่พิจารณาสงัขารให้เหน็ไตรลกัษณ์ เมือ่จติเหน็สงัขารในไตรลักษณ์อย่างชดัเจนแจ่ม

แจ้งแล้ว จติกจ็ะคลายจากกเิลสตณัหาหรอืทีเ่รยีกว่า สังโยชน์ นัน้ทลีะข้อๆ เมือ่จติคลายสงัโยชน์ท่ีละข้อ ๆ 

เสรภีาพกจ็ะค่อยๆ เกดิขึน้ และเพ่ิมปรมิาณมากขึน้ตามจ�ำนวนของสังโยชน์ทีล่ะได้ เมือ่จติละสงัโยชน์ได้ทัง้ 

10 ข้อ จิตนั้นก็จะมีเสรีภาพที่สมบูรณ์ นี้คือ ขั้นตอนการเข้าถึงเสรีภาพในพระพุทธศาสนา และพระพุทธ

ศาสนาได้มีเป้าหมายสงูสดุในการเข้าถงึเสรีภาพทีแ่ท้จรงิด้วยกระบวนการของวปัิสสนาทีอ่าศยัสติปัฏฐาน 

4 เป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญที่จะน�ำมนุษย์ไปสู่เสรีภาพอันสูงสุดคือพระนิพพาน ด้วยวิธีการก�ำหนดรู้ตามฐาน

ทั้งสี่ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม แต่ละอย่างๆ ที่มีอยู่ในตัวตนของเรา และพึงก�ำหนดตามฐานทั้งสี่เหล่านั้น 

แต่ละอย่างๆ ที่มีอยู่ในกายของผู้อื่น เพราะเมื่อจิตก�ำหนดรู้ตามเงื่อนนี้อย่างบริสุทธิ์ดีแล้ว จะท�ำให้เข้าถึง

ไตรลักษณ์ คือ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ด้วยการเทียบเคียงกันสิ่งปรากฏในตนและผู้อื่น จนรู้ประจักษ์ชัดว่า 
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มีความเป็นไปอย่างเดียวกัน จากการน�ำหลักสติปัฏฐาน 4 มาเป็นแนวทางปฏิบัตินี้ นอกจากท�ำให้บุคคล

นั้นเข้าถึงเสรีภาพท่ีแท้จริงแล้ว พระพุทธเจ้ายังตรัสถึงประโยชน์ที่ผู้ปฏิบัติพึงได้ไว้ 5 ประการ ดังนี้  

1) สตฺตานํ วิสุทฺธิยา เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย 2) โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย เพื่อก้าวล่วงเสียซึ่ง

ความโศกและความร�่ำไร 3) ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย เพื่อความอัสดงคตของความทุกข์และโทมนัส 

4) ญายสฺส อธิคมาย เพื่อบรรลุธรรมเครื่องรู้ และ5) นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย เพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

จึงได้ชื่อว่า เป็นการบรรลุเป้าหมายสูงสุดของเสรีภาพในพระพุทธศาสนา

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์หลักอัตถิภาวนิยมในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่น่าสนใจ

ที่ปรากฏอยู่ในเน้ือหาของงานวิจัย ผู้วิจัยจึงได้น�ำประเด็นที่น่าสนใจเหล่านั้นมาเพื่อท�ำการอภิปรายผล  

โดยมีประเด็นดังต่อไปนี้

	 1. การเข้าถึงอัตถิภาวนิยมหรือความมีเสรีภาพนั้น เป็นกระบวนการที่เกิดจากการเรียนรู้ภายใน

ของปัจเจกบคุคล (ปัจจตัตงั) และสภาวะแห่งเสรภีาพดงักล่าวนีจ้ะรบัรูด้้วยด้วยจติของปัจเจกบคุคลเท่านัน้ 

(เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ) เพราะสภาวะแห่งเสรีภาพนี้เมื่อเข้าถึงแล้วจะเป็นเรื่องเฉพาะบุคคล จะบอกบุคคลอื่น

ว่ามีสภาวะเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ไม่ได้เพราะสภาวะนี้จะต้องเข้าถึงได้ด้วยตัวเราเอง ซึ่งสอดคล้องกับ  

พระเมธีธรรมาภรณ์(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 2536 : 7) ที่ได้กล่าวไว้ในหนังสือ เปรียบเทียบพุทธทาสกับซาร์

ตร์ สรปุความได้ว่า พทุธศาสนามวีธิกีารทีเ่ป็นของตนอย่างหนึง่เรียกว่า เป็นแบบวปัิสสนา คอื หยัง่มองถงึ

ปรากฏการณ์ทางจิตที่เกิดขึ้นในใจ ถ้าจิตวุ่นก็รู้ว่าจิตวุ่น คือมีกิเลส มีโลภะ โทสะ โมหะ ถ้าจิตว่าง ก็รู้ว่า

จติว่าง นีค่อืวธิกีารศกึษาท่ีเป็นระบบท่ีเริม่จากความเป็นจรงิทีอ่ยูใ่นจติ แล้วปฏบิติัให้ได้ผล ให้เห็นจรงิเป็น

สันทิฏฐิโก (เห็นด้วยตนเอง) ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ (รู้เฉพาะด้วยตนเอง) อาศัยประสบการณ์ของการปฏิบัติ 

เป็นการมองจากด้านในทีเ่ป็นวิธกีารศกึษาทีเ่น้นให้เรามองถึงสภาพของจติ ปรากฏการณ์ทางจติ และมอง

ดูว่าชีวิตนั้นมีทุกข์อย่างไร แท้ที่จริงวิธี การนี้มีชื่อทางพุทธศาสนา เรียกว่า วิปัสสนา หรือ Insight  

มอง ปรากฏการณ์ทางจติทีเ่กดิขึน้ ดูความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ทางจิตนีเ่ป็นการเร่ิม จากความเป็นจริงทีอ่ยูใ่นจิต 

ไม่ใช่คิดคืบไปจากสมมุติฐานที่ไม่มีอยู่จริง

 	 2. วิธีการเข้าถึงสภาวะแห่งเสรีภาพของพระพุทธศาสนามีกระบวนการที่ต้องผ่านวิธีฝึกปฏิบัต ิ

เพื่อให้เข้าถึงเสรีภาพที่ปราศจากเครื่องร้อยรัดหรือกิเลสต่างๆ ไม่ใช่เกิดจากกกระบวนการที่มีปฏิกิริยา 

ทีม่คีวามรูส้กึต่อต้านรปูแบบบางอย่างทีท่�ำให้เกิดความรู้สึกขดัเคอืงไม่พอใจด้วยอ�ำนาจจากข้อบงัคบัหรือ

กฏเกณฑ์ทางสงัคมและกฏบัญญติัทางศาสนา เมือ่จะต้องปฏบิติัตามกฏระเบยีบดังกล่าวไม่ได้จงึอ้างว่าตน

มีเสรีภาพโดยชอบธรรมเพราะเสรีภาพในตนเองได้มาจากพระเจ้าให้มา เมื่อพิจารณาอย่างรอบครอบ 

จะพบว่า นกัอตัถภิาวนยิม เป็นผูไ้ม่ยอมอนวุฒัน์ตนให้อยูใ่นกติกาของสังคมหรือส่ิงแวดล้อม ซ่ึงสอดคล้องกบั 
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ประยงค์ แสนบรุาณ, 2559 : 153) ทีไ่ด้กล่าวไว้ในหนงัสือ พระพุทธศาสนากบันานาลัทธแิละปรัชญาศกึษา

แนวเปรียบเทียบ สรุปได้ว่า เสรีภาพในพระพุทธศาสนากับของซาร์ตร์แตกต่างกันโดยส้ินเชิง แม้จะใช้ 

ค�ำพูดอย่างเดียวกัน แต่ความหมายของค�ำพูดนั้นอยู่คนละระดับ เสรีภาพของซาร์ตร์ เป็นเสรีภาพระดับ

โลกียะ เป็นการใช้เสรีภาพของชาวโลก เป็นเสรีภาพปะปนคลุกเคล้าอยู่กับอวิชชา ตัณหา อุปาทาน  

ผลของการใช้เสรีภาพมีสุขบ้างเมื่อสมหวัง และมีทุกข์บ้างเมื่อไม่สมหวัง แม้จะสุขหรือทุกข์ก็สุขหรือทุกข์

เพราะอวิชชา ตัณหา อุปาทาน เป็นสภาวะของชาวโลกแท้ๆ ส่วน เสรีภาพในค�ำสอนของพระพุทธศาสนา 

ไม่ใช่เสรภีาพทีเ่กิดขึน้มาพร้อมกับการเกดิของคน แต่เป็นเสรภีาพที ่เกดิขึน้จากการฝึกฝน อบรม ขดัเกลา

ตวัเองด้วยศลีและธรรมอย่างเคร่งครดั จนจติหลดุพ้นจากอวชิชา ตัณหา อปุาทาน เมือ่เสรภีาพเกิดขึน้แล้ว 

จึงหลุดพ้นจากภาวะของชาวโลกหรือที่เรียกว่า “จิตอยู่เหนือโลก” เป็นโลกุตตรภาวะ สุขหรือทุกข์ซึ่งเป็น

โลกธรรม จงึไม่สามารถท�ำให้ท่านเสพเสวยได้ ท่านพ้นจากสขุหรอืทกุข์เหล่านี ้เพราะไม่มกีเิลส คอื อวชิชา 

ตัณหา อุปาทาน ครอบง�ำจิต จิตเป็นอิสระ จิตมีเสรีภาพอย่างสมบูรณ์ เสรีภาพอย่างนี้แหละ คือ เสรีภาพ

ทีแ่ท้จรงิ และไม่ใช่เสรภีาพทีท่กุคนจะมไีด้ แต่ไม่ใช่เสรภีาพทีท่กุคนจะสร้างขึน้ให้แก่ตนเองไม่ได้ เพยีงแต่

ผู้สร้างต้องมีความเพียรพยายามอย่างจริงจัง โดยปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาให้บริบูรณ์ก็จะพบเสรีภาพนั้น

	 3. กระบวนการการเข้าถึงเสรีภาพของซาร์ตร์และพระพุทธศาสนามีความแตกต่างกัน 

ทัง้กระบวนการเข้าถงึ และสภาวะของทีเ่ป็นเสรภีาพทีแ่ท้จรงิ ในมติขิองซาร์ตร์ยงันบัไม่ได้กบัเสรภีาพของ

พระพุทธศาสนาในระดับโลกิยะท่ีต้องผ่านกระบวนการฝึกจิตเพ่ือการก้าวผ่านกิเลสอย่างมากมายและ

รกัษาดลุยภาพของจติให้คงอยูใ่นสภาวะท่ีกิเลสอย่างต�ำ่ ซ่ึงอาจเรยีกว่าเป็นการเข้าถงึสภาวะเสรภีาพอย่าง

ต�่ำเพราะสภาวจิตนี้อาจกลับไปสู่สภาวะที่ไร้เสรีภาพอีกได้ ซึ่งสอดคล้องกับ (ประยงค์  แสนบุราณ, 2559 

: 145) ทีไ่ด้กล่าวไว้ในหนงัสอื พระพทุธศาสนากบันานาลทัธแิละปรชัญาศึกษาแนวเปรยีบเทยีบ สรปุได้ว่า 

พระพทุธศาสนามีค�ำสอนเรือ่ง การเข้าถงึเสรภีาพค่อนข้างมข้ัีนตอนมาก เร่ิมต้นจากการรักษาศลีเพ่ือเตรียม

ความพร้อม เมื่อรักษาศีลให้บริสุทธิ์ที่แล้ว ศีลก็จะขัดเกลากายและวาจาให้สะอาด ขั้นตอนต่อมาก็คือ  

ฝึกสมาธิ เมื่อฝึกฝนสมาธิและมีสมาธิแน่วแน่แล้ว นี้คือ ตัวฌาน และพัฒนาจากฌานที่ 1 จนถึงฌานที่ 4 

เมื่อจิตอยู่ในฌานที่ 4 ผู้ฝึกฝนต้องประคองจิตให้อยู่ในฌานที่ 4 จนมั่นคงแล้ว ค่อย ๆ ยกจิตขึ้นพิจารณา

สังขารให้เห็นไตรลักษณ์ เมื่อจิตเห็นสังขารในไตรลักษณ์อย่างแจ่มแจ้งแล้ว จิตก็จะคลายจากกิเลสตัณหา

ทีเ่รยีกว่า สงัโยชน์นัน้ทลีะข้อๆ เมือ่จติคลายสงัโยชน์ท่ีละข้อๆ เสรีภาพกจ็ะค่อยๆ เกดิข้ึน และเพ่ิมปริมาณ

มากขึ้นตามจ�ำนวนของสังโยชน์ที่ละได้ เมื่อจิตละสังโยชน์ได้ทั้ง 10 ข้อ จิตนั้นก็จะมีเสรีภาพที่สมบูรณ์นี้

คือ ขั้นตอนการเข้าถึงเสรีภาพในพระพุทธศาสนา ส่วนการเข้าถึงเสรีภาพตามทัศนะ ของซาร์ตร์นั้นไม่มี

ขั้นตอนอะไรเลย เพราะซาร์ตร์มีความคิดว่า “มนุษย์ถูกสาปให้มีเสรีภาพ” เขาเกิดมาพร้อมกับเสรีภาพ 

เสรีภาพจึงเป็นแก่นของชีวิตมนุษย์ เมื่อมนุษย์มีเสรีภาพแล้ว เขาจึงเลือกใช้เสรีภาพของเขาโดยไม่ให้ไป

กระทบกระเทอืนเสรภีาพของคนอืน่ ดงันัน้ ขัน้ตอนการเข้าถงึเสรภีาพของซาร์ตร์จงึไม่ม ี และซึง่สอดคล้องกบั 
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(พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ (เสริมจันทร์), 2562) ได้ท�ำวิจัยเรื่อง วิเคราะห์อัตถิภาวนิยมในพุทธปรัชญา

เถรวาท พบว่า แนวคิดในพุทธปรัชญาเป็นอัตถิภาวนิยม เพราะให้ความส�ำคัญในความเป็นมนุษย์ท่ีมิใช่

เพียงแค่มีชีวิตอยู่ แต่ให้ด�ำรงอยู่อย่างมีสติรู้เท่าทันปรากฏการณ์จึงชื่อว่าด�ำรงอยู่อย่างมีคุณค่าจากการ

ศึกษาวจัิยยงัพบว่า พทุธปรชัญาเถรวาทไม่เพียงแต่ให้ความส�ำคญักบัคณุค่าของการด�ำรงอยูเ่ท่านัน้ แต่ยงั

แนะน�ำให้คนเราไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นตัวตน เพราะว่า เพียงการด�ำรงอยู่ไม่ใช่เป้าหมายท่ีแท้จริง เป้าหมาย

ที่แท้จริงคือพระนิพพาน 

ข้อเสนอแนะ
	 1. ควรมีการท�ำวิจัยในประเด็นท่ีเกี่ยวกับการเปรียบเทียบแนวคิดเสรีภาพของพุทธปรัชญา 

กับแนวคิดเสรีภาพของส�ำนักปรัชญาอินเดีย  

	 2. ควรมีการท�ำวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวกับกระบวนการเข้าถึงอัตถิภาวนิยมเชิงพุทธ

	 3. ควรมีการท�ำวิจัยในประเด็นท่ีเกี่ยวกับการวิเคราะห์หลักอัตถิภาวนิยมของพุทธปรัชญากับ 

ของอัลแบร์ กามูส์ และการศึกษาวิเคราะห์ความไร้สาระของชีวิตมนุษย์ในปรัชญาของอัลแบร์ กามูส์  

ในมุมมองของพุทธปรัชญา

องค์ความรู้ใหม่
	 1. ความมเีสรภีาพท่ีแท้จรงิในพระพทุธศาสนาเป็นสทิธทิีผู้่ปฏบิติัทกุเพศวยัสามารถเข้าถงึได้ และ

บรรลุได้อย่างเท่าเทียมกัน

	 2. การเข้าถงึเสรภีาพของพระพทุธศาสนาในระดบัโลกยิภาวะผูป้ฏิบตัสิามารถเข้าถงึด้วยวธิปีฏบิตัิ

ตามหลักสมถกรรมฐานด้วยกระบวนการฝึกจิตให้มีสมาธิจนได้ฌานในระดับต่าง ๆ

	 3. การเข้าถึงเสรภีาพของพระพทุธศาสนาในระดับโลกตุตรภาวะ ผูป้ฏบิตัจิะเข้าถงึได้ด้วยกระบวน

ของวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการยกจิตที่เกิดสมาธิจนได้ฌานข้ึนสู่วิปัสสนามีปัญญาไตร่ตรองในกฏ

ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา  	

	 4. สติปัฏฐาน 4 คือ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา เป็นวิธี

การทีส่�ำคญัทีถ่กูน�ำมาเป็นเครือ่งมอืในการขบัเคล่ือนผูป้ฏบิติัให้เข้าถึงเสรีภาพท่ีแท้จริงในพระพุทธศาสนา

	 5. เสรีภาพหรืออัตถิภาวะในพระพุทธศาสนาเมื่อละกิเลสได้แก่โลภะ โทสะ และโมหะ ออกจาก

จิตได้แล้ว จะเป็นเครื่องมือสร้างสันติสุขในระดับปัจเจกบุคคล และสังคม 
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