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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถุประสงค์ 3 ประการ คอื (1) เพือ่ศกึษาแนวคดิพทุธญาณวทิยา (2) เพือ่ศกึษา
แนวคิดสติปัฎฐาน 4  และ (3) เพื่อวิเคราะห์พุทธญาณวิทยาในสติปัฎฐาน 4 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิง
เอกสาร โดยศึกษาข้อมลูจากคมัภร์ีพระพทุธศาสนาและเอกสารทีเ่กีย่วข้อง รวบรวม เรยีบเรียงและบรรยาย
เชิงพรรณนา

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. พทุธญาณวทิยา เป็นทฤษฎคีวามรูใ้นพระพทุธศาสนาทีจ่�ำแนกความรู ้ออกเป็น 3 ประเภทคอื 
1) จนิตามยปัญญา ปัญญาทีเ่กดิแต่การคดิไตร่ตรองพิจารณาหาเหตุผล (โยนโิสมนสิการ) 2) สุตมยปัญญา 
ปัญญาทีเ่กดิจากการสดบัการเล่าเรยีนจากภายนอกหรอืจากกลัยาณมติร (ปรโตโฆสะ) 3) ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเกดิแต่การสบืมาจากปัญญาทัง้สองแล้วน�ำมาฝึกอบรมลงมอืปฏบิติัและนอกจากนีพุ้ทธญาณวทิยา
ยงัได้จ�ำแนกความรู้ออกเป็น 2 ลกัษณะ กล่าวคอืความรู้ในรูปแบบของสมมติสัจจะคอืความจริงทีช่าวโลก
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สมมตกัินขึน้มาใช้ในกลุม่และความรูแ้บบปรมตัถสจัจะคอืความรูท้ีรู่ต้ามความเป็นจรงิของธรรมชาตท่ีิเกดิ
ขึ้นและดับไป

	 2. สติปัฎฐาน 4 เป็นฐานที่ตั้งของสติหรือการเข้าไปตั้งสติก�ำหนดพิจารณารู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้น
ทางกาย เวทนา จติและธรรม อนัเป็นสภาวธรรมทีเ่ป็นไปตามธรรมสามญัของธรรมชาตทิีเ่กิดโดยมสีตเิป็น
ตัวก�ำหนดรู้เป็นเครื่องพิจารณาเพื่อให้รู้เท่าทันความเกิดขึ้นและความเป็นไปของสรรพสิ่ง 

 	 3. พุทธญาณวิทยาในสติปัฎฐาน เป็นความรู้ที่เกิดจากกระบวนการของอายตนะภายในและ
ภายนอกมากระทบกันจึงเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากจินตามยปัญญญา สุตมยปัญญาและภาวนามยปัญญา
ซึ่งปัญญาทั้ง 3 นี้มีความสืบเนื่องสัมพันธ์กันจึงเป็นองค์ความรู้ในการก�ำหนดรู้สติปัฏฐาน 4 กล่าวคือ 1) 
การก�ำหนดรู้สภาวะที่เกิดขึ้นทางกายในกาย 2) การก�ำหนดรู้สภาวะที่เกิดขึ้นในเวทนา 3) การก�ำหนดรู้
สภาวะที่เกิดในจิตตา และ 4) การก�ำหนดรู้สภาวะในธรรม

ค�ำส�ำคัญ: พุทธญาณวิทยา; สติปัฏฐาน

Abstract

	 Dissertation on this subject It has three objectives: (1) to study Buddhism Episte-

mology (2) to study Mindfulness 4 (3) to analyze Buddhist Epistemology in Mindfulness 

4 This study is a documentary research. By studying information from Buddhist scriptures 

and related documents, compiling, compiling and describing descriptive.

	 The research results are as follows:

	 1. Buddhism Epistemology is a theory of knowledge in Buddhism that divides 

knowledge into 3 types: 1) Jintamayapanya, wisdom that is born only to think and think 

and rationalize. (Yonitsamanasikarn) 2) Sutamayapanya, which arises from listening to 

external studies or from Kanlayanamit (Paratochosa) 3) Phawanamapanya, wisdom was 

born only from the inheritance of the two and then brought into training. In addition, 

Buddhist Epistemology also classified knowledge into two categories, namely knowledge 

in the form of assumptions, truth is the truth that the world assumed to be used in 

groups, and the knowledge of the Pramatha Truth is knowledge. Knowing the reality of 

nature that arises and goes away.

	 2. Mindfulness base 4 is the base of mindfulness or the establishment of mindful-

ness, determination, and consideration of the circumstances that occur in the body, the 
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mind, and the dharma, which is the subject of the ordinary nature of the natural being 

born with consciousness as the person Determined to be considered to be aware of the 

occurrence and possibility of things. 

	 3. Buddhist epistemology in mindfulness It is knowledge that arises from the 

process of internal and external sense of impact, thus it is knowledge that arises from 

wisdom. Jintamayapanya Sutamayapanya and Phawanamapanya, which these 3 faculties 

are interrelated, therefore, are the body of knowledge in determining consciousness 4, 

namely 1) determining the physical state in the body 2) determining the state that arises 

in distress, 3) determining the state of the mind, and 4) determining the state in the 

dharma. 

	

Keywords: Buddhist Epistemology; Foundations of Mindfulness

บทน�ำ
	 ความรู้หรือเรียกอีกนัยหนึ่งเรียกว่า “ปัญญา” หมายถึง ความรอบรู้ (ที.ปา.(ไทย) 11/228/231) 

ซึง่เป็นทีป่รารถนาของคนทกุหมูเ่หล่าในทีท่กุสถานจึงมคีวามส�ำคญัและจ�ำเป็นต่อการน�ำไปใช้ด�ำเนนิชวีติ

ของมนุษย์ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า ปญฺา นรานํ รตนํ ปัญญาเป็นรัตนะของคนทั้งหลาย (สํ.ส.(ไทย) 

15/51/67) หรือพระพุทธพจน์ว่า ปญฺา โลกสฺมิ ปชฺโชโต ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก (สํ.ส.(ไทย) 

15/80/85) เป็นต้น ซึ่งเป็นหลักฐานยืนยันว่าความรู้เป็นสิ่งส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับมนุษย์ในการใช้ด�ำรงชีพ 

และความรู้จะเกิดขึ้นได้นั้นจะต้องผ่านการฝึกอบรมตนจนเกิดประสบการณ์ทางอายตนะทั้งภายในและ

ภายนอกทีเ่ป็นกระบวนการหรอืเป็นทางแห่งการรบัรู ้ในทางพระพทุธศาสนาเรยีกกระบวนการนีว่้า “การ

เจริญวิปัสสนาภาวนาหรือการบ�ำเพ็ญจิตภาวนาตามนัยแห่งสติปัฏฐาน” เป็นการฝึกอบรมพัฒนาตนเพื่อ

ให้เกิดความรู้ในระดับต่างๆ ซึ่งก็จะเป็นไปตามความสามารถในการฝึกอบรมของแต่ละบุคคล และการที่

บุคคลจะรับรู้ได้ถึงกระบวนการเกิดความรู้ในระดับต่างๆ ว่าเป็นความรู้จริงหรือความรู้ไม่จริงจึงยังเป็น

ค�ำถามในปัญหาเรื่องการรู้ เพราะว่าความรู้ที่เกิดขึ้นอาจจะไม่ใช่เป็นเหมือนอย่าที่คิดจินตนาการไว้ ด้วย

เหตน้ีุจึงจ�ำเป็นจะต้องมเีครือ่งมอืมาช่วยตดัสนิยนืยนัความรูท้ีเ่กดิขึน้จากการฝึกอบรมตนว่าเป็นความรูใ้น

ระดับไหนและเป็นความรู้แท้หรือความรู้เทียมหรือไม่ ซึ่งเครื่องมือที่จะน�ำมาตัดสินองค์ความรู้ดังกล่าวนี้ 

ในทางปรัชญาเรียกว่า ทฤษฎีความรู้ หรือเรียกอีกนัยเรียกว่า ญาณวิทยา ค�ำว่า “ญาณวิทยา” (Episte-

mology) ในพจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ค�ำนิยามว่า ปรัชญาสาขา

หนึ่งที่ว่าด้วยบ่อเกิด ลักษณะหน้าที่ ประเภท ระเบียบวิธีและความสมเหตุสมผลของความรู้ บางที่ใช้ว่า 
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theory of knowledge (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532) และนอกจากนี้ในบางที่ได้ให้ความหมายว่าเป็นวิชา

ที่ท�ำหน้าที่ศึกษาวิเคราะห์สิ่งที่เรียกว่า ความรู้ ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษว่า Epistemology มีรากศัพท ์

มาจากภาษากรีก (สถิต วงศ์สวรรค์, 2543) และญาณวิทยาจึงถูกน�ำมาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในพุทธปรัชญา

เรยีกว่า “พทุธญาณวทิยา” หมายถงึ ทฤษฎีความรูท้างพทุธปรชัญา หรอืทางพระพทุธศาสนา เป็นกระบวนการ

สร้างองค์ความรูใ้นทางพระพทุธศาสนาทีไ่ด้จากการฝึกอบรมตนจนเกดิเป็นความรูเ้รยีกว่า ปัญญา ปัญญา

จึงมีมูลฐานการเกิดจากแหล่งที่มา 3 ประการ คือ 1) จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิด 2) สุตมย

ปัญญา ปัญญาท่ีเกดิจากการฟัง 3) ภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กดิจากการอบรม (ท.ีปา.(ไทย) 11/305/271) 

การทีปั่ญญาทัง้ 3 ประการนีจ้ะเกดิข้ึนได้จะต้องอาศยัการฝึกอบรมตนหรือบ�ำเพญ็จติภาวนาตามหลกัแห่ง 

“สติปัฏฐาน” ในพระพุทธศาสนาจึงเกิดความรู้และความรู้หรือกระบวนการเรียนรู้นี้จึงเป็นเครื่องมือการ

ตรวจสอบความรู้ที่เกิดขึ้นจากการบ�ำเพ็ญจิตภาวนา เพราะการบ�ำเพ็ญจิตภาวนามีจุดมุ่งหมายปลายทาง

สูงสุดในความจริง (สัจจะ) อันเป็นอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐที่เป็นแก่นแท้ในพระพุทธศาสนา คือ

นิพพาน นอกจากนี้ในกระบวนการความรู้ดังกล่าวยังมีการจ�ำแนกความรู้ออกเป็น 2 ระดับ คือ ความรู ้

ขั้นโลกิยะและความรู้ข้ันโลกุตตระ ซึ่งในแต่ละระดับต้องมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามไตรสิกขา คือ 

ศีล สมาธิและปัญญา และการที่จะเกิดความรู้ได้นั้นจะต้องมีบ่อเกิดแห่งการรับรู้อารมณ์นั้นคือต้องอาศัย

จิตที่เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ทั้ง 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและธรรมารมณ์ การรับรู้จะเกิดขึ้นได้ต้อง

อาศัยทวารหรืออายตนะภายใน 6 ประการ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นต้น เพราะเมื่อใดจิตกระทบ

อารมณ์ทีผ่่านมาเข้าทางอายตนะ เมือ่นัน้ผสัสะเกดิขึน้และผัสสะก็เป็นจุดเร่ิมต้นของการรับรู้ เพราะถ้าไม่

มผีสัสะ การรบัรูก้เ็กิดไม่ได้ ผสัสะจงึเป็นจดุท่ีจติรับข้อมลูจากโลกภายนอก เมือ่จิตรับรู้อารมณ์แล้วเวทนา

และสัญญาเกิดขึ้นตามมา จิตนั้นมิได้รับรู้แต่อารมณ์อย่างเดียวเท่านั้น หากแต่ยังคิดปรุงแต่งสิ่งที่รับรู้ด้วย

อ�ำนาจของกิเลสตณัหาด้วย (ทรงวิทย์ แก้วศรี บรรณาธกิาร, 2532) แต่ในภายหลงัเกดิผสัสะ มเีวทนาและ

สญัญาเกดิข้ึน ด้วยเหตุน้ีกระบวนการของพุทธญาณวทิยาจงึเป็นกระบวนการตรวจสอบระดบัความรูท้ีเ่กดิ

จากการบ�ำเพ็ญจิตภาวนาพัฒนาตนตามแนวพุทธปรัชญาว่าเป็นความรู้ตามความจริงสูงสุดและสามารถ

ท�ำกิเลสเครื่องเศร้าหมองอันมีอยู่ภายในจิตของตนเองให้สิ้นสุดได้ (นิพพาน) อันเป็นความจริงแท้หรือไม่ 

หรอืเป็นเพยีงความรูท้ีรู่ไ้ด้ด้วยสญัญาธรรมดาหรือการอนมุานด้วยหลักเหตุผล เพราะนพิพานเป็นส่ิงท่ีหยัง่

รูไ้ด้ด้วยปัญญาจกัษทุีเ่ป็นประสบการณ์ตรง ดงัในพระพทุธพจน์ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัว่า “นพิพานอนัผูบ้รรลุ

เห็นได้เอง ไม่ขึ้นกับกาล เรียกให้มาดูได้ ควรน้อมเอาข้ามาไว้ อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน” (องฺ.ติก.(ไทย) 

20/495/202) เป็นความรู้ระดับขั้นปรมัตถ์ และเป็นตรวจสอบความรู้ในแบบสามัญทั่วไปเรียกว่า ความรู้

แบบสมมติบัญญัติด้วย

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิเคราะห์ พุทธญาณวิทยาในสติปัฏฐาน 4  

ซึ่งเป็นทฤษฎีความรู้ท่ีเป็นเคร่ืองมือและกระบวนการในแสวงหาความรู้ ตรวจสอบระดับความรู้และเป็น
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วิธีการให้เข้าถึงความรู้ได้ ซ่ึงจะเป็นวิธีการในการก�ำหนดขอบเขตเพ่ือจะให้เข้าถึงความจริงในสติปัฏฐาน

ได้และจะเป็นการจดัระดบัองค์ความรูใ้นเรือ่งนี ้จงึมคีวามน่าสนใจต่อผูต้้องการรูค้วามจรงิ เพราะจะท�ำให้

สามารถเปลื้องความสงสัยในสติปัฏฐาน ที่ตนยังไม่เข้าใจให้เข้าใจได้ ผู้วิจัยจึงต้องท�ำการศึกษาพุทธ

ญาณวิทยาในสติปัฏฐานเพื่อจะได้อธิบายองค์ความรู้ในการปฏิบัติอันเป็นเหตุให้เกิดความรู้ที่จะน�ำไปสู่

ความหลุดพ้นว่ามีวิธีการอย่างไรและจะเกิดประโยชน์แก่ผู้สนใจและวงการวิชาการต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาแนวคิดพุทธญาณวิทยา

	 2. เพื่อศึกษาแนวคิดสติปัฏฐาน 4 

	 3. เพื่อวิเคราะห์พุทธญาณวิทยาในสติปัฏฐาน 4

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจยัครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขั้นตอนการ

วิจัยไว้ดังนี้

	 1. ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล การรวบรวมข้อมูลเอกสารในการวิจัย  ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล

และจ�ำแนกข้อมูลเอกสารออกเป็น 2 ลักษณะ คือ

		  1) ข้อมูลเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฎีกา  

อนุฎีกาและปกรณ์วิเสส

		  2) ข้อมูลเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือ ต�ำรา เอกสารรายงาน

การวิจัย วิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์และสื่ออิเลคทรอนิกส์ (Electronics) ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย

	 2. ขัน้ตรวจสอบข้อมลู หลงัจากได้ศกึษาและรวบรวมข้อมลูจากเอกสารแล้ว ผู้วจัิยได้ตรวจสอบ

ในเนื้อหาสาระในประเด็นท่ีต้องการทราบ เมื่อได้ค�ำตอบครบถ้วนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้แล้ว 

จากนั้นจึงน�ำข้อมูลมาเรียบเรียงเป็นโครงสร้างเนื้อหาในสารบัญงานวิจัย

	 3. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลและเรียบเรียงข้อมูล ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมตรวจ

สอบความถูกต้องของข้อมูลมาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์และตีความเนื้อหาของข้อมูลที่ได้ตาม

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้และหาข้อสรุปแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์เพ่ือตอบค�ำถามตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ใน

แต่ละประเด็น เรียบเรียงข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 4. ขั้นตอนสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและเสนอแนะ ผู้วิจัยเมื่อได้เรียบเรียงข้อมูลจากการ

วิเคราะห์ตามโครงสร้างเน้ือหาแล้ว น�ำข้อมูลท่ีได้มาสรุปผลการวิจัยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้ง
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ไว้ตามล�ำดับ และน�ำเสนอผลสรุปการวิจัยโดยการอภิปรายผลแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Descriptive 

Analysis) เพื่อตอบโจทย์ตามวัตถุประสงค์ในหัวข้อวิจัยและเสนอแนะองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 

ต่อไป

ผลการวิจัย
	 พทุธญาณวทิยาหรือทฤษฎคีวามรูใ้นทางพระพทุธศาสนา เป็นองค์ความรูท้ีท่�ำให้มนษุย์รู้ความจริง

ได้ในระดับต้นถึงในระดับสูง ซึ่งความรู้นี้เป็นความรู้ที่เกิดจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าแล้วทรงน�ำมา

แสดงและเปิดเผยให้มนษุย์ทัง้หลายได้รบัทราบ จึงเป็นความรู้ตามทศันะของพุทธญาณวทิยาซ่ึงจัดว่าเป็น

ความรู้ที่ถูกต้องและเป็นความรู้ที่เป็นความรู้จริง 

	 พุทธญาณวิทยาจึงเป็นทฤษฎีความรู้ประเภทสัจนิยมเพราะเนื่องมาจากการตรัสรู้เกี่ยวกับเร่ือง

ของความจรงิ เช่น ไตรลกัษณ์ อรยิสจั เป็นต้น ด้วยว่าองค์ความรู้ในทฤษฎีความรู้ทางพระพุทธศาสนาเร่ิม

ต้นจากจินตามยปัญญา ความรู้ที่เกิดจากความคิด การพิจารณาหาเหตุผลอย่างแยบคาย ด้วยว่าปัญญา

ลักษณะนี้ไม่ได้ยุติเพราะมีประสบการณ์กับสิ่งต่างๆ เท่านั้น  แต่ได้ครุ่นคิดตรึกตรองจากสิ่งที่ได้สัมผัสให้

มคีวามละเอยีดลกึซึง้มากยิง่ขึน้ สร้างกระบวนการหาเหตุผลโดยมกีฎเกณฑ์เป็นส่วนประกอบในการสร้าง

ความรู้จึงเป็นปัญญาที่เกิดจากพลังทางสมองไม่มีประสบการณ์มาเกี่ยวข้องในการสร้างความรู้และความ

รู้จากสุตมยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากการได้ฟัง ได้อ่าน ได้เรียนรู้เรื่องราวจากผู้อื่น ซึ่งเป็นความรู้ที่น�ำ

มาก�ำหนดเป็นแนวคิดหรือองค์ความรู้ให้แก่ตนเอง และน�ำไปใช้ในการปฏิบัติหน้าท่ีหรือด�ำรงชีวิต การ

อาศัยสุตมยปัญญาเพียงอย่างเดียวไม่อาจท�ำให้บุคคลหลุดพ้นได้ เพราะเป็นปัญญาท่ีเกิดจากความเชื่อท่ี

ได้ยินได้ฟังมาหรือสอนต่อกันมาจนกลายเป็นความเชื่อ ในเรื่องเหตุการณ์ต่าง ๆ ยังเป็นปัญญาที่ยังไม่

สามารถท�ำให้สิน้ความสงสยัได้และภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาทีเ่กดิจาการลงมอืปฏบิตัจินเกดิการรูแ้จ้ง

เหน็จรงิถอืว่าเป็นองค์ความรูท้ีแ่ท้จรงิ เพราะเป็นปัญญาเพือ่การหลดุพ้นจากอาสวะกเิลสและเป็นปัญญา

ทีเ่หนอืปัญญาทัว่ไปซึง่เป็นจดุหมายสงูสุดในกระบวนการทางความรูท้างพทุธญาณวทิยาในพระพทุธศาสนา

	 พระพุทธเจ้าตรสัถงึการเกดิแห่งสตปัิฏฐานแก่ชาวนคิมแห่งหนึง่โดยได้พจิารณาว่าชาวนคิมแห่งนี้

มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งทางกายและใจที่จะปฏิบัติตามสติปัฏฐานที่พระองค์ตรัสว่า “ทางนี้เป็นทางเดียว 

เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อความดับ ทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญาย

ธรรม เพือ่ท�ำให้แจ้งนพิพาน ทางนีค้อืสตปัิฏฐาน” ดงันัน้ สตปัิฎฐานจงึเป็นหลกัธรรมส�ำคญัทีพ่ระพทุธเจ้า

ทรงแสดงไว้และการเจริญสตปัิฎฐานเป็นแก่นหวัใจของพระพทุธศาสนาในด้านของมรรควธิกีล่าวคอืหนทาง

แห่งความพ้นทุกข์ ซึ่งสติปัฎฐาน ได้ถูกกล่าวถึงทั้งในส่วนคัมภีร์พระวินัย พระสูตรและพระอภิธรรม สติ

ปัฎฐานจึงเป็นองค์ธรรมที่มีความส�ำคัญสูงสุดที่พระพุทธองค์ตรัสย�้ำให้พุทธสาวกเจริญให้มาก เพื่อการ

บรรลุจุดหมายสูงสุด สติปัฏฐาน 4 เป็นทางเอกที่จะน�ำไปสู่การรู้แจ้งเห็นตามความเป็นจริงในสัจธรรมซึ่ง
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ท�ำให้บรรลุถึงภาวะหมดกิเลสอันเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาและเป็นมรรควิถีที่น�ำไปสู่ภาวะ 

ที่ไม่ถูกการปรุงแต่งด้วยปัจจัย ซึ่งเห็นได้ จากพุทธด�ำรัสว่า ทางนี้เป็นทางสายเอกเพื่อความบริสุทธิ์ 

ของเหล่าสัตว์ เพ่ือก้าวล่วงโสกะและปรเิทวะ เพือ่ดบัทกุข์และโทมนสั เพือ่บรรลญุายธรรมท�ำพระนพิพาน

ให้แจ้งและในการเจริญสติปัฏฐาน 4 มีสารัตถะส�ำคัญ 4 ประการ คือ (1) กายานุปัสสนา หมายถึง การมี

สติเข้าไปพิจารณาเห็นกายในกายของตนเองในการก�ำหนดลมหายใจเข้าและหายใจออก (2) เวทนานุปัส

สนา มีสตเิข้าไปก�ำหนดพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนา กล่าวคอื สขุเวทนา ทกุขเวทนาและอทกุขมสขุเวทนา 

ที่เกิดขึ้นภายในตน (3) จิตตานุปัสสนา มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิต เช่น รู้ว่าจิตมีราคะ มีจิตโทสะและจิต

มีโมหะหรือจิตไม่มีราคะ จิตไม่มีโทสะและจิตไม่มีโมหะ รู้ชัดตามอาการที่มันเป็นอยู่อย่างนั้น (4) ธรรมานุ

ปัสสนา มีสติก�ำหนดพิจารณาเห็นธรรมในธรรมที่ปรากฏขึ้นเป็นเครื่องเกื้อหนุนต่อการบรรลุนิพพาน  

	 ดงัน้ัน สตปัิฏฐานเป็นหลกัปฏบัิตสิ�ำคญัเพือ่เอาชนะปัญหาคอืความทกุข์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ�ำวนั 

เพราะเม่ือบคุคลมคีวามเพยีรพฒันาตนให้เป็นผูม้คีวามรูต้วัและมสีตกิย่็อมจะด�ำเนนิไปสูก่ารขจดัความทกุข์ได้

ตามล�ำดับและสุดท้ายย่อมจะบรรลุความสุขสูงสุด (นิพพาน)

	 พุทธญาณวิทยาในสติปัฏฐานเป็นการเจริญภาวนาโดยมีการก�ำหนดสติเป็นตัวรู้เป็นบาทฐาน 

ในการพฒันาปัญญาเป็นองค์ความรูใ้นระดบัท่ีต่างกนั 3 ประการ กล่าวคือ  (1) จนิตามยปัญญา คอื ปัญญา

เกดิจากการคดิพจิารณา ปัญญาสบืแต่ โยนโิสมนสกิารทีต้ั่งขึน้ในตนเอง ซ่ึงหมายถงึ การใช้ความคดิถกูวธิี 

ความรู้จักคิด คิดเป็น คือ ท�ำในใจโดยแยบคายมองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา รู้จักสืบสาวหาเหตุ

ผล แยกแยะสิ่งนั้นๆ หรือปัญหาออก ให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย  (2) สุตมย

ปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน ปัญญาสืบแต่ปรโตโฆสะ คือเสียงจากผู้อื่น (กัลยาณมิตร) 

การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟังค�ำแนะน�ำสั่งสอนเล่าเรียนหาความรู้ สนทนาซักถาม  

ฟังค�ำบอกเล่าชักจูงของผู้อื่น โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากท่านผู้เป็นกัลยาณมิตร ฉะนั้น ปรโตโฆสะ

และโยนิโสมนสิการ หมายถึงปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ คือทางเกิดแห่งแนวความคิดท่ีถูกต้องหรือต้นทาง

ของปัญญา จึงกล่าวได้ว่าจินตามยปัญญาและสุตมยปัญญามีความสัมพันธ์กันท�ำให้เกิดภาวนามยปัญญา 

(3) ภาวนามยปัญญา คอืปัญญาเกดิจากการปฏบิตับิ�ำเพญ็จึงเป็นปัญญาทีเ่กดิจากปัญญาทัง้สองอย่างแรกแล้ว

หมั่นมนสิการ

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศกึษาพทุธญาณวทิยาในสตปัิฏฐาน 4 พบว่า พทุธญาณวทิยาเป็นกระบวนการรูห้รอืกล่าว

อกีนยัหนึง่ว่าปัญญากล่าวคอืสตุมยปัญญา จนิตามยปัญญาและภาวนามยปัญญา ซึง่ความรูด้งักล่าวนีเ้ป็น

ความรู้เท่าทันเหน็แจ้งโลกและชวีติตามสภาวะความเป็นจรงิสามารถท�ำจติใจให้เป็นอสิระท�ำตนให้บริสทุธิ์

จากกิเลสและหลุดพ้นจากความทุกข์ซึ่งสอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2559)  
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ที่ได้กล่าวอธิบายในหนังสือพุทธธรรม ฉบับขยายความว่าปัญญา แปลว่า ความรอบรู้ เติมเข้าไปอีกว่า 

ความรูท้ัว่ ความรูช้ดั คอื รูท้ัว่ถงึความเป็นจรงิหรือรู้ตรงตามความเป็นจริง ท่านอธบิายขยายความออกไป

ต่าง ๆ  เช่นว่า รูเ้หตุรูผ้ล รู้ดรีูช้ัว่ รูถู้กรู้ผดิ รูค้วรไม่ควร รู้คณุรูโ้ทษ รูป้ระโยชน์มิใช่ประโยชน์ รูเ้ท่าทนัสงัขาร 

รู้องค์ประกอบ รู้เหตุปัจจัย รู้ที่ไปที่มา รู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งทั้งหลาย รู้ตามความเป็นจริง รู้ถ่องแท้ 

เข้าใจถ่องแท้ รู้เข้าใจสภาวะ รู้คิด รู้พินิจพิจารณา รู้วินิจฉัย รู้ที่จะจัดแจงจัดการหรือด�ำเนินการ และ

สอดคล้องกับ บุญมี แท่นแก้ว (2545) ท่ีกล่าวอธิบายในหนังสือพุทธปรัชญาเถรวาท ว่าการรู้ความจริง 

ในอริยสัจจะต้องอาศัยญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรู้ ดังนั้น การจะรู้ความจริงในพุทธปรัชญาจะต้อง

พิจารณาโดยภาพรวม กล่าวคือ ธรรมชาติหนึ่งที่สามารถรู้อารมณ์ได้ เช่น รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

ธรรมารมณ์ การจะรู้อารมณ์เหล่านี้ต้องอาศัยอายตนะท้ัง 6 ประการ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ  

จงึจะสามารถรบัรูอ้ารมณ์ได้และนัยแห่งเน้ือความนีย้งัได้สอดคล้องกับงานวิจยัของจกัรพรรณ วงศ์พรพวณั 

(2560) ทีไ่ด้ท�ำการศึกษาเรือ่ง “ศกึษาวเิคราะห์การพัฒนาปัญญาตามแนวพุทธจริยศาสตร์ของส�ำนกัปฏบิติั

ธรรมในจังหวัดขอนแก่น” ซึ่งผลจากการศึกษาพบว่า การพัฒนาปัญญาตามหลักไตรสิกขาเชื่อมโยงกับ 

อริมรรค 8 เพราะปัญญาตามแนวพุทธจริยศาสตร์เกิดจากกระบวนการพัฒนา 3 ระดับ คือ สุตมยปัญญา 

จนิตามยปัญญาและภาวนามยปัญญา ปัญญาระดับภาวนามยปัญญาเป็นปัญญาข้ันสูงสุดเพราะเป็นวธิกีาร

สร้างสรรค์ปัญญาขึน้ด้วยตนโดยผ่านกระบวนการลงมอืปฏบิตัจินเกดิความประจกัษ์แจ้งแห่งเหตขุองปัญหา

และแก้ปัญหานั้นได้ และในการที่จะบรรลุถึงปัญญาขั้นสูงสุดได้จะต้องอาศัยไตรสิกขาและอริยมรรคจึง

ถอืว่าเป็นการพฒันาปัญญาตามหลกัมชัฌมิาปฏปิทาจนบรรลถุงึโลกตุรปัญญาหรอืนพิพาน  จงึกล่าวได้ว่า

ความรู้ในพุทธญาณวิทยามีความสอดคล้องกับผลการศึกษาดังกล่าว และในส่วนของสติปัฎฐาน 4 

สอดคล้องกับพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) (2555) ที่กล่าวว่าสติปัฏฐาน หมายถึง การระลึกรู ้

ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิตและสภาวธรรม อีกความหมายหนึ่ง หมายถึงระลึกรู้อย่างมั่นคงในกอง

รูป เวทนา จิตและธรรมและสอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2559) ที่อธิบายว่า  

โดยสาระส�ำคัญ สติปัฏฐาน 4 บอกให้ทราบว่าชีวิตของเรานี้มีจุดที่ควรใช้สติคอยก�ำกับดูแลทั้งหมดเพียง 

4 แห่งเท่านั้น คือ ร่างกายและพฤติกรรมของมัน 1 เวทนาคือความรู้สึกสุขทุกข์ต่างๆ 1 ภาวะจิตที่เป็นไป

ต่างๆ 1 ความคิดนึกไตร่ตรอง 1 ด�ำเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครองจะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัย ไร้ทุกข์  

มีความสุขผ่องใส่และเป็นปฏิปทาน�ำไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรมและสอดคล้องกับพระจ�ำลอง สุภาจาโร 

(2559) อธิบายไว้ในบทความวิจัยเรื่อง “ธัมมานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท: 

ศึกษาเชิงวิเคราะห์” ว่า 1) สติปัฏฐานสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ การตั้งสติพิจารณากาย เวทนา จิต

และธรรม มีสติก�ำหนดรู้อยู่เสมอต่อเนื่องจนเห็นความไม่เที่ยงของการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป ตามล�ำดับ

เกิดปัญญาญาณ เห็นแจ้งแทงตลอดอริยสัจ 2) ธัมมานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานสูตรในพุทธปรัชญา

เถรวาท คือ การพิจารณารู้กายในกาย การรู้สุข รู้ทุกข์ในเวทนา รู้จิตในจิต จนเกิดปัญญารู้สภาวธรรม 
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ในธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยซึ่งพระพุทธองค์รับรองว่าทางนี้เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของ

เหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะปริเทวะดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมและท�ำให้แจ้งพระนิพพาน และ  

3) วิเคราะห์ธัมมานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาทผู้ศึกษาและปฏิบัติทั้งหลายพึง

ตั้งสติพิจารณานิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 และอริยสัจ 4 เห็นธรรมในธรรมก�ำหนดรู้สภาว

ธรรมว่าเป็นเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้น จึงกล่าวได้ว่าพุทธญาณวิทยาก็คือแหล่งท่ีมาของความรู้ กล่าวคือ

ปัญญาทีเ่ป็นตวัก�ำหนดรูใ้นสตปัิฏฐาน 4 คอื ก�ำหนดรูใ้นกาย ก�ำหนดรูใ้นเวทนา ก�ำหนดรูใ้นจติและก�ำหนด

รู้ในธรรม

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารผู้วิจัยขอเสนอเชิงนโยบายไว้ 2 ประการ 1) พุทธญาณวิทยา 

ในสติปัฎฐาน 4 เป็นพุทธธรรมทางสายเอกเพื่อความหลุดพ้นในทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมที่มี

ความลุ่มลึกกล่าวคือเป็นหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ตามล�ำดับขั้นตอนตั้งแต่หลักธรรมที่ปฎิบัติ

ได้ง่ายเข้าใจได้ง่ายจนถึงหลักธรรมท่ีต้องอาศัยความเพียรทางกายและก�ำลังสติปัญญาจึงจะเข้าถึงใจใน

สภาวะธรรมน้ันได้ ผูท้ีจ่ะศึกษาสติปัฎฐาน 4 จงึควรจะแยกศกึษาในแต่ละหมวดธรรมเพ่ือจะได้องค์ความรู้ 

ในแต่ละด้านอย่างแท้จริง และ 2) การศึกษาพุทธญาณวิทยาในสติปัฎฐาน 4 เป็นการศึกษาค้นคว้า 

ด้านเอกสารมเีนือ้หาเกีย่วกบัทฤษฎคีวามรูใ้นพระพุทธศาสนา แนวคดิเกีย่วกบัสติปัฎฐานและทฤษฎีความ

รู้ทางพระพุทธศาสนาในสติปัฎฐานซึ่งเหมาะส�ำหรับใช้เป็นแนวทางในการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรู้  

ความเข้าใจในส่วนบริบทด้านเอกสารเท่านั้น ผู้ที่จะศึกษาต่อในเรื่องนี้ควรที่จะสร้างเป็นโมเดล (model) 

องค์ความรูใ้นสติปัฏฐานออกมาให้เหน็เป็นรปูธรรมเพือ่เป็นข้อมลูส�ำหรับผู้ใฝ่ใจศกึษาในสาขาญาณวทิยา

และการปฏิบัติสติปัฎฐานได้เป็นอย่างดี

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งต่อไปในมิติของปรัชญา 

	 1. ศึกษาวิเคราะห์จริยศาสตร์ในผลที่เกิดจากสติปัฎฐาน 4 

	 2. ศึกษาวิเคาระห์ญาณวิทยาในวิปัสสนาญาณ 16 

	 3. ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของพุทธญาณวิทยากับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
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องค์ความรู้ใหม่
	 การศึกษาพุทธญาณวิทยาในสติปัฎฐาน 4 กล่าวได้ว่าเป็นการศึกษาในองค์ความรู ้ของ 

พทุธญาณวทิยาและในองค์ความรูใ้นส่วนแห่งสตปัิฏฐาน 4 จึงท�ำให้ทราบถงึองค์ความรูท้ีเ่กิดจากการวจิยั

ซึ่งจะได้สรุปเป็นประเด็นดังนี้

	 1) กระบวนการรูเ้ป็นความเกีย่วเนือ่งกนัระหว่างมนษุย์และโลก การรบัรูส้องทางในกระบวนการ

เกดิความรู ้พทุธญาณวทิยาจึงให้ความส�ำคญักับการรับรู้ เพราะถือว่าอายตนะเป็นแดนของการรับรู้จึงเป็น

ไปใน 2 ลักษณะ กล่าวคือ 1) การรู้ด้วยประสาทสัมผัสหรือการรับรู้ทางกาย ซึ่งเป็นการรู้ด้วยอายตนะ 5 

คอื ตา ห ูจมกู ลิน้และกาย ซึง่การรูด้้วยประสาทสัมผสัเป็นการรูแ้บบปกติ และ 2) การรูท้างจติซ่ึงเป็นการ

รู้ด้วยอายตนะคือจิต การรู้ด้วยจิตนั้นเป็นการรู้ที่อยู่เหนือประสาทสัมผัส และพุทธญาณวิทยาให้ความ

ส�ำคัญกับการรู้จะต้องมีองค์ประกอบ 3 อย่าง คือ อายตนะ ทางแห่งความรับรู้ อารมณ์ สิ่งที่ถูกรู้ และ

วญิญาณ ความรูแ้จ้ง ซึง่รวมเรยีกว่า ผสัสะ ในส่วนของการรับรู้โลกทางจิตของผู้รู้นัน้เป็นจิตท่ีมกีเิลสตัณหา 

การรูน้ัน้ก็จะเป็นการรูด้้วยสญัญาชนิดทีเ่ป็นปปัญจสญัญา ซึง่เป็นสญัญาทีป่รงุแต่งอารมณ์ให้ซบัซ้อนและ

แรงผลักดันและอ�ำนาจของกิเลสตัณหาท�ำให้การรู้นั้นเป็นการรู้ที่มีอวิชชา ผู้รู้ก็จะเป็นผู้ไม่มีปัญญาหรือ

การรู้เห็นตามความเป็นจริงซึ่งก็จะส่งผลให้เข้าไปปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ อย่างไม่ถูกต้อง ท�ำให้ติดข้องอยู่ใน

ทุกข์ ไม่สามารถถึงเป้าหมายคือความหลุดพ้นได้การรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ท่ีทางพุทธญาณวิทยา

ยอมรับว่ามีความถูกต้องในการให้ความรู้เกี่ยวกับโลก แต่ในขณะเดียวกันก็ตระหนักเช่นกันว่า การรับรู้

ด้วยประสาทสมัผสันัน้อาจผิดพลาดได้ แต่ในกรณีทีเ่กิดความผดิพลาดพทุธญาณวทิยามองว่ามนัไม่ได้เกดิ

จากความบกพร่องของการรับรู้ทางประสาทสัมผัสที่เกิดขึ้นมาจากอคติส่วนตน

	 2) กระบวนการรู้ของพุทธญาณวิทยาเกิดจากทางกายกับทางจิตกระทบกับอารมณ์ภายนอก 

ประกอบด้วยอายตนะภายในและอายตนะภายนอกจึงเป็นแดนเกิดความรู้ กล่าวคือ 1) สุตมยปัญญา คือ

ปัญญาหรอืความรูท้ีเ่กดิขึน้เพราะการฟัง (ปรโตโฆสะ) แต่ขอบเขตของสุตมยปัญญานัน้ไม่ได้หมายถงึเฉพาะ

ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการฟังเท่านั้นยังหมายถึง การศึกษาเล่าเรียน การอ่านต�ำราหรือความรู้ที่เกิดขึ้นจาก

การลิ้มรส การสัมผัส ความรู้ประเภทสุตมยปัญญาจึงเป็นความรู้ที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ทางประสาท

สัมผัส จึงถือได้ว่าความรู้ประเภทนี้เป็นความรู้ขั้นประสบการณ์นิยม 2) จินตามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิด

จากการคิดและการพิจารณาหาเหตุผล ซึ่งความรู้หรือปัญญาไม่ใช่เฉพาะมีประสบการณ์กับสิ่งนั้นเท่านั้น 

แต่ได้ครุ่นคิดตรึกตรอง (โยนิโสมนสิการ) จากสิ่งที่ได้สัมผัสให้มีความละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น สร้างองค์

ความรู้ด้วยกระบวนการของเหตุผล โดยมีกฎเกณฑ์เป็นส่วนประกอบในการสร้างความรู้ที่เกิดจาก 

จินตามยปัญญาจึงเป็นพลังทางจิต โดยไม่มีประสบการณ์มาเกี่ยวข้องในการสร้างหรือหากจะมี

ประสบการณ์อยูบ้่างกเ็ป็นเพยีงข้อมลูในเบ้ืองต้นเท่านัน้กระนัน้ความรูป้ระเภทนีจ้ดัอยูใ่นความรูข้ัน้เหตผุล

นิยม และ 3) ภาวนามยปัญญา กล่าวคอืปัญญาท่ีเกดิขึน้เพราะการฝึกอบรมและลงมอืปฏบิตั ิในการลงมอืปฏิบตัิ 
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หมายถึง การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือการท�ำจิตให้เป็นสมาธิ พุทธญาณวิทยาถือว่าความรู้ชนิดนี้ 

เป็นความรู้ส�ำคัญที่สุด เพราะเป็นความรู้ที่เกิดจากฌาน ไม่ใช่ความรู้ที่เกิดจากประสาทสัมผัสหรือความรู้

ที่เกิดจากการคิดคาดคะเน ความรู้ชนิดนี้เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะความสงบแห่งจิตและความรู้ที่สว่าง

วาบขึน้ในดวงจิตด้วยอ�ำนาจแห่งฌาน กระนัน้ความรูป้ระเภทนีจ้ะเข้าถงึได้ด้วยการปฏิบตันิยิม และความรู้

ประเภทนี้เป็นความรู้ที่อยู่เหนือความรู้

	 3) กระบวนการรู้ของพุทธญาณวิทยาในสติปัฏฐาน คือ การใช้ปัญญาทั้ง 3 ลักษณะ กล่าวคือ  

สตุมยปัญญา จนิตมยปัญญาและภาวนามยปัญญาเพ่ือก�ำหนดพิจารณารู้ตามความเป็นจริงในสภาวะแห่ง

อารมณ์ที่เกิดขึ้นและมากระทบตามล�ำดับ ในการก�ำหนดสติรู้ก็คือการเจริญอนุปัสสนาแห่งสติปัฏฐาน 4 

กล่าวคือ 1) กายานุปัสสนาสติ คือการมีสติก�ำหนดรู้พิจารณากาย ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่ากายน้ีเป็นแต่

เพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 2) เวทนานุปัสสนาสติ คือการมีสติก�ำหนดรู้พิจารณาเวทนา  

ให้รูเ้หน็ตามเป็นจรงิว่าเวทนานีเ้ป็นแต่เพยีงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บคุคลตัวตนเราเขา 3) จิตตานปัุสสนาสติ คอื

การมีสติก�ำหนดรู้พิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่าจิตนี้เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 

และ 4) ธัมมานุปัสสนาสติ คือการมีสติก�ำหนดรู้พิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่าธรรมนี้เป็นแต ่

เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา
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