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บทคัดย่อ

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความเป็นมาของพุทธปรัชญาเซน 2) วิเคราะห์สารัตถะ

พทุธปรชัญาเซน และ 3) สงัเคราะห์สารตัถะพทุธปรัชญาเซนกบัการด�ำเนนิชวิีตร่วมสมัย “เซน” หมายถงึ 

สมาธิ หรือ ฌาน คือ การใช้จิตเพ่งพินิจเพื่อให้เข้าใจความจริงของสรรพสิ่ง และใช้เป็นชื่อของนิกายที่แยก

ออกมาจากพทุธศาสนานกิายมหายาน ซ่ึงได้แยกออกไปจากนกิาย “เถรวาท” หลังจากการสังคายนาคร้ัง

ที ่2 มหายานเป็นศาสนาแบบหวัก้าวหน้า (Progressive Group) ไม่ยดึตดิในรปูแบบเดมิ กล้าทีจ่ะคดิและ

วิพากย์ค�ำสอนเดิมโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อคิดและวิพากย์แล้วไม่เพียงแต่คิดและวิพากย์เฉย ๆ แต่ยังได ้

น�ำมาเป็นแนวปฏิบตัใินชวีติประจ�ำวนัด้วย จงึเป็นเหตใุห้พทุธศาสนานกิายเซนแผ่ขยายไปอย่างกว้างขวาง  

มผู้ีนบัถอืเพิม่มากข้ึนตามล�ำดับ ส�ำหรบัสารตัถะส�ำคัญของพุทธปรชัญาเซนได้แก่ทศันะเรือ่ง “พุทธภาวะ” 

โดยพุทธปรัชญาเซนเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนสามารถเข้าถึงความเป็นพุทธะได้ และทัศนะเร่ือง “จิตเดิมแท้” 

*  ได้รับบทความ: 28 กุมภาพันธ์ 2564; แก้ไขบทความ: 15 กรกฎาคม 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 8 กันยายน 2564        
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เป็นจิตที่บริสุทธ์ แต่ต่อมาตัณหา อุปาทานท�ำให้มนุษย์ยึดติดและลุ่มหลง หากมนุษย์ท�ำลายอวิชชา คือ

ความเข้าใจผิดคดิลุม่หลงได้ จติกจ็ะกลายเป็นจติเดมิแท้ ปัจจบุนัมผีูศ้กึษาปฏบิตัติามหลกัพทุธปรชัญาเซน

อย่างกว้างขวาง ด้วยวิธีการคือ มีสติ ส�ำรวมจิต อยู่กับปัจจุบันอย่างตื่นรู้ ท�ำให้คลายความวิตกกังวล 

มีความสุขในชีวิตอย่างเห็นได้ชัด

ค�ำส�ำคัญ: เซน; พุทธปรัชญา; สารัตถะ

Abstract

	 This article aims to (1) Studying the history of Zen Buddhism, (2) Analysis of Buddhist 

substance of Zen philosophy, and (3) Synthesis of Buddhist essence, Zen philosophy and 

contemporary life. "Zen" means meditation or contemplation is the use of the mind to 

focus on understanding the truth, and used as the name of a sect that is separate from 

Mahayana Buddhism, Separated from the sect "Theravada" After the 2nd Amendment. 

Mahayana Buddhism is a progressive group, not attached to the original form, Dare to 

think and interpret original teachings, especially when thinking and narrating, not only 

thinking and narrating, but also to bring them into practice in daily life. That is why Zen 

Buddhism spread widely, there is a growing number of worshipers respectively. The es-

sence of Zen Buddhism is the view of "Buddhism" by Zen Buddhist Philosophy believes 

that all human beings can reach the Buddha image. And the view of "genuine mind" is 

pure mind. But later lust Prejudice makes human beings attached and fascinated. If humans 

destroy ignorance is a misunderstanding and enchantment. The mind will become the 

original mind. Today, there is a wide study of Zen Buddhism. By means of being conscious 

and conscious and awake in the present Relieve anxiety there is clearly happiness in life.

Keywords: Zen; Buddhist Philosophy; Essence

บทน�ำ
	 พุทธศาสนาเกิดขึ้นมาในโลกเป็นเวลานาน 2600 กว่าปีแล้ว หากไม่มีหลักการที่เป็นคุณูปการ 

ต่อโลกและชีวิตจริง พุทธศาสนาคงไม่สามารถผ่านกาลเวลามานานถึงเพียงนี้ แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า 

พุทธศาสนาที่ได้รับการศึกษาปฏิบัติกันในโลกยุคปัจจุบันเป็นพุทธศาสนาแบบมหายาน (Mahayana  

Buddhism) น่ันเอง ที่เป็นเช่นนี้ เพราะไม่ยึดติดในรูปแบบเดิม กล้าที่จะคิดและวิพากย์ค�ำสอนเดิม 



27วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2564

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อคิดและวิพากย์แล้วไม่เพียงแต่คิดและวิพากย์เฉย ๆ แต่ยังได้น�ำมาเป็นแนวปฏิบัติ

ในชีวิตประจ�ำวันอีกด้วย เช่นพระอาจารย์โดเก็น เซนจิ พระสงฆ์นิกายเซนชาวญี่ปุ่นกล่าวว่า “ฟืนที่ไหม้

ไฟไม่ได้กลายเป็นเถ้าถ่าน ชวิีตไม่ได้เปลีย่นเป็นความตาย ฤดูหนาวไม่ได้กลายเป็นฤดูใบไม้ผล ิเพราะทกุขณะ 

คือ ช่วงเวลาของมันเอง” (นพพร เทพสิทธา, 2556 : 22-23) หรือกรณีโศลกธรรมของชินเซาที่ว่า  

“กายของเราคือต้นโพธิ์ ใจของเราคือกระจกเงาอันใส เราเช็ดมันโดยระมัดระวังทุก ๆ โมงยาม ไม่ให ้

ฝุ่นละอองจับ” (พุทธทาสภิกขุ, 2547 : 6) ซึ่ง อุง-เจิน สังฆปริณายกองค์ที่ 5 ได้ให้เขาเขียนเพื่อตรวจสอบ

คณุภาพจติว่ามคีวามเข้าใจธรรมระดบัไหน ต่อมาฮุย่-เน้ง (เว่ยหลาง) ซึง่อ่านหนงัสอืไม่ออกและเขยีนไม่ได้  

ได้คิดโศลกธรรมข้ึนมาบทหน่ึงความว่า “ไม่มีต้นโพธิ์ ทั้งไม่มีกระจกเงาใสสะอาด เมื่อทุกอย่างว่างเปล่า

แล้ว ฝุน่จะลงจบัอะไร” (พทุธทาสภกิขุ, 2547 : 10) เป็นต้น จงึเป็นเหตุให้พุทธศาสนามหายานเป็นศาสนา

ที่มีประโยชน์ต่อสังคมอย่างแท้จริง (Engage Religion) คือเป็นศาสนาที่ใช้ปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน 

จึงมีผู ้สนใจศึกษาพุทธศาสนามหายานมากขึ้น โดยเฉพาะในสังคมร่วมสมัยท่ีมีความเจริญก้าวหน้า 

ทางเทคโนโลยอีย่างมากในปัจจบุนั ดงันัน้พทุธศาสนามหายาน จงึได้รับการศึกษาและเผยแผ่ออกไปอย่าง

กว้างขวาง เพราะเป็นพระพุทธศาสนาที่ใช้ได้กับคนทุกคน แม้คนที่ไม่รู้หนังสือ ขอเพียงแต่ให้มีสติปัญญา

ตามปกติทั่วไปเท่านั้น

	

ปฐมทัศน์ของพุทธปรัชญาเซน
	 ศาสนาทุกศาสนาในโลกเมื่อกาลเวลาผ่านไป ย่อมมีการแบ่งแยกย่อยออกไปเป็นหลายกลุ่ม 

หลายคณะอันเนื่องมาจากสาเหตุที่ส�ำคัญ 2 ประการ ได้แก่ (1) การปฏิบัติไม่เหมือนกันตามหลักค�ำสอน

เดิมที่เรียกว่า “สีลสามัญญตา” (2) การมีความคิดเห็นหรือทัศนะทางธรรมไม่ตรงกันตามหลักค�ำสอนเดิม 

ที่เรียกว่า “ทิฏฐิสามัญญตา” (อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์, 2539 : 5) ส�ำหรับการแตกแยกแนวความคิด

ด้านพทุธศาสนานัน้ได้เกิดมาบ้างแล้วในขณะท่ีพระพทุธองค์ยงัทรงพระชนม์อยู ่ดังกรณขีองภกิษชุาวโกสมัพี

ที่มีความคิดเห็นด้านวินัยขัดแย้งกันจนเป็นเหตุให้พระพุทธองค์ต้องเสด็จไปจ�ำพรรษาที่ป่าปาลิเลยยกะ

และกรณีพระเทวทัตได้ทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามภิกษุงดฉันเนื้อตลอดชีพ เป็นต้น

	 แต่ความขดัแย้งทางความคิดได้มาปรากฎชดัเจนทีส่ดุเม่ือคราวการท�ำสงัคายนาครัง้ท่ี 2 ซึง่เกิดขึน้

หลังจากพุทธปรินิพพานไปแล้ว 100 ปี การท�ำสังคายนาครั้งนี้ปรารภเหตุที่พระภิกษุชาววัชชีมีความ

ประพฤตย่ิอหย่อนและมคีวามคดิเหน็ทางวนิยั 10 ข้อแตกต่างกนั และการตีความพระธรรมวนิยัความเข้า

ข้างตนเองและเพื่อประโยชน์ของกลุ่มตนเอง เช่น ตีความวินัยว่า ภิกษุสามารถเก็บเกลือไว้ในเขนง  

(เขาสตัว์) เพือ่เอาไว้ฉนัได้ไม่ต้องอาบตั ิตะวนับ่ายคล้อยเกนิเท่ียงวันไปแล้ว 2 นิว้ ฉันอาหารได้ไม่เป็นอาบติั 

เป็นต้น เป็นเหตุให้ภิกษุจ�ำนวนหนึ่งซึ่งมีจ�ำนวนมาก (มหาสังฆิกะ) ไม่เห็นด้วยกับการท�ำสังคายนาครั้งนี้ 

ได้พากันไปท�ำสังคายนาใหม่ที่เมืองปาฏลีบุตร เรียกกลุ่มเดิมว่า “หีนยาน” แปลว่า “ยานเล็ก” และ 
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เรียกกลุ่มตนเองว่า “มหายาน” แปลว่า “ยานใหญ่” ซึ่งได้วิวัฒนาการเป็น “เถรวาท” แปลว่า “ผู้ปฏิบัติ

ตามพระเถระผู้สืบทอดพระพุทธศาสนาต่อมาจากพระพุทธเจ้า” และ “อาจาริยวาท” แปลว่า “ผู้ปฏิบัติ

ตามอาจารย์ผู้ท�ำสังคายนาครั้งน้ี” ตามล�ำดับ โดยที่นิกาย “เถรวาท” ได้เผยแผ่ไปทางใต้ คือ ศรีลังกา 

พม่า ลาว ไทย และกัมพูชา จึงเรียกช่ืออีกอย่างหนึ่งว่า “นิกายฝ่ายใต้” และ นิกาย “อาจาริยวาท”  

ได้เผยแผ่ไปทางเหนือ เช่น จีน ญี่ปุ่น เกาหลี เป็นต้น จึงเรียกชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า “นิกายฝ่ายเหนือ” และ

นิกายฝ่ายเหนือหรือ “มหายาน”น้ีเองได้แบ่งแยกย่อยออกเป็นนิกายเล็กนิกายน้อยอีกรวม 18 นิกาย  

ซึง่ในจ�ำนวน 18 นกิายนัน้ ม ีนกิาย “เซน” เป็นนกิายหนึง่ ซ่ึงเน้นการปฏบิติัวปัิสสนาเป็นหลัก เป็นปรัชญา

จิตนิยม โดยมีความเชื่อพื้นฐานว่า “มนุษย์ทุกคนมีพุทธภาวะ” คือ สามารถที่จะบรรลุความเป็นพุทธะได้

ด้วยปัญญาบารมีที่มีความเฉียบแหลมมองสรรพสิ่งอย่างชัดเจน 

	 พทุธศาสนานกิายเซนเป็นพทุธศาสนานกิายหนึง่ทีพ่ฒันาขึน้ในดินแดนจนีในช่วงครสิต์ศตวรรษท่ี 7 

และโดยการผสมผสานแนวคิดของพุทธศาสนาฝ่ายมหายานจากอินเดียและปรัชญาเต๋าของจีน ค�ำว่า 

“เซน” (Zen) มาจากรากศัพท์ภาษาสันสกฤตว่า “ธยานะ” (Dhyana) และมาจากภาษาบาลีว่า 

“ฌาน”(Jhana) แปลว่า “การเพ่งสมาธิ” เม่ือพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้าไปยังดินแดนจีน ชาวจีนได้

ออกเสียงจาก “ฉาน” (Chan) ต่อมาจึงพัฒนาเป็นพุทธศาสนานิกาย “ฉาน” และญี่ปุ่นได้รับอิทธิพลจาก

นิกายฉานเข้ามาเผยแผ่ในดินแดนอาทิตย์อุทัยแห่งน้ี ชาวญี่ปุ่นออกเสียง “ฉาน” เป็น “เซน” จึงเป็น 

พทุธศาสนานกิาย “เซน” ตัง้แต่นัน้เป็นต้นมา จุดก�ำเนดิของพุทธปรัชญานกิายเซนมมีาตัง้แต่สมยัพุทธกาล

ที่มีกล่าวเอาไว้ในพระสูตรโดยย่อว่า สมัยหนึ่งพระพุทธองค์ประทับ ณ ภูเขาคิชกูฏ ท้าวมหาพรหม 

ได้มาถวายดอกไม้เป็นพุทธบูชาแล้ว กราบทูลให้ทรงแสดงธรรม พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงธรรม 

โดยการยกชดูอกไม้ขึน้ ณ ท่ามกลางสงัฆมณฑลนัน้ โดยไม่มไิด้ตรัสอะไร เหล่าเทพและมนษุย์ต่างไม่เข้าใจ

ความหมายท่ีพระองค์ทรงยกดอกไม้ขึน้นัน้ มแีต่พระมหากสัสปะเท่านัน้ทีแ่สดงอาการยิม้เลก็น้อย พระพทุธ

องค์จึงตรัสว่า “ตถาคตมีธรรมจักษุอันถูกตรงพระนิพพานและจิตที่เยี่ยม ภาวะที่แท้จริงย่อมไม่มีลักษณะ 

ขอพระมหากสัสปะรกัษาไว้ให้ด”ี และต่อมาได้ทรงประทานผ้าจวีรแด่พระมหากสัสปะ พร้อมได้ตรสัชมว่า 

พระมหากสัสปะเป็นผูม้ธีรรมเป็นเครือ่งอยูเ่สมอด้วยพระองค์ ณ จดุนีเ้อง ถอืว่าได้ก�ำเนดิพทุธศาสนานกิายเซน 

(พระมหาคะนอง ชาวทองหลาง, 2550 : 5) ซึ่งถือว่า “สมาธิ” หรือ “ฌาน” เป็นสิ่งส�ำคัญที่เป็นเหตุให้

บุคคลเข้าถึงพุทธภาวะ และถือว่าเป็นการสอนที่ไม่ต้องอาศัยคัมภีร์ ไม่อาศัยตัวหนังสือ ไม่อาศัยการอ่าน 

เพยีงแต่อาศัย “จติ” เป็นส�ำคญัครัง้แรกในโลก โดยถอืว่า พระมหากสัสปะเป็นสงัฆปรณิายกองค์แรก และ

มีสังฆปริณายกสืบต่อกันมาถึง 33 องค์ (พระมหาคะนอง ชาวทองหลาง, 2550 : 6-7) และในเวลาต่อมา

พุทธศาสนานิกายเซน ก็มีนิกายใหม่แยกออกไปอีก 5 นิกาย ได้แก่ (1) นิกายหลินฉี (Lin Chi) ญี่ปุ่น  

เรียกว่า “รินไซ” (Rinzai) (2) นิกายเส้าตุง (Tsao Tung) ญี่ปุ่นเรียกว่า “โซโต) (Soto) (3) นิกายยุนเหมิน 

(Yun Men) ญี่ปุ่นเรียกว่า “อุมมอม”(Ummom) (4)นิกายกุยหยาง (Kuei Yang) ญี่ปุ่นเรียกว่า “อิเคียว” 

(Ikyo) และ (5) นิกายฟาเย็น (Fa Yen) ญี่ปุ่นเรียกว่า “โฮเง็น” (Hogen)
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วิเคราะห์สารัตถะพุทธปรัชญาเซน 
	 เซนมุง่ให้มนษุย์มองย้อนเข้าไปในธรรมแท้ของตนเองจนเห็นตนเองมพุีทธภาวะอยูภ่ายในแล้วเกดิ

ความเพยีรพยายามทีจ่ะเข้าถงึพทุธภาวะดังกล่าว บรรลถุงึพทุธภูมอินัเป็นจดุเริม่ต้นของเราเอง ดงันัน้ พทุธ

ปรัชญาเซนจึงมีหลักการพื้นฐานส�ำคัญสรุปได้ด้วยข้อความ 4 บรรทัดว่า

การถ่ายทอดพิเศษนอกคัมภีร์

ไม่อิงอาศัยถ้อยค�ำและตัวอักษร

ชี้ตรงไปยังจิตวิญญาณของมนุษย์

มองย้อนเข้าไปในธรรมชาติแท้ของตนเองและบรรลุพุทธภูมิ

(พระมหาคะนอง ชาวทองหลาง, 2550 : 9)

	

	 ผู้เขียนขอน�ำเสนอสารัตถะพุทธปรัชญาเซนที่ส�ำคัญดังต่อไปนี้

	 1. สารัตถะเรื่อง “พุทธภาวะ” (Buddhahood)

	 ในทัศนะของพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมเกี่ยวกับพุทธภาวะหรือความเป็นพระพุทธเจ้านั้นมีเฉพาะ

เพียงพระองค์เดียวเท่านั้น ผู ้ที่จะเป็นพระพุทธเจ้าต้องบ�ำเพียรมาไม่รู ้กี่ภพชาติถึงจะตรัสรู ้และ 

เป็นพระพุทธเจ้าได้ แต่ในทัศนะพุทธปรัชญามหายาน โดยเฉพาะพุทธปรัชญาเซนนั้นกลับมีความเห็นว่า 

สรรพสัตว์ทุกตัวตนสามารถท่ีจะบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าได้ หากจิตของเขาปราศจาก “ทวิภาวลักษณะ” 

(dualistics) คือไม่มีความเป็นสองหรือมองในเชิงเป็นอัตตาว่า “เมื่อมีเรา ก็มีเขา มีร้อน ก็มีเย็น มีสุข  

ก็มีทกุข์” เป็นต้น หรอื “สรรพสิง่เป็นเช่นนัน้เอง”(ตถตา) สรรพสตัว์ทกุตวัตนสามารถทีจ่ะบรรลคุวามเป็น

พุทธภาวะได้ ด้วยทัศนะดังกล่าว จึงเป็นเหตุให้พุทธศาสนามหายานเจริญเติบโตและเป็นที่ศรัทธาของ

ประชาชนจ�ำนวนมากในประเทศจีน เกาหลี ญี่ปุ่นและธิเบต เพราะเชื่อกันว่าความสามารถในเชิงปฏิเสธ

ความเป็นทวิลักษณ์ดังกล่าวนี้มีในมนุษย์ทุกคน โดยไม่จ�ำเป็นต้องเป็นนักบวช ความสามารถที่กล่าวถึงนี้

เป็นภาวะของจิตอันบริสุทธิ์ที่ยังไม่ได้ถูกครอบง�ำด้วยความรู้อันเป็นสมมุติบัญญัติ (เอกวุฒิ กาวิละ, 2561 

: 54) พทุธปรชัญามหายานทกุนกิายล้วนได้รบัอทิธมิาจากแนวคดิเรือ่ง “พทุธภาวะ” หรอื “ธรรมชาตแิห่ง

พุทธะ” (Buddhahood or Buddha nature) นี้ทั้งสิ้น โดยมีความเชื่อว่าสรรพสัตว์ล้วนมีพุทธภาวะอยู่

ในตน และพทุธภาวะนีเ้องทีเ่ป็นเหตุให้สรรพสัตว์มคีวามสามารถท่ีจะพฒันาจติและปัญญาจนบรรลธุรรมได้ 

เมื่อกล่าวว่า “สรรพสัตว์มีความเป็นพุทธจิต (Buddha Essence) หรือที่เรียกว่า “พุทธภาวะ” 

อยู่ภายใน หมายความว่า สรรพสัตว์มีจิตท่ีสามารถพัฒนาให้เป็นจิตพุทธะ (Buddha,minds)ได้”  

(พุทธทาสภิกขุ, 2547 : 55) 
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พุทธทาสภิกขุได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับพุทธภาวะว่า “ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ (Buddha Nature) 

หรือ “พุทธภาวะ (Buddhahood)” ซึ่งมีประจ�ำอยู่ที่จิตเดิมแท้ สองค�ำนี้อธิบายยาก เว่ยหลางจึงต้องชี้ไว้

โดยการอนุมานว่า เมื่อใดจิตสะอาด ฉลาดและสงบถึงขนาดท่ีมองเห็นว่า “ความจริงกับความเท็จไม่น่า

ยึดถือเท่ากัน ความตรัสรู้กับความโง่เขลาเป็นสิ่งไม่น่ายึดถือเท่ากัน เมื่อนั้น ใจนั้นชื่อว่า อยู่ในมาตรฐาน 

ที่รู้จักพุทธภาวะอันมีอยู่เองแล้วในจิตเดิมแท้ของทุกคน” (พุทธทาสภิกขุ, 2547 : 104)

	 2. สารัตถะเรื่อง “จิตเดิมแท้” (Essence of Mind)

	 ทศันะเรือ่ง “จติ” มคีวามส�ำคญัมากในพทุธปรชัญาทัง้ในเถรวาทและมหายาน โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

ในพุทธปรัชญามหายานนั้นถือว่า “จิต” มีความส�ำคัญและพุทธปรัชญามหายานก็เห็นว่า “การตรัสรู้ก็คือ

การใช้จิตปัญญามองสรรพสิ่งอย่างปล่อยวาง มองสรรพส่ิงตามท่ีเป็น” ส�ำหรับพุทธปรัชญาเซนนั้นได้ให้

ความส�ำคัญในเรื่องจิตเดิมแท้ (Essence mind or original mind) และเป็นพื้นฐานส�ำคัญที่เป็นเหตุให้

บคุคลเข้าถงึความเป็นพทุธะ ส่วนพทุธปรชัญาเถรวาท พระพุทธองค์ตรัสว่า “ธรรมทัง้หลาย มใีจเป็นใหญ่ 

มีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด ทุกสิ่งส�ำเร็จด้วยใจ” (ขุ.ขุ. (ไทย)25/1/23) เป็นอาทิ แสดงให้เห็นว่า 

“จิต”นัน้มีความส�ำคญั เพราะ”หากบุคคลมใีจชัว่ ความทุกข์ย่อมตดิตามเขาเหมอืนเกวยีนติดตามร้อยเท้า

โคฉะนัน้” ในทางตรงกนัข้าม “หากบุคคลมใีจด ีความสขุย่อมตดิตามเขา เหมอืนเงาตดิตามตวั” และพทุธ

ปรัชญาเถรวาทก็เชื่อว่า “จิตเดิมแท้ประภัสสร คือ มีความผ่องใส แต่ภายหลังจิตเศร้าหมองขุ่นมัว เพราะ

มีอุปกิเลสจรเข้ามา” แสดงให้เห็นว่า “จิตเดิมนั้นผ่องใส แต่ภายหลังเกิดความเศร้าหมอง เพราะกิเลส 

ที่จรเข้ามา” (เอก.อํ. (ไทย) 20/50/7-9) ส�ำหรับพุทธปรัชญาเซนแบ่งจิตออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่  

(พระมหาประสงค์ กิตฺติญาโณ (พรมศรี), 2557 : 24-25)

		  2.1 จติในสภาพดัง้เดมิท่ีเรยีกว่า “จติเดมิแท้” ซึง่เป็นจติทีม่ธีรรมชาตบิรสิทุธิ ์เป็นศนูย์กลาง

ที่รวมสรรพสิ่งในตัวเรา  พระพุทธเจ้าและสรรพสัตว์ไม่มีอะไรเป็นอื่นจากความเป็นจิตหนึ่ง (One Mind)  

ดงัค�ำสนทนาระหว่างฮวงโปและเป่ยสุย่ว่า “พระพทุธเจ้าและสรรพสตัว์ไม่ได้เป็นอะไรเลยนอกจากเป็นเพยีง

จิตหนึ่ง นอกจากจิตหน่ึงน้ีแล้ว มิได้มีอะไรตั้งอยู่เลย” (พุทธทาสภิกขุ, 2547 : 3) ค�ำว่า “จิตเดิมแท้”  

ก็คือจิตหนึ่ง หมายถึง สิ่ง ๆ หนึ่งซึ่งมีอยู่ก่อนที่จะเกิดมีสิ่งทั้งปวง ซึ่งมีความเป็นพุทธะอยู่ในตัว

		  2.2 จิตในสภาพที่เป็นตัวอาการหรือมายา ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปต่าง ๆ 

ตามอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด จินตนาการ เป็นจิตท่ีถูกอวิชชาห่อหุ้มไว้ ท�ำให้ซัดส่ายเคล่ือนไหวด้ินรน 

กวัดแกว่ง ปนเปื้อนด้วยกิเลสาสวะ ยึดถือในสิ่งต่าง ๆ

		  เม่ือกล่าวโดยปรมตัถธรรม จติในทัศนะพทุธปรชัญาเซนมลีกัษณะ 6 ประการดงัต่อไปนี ้(พระ

มหาสุรชัย ชยาภิวฑฺฒโน (พุดซู), 2561 : 417-418)

			   (1) จิตเป็นธรรมชาติแท้ ไม่มีผู้ใดสร้างขึ้น หรือท�ำลายให้สูญหายไป หากแต่มีอยู่ใน

ทกุสถานทีแ่ละทกุกาลเวลา ดงัทีเ่ว่ยหล่างกล่าวไว้ว่า “การทีใ่ครจะบรรลอุนตุตรสมัโพธไิด้นัน้ ผูน้ัน้จะต้อง
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สามารถรูแ้จ้งด้วยใจเองในธรรมชาติแท้ของตนเอง หรอืทีเ่รยีกว่า “จิตเดมิแท้” อันเป็นสิง่ทีใ่ครสร้างขึน้ไม่ได้ 

หรือท�ำลายไม่ได้ ชั่วเวลาขณะจิตเดียวเท่านั้น ผู้นั้นสามารถเห็นแจ้งจิตเดิมแท้ได้โดยตลอดกาลทั้งปวง  

ต่อจากนัน้ทกุ ๆ  สิง่กจ็ะเป็นอิสระจากการถกูกกัขงั กล่าวคอืจะเป็นวมิตุตหิลดุพ้นไป (พทุธทาสภกิข,ุ 2547 : 8)

			   (2) จิตปฏวิตัไิปสูส่ภาพความบรสิทุธิด์ัง้เดมิ ดงัข้อความทีป่รากฏในโพธสิตัว์ศลีสตูร

ว่า “จิตเดิมแท้ของเรา เป็นของบริสุทธิ์โดยเด็ดขาด และถ้าเราได้รู้จักใจของเราเองและรู้แจ้งชัดว่า 

ตัวธรรมชาติแท้ของเราคืออะไรแล้ว เราจะบรรลุถึงพุทธภาวะได้ทุก ๆ คน ข้อความในวิมลกีรตินิเทศสูตร

ก็ได้กล่าวไว้ว่า ทันใดนั้น เขาตรัสรู้แจ่มแจ้งสว่างไสวและได้รับใจของเขาเองกลับคืนมา” (พุทธทาสภิกขุ, 

2547 : 31)

			   (3) จิตเป็นธรรมชาติที่เป็นกลางเสมอ ดังที่เว่ยหล่างกล่าวว่า “ที่ว่าทางฝ่ายดีก็ม ี

ทางฝ่ายช่ัวก็มีน้ันจรงิอยู ่แต่เพราะเหตท่ีุธรรมชาตแิห่งความเป็นพทุธะนัน้เป็นของไม่ดไีม่ชัว่ เพราะฉะน้ัน 

พุทธธรรมจึงเป็นที่ปรากฏว่าไม่มีทางถึงสองทาง พุทธภาวะหรือธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะนั้นไม่ใช ่

ของคู่” (พุทธทาสภิกขุ, 2547 : 19)

			   (4) จิตบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส ตัณหา อุปาทาน จิตบริสุทธิ์โดยปกติ ดังที่ เว่ยหล่าง

กล่าวว่า “ใครจะคดิว่าจติเดมิแท้นัน้เป็นของบรสิทุธิอ์ย่างบรสิทุธิแ์ท้จรงิ ใครจะไปคดิว่าจติเดิมแท้นัน้ เป็น

อิสระ ไม่อยู่ภายใต้อ�ำนาจความเป็นอยู่หรือภายใต้ความดับสูญอย่างอิสระแท้จริง ใครจะไปคิดว่าจิตเดิม

แท้นัน้ เป็นสิง่ทีม่คีวามสมบรูณ์ในตวัมนัเองอย่างสมบรูณ์แท้จริง ใครจะไปคดิว่าจิตเดิมแท้นัน้เป็นสิง่ทีอ่ยู่

นอกเหนอืความเปล่ียนแปลงอย่างนอกเหนอืแท้จรงิ ใครจะไปคดิว่าทกุสิง่ทกุอย่างทีป่รากฏออกมานี ้ไหล

เทออกมาจากตัวจิตเดิมแท้” (พุทธทาสภิกขุ, 2547 : 12)

			   (5) จิตไม่มีความยึดมั่นถือมั่น เป็นหนึ่งเดียวกับศูนยตา ดังที่ฮวงโปกล่าวว่า  

“พวกเธอจงอย่าผูกพันตัวเองกับสิ่งใด นอกจากกับธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ ซ่ึงเป็นต้นก�ำเนิดของ 

สิ่งทั้งปวง สมมุตว่า พวกเธอเอาเพชรพลอยจ�ำนวนนับไม่ถ้วนไปประดับเข้าที่ความว่าง จงคิดดูเถิดว่า  

มันจะติดอยู่ที่นั่นได้อย่างไร ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะนั้นเป็นเหมือนกับความว่าง แม้เธอจะประดับ

มันด้วยบุญกุศลและปัญญาอันมากมายจนประมาณมิได้ ก็คงคิดดูเถิดว่า สิ่งเหล่านั้นจะติดอยู่ที่ธรรมชาติ

แห่งความเป็นพุทธะนัน้อย่างไร บุญและปัญญาชนดิน้ัน กรั็งแต่จะปิดคลุมธรรมชาติด้ังเดิมของพุทธภาวะเสีย 

และท�ำให้มันกลายเป็นสิ่งที่เห็นไม่ได้ไปเสียเท่านั้น” (พุทธทาสภิกขุ, 2547 : 28)

			   (6) จิตไม่มีความคิดปรุงแต่ง เป็นจิตที่ไม่แล่นไปตามอารมณ์แห่งวิญญาณทั้ง 6  

(ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ดังที่เว่ยหล่างกล่าวว่า “การลุถึงวิมุติก็คือการลุถึงสมาธิฝ่ายปรัชญา ซึ่งเป็นความ

ไม่ต้องคิด ความไม่ต้องคิดคืออะไร ความไม่ต้องคิดคือการเห็นและการรู้สิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริง

ด้วยใจทีไ่ม่มีอะไรห่อหุม้พวัพัน สิง่ทีเ่ราจะต้องท�ำนัน้ มเีพยีงการช�ำระจติให้ใสกระจ่าง เพ่ือวญิญาณทัง้หก

เมื่อเล่นไปตามอายตนะทั้ง 6 (รูป เสียง กลิ่น รส  โผฎฐัพพะ ธัมมารมณ์) จะไม่ถูกท�ำให้เศร้าหมอง 
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โดยอารมณ์ทัง้หก (อารมณ์ทางตา ทางห ูทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ) เมือ่ใดใจของเราท�ำหน้าทีข่อง

มนัได้โดยอสิระ ปราศจากอปุสรรคและอยูใ่นสถานะทีจ่ะมาหรือไปได้โดยอสิระ เมือ่นัน้ ชือ่ว่าเราได้บรรลุ

สมาธฝ่ิายปรชัญาหรอือสิรภาพ สถานะเช่นนีม้นีามว่า “การท�ำหน้าท่ีของความไม่ต้องคดิ” (พุทธทาสภกิขุ, 

2547 : 32-33)

	 จากการที่ได้ศึกษาสารัตถะพุทธปรัชญานิกายเซนที่ส�ำคัญ 2 ประเด็นซึ่งถือว่าเป็นค�ำสอนที่เป็น

จุดเด่นและท�ำให้ “เซน” เป็นที่สนใจของคนทั่วไปคือ “พุทธภาวะ”และ “จิตเดิม” ผู้เขียนตั้งค�ำถามว่า 

“จริงหรอืไม่ทีม่นษุย์ทุกคนหรอืแม้กระท่ังสตัว์ทุกตวัตนมพีทุธภาวะในตวั” ถ้าสรรพชวีติสามารถเป็นพทุธะได้  

ก็เป็นไปตามที่เซนสอน แต่ถ้าไม่เป็นดั่งที่เซนสอนไว้ ก็เป็นไปตามที่ “เถรวาท”สอนไว้ อย่างไหนมีเหตุผล

น่ารบัฟังมากกว่ากนั  พทุธปรชัญาเถรวาทเช่ือใน “วบิาก” คอื สิง่ทีท่กุชวีติได้สัง่สมไว้ ซ่ึงมทีัง้ “กุศลวบิาก” 

และ “อกุศลวิบาก” ผู้ที่สั่งสม “กุศลวิบาก” ไว้มาก ย่อมมีโอกาสในการเข้าถึง “พุทธภาวะ”เช่น 

พระพทุธเจ้า ซึง่ตามประวัตพิระองค์ทรงบ�ำเพญ็กุศลวบิากมามาก โดยเฉพาะทีป่ระจกัษ์กค็อื “10 ชาตใิหญ่” 

ทีเ่รยีกว่า “พระเจ้า 10 ชาต”ิและพระชาตสิดุท้ายก่อนทีจ่ะมาบังเกิดเป็นพระสมณโคดมพทุธเจ้า พระองค์

ทรงเกิดเป็น “พระเวสสันดร”ซึ่งถือเป็น “มหาชาติ” คือชาติที่ยิ่งใหญ่ เพราะได้ทรงบ�ำเพ็ญ “ทานบารมี” 

จนเกดิประเพณ ี“เทศน์มหาชาต”ิ ในสงัคมไทยตัง้แต่อดตีถงึปัจจบัุน  ดงันัน้ ผู้เขยีนจงึไม่เหน็ด้วยกับทศันะ

เรือ่ง “พทุธภาวะ” และ “จติเดมิแท้”ของเซน แต่เห็นด้วยกบัเถรวาททีเ่ชือ่ในเร่ือง “สนัตต”ิ คอื การสบืต่อ

หรอืการเป็นปัจจยัของกนัและกนัตามหลกัปฏจิจสมปุบาท คือ “เมือ่มีส่ิงน้ี กม็สีิง่นี ้เมือ่สิง่นีเ้กดิ สิง่นีก้เ็กดิ 

เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่มี เมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ก็ดับ” เป็นไปไม่ได้ที่แต่ละคนซึ่งได้สั่งสมกรรมมาไม่เหมือนกัน 

จะได้สิง่ทีเ่หมอืนกนั คอื “ความเป็นพทุธะ” แต่เป็นไปได้ทีแ่ต่ละคนท่ีสัง่สมกรรมมาจะได้รบัวบิากกรรมนัน้  

การทีเ่ดก็เกดิมาในครอบครวัเดยีวกนั อยูใ่นสิง่แวดล้อมชนดิเดียวกนั ได้รับการอบรมเล้ียงดูอย่างเดียวกนั 

แต่กลับไม่เหมือนกัน กล่าวคือ คนโต เป็นคนเกเร ด้ือร้ัน ไม่เชื่อฟังพ่อแม่ แต่คนเล็กมีนิสัยตรงกันข้าม  

ทีเ่ป็นเช่นนีเ้พราะ “กรรม” คือการกระท�ำของท้ัง 2 คนทีผ่่านมาไม่เหมอืนกัน จงึส่งผลท�ำให้ทัง้ 2 คนต่างกัน  

เซนเรียกสิ่งที่ส่ังสมมาในอดีตว่า “จิตเดิมแท้” ซ่ึงถือว่า “เป็นส่ิงบริสุทธิ์” เช่นเดียวกับเถรวาทที่เห็นว่า 

“จิตเดิมแท้ ประภัสสร แต่ต่อมาจิตเศร้าหมอง เพราะกิเลส” แต่ “จิตประภัสสร” ในทัศนะเถรวาทต่าง

จาก “จิตเดิม”ของเซนตรงที่ “จิตแรกเกิดยังมีกิเลสน้อย แต่ต่อมาถูกกระตุ้นให้มีกิเลสมากขึ้น” เช่น  

แม่ป้อนนม ทารกก็ติดในน�้ำนม(โลภะ) เมื่อไม่ได้ดื่มจึงร้องให้(โทสะ)และคิดว่าน�้ำนมดีที่สุด (โมหะ) ต่อมา

เมือ่แม่น�ำข้าวมาห้อน ทารกกต็ดิใจในข้าว(โลภะ) เมือ่แม่น�ำนมมาให้ด่ืมกจ็ะร้องให้ (จนเด็กบางคนเบือ่นม) 

แสดงว่า “จิตประภัสสร” ไม่ใช่ “จิตเดิม” ดังที่เซนตีความและสอน
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สังเคราะห์สารัตถะพุทธปรัชญาเซนกับการด�ำเนินชีวิตร่วมสมัย
	 ข้อแตกต่างส�ำคัญท่ีสุดระหว่างเถรวาทกับมหายาน คือ “เทคนิคการศึกษาธรรม” พุทธศาสนา

แบบดั้งเดิมนั้น ถึงแม้จะมีแนวคิดที่รักษาขนบธรรมเนียมให้ใกล้เคียงกับสมัยพุทธกาลมากที่สุด แต่กลับมี

ผูน้บัถอืน้อย ในขณะทีพ่ทุธศาสนาแบบใหม่นัน้ มีผูน้บัถอืมากและมากขึน้ตามล�ำดบั เนือ่งมาจากพทุธศาสนา

แนวใหม่นีไ้ด้น�ำหลกัค�ำสอนมาอรรถาธบิายและทีส่�ำคญัทีสุ่ดคอืน�ำหลักธรรมไปประยกุต์ให้สามารถใช้กบั

ชวีติได้จรงิ โดยเฉพาะอย่างยิง่ “การมองจากข้างใน” หรือ การใช้สตปัิญญามองสิง่ต่าง ๆ ตามความเป็นจรงิ 

โดยอาศัยเทคนิคที่พระพุทธองค์ทรงใช้ในสมัยพุทธกาลได้แก่ “สติ” ตามแนวมหาสติปัฏฐาน 4 ได้แก่  

กาย เวทนา จิต ธรรม จติของมนษุย์ทกุคนมคีวามว่างเป็นพืน้ฐาน เพยีงผัสสะจากรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั

เข้ามาก่อกวน ท�ำให้ความว่างเปล่าของจิตเสียไป ถ้าเราสามารถสกัดผัสสะเหล่านี้ทางทวารท้ังหมดได้  

จิตจะว่าง เข้าสู่สุญญตาโดยอัตโนมัติ (สม สุจีรา, 2560) ท่านติช นัท ฮันห์ (Thich Nhat Hanh) พระสงฆ์

ชาวเวียดนาม ผู้น�ำคนส�ำคัญของนิกายเซนปัจจุบัน ท่านเน้นให้ทุกคนอยู่กับปัจจุบันขณะ โดยมีสติ คือ 

“การตืน่ตวั” ตลอดเวลา อตัลกัษณ์การสอนของท่านคอื ท่านจะให้สัญญาณระฆงัทุก 15 นาท ีเพือ่ปลุกสติ

คือ ให้ทุกคนมีความตื่นตัว เรียกว่า “ระฆังสติ” ตามธรรมชาติหรือธรรมดาของมนุษย์ที่ขาดสติมักจะมี

ความทกุข์กบัเรือ่งท่ีผ่านมาแล้ว (อดีต)และเรือ่งท่ียังไม่เกิด (อนาคต) หากมนษุย์ม ี“สติ” คือ “ต่ืนตัวตลอด

เวลา” ก็จะท�ำให้มนุษย์มีความรู้ว่าตนเองก�ำลังคิดอะไร และตามอารมณ์นั้นกลับมาอยู่กับปัจจุบัน  

เมื่อฝึกฝนจนมีความช�ำนาญแล้ว มนุษย์จะหมดทุกข์หรือมีทุกข์น้อยลง ด้วยเทคนิควิธีการปฏิบัติดังกล่าว

มานี้ พุทธศาสนานิกายเซน จึงไม่มีรูปแบบปฏิบัติที่ตายตัว ขอเพียงแต่ให้มี “สติ” คือการตระหนักรู้อย่าง

เต็มเปี่ยมในปัจจุบันขณะ (2560 : 19)” สอดคล้องกับพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)ที่กล่าวว่า “ความ

จริงนั้น ใจของคนเรามันเป็นปกติอยู่ เปรียบเหมือนน�้ำฝน เป็นน�้ำที่สะอาด มีความใสสะอาด บริสุทธิ์เป็น

ปกติ หากเราน�ำสีเขียวไปใส่ เอาสีเหลืองไปใส่ น�้ำก็จะกลายเป็นสีเขียว สีเหลืองไป จิตของมนุษย์ก็เช่น

เดียวกัน เมื่อไปถูกอารมณ์ที่ชอบใจ ใจก็สุข ใจก็ดี เมื่อถูกอารมณ์ไม่ชอบใจ ใจก็ขุ่นมัว ไม่สบาย เหมือนน�้ำ

ทีถ่กูสเีขยีวก็กลายเป็นสเีขยีว ถกูสเีหลอืง กก็ลายเป็นสเีหลอืงไป เปลีย่นไปเรือ่ย ปกติใจของเรานัน้สะอาด

เหมอืนน�ำ้ ใสบรสิทุธิ ์แต่จะขุน่มัว เพราะมีสิง่สกปรกเจอืเข้าไป จติเมือ่ถกูอารมณ์โลภ อารมณ์โกรธ อารมณ์

หลงกระทบ ก็ท�ำให้ทุกข์ ขุ่นมัว เศร้าหมอง” (2536 : 6-7) ขณะที่พุทธทาสภิกขุ (ม.ป.ป : 61) กล่าวว่า 

“อ�ำนาจความดิน้รนของจติ เมือ่ถกูผกู ถกูเฆีย่น ย่อมประจกัษ์เป็นสภาวะทีช่วนให้เกดิความกลวัและอ่อนใจ

หรือกวัดแกว่ง ซึ่งถ้าใช้เชือกคือสติไม่เหนียวแน่นพอ ก็อาจจะล้มเลิกหรือท�ำลายลงในขณะนั้นได้ ดังนั้น

ต้องใช้เชือกคือสติให้มั่นไว้ ไม่หวั่นไหวตามอาการที่ปรากฎกทั้งในทางที่ยั่วให้รู้สึกตื่นเต้นหรือในทางที่น่า

ตกใจกลัวก็ตาม...”ส่วนพระไพศาล วิสาโล (2559 : 15) กล่าวว่า “เมื่อใดก็ตามที่เราเป็นทุกข์ ขอให้รู้ว่า

มันเป็นเพราะความคิดของเรา ความคิดปรุงแต่ง ความคิดท่ีเตลิดเปิดเปิงไป เม่ือเรารู้ทันความคิด มันก็

หยุดปรุงแต่งแล้วกลับมาเป็นปกติ....” 
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	 ส�ำหรับ ว.วชิรเมธี (2553 : 11) กล่าวว่า “เมื่อความทุกข์เกิดขึ้น ถ้าเราขาดสติ เราจะมองไม่เห็น

ทุกข์ แต่ถ้าเรามีสติเราจะเห็นความทุกข์ ทันทีที่เราเห็น ความทุกข์จะเปลี่ยนคุณภาพเป็นความสุข  

ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงตรัสว่า ความทุกข์เป็นความจริงอันประเสริฐ เพราะความทุกข์น�ำมาซึ่งความ

สุข....” ส่วน ภิกษุณีอัมพิกา อัคคชินญาณ (2551 : 34) กล่าวว่า “...เพราะว่าวันพรุ่งนี้ก็คือวันนี้ เหตุกับ

ผลตรงกนัอยู ่ถ้าท�ำวนันีใ้ห้ด ีไม่ต้องกลวัวนัพรุง่นีด้แีน่นอน ไม่ต้องดิน้รนมากมาย แต่หมัน่ท�ำดไีว้ ในวนันี.้...” 

ขณะที่สมพร พันธจารุนิธิ ได้กล่าวประสบการณ์การฝึกสติในสังคมยุคใหม่ว่า “ส่ิงส�ำคัญท่ีเราควรเข้าใจ 

คือเวลาที่เราฝึกสติและอยู่กับปัจจุบันขณะ ไม่ได้หมายความเราวางแผนอนาคตไม่ได้ ไม่ได้หมายความว่า

ต้องห้ามคิดทุกสิ่งทุกอย่าง ซึ่งท�ำไม่ได้หรอก มันฝืนธรรมชาติของมนุษย์โดยทั่วไป เพียงแต่เมื่อเราคิด  

เราต้องรูต้วัว่าก�ำลังคดิอยู ่หายใจเข้า… เราก�ำลงัคดิเรือ่งนีอ้ยู…่ หายใจออก… เราคดิเรือ่งนีอ้ยู…่ รูว่้าตัวเอง

อยู่กับขณะนี้เพื่อการท�ำงานและมีชีวิตอย่างดีที่สุด ด้วยความที่เราอยู่กับปัจจุบันขณะ เราจะไม่วิตกกังวล 

ไม่เช่นนัน้ ถ้าเราไปอยูแ่ต่ในอนาคตตลอดเวลา เมือ่เราอยูใ่นปัจจุบนัขณะ กจ็ะท�ำให้เราเหน็เหตปัุจจัยต่าง 

ๆ ของทั้งอดีตและอนาคตอย่างชัดเจน รวมทั้งมองว่าในปัจจุบันมันมีเง่ือนไขเหตุปัจจัยอะไรอีก  

ที่จะประกอบกันและท�ำให้สิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคตนั้นดีที่สุด นี่คือการวางแผนอย่างมีสติ และจะส่งผลดีใน

อนาคต...(พัทธมน วงษ์รัตนะ, 2564) การด�ำเนินชีวิตแบบมีสติคือการด�ำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท  

มีความรอบคอบ ระมัดระวัง เป็นพระปัจฉิมวาจาท่ีองค์พระศาสดาได้ตรัสไว้ก่อนปรินิพพานว่า  

(ส.ํส.(ไทย)15/186/260) “ภกิษทุัง้หลาย บดันี ้เราขอเตอืนพวกเธอว่า สงัขารทัง้หลายมคีวามเสือ่มไปเป็น

ธรรมดาพวกเธอจงท�ำหน้าทีใ่ห้สมบูรณ์ด้วยความไม่ประมาทเถดิ” ดงันัน้ บณัฑติชนพงึมชีวีติอยูก่บัปัจจบุนั

ขณะ ไม่พลั้งเผลอ ปล่อยให้กิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความหลงเข้ามาบงการชีวิตให้ดิ้นรนเร่าร้อน 

ด�ำเนินชีวิตอย่างสันติทั้งกายและใจ

สรุป
	 พทุธศาสนาเป็นกระบวนการพฒันาชวีติทีส่มบูรณ์หรอืเป็นวถิชีวีติ (Way of Life) ทีส่มบรูณ์แบบ

กระบวนการหนึ่งที่ฝึกฝนพัฒนาให้มนุษย์มีความสมบูรณ์ท้ังด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญญา  

การพัฒนาด้านกายนั้นเรียกว่า “กายภาวนา” คือ กระบวนการพัฒนากายให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์  

มีการแสดงออกที่ดีงาม  การพัฒนาด้านสังคมนั้นเรียกว่า “สีลภาวนา” คือ การพัฒนาพฤติกรรมการอยู่

ร่วมกนัในสงัคม ให้มคีวามรกั ความเอือ้อาทรต่อกัน อยูด้่วยความปรารถนาดต่ีอกนั การพฒันาด้านอารมณ์

นัน้เรยีกว่า “จติภาวนา” คอื การพฒันาจติให้มีสมรรถนะในการทีจ่ะด�ำเนนิชวีติอยูอ่ย่างมคีวามทกุข์น้อย 

ปราศจากความบีบคั้นของกิเลส และ การพัฒนาทางด้านสติปัญญา เรียกว่า “ปัญญาภาวนา” คือ  

การพัฒนาความเข้าใจชีวิตและสรรพสิ่งด้วยความรู้ชัดแจน ละการยึดถือ ปล่อยวางได้ เมื่อกล่าวโดยสรุป 

การพัฒนาที่สมบูรณ์แบบก็คือการพัฒนาให้ครบทั้ง 2 ด้าน คือด้านกายและด้านจิตใจควบคู่กันไป
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	 ศาสนาพทุธแบบใหม่คือพทุธศาสนาทีแ่ยกมาจากศาสนาพุทธแบบด้ังเดิม ท่ีเรียกกนัในเวลาต่อมา

ว่า “พุทธศาสนานิกายมหายาน” หมายถึง พุทธศาสนาที่เห็นว่า ควรปรับปรุงแนวทางการน�ำเสนอหรือ

การปฏิบตัแิบบใหม่ให้เข้ากบักาลสมยั เหมาะสมกบัเวลาทีเ่ปลีย่นไปอย่างมสิิน้สดุ ดงันัน้ พทุธศาสนาแบบ

ใหม่นี้ จึงเป็นพุทธศาสนาที่เข้ากับวิถีชีวิตของคนร่วมสมัยได้ดีกว่าศาสนาแบบดั้งเดิม และ “เซน” ก็เป็น

นกิายหนึง่ในศาสนาแบบใหม่ทีม่ผีูน้บัถอืเพิม่มากขึน้ทัว่โลก อนัเนือ่งมาจากการปรับปรุงค�ำสอนให้เข้ากับ

ยคุสมัย โดยเฉพาะอย่างยิง่เป็นปรัชญาแบบ “อตัถภิาวนิยม” คอื ให้ความส�ำคัญท่ีตัวของแต่ละบคุคล โดย

เห็นว่า มนุษย์ทุกคนมีพุทธภาวะในตัว ไม่มีอะไรแตกต่างระหว่างปุถุชนกับพระพุทธเจ้า หากจะมีความ

แตกต่างก็มีเพียง “จิต”ที่รู้แจ้ง เข้าใจสรรพสิ่งที่ชัดเจนแจ่มแจ้งกว่าบุคคลทั่วไปรวมทั้งสัตว์เดรัจฉาน 

ทั้งหลายเท่านั้น 

	 พทุธปรัชญาเซน เกดิมาตัง้แต่สมยัพทุธกาลแล้ว โดยมพีระมหากสัสปะ (กศัยปะ) เป็นสงัฆปรณิายก

เป็นรปูแรกทีไ่ด้รบัประทานบาตร จีวรมาจากพระพทุธองค์ทีค่รัง้หนึง่ได้ทรงถอืดอกบวัและชูขึน้ในท่ามกลาง

หมู่สงฆ์ แต่ละองค์มิมีผู้ใดเข้าใจว่าหมายความว่าอย่างไร มีแต่เพียงท่านพระมหากัสสปะเท่านั้นที่เข้าใจ

ความหมาย และต่อมาพระโพธิธรรมภิกษุชาวภารตะประเทศได้น�ำพุทธศาสนามหายานไปเผยแผ่ยัง

ประเทศจีน อารยธรรมของลุ่มแม่น�้ำสินธุจึงผสมผสานกับอารยธรรมลุ่มแม่น�้ำฮวงโหกลายเป็นวิถีชีวิต 

ที่งดงามทั้งในจีนเอง รวมท้ังญี่ปุ่นและเวียดนามด้วย จึงอาจกล่าวได้ว่า พุทธปรัชญาเซนแบบจีนและ 

แบบญี่ปุ่นได้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวโลกยุคใหม่ ที่ก�ำลังแสวงหาความสุขจากดวงประทีปที่ส่องสว่าง

ทางใจ ให้มคีวามสขุ อิสระในปัจจบัุนขณะ โดยไม่ต้องไปพบหรอืได้ประสบในโลกหน้า ซึง่ไม่รูว่้าจกัได้สมัผสั

หรือไม่ เพราะฉะนั้น พุทธปรัชญาเซน จึงเป็นปรัชญาเพื่อความสุขในโลกปัจจุบันอย่างแท้จริง

องค์ความรู้ใหม	่

	 ก่อนอืน่ผูเ้ขยีนต้องยอมรบัว่า การศกึษาพทุธปรชัญามหายานครัง้นีเ้ป็นการศกึษาครัง้แรก ในช่วงชวีติ

ที่ผ่านมานั้น ผู้เขียนศึกษาเฉพาะพุทธปรัชญาเถรวาทเท่านั้น ท�ำให้เป็นเหมือน “กบอยู่ในกะลา” คือ  

รู้เฉพาะเถรวาทเพียงด้านเดียว และยังมองว่า “พุทธปรัชญามหายาน”นั้น เป็นปรัชญา “นอกรีต” ที่เมื่อ

มโีอกาสได้พบเหน็พระสงฆ์นกิายมหายาน กน็กึต�ำหนว่ิา “เป็นพระไม่เรียบร้อย” แต่เมือ่มีโอกาสได้ศกึษา 

“พุทธปรัชญาเซน” ซึ่งเป็นนิกายหนึ่งของพุทธปรัชญามหายานแล้วจึงเปลี่ยนโลกทัศน์มุมมองมหายาน

ใหม่ และไม่แปลกใจว่า เพราะเหตุใดเมื่อเข้าไปศึกษาค้นคว้าพระพุทธศาสนาในสื่อสังคมออนไลน์ จึงพบ

แต่ค�ำสอนของ “พทุธปรชัญามหายาน”เป็นส่วนใหญ่ ผู้เขยีนจึงสรุปองค์ความรู้ทีไ่ด้จากการค้นพบในคร้ัง

นี้ว่า “พุทธปรัชญาเซน”สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตได้ง่ายและได้จริง โดยการปัญญามองด้านใน  

ด้วยเทคนิควิธีการสอนของเซนท่ีสอนให้มองสรรพส่ิงเป็น“สูญญตา” คือ “สรรพส่ิงเป็นของว่างเปล่า”   

มีเกิดในเบื้องต้น มีตั้งอยู่ในท่ามกลาง และสูญญะคือสลายไปในท่ีสุด เมื่อใครก็ตามที่พิจารณาด้วย  
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“จิตที่ตื่นรู้” และ “อยู่ปัจจุบันขณะ” ไม่ไปคิดถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่วิตกกังวลในสิ่งที่ยังไม่มาถึง ด�ำเนิน

ชีวิตแบบ “กายอยู่ไหน ใจอยู่นั้น” หรือ “กายไหว ใจรู้” ท�ำให้ชีวิตทุกข์น้อยลง  ความเครียดความวิตก

กังวลต่าง ๆ ก็พลันหายไป และเห็นว่า “พุทธปรัชญามหายาน มีแนวโน้มที่จะเผยแผ่ออกไปได้อย่างกว้าง

ขวางทั่วโลกในอนาคต”  ศาสนาในอนาคตต้องเป็นศาสนาที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตได้จริง และ

เป็นศาสนาที่มีเหตุผลสามารถอธิบายได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดของไอน์สไตน์ ที่ผู้เขียน

วิเคราะห์ว่า “พุทธปรัชญามหายานสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตจริงได้” เพราะสังคมหรือโลกยุคใหม่จะเป็น

สังคมที่มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี โดยเฉพาะเทคโนโลยีสื่อสาร (Social Technology) มาก  

เมื่อเทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้ามาก ณ จุดหนึ่ง มนุษย์จะเบื่อหน่ายต่อเทคโนโลยีซึ่งก้าวหน้าอย่างไม่

หยุดยั้งและกลับมาหาความสุขด้านจิตใจ ด้วยการกลับมาหาสิ่งเดิม ๆ (Bake to the Basic) ก็คือศาสนา 

ศิลปะ วัฒนธรรม โดยเฉพาะ “จิตใจ” สิ่งที่เหมาะต่อการพัฒนาจิตใจมากที่สุดก็คือการฝึก “สติ” 

ตามแนวทางที่พุทธปรัชญานิกายเซนสอน น่าจะเป็นค�ำตอบในโลกยุคใหม่อย่างแท้จริง
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