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	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. หลกัพทุธจรยิศาสตร์เป็นค�ำสอนของพระพุทธเจ้าทีใ่ช้เป็นหลักปฏิบติัส�ำหรับการครองเรือน

แบ่งเป็นระดับต้น ได้แก่ ศีล ใช้ควบคุมกาย วาจา ระดับกลาง ได้แก่ กุศลกรรมบถ 10 ใช้ควบคุมกาย 

วาจา ใจ และระดับสูง ได้แก่มรรคมีองค์ 8 ใช้ควบคุมกาย วาจา ใจ และพัฒนาสติปัญญา 

นอกจากนี้ยังน�ำหลักทิศ 6 ฆราวาสธรรม และอบายมุข มาร่วมเป็นเครื่องมือในการพัฒนาด้วย

	 2. กฎหมายการฟ้องหย่า เป็นหลักการท่ีน�ำไปใช้เพ่ือการฟ้องหย่าท่ีเกิดจากความผิดของ 

คู่สามีภรรยา เช่น การมีมีชู้ การประพฤติชั่วด้วยกาย วาจา และด้วยสาเหตุการฟ้องหย่าที่ไม่ได้ตั้งอยู่

บนฐานความผดิของคูส่มรสเช่น การต้องค�ำพพิากษาให้จ�ำคกุ เป็นคนวกิลจรติ เป็นโรคตดิต่อร้ายแรง 

และการมีสภาพร่างกายไม่อาจร่วมประเวณีได้ เป็นต้น

	 3. วิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์เพื่อการครองเรือนกับกฎหมายการฟ้องหย่า ประกอบด้วย  

(1) หลักอินทรีย์สังวร 6 ไม่หลงเพลิดเพลินในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (2) หลักฆราวาสธรรม 4 

(3) ศีล 5 (4) หลักอบายมุข 6 (5) หลักทิศ 6 หมายเอาเฉพาะทิศเบื้องหลัง ได้แก่ ภรรยาหรือสาม ี

ทีจ่ะท�ำหน้าทีข่องตนให้สมบรูณ์ด้วยข้อปฏบิตัทิีก่ล่าวไว้ในทิศเบือ้งหลังน้ันเช่น สามต้ีองยกย่อง ไม่ดูหมิน่ 

ไม่นอกใจ มอบความเป็นใหญ่ ส่วนภรรยาก็จะท�ำหน้าที่ของตนอย่างสมบูรณ์ด้วยการดูแลทรัพย์สิน 

ญาติ ไม่นอกใจ และไม่เกียจคร้าน เพราะหลักพุทธจริยศาสตร์ที่กล่าวมานี้จะท�ำให้เกิดความสุขใน 

การครองเรือน และไม่มีการฟ้องหย่าเกิดขึ้นในทุกกรณี
	

ค�ำส�ำคัญ: พุทธจริยศาสตร์; การครองเรือน; กฎหมายการฟ้องหย่า 

Abstract
	 The objectives of this research are 1) to study the ethics of housing 2) to study 

the theoretical concepts of divorce law 3) to analyze the ethics of    householding and 

divorce law. It is a documentary research. By studying information from the Tripitaka 

Legal academic papers And related research The data was analyzed by descriptive 

analysis according to the inductive method.

	 The results of the research as follows:    

	 1. Buddhist ethics applied to the Married Life and the law of divorce are at three 

levels, namely the 5 th precepts or Benjasiri. Charity or bad karma 10 is a medium level 

Buddhist ethics and Mak 8 is a high level of Buddhism.

	 2. Theoretical concepts of divorce law. The fact that both of them could file for 
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divorce consisted of guilt Husband and wife have adultery Husband or wife behave 

badly, husband or wife assault or insult. Husband or wife in abandonment The husband 

or wife breaches parole and grounds for divorce not based on the spouse's fault. The 

husband or wife is subject to a final judgment to imprisonment. Husband or wife  

voluntarily Separately, husband or wife was ordered by the court to be a pervert Hus-

band or wife do not help each other. Antagonism The husband or wife is insane. The 

husband or wife has a serious contagious disease. The husband or wife is physically 

unable to commit sexual intercourse.

	 3. The analysis of Buddhist ethics consists of the following: (1) 6 organic sodas, 

6 organic custody, eye, ear, nose, tongue, body, mind, so that there is no symptom of 

excessive enjoyment when affecting the external senses or emotions. (2) 4 layouts of 

Dharma: Sajja, Dharma, Khanti and Jaka To abstain from carrying things that he did not 

give To abstain from misconduct To abstain from lying and deceitfulness, and to abstain 

from intoxication, which is alcohol and alcohol, which is the site of negligence. (4) Ab-

stinence from all six acts of deception is the ingestion of intoxication. Wallowing in the 

alleyways at night Obsessing over entertainment Obsessing over gambling The obsession 

with the wicked and the lazy in work. (5) The sixth direction is the last time, meaning 

the direction behind is wife or husband With the following guidelines The husband 

should nurture his wife as follows: honoring the status of the wife, do not despise, do 

not cheat Find jewelry to give as a gift according to the occasion. The wife supports her 

husband as follows. Arrange the housework. Worshiping both sides of the family well, 

not unfaithful, keeping the obtained wealth and being diligent, not lazy in all works.

Keywords: Buddhist ethics; Housekeeping; Divorce Law

บทน�ำ
	 ครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคมมีบทบาทในการเลี้ยงดูสมาชิกที่เกิดมาให้มีชีวิตรอด 

ครอบครัวหมายถึง กลุ่มบุคคล กลุ่มหนึ่งประกอบด้วยบิดามารดาและบุตร ซ่ึงอาจจะสืบสายโลหิต 

หรือจากการรับเป็นบุตรบุญธรรมได้ (จ�ำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2554 : 79) ตามหลักพระพุทธ

ศาสนาสถาบนัครอบครวัจะด�ำรงเป็นองค์ประกอบหน่ึงแห่งโครงสร้างสงัคมอย่างมัน่คงได้ กโ็ดยอาศยั
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สมาชิกอันเป็นส่วนประกอบของครอบครัว แต่ละคนปฏิบัติหน้าที่อย่างเหมาะสม จุดเริ่มต้นของ

ครอบครัว คือ การแต่งงานระหว่างชายและหญิง การท่ีชายและหญิง แต่งงานกันเพราะเหตุปัจจัย

หลายประการเช่น 1) เกิดจากความรัก และความปรารถนาจะเป็นคู่ครอง ซึ่งกันและกันตลอดชาติ  

2) เกิดจากความเหน็อกเหน็ใจในชาตปัิจจบัุน ซึง่ข้อนีเ้ก่ียวเนือ่งด้วยการสงเคราะห์ช่วยเหลอืของฝ่าย

ใดฝ่ายหน่ึง รวมท้ังการท�ำความดขีองฝ่ายหนึง่จนอีกฝ่ายหนึง่เหน็อกเหน็ใจยอมรบัเป็นคูค่รอง 3) ผูใ้หญ่

จัดให้แต่งงานกัน หรอืเรยีกอกีอย่างหนึง่กไ็ด้ว่าการแต่งงานแบบคลมุถงุชน 4) การแต่งงานโดยการซือ้

หรือจ่ายเงินค่าตัวเจ้าสาวหรือเจ้าบ่าวให้แก่พ่อแม่ผู้ปกครองของฝ่ายหญิงหรือฝ่ายชาย (จ�ำนงค์  

อดิวัฒนสิทธิ์, 2548 : 63)

	 การสร้างครอบครัวท่ีดี มีหลักธรรมเป็นหลักความประพฤติเป็นแบบอย่างท่ีดี คือ มีพรหม

วิหาร ซึ่งแปลว่าธรรมที่เป็นหลักใจเรือนใจของคนท่ีเป็นผู้ใหญ่ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดาผู้ปกครองผู้ใต้

ปกครองอยูร่่วมกันด้วยความสขุ ทุกคนต้องมคีณุธรรมเหล่านีภ้ายในใจด้วยกนั คอื 1) เมตตา คอื ความ

รักใคร่ปรารถนาที่จะให้เป็นสุข เป็นความรู้สึกที่มีก�ำลังมากพอต่อการลดความอยาก ความโกรธ กาม

ราคะ ความรกัฉนัครอบครวัมใีจเมตตาต่อคนอืน่หวงัเหน็คน สตัว์สามารถด�ำรงชวีติโดยไม่มเีวรไม่มภัีย

ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ประทุษร้ายกันให้แต่ละชีวิตสามารถครองตนให้อยู่ดีมีสุขตามสมควรแก่ฐานะ  

2) กรุณา คือ ความสงสารต้องการช่วยให้คน สัตว์หลุดพ้นจากความทุกข์ เป็นความรู้สึกต่อ เนื่องมา

จากเมตตา ที่มองคนสัตว์อ่ืนด้วยความเป็นมิตร ยามท่ีมิตรของตนประสบปัญหา ท่าทีที่ถูกต้อง คือ 

กรุณา อันแสดงให้เหน็อานภุาพของธรรมชดัเจน 3) มทุติา คอื ความพลอยชืน่ชมยนิดใีนการทีค่นสตัว์ 

ทีต่นมเีมตตาจิตเป็นฐานอยูน่ัน่เองหรอืในขณะทีเ่ราก�ำลงัช่วยเหลอืเขาจากความทกุข์ หรอืเขาหลดุพ้น 

จากปัญหา ความทุกข์ จิตที่มีเมตตาพร้อมที่จะร่วมทุกข์ร่วมสุขกับเขา จึงเกิดความชื่นชมยินดีกับเขา  

และ 4) คือ อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง วางจิตเรียบสม�่ำเสมอ มั่นคง เที่ยงตรงดุลตาชั่งไม่เอนเอียง 

ไม่เป็นฝักฝ่าย โดยมองตามความจริงว่าบุคคลจะได้รับผลดี หรือชั่ว ตามสมควรแก่เหตุที่ตนประกอบ

และพร้อมจะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการเหตุผลและความเที่ยงธรรม (ที.ม.(ไทย) 

10/188/225)

	 การแต่งงานแม้ว่าจะต่างเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรมก็ตามซึ่งก็เกิดจากเหตุปัจจัยเบื้องต้นดัง

กล่าวแต่หลักธรรมการด�ำเนินชีวิตตามวิถีชาวพุทธก็สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตใน 

ทุกยุคทุกสมัยได้เป็นอย่างดี คือ หลักสมชีวธรรม 4 ประการ(องฺ. จตุกฺก. (ไทย) 21/55/93-94)  

เมื่อมีคู่ครองและใช้ชีวิตร่วมกันเป็นครอบครัวที่อบอุ่นยั่งยืนจะมีคุณลักษณะที่เหมาะสมกัน นอกจาก

ชี้แนะหลักการด�ำเนินชีวิตคู่ครองแล้วหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนา ยังได้เสนอหลักการ 

หลงัจากใช้ชวีติคูค่รองโดยสมบรูณ์มีสทิธต่ิอกันในฐานะเป็นสามภีรรยากนัแล้วชวีติคูจ่ะต้องมบีทบาท

หน้าที่ต่อกันอย่างเหมาะสมและได้จ�ำแนกหน้าที่หลักของสามีจะพึงปฏิบัติต่อภรรยา ดังต่อไปนี้  
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1) ยกย่องให้เกียรติสมฐานะที่เป็นภรรยา 2) ไม่ดูหมิ่นภรรยาไม่ว่าเร่ืองอะไรก็ตาม 3) ไม่ประพฤติ

นอกใจภรรยาของตน 4) มอบความเป็นใหญ่ในฐานะของแม่เรือนให้แก่ภรรยา 5) ให้ของขวัญและ

เครื่องประดับ สมควรตามโอกาสแก่ภรรยา และหน้าที่ของภรรยาที่จะพึงปฏิบัติต่อสามี 1) จัดการ

งานบ้านให้เรยีบร้อย 2) สงเคราะห์ญาตมิติรทัง้สองฝ่ายด้วยดี 3) มคีวามสจุรติใจต่อสามโีดยไม่นอกใจ  

4) มีความฉลาดในการบริหารจัดการกับทรัพย์สินครอบครัวที่หามาได้ 5) มีความขยัน ไม่เกียจคร้าน

ในการงานทั้งปวง หน้าที่ของภรรยาและหน้าที่ของสามีดังที่ได้กล่าวแล้วนี้ปรากฏอยู่ในทิศ 6  

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2548 : 7-8)

	 การใช้ชีวิตร่วมกันย่อมเกิดปัญหา ซึ่งปัญหาครอบครัวเป็นเหตุการณ์ที่ครอบครัวไม่ได ้

คาดหวังหรือปรารถนาท่ีจะให้เกิดข้ึน เช่น การไม่มีบุตรไว้สืบสกุล การมีบุตรผิดปกติ การเจ็บป่วย 

การนอกใจคู่สมรส การว่างงานหรือตกงาน เป็นต้น เมื่อเกิดปัญหาในครอบครัวขึ้นแล้วสมาชิก 

ในครอบครัวจะได้รับความกดดันและคับข้องใจเป็นอย่างมาก บางปัญหาก่อให้เกิดความอับอายขาย

หน้าและไม่สามารถแก้ปัญหาได้ คู่สมรสอาจต้องการแยกกันอยู่ชั่วคราว หรืออาจต้องหย่าร้างกัน  

การแยกกันอยูห่รอืหย่าร้างกนัในสงัคมไทยสมยัใหม่สงัคมยอมรบัมากขึน้ ไม่ใช่เรือ่งท่ีน่าอบัอายต่อไป 

เน่ืองจากได้รับอิทธิพลจากทางตะวันตกที่ส่งผลให้แบบแผนการสมรสของสังคมสมัยใหม่เปล่ียนเป็น 

“การแต่งงานเปิด” ซึ่งหนุ่มสาวไม่มีพันธะต่อกันและมีอิสระมาก การแต่งงานเปิดจึงเป็นวิถีชีวิตคู่ท่ี

นิยมกันแพร่หลายในหมู่คนหนุ่มสาวรุ่นใหม่ (จ�ำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2554 : 86) นอกจากนี้

สงัคมไทยสมยัใหม่สภาพการด�ำเนนิชวีติในเมอืงทีเ่ต็มไปด้วยการแข่งขนั ตัวใครตัวมนั เน้นในเร่ืองผล

ประโยชน์และความพอใจส่วนตัวเป็นเรื่องส�ำคัญ โดยมีความคิดว่าหากอยู่กันไปแล้วไม่มีความสุข 

ก็ควรหย่ากันไปจะดีกว่า และปัญหาการหย่าร้าง คือ การเลิกเป็นสามีภรรยากันหรือเลิกร้างกันและ

ผู้ชายที่เลิกกับภรรยาได้ชื่อว่าพ่อร้าง ส่วนผู้หญิงที่เลิกกับสามีได้ชื่อว่าแม่ร้าง หรือแม่ม่ายผัวร้าง 

การหย่าร้าง เป็นการสิน้สดุของชวีติคู ่เนือ่งจากไม่สามารถปรบัตวัเข้าหากนัได้หรอืมเีหตผุลทางสงัคม

อย่างอ่ืน การสิน้สดุของคูชี่วติการแต่งงานของคูส่มรส เป็นการแตกแยกของบคุคลทีเ่คยมคีวามสมัพนัธ์

กันอย่างใกล้ชิด การหย่าร้างในตัวของมันเองเป็นเรื่องเศร้า เป็นการท�ำลายความรักความเช่ือของ

บคุคลทีเ่คยผกูพนักนัอย่างลกึซึง่ แต่การหย่าร้างก็มใิช่ความเศร้าอย่างถาวรเพราะอาจเป็นส่ิงทีก่่อให้

เกิดความสุขได้เหมือนกัน คือพ้นจากความทุกข์หรือความไม่เป็นสุขในชีวิตสมรสและเป็นโอกาสแก่ 

ผู้หย่าร้างได้ท�ำการสมรสใหม่กับคนที่ท�ำให้ชีวิตมีความสุขกว่าเก่า เมื่อเกิดปัญหาต่าง ๆ ไม่ใช่เรื่องผิด

ปกติวิสัย คู ่สมรสควรแก้ปัญหา และข้อขัดแย้งอย่างมีเหตุผลถ้อยทีถ้อยอาศัยและให้อภัยกัน 

เพื่อเป็นการประคับประคองชีวิตสมรส และป้องกันมิให้เกิดเหตุอันจะน�ำไปสู่การหย่าร้าง (สุพัตรา 

สุภาพ, 2540 : 49) 
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	 ปัญหาการหย่าร้างเป็นปัญหาทางสังคมท่ีส�ำคัญ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยหลายครอบครัว  

เมื่อศึกษาจะเห็นว่าปัญหาการหย่าร้างเป็นทั้งเร่ืองของจริยศาสตร์และหลักกฎหมาย ด้วยตามหลัก

กฎหมายแล้วการจะสร้างครอบครวั หรือแต่งงานนัน้ จะต้องมกีารปฏบิติัให้ถูกต้องตามหลักกฎหมาย 

กล่าวคือ เมื่อมีการสมรส หรือที่ภาษาชาวบ้านเรียกกันว่า “แต่งงาน” นั้นก็คือ การที่ชายหญิง 2 คน

ตกลงปลงใจที่จะใช้ชีวิตคู่ร่วมกันฉันสามีภริยาซึ่งตามกฎหมายปัจจุบันนั้น ก�ำหนดว่าการสมรสต้อง

มีการจดทะเบียนสมรสจึงจะมีผลตามกฎหมาย ดังนั้นถ้าไม่มีการจดทะเบียนสมรส แม้จะมีการจัด

งานพิธีสมรสใหญ่โตเพียงใด กฎหมายก็ไม่ถือว่าชายหญิงคู่นั้นได้ท�ำการสมรสกัน ด้วยเหตุนี้ส�ำหรับ

ผูท้ีจ่ะเป็นสามภีรยิากนัได้อย่างถกูต้องตามกฎหมายจะต้องมกีารจดทะเบยีนสมรสท่ีอ�ำเภอ ตามหลัก

กฎหมายที่เก่ียวข้องกับการสมรสตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ เมื่อมีการสมรสอย่างถูก

ต้องตามกฎหมาย เมื่อเกิดปัญหาต่างๆ ที่ไม่ใช่เรื่องผิดปกติวิสัย ทั้งนี้คู่สมรสควรแก้ปัญหา และข้อ

ขัดแย้งอย่างมีเหตุผลถ้อยทีถ้อยอาศัยและให้อภัยกัน เพ่ือเป็นการประคับประคองชีวิตสมรส และ

ป้องกนัมใิห้เกดิเหตอุนัจะน�ำไปสูก่ารหย่าร้าง คูส่มรสสามารถป้องกนัการหย่าร้างได้ คอื การปรับตัว

ในเรือ่งเพศสัมพนัธ์ ยกย่องให้เกียรตซิึง่กนัและกนั ร่วมไปถงึญาตพ่ีิน้องของอกีฝ่ายหนึง่ด้วย ไม่กล่าว

วาจาหรือถ้อยค�ำรุนแรงอันจะน�ำไปสู่โทสะจริต นอกจากนี้คู่สมรสต้องรู้จักประหยัด ขยัน ประกอบ

อาชีพสุจริต ไม่เสพสุรา ไม่เล่นการพนัน ไม่ท�ำร้ายร่างกายคู่สมรส พยายามรักษาสุขภาพอนามัยให้

สะอาด สมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอ

	 การอยู่ร่วมกันของคูส่มรสเพือ่การแก้ไขปัญหาการหย่าร้างจึงมแีนวทาง ดงัน้ี 1) อดทน ถนอม

น�้ำใจกัน เอาใจเขามาใส่ใจเรา 2) เวลาอารมณ์ดี ๆ ควรพูดจากกันถึงสิ่งบกพร่องต่าง ๆ 3) หมั่นขยัน

ท�ำงาน อดออม เพื่อจะได้ไม่เกิดปัญหาทางการเงิน 4) ฝ่ายชายควรมีความรับผิดชอบเมื่อสมรสแล้ว 

และฝ่ายหญิงควรส�ำรวจข้อบกพร่องของตนเองเสมอ 5) รักและเอาใจใส่ญาติพี่น้องของแต่ละฝ่าย  

6) ควรให้อภัยซึ่งกันและกัน การหย่าร้างมีรูปแบบการหย่า โดยขาดจากการสมรส การหย่าสามารถ

แบ่งได้ 2 รูปแบบ คือ การหย่าโดยความยินยอมทั้งสองฝ่าย และการหย่าโดยการฟ้องหย่า (สุพัตรา 

สุภาพ, 2540 : 49-50) เพราะเป็นทั้งการหย่าโดยความยินยอมทั้งสองฝ่ายและการหย่าโดยการฟ้อง

หย่า ตามหลักกฎหมายไทย ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์จึงได้ก�ำหนดบทบาทหน้าที่ของบิดา 

มารดา สาม ีภายา และบตุรธดิาให้พงึปฏบิตัต่ิอหน้าที ่เพ่ือให้เกดิประโยชน์สุขในการครองเรือนตาม

แนวพุทธจริยศาสตร์ เพื่อให้สถาบันครอบครัวมีความเข้มแข็ง แต่อย่างไรก็ตาม หากสามีภรรยา 

ไม่สามารถครองเรือนใช้ชีวิตคู่อย่างมีความสุขก็สามารถท่ีจะหย่าขาดจากกันได้โดยความสมัครใจ

ยินยอมทั้งสองฝ่ายหรือหย่าโดยค�ำพิพากษาของศาลตามมาตรา 1514 และมาตรา 1516 แห่ง

ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ (พรชัย สุนทรพันธุ์, 2551 : 441) การฟ้องหย่าจึงเป็นปัญหา 

ทีส่�ำคัญทีท่กุสังคมควรแก้ไข ท่ีเป็นปัญหาทางด้านจรยิศาสตร์และกฎหมาย เพราะเหตทุีค่นขาดศลีธรรม 
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คุณธรรม และจริยธรรม อันเป็นหลักพื้นฐานของมนุษย์ทุกคนการจะอยู ่ด้วยกันอย่างมั่นคง 

จะต้องมีความรักความเห็นอกเห็นใจต่อกัน มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน จึงถือได้ว่าเป็นการสร้าง

ครอบครัวและชีวิตคู่ท่ีสมบูรณ์ การหย่าร้างเป็นปัญหาหนึ่งทางสังคมที่ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่

ของการใช้ชีวิตคู่ของสามีภริยา ด้วยการหย่าร้างเป็นทั้งเรื่องที่ผิดหลักกฎหมายและหลัก จริยศาสตร์ 

ที่ยังเป็นปัญหาทางจริยศาสตร์ที่ต้องมีเกณฑ์ตัดสินเพื่อให้เกิดความถูกต้อง 

	 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์เพื่อการครองเรือน

กับกฎหมายการฟ้องหย่า ที่เป็นหลักการ และแนวคิดส�ำหรับการครองคู่ฉันสามีภรรยา ในด้านการ

ปฏิบัติสามีภรรยา และอิทธิพลของหลักคัมภีร์พระธรรมศาสตร์ ที่มีต่อการตรากฎหมายลักษณะ 

ผัวเมีย ตลอดจนการรับอิทธิพลของระบบกฎหมายสมัยใหม่จากประเทศตะวันตก ที่มีผลกระทบต่อ

การปรับปรุงแก้ไขวิวัฒนาการกฎหมายครอบครัวไทย จากกฎหมายลักษณะผัวเมีย กลายเป็น

ครอบครัว ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ บรรพที่ 5 ตั้งแต่ พ.ศ. 2478 ประมวลกฎหมายแพ่ง

และพาณิชย์ บรรพ 5 พ.ศ. 2519 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ บรรพ 5 พ.ศ. 2533 และ

ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณชิย์ บรรพ 5 พ.ศ. 2450 จนถงึปัจจบัุนโดยเฉพาะเหตฟุ้องหย่า มาตรา 

1516 เพื่อเป็นการตัดสินความถูกต้องตามเกณฑ์ทั้งสองแนวคิด คือหลักพุทธจริยศาสตร์ และหลัก

กฎหมาย ให้สอดคล้องกัน ตามแนวคิดอรรถประโยชน์นิยมในการบัญญัติกฎหมาย ที่จะน�ำไปสู่การ

ปรับประยุกต์ใช้ในสังคมต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาพุทธจริยศาสตร์ส�ำหรับการครองเรือน

	 2. เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกฎหมายการฟ้องหย่า

	 3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์เพื่อการครองเรือนกับกฎหมายการฟ้องหย่า

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยมีวิธีด�ำเนินการวิจัยดังนี้ 

	 1) ศกึษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภมู ิและทตุยิภูม ิได้แก่ งานวจิยั บทความทางวชิาการ 

ดุษฎีนิพนธ์ หนังสือ ต�ำราที่เกี่ยวข้อง 

	 2) ศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์เพื่อการครองเรือน และหลักกฎหมายการฟ้องหย่า  

	 3) น�ำข้อมูลที่ได้ศึกษามาข้างต้นมาเรียบเรียงและวิเคราะห์ 

	 4) สรุปผลการวิจัยและน�ำเสนอข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษา



145วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2564

ผลการวิจัย
	 การท�ำวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์เพ่ือการครองเรือนกับกฎหมายการฟ้องหย่า 

มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาพุทธจริยศาสตร์ส�ำหรับการครองเรือน 2) เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎี

เก่ียวกับกฎหมายการฟ้องหย่า 3) เพือ่ศกึษาวเิคราะห์พทุธจรยิศาสตร์เพือ่การครองเรอืนกบักฎหมาย

การฟ้องหย่าเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร สรุปได้ ดังนี้

	 1. พุทธจริยศาสตร์ส�ำหรับการครองเรือน สรุปได้ว่า พุทธจริยศาสตร์ (Buddhist Ethics) 

เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยความประพฤติและกริยาอาการที่ควรปฏิบัติของผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานจริยะ ความ

ประพฤติ กิริยาอาการที่ควรประพฤติศาสตร์เพื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ ตั้งแต่พื้น

ฐานเบ้ืองต้น ท่ามกลาง และระดบัสงู เพือ่ให้มนษุย์ได้ด�ำเนนิชวีติอนัดีงามตามอดุมคติเพ่ือให้เป็นมนษุย์

ที่สมบูรณ์ มีสติปัญญา มีความสุขอันสมบูรณ์ที่สุด หลักพุทธจริยศาสตร์เป็นจริยธรรมหรือพุทธ

จรยิธรรม ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงประพฤตปิฏบิตัแิล้วทรงส่ังสอนให้พุทธบริษทัรู้ตาม พุทธจริยธรรมจึงเป็น

แบบแห่งการประพฤตปิฏบิตัทิีด่งีามและละเว้นจากความชัว่ เป็นการประพฤตปิฏบิตัทิางกาย วาจา และใจ 

เพื่อการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดแห่งสัจธรรม มีระดับขั้น 3 ระดับ คือ ศีล 5 หรือเบญจศีล เป็นพุทธ

จริยธรรมระดับต้น กุศลกรรมบถหรืออกุศลกรรมบถ 10 เป็นพุทธจริยธรรมระดับกลาง และมรรค 8 

เป็นพุทธจริยธรรมระดับสูง

	 2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกฎหมายการฟ้องหย่า สรุปได้ว่า แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกฎหมาย

การฟ้องหย่าในประเทศไทยมีว่าการที่ทั้งสองคนจะฟ้องหย่าได้ต้องประกอบด้วยเหตุ 2 ประการ คือ

เหตฟุ้องหย่าทีต่ัง้อยูบ่นฐานความผดิของคูส่มรส  คอื สามกีบัภรยิามชีู ้สามหีรอืภรยิาประพฤตชิัว่สามี

หรือภริยาท�ำร้ายร่างกายหรือหมิ่นประมาทเหยียดหยาม สามีหรือภริยาในละทิ้ง สามีหรือภริยา 

ผิดทัณฑ์บนและเหตุฟ้องหย่าที่มิได้ตั้งอยู่บนฐานความผิดของคู่สมรส สามีหรือภริยาต้องค�ำพิพากษา

ถึงที่สุดให้จ�ำคุก สามีหรือภริยาสมัครใจแยกกันอยู่ สามีหรือภริยาถูกศาลสั่งให้เป็นคนสาบสูญ  

สามีหรือภริยาไม่ให้ความช่วยเหลือกัน เป็นปรปักษ์ต่อกัน สามีหรือภริยาวิกลจริต สามีหรือภริยา 

เป็นโรคติดต่อร้ายแรง สามีหรือภริยามีสภาพร่างกายไม่อาจร่วมประเวณีกันได้

	 3. วิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์เพื่อการครองเรือนกับกฎหมายการฟ้องหย่า สรุปได้ว่า 

		  3.1 หลักพุทธจริยศาสตร์ที่น�ำมาใช้เพื่อประโยชน์สุขในการครองเรือน มีดังนี้

			   1) อินทรีย์สังวร 6 ประการ การส�ำรวมระวังอินทรีย์ 6 หรืออายตนะภายใน 6 

ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจไม่ปล่อยให้เกิดอาการเพลิดเพลินยินดีเกินไปเมื่อไปกระทบกับอายตนะ
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ภายนอกหรืออารมณ์ 6 ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ คือ อารมณ์ที่มาถูกต้องทางกาย และ

ธรรมารมณ์ คือ อารมณ์ที่เกิดกับใจ มีสติรู ้เท่าทัน ไม่หลงใหลไปตามกระแสของกิเลสตัณหา  

ซึ่งจะท�ำให้เกิดการประพฤติผิดทางเพศ อันจะเป็นเหตุก่อความทะเลาะกัน ขัดแย้งกัน ท�ำให้ครอบครัว

เกิดความแตกร้าวจนถึงขั้นหย่าร้างกันไปในที่สุด

			   2) หลักฆราวาสธรรม 4 ประการ ฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมะของผู้ครองเรือน 

เป็นหลักธรรมข้อปฏิบัติท่ีจะท�ำให้ผู้ครองเรือนทั้งหลายแต่ละครอบครัวมีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างสงบสุข

ตามอัตภาพ มีอยู่ 4 ประการ ได้แก่ (1) สัจจะ ได้แก่ ความซื่อสัตย์ต่อกัน (2) ทมะ ได้แก่ ความข่มใจ

ของตน (3) ขันติ ได้แก่ ความอดทน ผู้ครองเรือนทุกคนต้องมีความอดทนต่อความยากล�ำบากที่เกิดขึ้น

จากการอยู่ร่วมกัน และ (4) จาคะ ได้แก่ การเสียสละ การแบ่งปันส่ิงของๆ ตนให้แก่ผู้อื่น เสียสละ 

ความสุขส่วนตัวให้กับบุคคลอื่น	

			   3) ศีล 5 หรือ เบญจศีลความประพฤติชอบทางกายและวาจา, และการรักษากาย

วาจาให้เรียบร้อย, การรักษาตามระเบียบวินัย, ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว, การควบคุมตน 

ให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน ประกอบด้วยรายละเอียดดังต่อไปนี้ (1) เว้นจากการฆ่าการประทุษร้าย

กัน (2) เว้นจากการถอืเอาของทีเ่ขามไิด้ให้, เว้นจากลักโกง ละเมดิสทิธิท์�ำลายทรพัย์สนิ (3) เว้นจากการ

ประพฤตผิดิในกาม, เว้นจากการล่วงละเมดิสิง่ทีผู้่อืน่รักใคร่หวงแหน (4) เว้นจากการพูดเทจ็ โกหก หลอก

ลวง (5) เว้นจากน�้ำเมาคือสุราและเมรัยรวมถึงสิ่งเสพติดให้โทษต่างๆ อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 

			   4) การละเว้นจากอบายมขุท้ัง 6 ประการท่ีจะน�ำพาไปสู่ความเส่ือมดังน้ี (1) การหมกมุน่

ในการเสพของมนึเมา (2) การหมกมุน่ในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคนื (3) การหมกมุน่

ในการเที่ยวดูมหรสพ (4) การหมกมุ่นในการเล่นการพนัน (5) การหมกมุ่นในการคบคนชั่ว และ 

(6) เกียจคร้านการงาน 

			   5) หลักทิศ 6 ในงานวิจัยนี้หมายเอาเฉพาะปัจฉิมทิสคือทิศเบื้องหลัง ได้แก่ ภรรยา

หรือสามี มีแนวปฏิบัติดังนี้ 

      				    5.1) สามีพึงบ�ำรุงภรรยา ดังนี้ ยกย่องสมฐานะภรรยา ไม่ดูหมิ่น ไม่นอกใจ  

มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ หาเครือ่งประดบัมาให้เป็นของขวญั ตามโอกาส 

         				    5.2) ภรรยาอนุเคราะห์สามี ดังนี้ จัดงานบ้านให้เรียบร้อย สงเคราะห์ญาติมิตร

ทั้งสองฝ่ายด้วยดี ไม่นอกใจ รักษาสมบัติที่หามาได้และขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง

		  3.2 ผลกระทบของการฟ้องหย่าต่อสังคมไทย มีดังนี้
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ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2564

			   1) ผลกระทบต่อครอบครวัและสงัคม ท�ำให้สถาบนัครอบครวัซึง่เป็นหน่วยย่อยๆ

ของสงัคมเกดิการแตกแยก บตุรทีเ่กิดจากคูใ่ดทีห่ย่าร้างอาจจะมปัีญหาถ้าไม่สามารถปรับตัวได้ ท�ำให้

กลายเป็นภาระสังคมได้ ผลจากบาดแผลลึกท่ีอยู่ในใจ เกิดความรู้สึกว้าเหว่า โดดเดี่ยวอ้างว้าง คบ

เพื่อนไม่ดี หนีเรียน ติดยาเสพติด เกเร ก่อปัญหาอาชญากรรมได้ 

			   2) ผลกระทบของการฟ้องหย่าต่อการพัฒนาการศึกษาและทรัพยากรมนุษย์  

ส่งผลต่อภาวะถดถอยหลีกหนีสังคมท�ำให้การพัฒนาศักยภาพของมนุษย์และการศึกษาลดลง	

			   3) ผลกระทบต่อกระบวนการยตุธิรรมไทย เมือ่ฟ้องหย่าเกดิขึน้เมือ่ทัง้คูไ่ม่สามารถ

ตกลงกนัได้เอง จึงมีการน�ำคดเีข้าสูก่ระบวนการยตุธิรรมตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์บรรพ 

5 ว่าด้วยเรื่องครอบครัว เพื่อให้ศาลมีค�ำตัดสินเพ่ือให้การสมรสมีการยุติอย่างถูกต้อง ผลกระทบท่ี

เกิดขึ้นต่อกระบวนการทางยุติธรรมที่มีประเด็นอื่นที่ต้องมีการพิจารณาในเร่ืองบุตร ถ้ากรณีทั้งคู่มี

บุตรร่วมกัน เรื่องทรัพย์สินท่ีมีขึ้นเมื่ออยู่ร่วมกัน ในที่นี้หมายถึงสินสมรสท่ีเกิดขึ้นหลังจดทะเบียน

สมรส การเรียกค่าทดแทนหรือค่าเลี้ยงชีพ และอื่น ๆ 

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องแล้วน�ำมาวิเคราะห์วิเคราะห ์

พุทธจริยศาสตร์เพื่อการครองเรือนกับกฎหมายการฟ้องหย่า ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่น่าสนใจหลาย

ประเด็นจึงน�ำประเด็นที่น่าสนใจเหล่านั้นมาเพ่ือการอภิปรายผลเพื่อหาความสอดคล้องกับแนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจัยที่ได้ทบทวนมา ดังนี้

	 1. พุทธจริยศาสตร์ส�ำหรับการครองเรือน เป็นหลักเกณฑ์ในการตัดสินความประพฤติที่

พระพุทธเจ้าได้สั่งสอนไว้เพื่อเป็นมาตรฐานในการด�ำเนินชีวิตให้กับมนุษย์ท่ีมาใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน  

พทุธจรยิศาสตร์ระดบัต้น ได้แก่ ศลี เป็นเครือ่งมอืควบคมุพฤตกิรรมทีแ่สดงทางกายและวาจา ระดบักลาง 

ได้แก่ ศีลกรรมบถ 10 ใช้เป็นเครื่องมือควบคุมพฤติกรรมที่แสดงทาง กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) 

และระดบัสงู ได้แก่อรยิมรรคมอีงค์ 8 ใช้เป็นเคร่ืองพฒันาปัญญาของมนษุย์ สอดคล้องกบั (วศนิ อนิทสระ, 

2549 : 34) ที่กล่าวไว้ในหนังสือ พุทธจริยศาสตร์ สรุปได้ว่า พุทธจริยศาสตร์นั้นเป็นหลักเกณฑ์ทาง

จรยิธรรม ทีพ่ระพทุธเจ้าได้ทรงวางไว้เพือ่เป็นมาตรฐานความประพฤติของมนษุย์ ต้ังแต่พ้ืนฐานเบ้ืองต้น 

ท่ามกลาง และระดับสูง เพื่อให้มนุษย์ได้ด�ำเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะเข้าถึงได ้

เพื่อให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีสติปัญญา มีความสุขอันสมบูรณ์ที่สุด พุทธจริยศาสตร์เพื่อแก้ไขปัญหา

การนอกใจน�ำไปสู่การหย่าร้าง จะต้องมีความเข้าใจซื่อสัตย์ไม่นอกใจกัน หลักพุทธจริยศาสตร์ที่ควร

น�ำมาใช้ในการแก้ปัญหาดงักล่าวนีค้อื อนิทรย์ีสงัวร 6 หลักฆราวาสธรรม 4 และหลกัทศิ 6 เป็นหลกัปฏบิตัิ
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ทีจ่ะท�ำให้ผูค้รองเรอืนมคีวามสงบสขุตามอตัภาพ ซ่ึงสอดคล้อง (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต)) 

ได้กล่าวในหนังสอื “คูส่ร้างคูส่ม ชวีติคูใ่นอดุมคต”ิ สรปุได้ว่า หลกัธรรมเท่าทีแ่สดงมานีส่้วนใหญ่เป็น

ข้อปฏิบตัทิีแ่สดงออกมาภายนอก การแสดงออกภายนอกในทางทีดี่งามเช่นนีย่้อมต้องอาศยัมคีณุธรรม

ต่าง ๆ เป็นพื้นฐานอยู่ในจิตใจ ที่จะช่วยให้คงรักษาข้อปฏิบัติเหล่านี้ไว้ได้มั่นคงยั่งยืน และด้วยความ

จริงใจ ด้วยเหตุน้ีผู้ครองเรือนจึงต้องมีคุณธรรมส�ำหรับรักษาความสัมพันธ์อันดีนี้ไว้เป็นหลักในใจ 

ที่เรียกว่า ฆราวาสธรรม หรือ ธรรมส�ำหรับชีวิตครองเรือน 4 ประการ คือ 1) สัจจะ ความซื่อสัตย์ 

จริงใจต่อกัน 2) ทมะ การรูจ้กับงัคบัควบคมุอารมณ์ ข่มใจระงบัความรูส้กึต่อเหตบุกพร่องของกนัและ

กันรู้จักฝึกฝนปรบัปรงุตน 3) ขนัต ิความอดทน อดกลัน้ต่อความหนกัและความร้ายแรงทัง้หลาย ชวีติ

ของผูอ้ยู ่4) จาคะ ความเสยีสละ ความเผือ่แผ่แบ่งปัน ตลอดถึงความมนี�ำ้ใจเอือ้เฟ้ือต่อกนั ชวีติบคุคล

ทีจ่ะมคีวามสขุร่วมกนั และซึง่สอดคล้องกบั พระครูนภิาสธรรมาธมิตุ (อ�ำพร ปริมตฺุโต), 2553) ได้ท�ำ

วจัิยเรือ่ง การแก้ไขปัญหาความขดัแย้งในครอบครวัตามหลกัธรรมในคมัภร์ีพระพุทธศาสนาเถรวาท” 

พบว่า ปัญหาความขดัแย้งของครอบครวัไทยมปัีญหามาจาก 1) ปัญหาความขดัแย้งขัน้พืน้ฐานในการ

ด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน 2) ปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกับการด�ำรงชีวิตของครอบครัว 3) ปัญหาความขัดแย้งใน

ระดับรุนแรงของครอบครัว ส่วนวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนานั้น สามารถน�ำหลักพุทธธรรมมาแก้ไขได้โดยจ�ำแนกเป็นระดับต่าง ๆ  เช่น 1) ปัญหา

ของครอบครัวขั้นพื้นฐานสามารถแก้ไขได้ โดยน�ำหลกัสมัมาทฏิฐ ิการใช้หลกัสมชวีติา และการใช้หลกั

ธรรมของคูช่วิีต 4 (1) สมสทัธา มศีรัทธาเสมอกนั (2) สมสลีา มีศีลเสมอกัน (3) สมจาคา มีจาคะเสมอ

กัน (4) สมปัญญา มีปัญญาเสมอกัน เป็นต้น มาประยุกต์ใช้เพื่อความดีงามของในการใช้ชีวิตคู่

	 2. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกับกฎหมายการฟ้องหย่า ประกอบด้วยเหตุ 2 ประการ คือ เหตุฟ้องหย่า

ที่ตั้งอยู่บนฐานความผิดของคู่สมรส คือ สามีกับภริยามีชู้ สามีหรือภริยาประพฤติชั่วสามีหรือภริยา

ท�ำร้ายร่างกายหรือหมิ่นประมาทเหยียดหยาม สามีหรือภริยาในละทิ้ง สามีหรือภริยาผิดทัณฑ์บน 

และเหตุฟ้องหย่าที่มิได้ตั้งอยู่บนฐานความผิดของคู่สมรส สามีหรือภริยาต้องค�ำพิพากษาถึงท่ีสุดให้

จ�ำคุก สามีหรือภริยาสมัครใจแยกกันอยู่ สามีหรือภริยาถูกศาลสั่งให้เป็นคนสาบสูญ สามีหรือภริยา

ไม่ให้ความช่วยเหลือกัน เป็นปรปักษ์ต่อกัน สามีหรือภริยาวิกลจริต สามีหรือภริยาเป็นโรคติดต่อ 

ร้ายแรง สามีหรือภริยามีสภาพร่างกายไม่อาจร่วมประเวณีกันได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ (พรชัย   

สนุทรพนัธ์ุ, 2551 : 441) ทีไ่ด้กล่าวไว้ใน ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณชิย์ ประมวลกฎหมายอาญา 

สรปุได้ว่า การหย่าโดยความยนิยอมท้ังสองฝ่าย และการหย่าโดยการฟ้องหย่า ตามหลกักฎหมายไทย 

ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์จึงได้ก�ำหนดบทบาทหน้าที่ของบิดา มารดา สามี ภายา และบุตร

ธิดาให้พึงปฏิบัติต่อหน้าที่ เพื่อให้เกิดประโยชน์สุขในการครองเรือนตามแนวพุทธจริยศาสตร์ เพื่อให้

สถาบนัครอบครวัมคีวามเข้มแข็ง แต่อย่างไรกต็าม หากสามภีรรยาไม่สามารถครองเรือนใช้ชวีติคูอ่ย่าง
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มีความสุขก็สามารถที่จะหย่าขาดจากกันได้โดยความสมัครใจยินยอมทั้งสองฝ่ายหรือหย่า 

โดยค�ำพิพากษาของศาลตามมาตรา 1514 และมาตรา 1516 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณชิย์ 

และสอดคล้องกับสุพัตรา สุภาพ, 2540 : 49-50) ที่ได้กล่าวไว้ในหนังสือ สังคมวิทยา สรุปได้ว่า  

การอยูร่่วมกันของคูส่มรสเพือ่การแก้ไขปัญหาการหย่าร้างจงึมแีนวทางดงันี ้ 1) อดทน ถนอมน�ำ้ใจกนั 

เอาใจเขามาใส่ใจเรา 2) เวลาอารมณ์ดี ๆ ควรพูดจากกันถึงสิ่งบกพร่องต่าง ๆ 3) หมั่นขยันท�ำงาน 

อดออม เพื่อจะได้ไม่เกิดปัญหาทางการเงิน 4) ฝ่ายชายควรมีความรับผิดชอบเมื่อสมรสแล้ว และ 

ฝ่ายหญิงควรส�ำรวจข้อบกพร่องของตนเองเสมอ 5) รักและเอาใจใส่ญาติพี่น้องของแต่ละฝ่าย  

6) ควรให้อภัยซึ่งกันและกัน การหย่าร้างมีรูปแบบการหย่า โดยขาดจากการสมรส การหย่าสามารถ

แบ่งได้ 2 รูปแบบ คือ การหย่าโดยความยินยอมทั้งสองฝ่าย และการหย่าโดยการฟ้องหย่า 

	 3) พทุธจรยิศาสตร์เพ่ือการครองเรือนกบักฎหมายการฟ้องหย่า ประกอบด้วย (1) หลักอนิทรย์ี

สังวร 6 ได้แก่ การส�ำรวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่หลงเพลิดเพลินยินดีจนเกินไปในรูป เสียง กลิ่น 

รส โผฏฐัพพะ (2) หลักฆราวาสธรรม 4 ได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ (3) ศีล 5 คือการเว้น 

จากการฆ่าหรือประทุษร้าย การเว้นจากการถือเอาของที่เขาไม่ได้ให้ การเว้นจากการประพฤติผิดใน

กาม การเว้นจากการพดูเทจ็ โกหก หลอกลวง และการเว้นจากการด่ืมสุรา และเมรัยอนัเป็นทีต้ั่งแห่ง

ความประมาท (4) หลักอบายมุข 6 ได้แก่ การหมกในการเสพของมึนเมา การหมกมุ่นในการเที่ยว 

ในเวลากลางคืน การหมกมุ่นในการเท่ียวดูมหรสพ การหมกมุ่นในการเล่นการพนัน การหมกมุ่น 

ในการคบคนชั่ว และเกียจคร้านการงาน  (5) หลักทิศ 6 หมายเอาเฉพาะ ปัจฉิมทิส (ทิศเบื้องหลัง) 

ได้แก่ ภรรยาหรือสามี ด้วยการถือปฏิบัติคือ สามีพึงดูแลภรรยาด้วย การยกย่อง ไม่ดูหมิ่น ไม่นอกใจ 

มอบความเป็นใหญ่ในบ้านให้ และหาเครือ่งประดับให้เป็นของขวญัตามโอกาส ภรรยาอนุเคราะห์สามี 

ดงันี ้จดังานบ้านให้เรยีบร้อย สงเคราะห์ญาตทิัง้สองฝ่าย ไม่นอกใจ รักษาสมบติั และขยนัไม่เกยีจคร้าน 

หลักพุทธจริยศาสตร์ดังกล่าวมาน้ีเมื่อไปใช้ในการครองเรือนแล้วจะท�ำให้เกิดความสุขในการครอง

เรอืนปราศจากการฟ้องหย่าในทกุกรณ ีซึง่สอดคล้องกบั พระโรลนี รตนสโีล (หนุ), 2559) ทีไ่ด้ท�ำวจิยั

เรื่อง “ วิธีการประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรมในการแก้ปัญหาความแตกแยกในครอบครัว ”  

พบว่า วิธีการปฏิบัติของอภัยทานในการจัดการความขัดแย้งความแตกแยกนั้น ทางในถือว่าเป็น 

จุดเริ่มต้นที่มีความส�ำคัญ ที่จะน�ำไปสู่การปฏิบัติท่ีเป็นการอภัยทางการและวาจา เพราะการปฏิบัติ

ของอภัยทานทางในนัน้เป็นการเอาชนะใจตวัเอง ทีเ่ป็นอสิระออกจากความโกธร เกลยีด อาฆาตแค้น 

เป็นการปฏิบัติที่รื้อถอนและสลายความยึดม่ันถือมั่นในความคิดของตนเอง ที่เป็นสาเหตุส�ำคัญ 

อันจะน�ำไปสู่การขัดแย้งและแตกแยกขึ้นและซึ่งสอดคล้องกับ สุนทรี แสนค�ำดี (2553) ที่ได้ท�ำวิจัย

เรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสามีกับภรรยาตามหลักสิงคาลกสูตร” พบว่า สามีท�ำหน้าที่หลัก  

2 อย่าง คือ ในฐานะผู้ให้และฐานะผู้ปฏิบัติ กล่าวคือ ในฐานะผู้ให้ สามีควรให้การยกย่องภรรยาตาม
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สมควร รวมทัง้ให้ของขวญัตามกาลอนัควร ในฐานะผู้ปฏิบติั ไม่ควรดูหมิน่ภรรยาควรซ่ือสัตย์ต่อภรรยา 

ในขณะเดียวกันภรรยาก็ควรท�ำหน้าที่ท�ำนองเดียวกันเป็นการตอบแทนกล่าวคือควรเคารพสามี 

สงเคราะห์ญาตฝ่ิายสาม ีจดัการดแูลบ้านและทรัพย์สนิและมคีวามซือ่สตัย์ต่อสาม ีในด้านทศันคตทิีส่ามี

และภรรยามต่ีอกนั พบว่า สามคีาดหวงัให้ภรรยามคีวามซือ่สตัย์จดัการดแูลบ้านเรอืนและทรพัย์สมบตัิ 

ตลอดจนปฏิบัติต่อญาติอย่างเหมาะสม ส่วนภรรยาก็คาดหวังในท�ำนองเดียวกัน กล่าวคือ สามีควร 

ให้เกยีรตยิกย่อง มอบความเป็นใหญ่ในบ้าน ซ่ือสตัย์และมอบของขวญัให้ตามโอกาส ยงัมหีลกัค�ำสอน

ที่ส�ำคัญอื่นๆ ที่ควรน�ำมาพิจารณา เช่น การมีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาเสมอกัน ซึ่งจะช่วยท�ำให้

ความสัมพันธ์ระหว่างสามีและภรรยาแนบแน่นยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป มีดังนี้ พุทธจริยศาสตร์ในการใช้การฟ้องหย่าในพุทธศาสนาไม่ม ี

หลกัค�ำสอนเรือ่งการฟ้องหย่า มแีต่ค�ำสอนทีท่�ำให้ทัง้คูส่ามารถอยูร่่วมกนัได้อย่างปกติ ด้วยหลักพุทธ

จริยศาสตร์เป็นวิธีการและแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของคู ่ครองที่จะต้องกระท�ำอย่างไร 

เพื่อให้เกิดความสุขความเจริญต่อการใช้ชีวิตคู่ เมื่อน�ำหลักการนี้มาใช้เป็นการป้องกันการมีปัญหา  

เริ่มจากการเลือกคู่ครอง การปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่ทั้งฝ่ายสามีและภริยามีหน้าที่ต่อกัน

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป มีดังนี้ 1) ควรศึกษาแนวทางที่จะน�ำหลักพุทธ

จริยศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาผลกระทบที่เกิดจากการหย่าร้าง 2) ควรศึกษาการน�ำหลักพุทธ

จรยิศาสตร์น�ำมาใช้ในการปรบัตวัหลงัการหย่าร้าง และ 3) ควรศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทยีบหลักพุทธ

จริยศาสตร์การใช้ชีวิตคู่กับชีวิตหย่าร้าง

องค์ความรู้ใหม่ 
	 1. พุทธจริยศาสตร์กับเหตุฟ้องหย่าเป็นสิ่งที่มีความขัดแย้งกันเพราะพระพุทธศาสนามีแต่ 

ค�ำสอนที่เป็นไปเพ่ือการส่งเสริมให้คู่สมรสมีความรักและเมตตาต่อกันด้วยกระบวนการที่น�ำเอาหลัก

ฆราวาสธรรมมาปรับใช้เพื่อให้เกิดความสุขและสร้างสร้างให้ครอบครัวมีความอบอุ่น

	 2. มลูเหตท่ีุเกดิการหย่าร้างท่ีน�ำไปสูก่ารแตกแยกของครอบครวั จนส่งผลให้เกดิปัญหาสงัคม

และปัญหายาเสพติด 

	 3. การฟ้องหย่าตามทัศนะพทุธจรยิศาสตร์ ไม่มกีารกล่าวในพทุธศาสนาเพราะพทุธองค์ถอืว่า

เป็นเรือ่งของสทิธส่ิวนบุคคลในการท่ีจะใช้ชวีติอยูร่่วมกนัหรอืแยกกนัอยูแ่ต่ได้มหีลักธรรมในการเลอืด

คู่ครอง หลักการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันท้ังแนวปฏิบัติของสามี และภริยา ว่าท�ำอย่างไรชีวิตอย่างไร 

ให้ครองคู่กันยาวนาน ไม่มีปัญหาทะเลาะขัดแย้งกัน
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