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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนามนุษย์ 2) เพื่อศึกษาหลักพุทธ
จริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ตาม 3) เพื่อวิเคราะห์การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ เป็นการ
วิจัยเชิงเอกสาร โดยการเก็บข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิและเอกสารทุติยภูมิ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
พรรณนาตามหลัดอุปนัย  

	 ผลการวิจัยพบว่า	 สภาพปัญหาการพัฒนามนุษย์ คือ การด�ำเนินชีวิตในยุคโลกาภิวัตน์ สังคมให้
ความส�ำคัญกับมนุษย์ด้านร่างกายมากเกินไป โดยปล่อยปละละเลยการพัฒนามนุษย์ด้านจิตใจ จึงท�ำให้
เกิดปัญหาสังคมมากมาย ในเมื่อมนุษย์ประกอบไปด้วยกายกับจิต การพัฒนามนุษย์ต้องพัฒนาทั้งกายกับ
จิตไปพร้อมกันจึงจะเกิดความสมดุล		

	 หลกัพทุธจรยิศาสตร์ในการพัฒนามนษุย์ หมายถงึ ค�ำสอนทางพระพทุธศาสนาทีใ่ช้ในการพัฒนา
มนษุย์ท้ังทางด้านกายและจติใจ เพ่ือให้เกิดความสมดุล ได้แก่ หลกัภาวนา 4 ซึง่ประกอบไปด้วย กายภาวนา 
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คือ การพัฒนากาย สีลภาวนา คือ การพัฒนาศีล จิตภาวนา คือ การพัฒนาจิต และปัญญาภาวนา  
คือ การพัฒนาปัญญา  

	 การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ หมายถึงการน�ำเอาหลักภาวนา 4 มาใช้ในการพัฒนา
มนุษย์ 4 ด้าน ได้แก่ 1) กายภาวนา คือการสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพด้วยการตั้งมั่น 
พากเพียร ใช้สติ สมาธิ และปัญญา 2) สีลภาวนา คือการพัฒนาความประพฤติให้เกิดระเบียบวินัย 
ไม่เบียดเบยีนผูอ่ื้น 3) จติภาวนา คอื การพฒันาจติให้เข้มแขง็ มคีณุภาพ และมศีกัยภาพ 4) ปัญญาภาวนา 
คือ การเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้ทันโลกและชีวิตตามสภาวการณ์ ท�ำตนให้รอดพ้นจากความทุกข์ 
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา  

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนามนุษย์; พุทธจริยศาสตร์

Abstract

	 The objectives of this research are 1) to study the problem of human development 

2) to study Buddhist ethics in human development according to 3) to analyze human 

development according to Buddhist ethics. It is a documentary research. By collecting 

data from primary and secondary documents. Data analysis by descriptive according to 

the inductive ditch

	 The research results were found that

	 The problem of human development is living in the globalized era. Society puts 

too much emphasis on the human body. By neglecting the human development of the 

mind. Thus causing many social problems. When humans are composed of body and 

mind Human development must develop both physical and mental at the same time in 

order to achieve balance.

	 The principle of Buddhist ethics in human development refers to the Buddhist 

teachings used in human development both physically and mentally. In order to achieve 

balance, there are 4 principles of prayer, which consist of physical prayer, spiritual development, 

spiritual development, spiritual development, spiritual development. And wisdom pray 

Is the development of intelligence

	 Human development according to Buddhist ethics It refers to the application of 

the 4 principles of prayer for human development in four areas: 1) Kayabhavana is to 
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build relationships with the physical environment by persistence, concentration and 

wisdom. 2) Silabravana is the development of behavior for Discipline Do not persecute 

others. 3) Jittabhavana is the mental development to be strong, quality, and capable.  

4) Panyabravana is to aware of the world and life according to circumstances, escaping 

himself from suffering, solve problems that arise with wisdom.

Keywords: Human Development; Buddhist Ethics

บทน�ำ
	 โลกยุคโลกาภิวัฒซ่ึงมีความเจริญทางด้านวัตถุ ด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี แต่สังคมกลับ 

มปัีญหาต่างๆ ตามมามากมาย ทัง้ปัญหาทางด้านการด�ำรงชวีติ ปัญหาด้านคุณภาพสิง่แวดล้อม ปัญหาด้าน

คุณธรรมจรยิธรรม ประกอบค่าครองชีพในสงัคมปัจจบุนัมีแนวโน้มสงูขึน้ท�ำให้คนในสงัคมมคีวามสขุในการ

ด�ำเนนิชวีติน้อยลง เพราะการสร้างความเจรญิทางเศรษฐกจิ อตุสาหกรรมและเทคโนโลย ีส่วนใหญ่ได้เป็นไป

ในแนวทางของการสนอง โลภะ โทสะ โมหะ ทีท่�ำให้ผู้คนถูกสะกดจิตและถูกครอบง�ำจิตใจจนไม่สามารถแยก

สิง่ดี สิง่ไม่ดี เกดิความสบัสนวุน่วายทางจิตใจ จติใจของผูค้น ไม่มัน่คงไม่มอีะไรเป็นเคร่ืองยดึมัน่ 

	 หลายหน่วยงานรฐัทีพ่ยายามพฒันาสงัคม แก้ไขปัญหาของสงัคมเหล่านี ้ประสบผลส�ำเรจ็ในระดบั

ต�่ำมาก เนื่องจากมีเหตุปัจจัยในการท�ำงานหลายประการ ผลการวิจัยจากผลการศึกษาพบว่า ปัญหา 

ทีส่�ำคญัทีส่ดุของการน�ำนโยบายไปปฏิบัตกิค็อื ปัจจยัจากการทีม่หีน่วยงานทีเ่กีย่วข้องมากจนเกนิไป ท�ำให้

เกิดความแตกต่างของวัตถุประสงค์หลักในแต่ละหน่วยงาน ปัจจัยต่อมาคือ หน่วยงานที่รับมอบนโยบาย

ไม่ใช่มืออาชีพในงานเฉพาะด้าน โดยนโยบายที่ได้มอบลงไปยังหน่วยงานที่ไม่ได้มีความเป็นมืออาชีพใน

ส่วนงานน้ันๆ จงึไม่สามารถตอบโจทย์วตัถปุระสงค์ทีแ่ท้จรงิของนโยบายได้ และข้อสดุท้าย คอื ปัจจยัด้าน

ผลกระทบที่มีต่องาน อ�ำนาจ ศักดิ์ศรี และผลประโยชน์ของผู้น�ำเอานโยบายไปปฏิบัติ เป็นปัจจัยส�ำคัญ 

ที่ท�ำให้เกิดปัญหาความล้มเหลวของการน�ำนโยบายไปปฏิบัติเนื่องจากจะเกิดอุปสรรคต่อการด�ำเนิน

กิจกรรมท่ีถูกก�ำหนดข้ึนภายใต้นโยบาย จึงท�ำให้การน�ำนโยบายไปปฏิบัติพัฒนาเกิดความล้มเหลว  

(ธนา มณีพฤกษ์, 854) 

	 สาเหตทุี่คนต้องพัฒนามนุษย์ให้เกิดความสมดลุ เพราะผู้ทีจ่ะเป็นมนุษย์ได้นั้นต้องเปน็ผู้ทีม่ีจิตใจ

สูงส่ง ผู้ที่ฝึกฝนพัฒนาตนได้ดีแล้วย่อมประเสริฐสุด “ท�ำไมจึงต้องพัฒนามนุษย์”

	 1. เพราะมนุษย์มีพฤติกรรมหลายอย่างที่ผู้อื่นไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ ยกเว้นตนเอง

ตัง้ใจจะเปลีย่นแปลงเท่านัน้เช่นพฤตกิรรมทางเพศหรอืการที ่มปีฏกิริยิาทางอารมณ์ เรือ่งความโลภ ความโกรธ 

และความหลง เป็นต้น	

	 2. เพราะพฤติกรรมบางอย่างของมนุษย์ที่ท�ำลายคุณภาพตน หลายประการเป็นพฤติกรรมท่ีมี
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ความสมัพนัธ์อย่างใกล้ชดิกบัการมปีฏิกริยิาต่อตนเอง เนือ่งจากเป็นกจิกรรมทางสมอง เช่นการคดิ การใฝ่ฝัน 

จินตนาการ หรือการวางแผน เป็นต้น	

	 3. เพราะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์นั้นเป็นเร่ืองยากและไม่มีความสุข หากตนเอง 

ไม่สมคัรใจท�ำด้วยตนเอง ถ้ารอท่ีจะให้คนอ่ืนมาช่วยกม็กัไม่ส�ำเรจ็ โดยเฉพาะถ้าตนเองขาดความตัง้ใจอย่าง

แน่วแน่ (พระครูวิจิตรปทุมรัตน์, 2558)	

	 พุทธจริยศาสตร์จึงเป็นค�ำสอนท่ีจะช้ีทางและเป็นผู้น�ำทางทางจิตใจของมนุษย์เป็นผู้พัฒนา 

ขดัเกลาค่านยิมทีถู่กต้อง ผูอ้ธบิาย ความด ีความชัว่ ความจรงิของโลกและความสขุอนัแท้จรงิของชวีติเป็น

ผู้ช้ีน�ำความสว่าง ความสงบ ให้แก่มนุษย์ทุกเหล่าแก่คนไทยทุกคน ให้พบแต่ความสุขความเจริญ นั่นก็

หมายถึงว่าหลักธรรมค�ำสอนของพุทธศาสนาจึงเป็นหลักค�ำสอนเพ่ือการฝึกฝนปฏิบัติและพัฒนาตนเอง 

พัฒนาความเป็นมนุษย์ ให้น�ำความรู้ความสามารถที่มีอยู่ในตนเองออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการ

ด�ำเนินชีวิตอย่างถูกต้องตามท�ำนองคลองธรรม ด้วยหลักธรรมหลักค�ำสอนเรื่องการพึ่งพาตนเองที่ว่า  

“ตนเป็นที่ พึ่งแห่งตน”(ที.ปา. (ไทย) 10/80/59.) ส�ำหรับหลักพุทธจริยศาสตร์ ที่ใช้ในการพัฒนามนุษย์ 

ได้แก่ มหาสตปัิฏฐาน 4 และ หลกัภาวนา 4 ได้แก่ กายภาวนา คอืการพฒันากาย สลีภาวนา คือการพฒันา

ศีลหรือระเบียบวินัย จิตภาวนา คือการพัฒนาจิตใจ และปัญญาภาวนา คือการพัฒนาปัญญา 

	 จากปัญหาที่กล่าวมาข้างบนนั้น ผู ้วิจัยเห็นว่ามีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องท�ำการวิจัย  

“การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์” เพื่อพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ให้มีการด�ำเนินชีวิตในสังคม 

อันจะก่อประโยชน์ต่อสู่ตนเอง ต่อครอบครัว ต่อสู่ชุมชน ต่อสังคม ต่อสถาบันชาติต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนามนุษย์				  

	 2. เพื่อศึกษาพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ 

	 3. เพื่อศึกษาการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1) รูปแบบในการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยแบ่งข้อมูล 

ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

	 2) การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา 

ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส และข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ ได้แก่ ต�ำรา หนังสือ บทความ และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง
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	 3) การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิมาแยก  

จัดหมวดหมู่ แปรความ ตีความ แล้ววิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาตามหลักอุปนัย 	

ผลการวิจัย
	 1. สภาพปัญหาการพัฒนามนุษย์						   

	 สภาพปัญหาการพัฒนามนุษย์ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 

เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมอย่างรวดเร็ว จนท�ำให้คนส่วนมากไม่สามารถปรับตัวได้ทันกับเหตุการณ์ จึงท�ำให้

เกิดปัญหาตามมามากมาย ดังนี้ 

		  1) ปัญหาทางกาย  

			   1.1) ปัญหาความรุนแรงในสังคม เช่น ปัญหาการทะเลาะวิวาท ปัญหาการท�ำร้าย

ร่างกาย ปัญหาการทารุณกรรมทางเพศ เป็นต้น อันมีสาเหตุมาจาก ความโลภ ความโกธร และความหลง

ของมนุษย์ ซึ่งภาษาธรรมเรียกว่ากิเลสที่คอบง�ำจิตใจของมนุษย์ จึงท�ำให้มนุษย์ท�ำสิ่งที่ผิดศีลธรรม ส่งผล 

กระทบต่อตวัเองและสงัคม ประเทศชาต ิ ทางด้านร่างกายพบว่า ร่างกายได้รบับาดเจบ็จากการถกูท�ำร้าย 

ซึง่บางรายรุนแรงมากจนถึงกับเสียชีวิต		

			   1.2) ปัญหาสิ่งเสพติด ในสังคมยุคปัจจุบันยาเสพติดถือว่าเป็นปัญหาส�ำคัญปัญหา

หนึ่งที่ทั่วโลกก�ำลังเผชิญอยู่ ในปัจจุบันยาเสพติดได้ระบายเข้าไปสู่มีกลุ่มเยาวชน วัยรุ่น ซึ่งเป็นกลุ่มที่เป็น

ก�ำลังของชาตใินอนาคต ในขณะน้ีประเทศไทยเองกก็�ำหลงัเผชิญกบัปัญหายาเสพติเช่นเดยีวกันกบัทัว่โลก 

ยาเสพตดิยังส่งผลเสียต่อการพัฒนาอย่างมาก และคนติดยาเสพติดยังเป็นต้น เหตุน�ำไปสู่ปัญหาต่างตาม

มามากมาย เช่น ปัญหาการลกัขโมย ปัญหาอาชยกรรม ปัญหาการปล้นฆ่า ท�ำร้ายร่างกาย เป็นต้น ปัญหา

เหล่านี้เกิดมาจากรากเหง้าของความอยากและความไม่รู้ คือ ตัญหากับอวิชชานั้นเอง ปัญหาที่เกิดขึ้นใน

สงัคมนัน้ล้วนแล้วแต่เกดิจากรากเหง้ามาจากความอยากได้อยากม ีอยากเป็น อยากเสพ และส่ิงเหล่านีจึ้ง

เป็นบ่อเกิดของ โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งปัญหาเหล่านี้เป็นผลมาจากการที่สังคมยุโลกาภิวัฒ ให้ความส�ำคัญ

กบัมนษุย์ในมติกิายภาพมากเกนิไป ไม่ว่าจะเป็นการพฒันากจ็ะเน้นพฒันาทีร่่างกายหรอืการพฒันาสิง่ต่าง 

ในด้านกายภาพ โดยไม่ให้ความส�ำคญักบัการพฒันาด้านจิตใจ แต่จรงิๆ แล้วมนษุย์ประกอบไปด้วย 2 ส่วน

คอื กายกบัจติ เมือ่เมือ่เป็นเช่นนีก้ารพฒันามนษุย์ต้องพฒันาทัง้สองด้านไปคอืพฒันากายกับจติไปพร้อม ๆ กนั 

จึงจะท�ำให้เกิดความสมดุล

	 2) ปัญหาทางด้านศีลหรือระเบียบวินัย

	 คนในยุคปัจจุบันเป็นยุคที่สังคมมีความอ่อนแอทางด้านคุณธรรม จริยธรรม และไร้ระเบียบวินัย 

เพราะคนในสังคมส่วนมากเป็นคนขาดคุณธรรม จริยธรรม จึงท�ำให้เกิดปัญหาในสังคมมากมาย จึงท�ำให้

สังคมมีปัญหามากมาย เกิดความวุ่นวายในสังคม คนเห็นแก่ตัวมากขึ้น เมื่อสังคมเป็นเช่นน้ีจึงจ�ำเป็น 
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อย่างยิ่งท่ีจะต้องพัฒนามนุษย์ให้เป็นมนุษย์ผู้มีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย เพื่อให้สังคมอยู่กัน 

ด้วยความสันติสุข  

	 3) ปัญหาด้านจิต	 							     

		  3.1) โรคซึมเซา เป็นที่ทราบกันทั่วไปว่าเกือบทั่วโลกผู้หญิงเป็นโรคซึมเศร้ามากกว่าผู้ชาย

ประมาณ 2 เท่า และภาวะซึมเศร้า เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส�ำคัญปัจจัยหนึ่งในการการฆ่าตัวตาย ผู้ชายมีปัญหา

การใช้สารเสพตดิรวมถงึ สรุา และการฆ่าตวัตายสูงกว่าผู้หญงิ และเชือ่ว่า ท่ีจริงแล้วผู้ชายเป็นโรคซึมเศร้า 

และเข้าถึงการรักษาน้อยกว่าความจริง			 

		  3.2) ประชากรทั่วโลกมีอัตราการฆ่าตัวตายเพิ่มขึ้นจากเดิม โดยในช่วง 45 ปีที่ผ่านมาอัตรา

การฆ่าตัวตายเพิ่มขึ้นร้อยละ 60 และพยากรณ์ว่าภายในปี พ.ศ. 2563 บุคคลที่จะฆ่าตัวตายจะมีจ�ำนวน

ปีละ 1.5 ล้านราย เนือ่งมาจากมีปัญหาทางจิต และไม่สามารถทีจ่ะแก้ปัญหาทางจติได้จึงน�ำไปสูก่ารฆ่าตวัตาย 

ปัจจุบันสังคมไทยยังคงเผชิญหน้ากับผลกระทบของภาวะวิกฤตทั้งภายในและภายนอกประเทศ ที่เกิดขึ้น

อย่างรวดเร็ว ท�ำให้ประชากรบางส่วนไม่สามารถปรับตัวและไม่สามารถแก้ไขปัญหาวิกฤตที ่

เข้ามาได้ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อประชากรท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิตอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้น�ำมาซ่ึง

ปัญหาความเครียด ภาวะซึมเศร้าเกิดปัญหาการฆ่าตัวตาย	

	 4) ปัญหาทางด้านปัญญา	 						    

		  4.1) การด�ำเนนิชวีติคนยคุปัจจบุนัไม่เป็นไปตามความเป็นจรงิ คอืเข้าไม่ถงึความจรงิของโลก

และชีวิต จนท�ำให้เกิดค่านิยมแบบผิดๆ เช่นการบริโภคส่ิงต่างๆ ด้วยคุณค่าเทียม โดยไม่ได้พิจารณาถึง

คุณค่าแท้ของสิ่งนั้น แต่เป็นการบริโภคไปตามความโลภ ความโกธร และความหลง จึงท�ำให้คนเอาคุณค่า

เทียมมาเป็นค่านิยมของของคนในสังคม เช่น การมีบ้านโตๆ อยู่ กินอาหารหรูๆ ราคาแพงๆ ใช้ของแบ

รนด์เนม ซึง่ค่านยิมเหล่านีเ้ป็นค่านยิมแบบผดิๆ แล้วน�ำค่านยิมเหล่านีไ้ปดูถกูเหยยีดหยามคนอ่ืน จนท�ำให้

เกิดการแบ่งแยกชนชั้น วรรณะขึ้นในสังคม 

		  4.2) ปัญหาด้านอารมณ์ความรู้สึก การด�ำเนินชีวิตของในยุคปัจจุบันซึ่งมีการแข็งขันสูง ใคร

มีความแข็งแกร่ง หรือมีอ�ำนาจมากก็ได้เปรียบคนอ่อนแอกว่า และเอาเปรียบคนอ่อนแกว่า โดยไม่ค�ำนึง

ถึงสังคมส่วนรวม มีความเห็นแก่ตัวสูง จิตขาดคุณ ธรรมจริยธรรม ไม่มีการยืดหยุ่นในการท�ำงานหรือใน

การแก้ปัญหา 

		  4.3) ความบกพร่องทางสติ ปัญหาทางด้านปัญญาอีกอย่างหนึ่งนั้น คือการด�ำเนินชีวิตด้วย

ความประมาท ขาดสติ ปล่อยใจให้หลงไปกับสิ่งต่างๆ ทั้งกามาอารมณ์ วัตถุนิยม จนขาดสติ ขาดปัญญา

ในการพจิารณาไตร่ตรองตระหนกัยบัยัง้ชัง่ใจ จนท�ำให้ม ีความโลภ โกรธ หลง เกดิขึน้ ก่อให้เกดิผลเสยีหาย

ตามมา		
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	 2. หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์

	 หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ คือ แบบประพฤติปฏิบัตินิยมที่สมบูรณ์แบบในการ

พฒันาพฤตกิรรมของมนษุย์ทกุระดบั ทกุชนชัน้ วรรณะ ทีส่ามารถจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมมนษุย์ให้มนุษย์

เจริญงอกงามทั้ง กาย ศีล จิต และปัญญา 

	 การพัฒนาจิตใจ คือการปฏิบัติในหลักสมาธิ เป็นการปลูกฝังคุณธรรม เสริมสร้างสุขภาพของจิต

ให้มสีขุภาพด ีพร้อมทีจ่ะปฏิบตักิารงานต่างๆ ได้เป็นการพัฒนาในข้ันตอนท่ีฝึกอบรม สัมมาวายามะ สัมมา

สติ สัมมาสมาธิ ให้เจริญงอกงามขึ้น จนมีความสมบูรณ์พร้อมทางคุณธรรม มีคุณภาพ มีสมรรถภาพจิต 

และสุขภาพของจิต พัฒนาถึงมาตรฐานของอริยชน 

	 การพฒันาปัญญาตามแนววิปัสสนาญาณการเข้าถงึจดุหมายสงูสดุในทางพระพทุธศาสนาคอืความ

หลุดพ้น จึงต้องอาศัยปัญญาเป็นตัวการส�ำคัญ ได้แก่ วิปัสสนาปัญญาหรือ ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญา

ทีม่าคูก่บัสมาธ ิวปัิสสนาปัญญาจงึเป็นแกนกลางท่ีร้อยประสานอยู ่ด้วยค�ำสอนมุง่เน้นไปท่ีการดับทกุข์ทาง

จิตใจ เพื่อให้ชีวิตเป็นไปเพื่อความดับทุกข์หรือดับปัญหาต่างๆ		

	 จนิตามยปัญญา คอื ปัญญาท่ีเกดิจากการทีไ่ม่ได้ฟังจากคนอืน่ แต่เกดิจากการคดิการค้นคว้า วจิยั 

วิเคราะห์วิจารณ์และทดลองปฏิบัติจนรู้เข้าใจและเห็นผลด้วยตนเอง หรือเป็นความรู้ที่เกิดจากข้อมูลที่ได้

รบัมาจากสตุมยปัญญาอกีทอดหนึง่ คอื เป็นความรู้ทีเ่กดิขึน้ ภายในความคดิของตนเอง สตุมยปัญญา คอื 

ปัญญาทีเ่กิดจากการฟังจากผูอ้ืน่ หรอืการอ่านหนงัสอื การสงัเกต และการเล่าเรยีนศกึษาจากแหล่งข้อมลู

ภายนอกทัง้หมด ปัญญาขัน้นีเ้ป็นการรบัข้อมลูภายนอกเข้าสู่ภายใน โดยอาศยักลัยาณมติรทีส่มบรูณ์ด้วย

คุณสมบัติที่ดีหรือได้แก่ครูอาจารย์ต�ำรา	

	 ภาวนามยปัญญา คอื ปัญญาทีเ่กดิจากการเข้าฌานสมาบตัทิกุอย่าง หรอืการลงมอืทดลองปฏบิตัิ

จนทาให้รู้เห็นประจักษ์ด้วยตนเอง	

	 3. การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร	์

	 กระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ จะพบว่าสามารถแบ่งระดับการพัฒนา

พฤติกรรมออกมาได้ 4 ประการ ได้แก่ 1) กายภาวนา 2) ศีลภาวนา 3) จิตภาวนา 4) ปัญญาภาวนา เรียก

ว่าหลักภาวนา 4 

	 บุคคลที่พัฒนาฝึกฝน อินทรีย์ทั้งห้า ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย มีความประพฤติเรียบร้อยดีงาม 

มรีะเบียบวนิยั มีกตกิาทางสังคมร่วมกนั อบรมจติใจให้มคีวามมัง่คง เข้มแข็ง และมปัีญญาย่อมเข้าถงึความ

เจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวงนี้			

		  1. กายภาวนา คอื การพฒันามนษุย์ ซ่ึงประกอบด้วย 3 ประการ 1) ปลกูฝังความคดิ 2) สร้าง

ชีวิตบนพื้นฐาน 3) ฝึกตนให้เกิดความช�ำนาญ โดยการน้อมน�ำเอาหลักของโภชเนมัตตัญญุตา 

		  ขั้นตอนที่ 1 เป็นการวางแผนจัดระเบียบความคิด และการบริโภคด้วยปัญญา
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		  ขั้นตอนที่ 2 เป็นด�ำเนินชีวิตและการบริโภคด้วยความพอดีไม่ฟุ้งเฟ้อ			 

		  ขั้นตอนที่ 3 ฝึกที่จะด�ำเนินชีวิตบนทางสายกลาง ไม่มากไม่น้อยให้พอดีกับอัตตภาพและ

ศักยภาพของตน ไม่เบียดเบียนผู้อื่นให้เดือดร้อน

	 ผลทีไ่ด้รบัการเหน็คณุค่าในตนเองมคีวามส�ำคญั ยิง่ในการที ่บคุคลจะสามารถด�ำรงชวีติ ได้อย่าง

มคีวามสขุ เนือ่งจากเป็นการรับรู ้คณุค่าของตนเองตามสภาพความเป็นจริงของชวิีต และเป็นพ้ืนฐานการ

มองชวีติให้ด�ำรงอยูอ่ย่างมคีณุค่า เสรมิสร้างให้บคุคลแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีมปีระสิทธภิาพ บคุคลท่ีเหน็

คุณค่าในตนเองจะสามารถเผชิญอุปสรรคที่ เกิดขึ้นได้อย่างมั่นใจหาแนวทางแก้ปัญหาให้ผ่านไปได้ด้วยดี

		  2. ศลีภาวนา คอื การพฒันามนษุย์ ซ่ึงประกอบด้วย ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน 1) ปฏบิติัรักษา  

2) มีเมตตาธรรม	

		  ขั้นตอนที่ 1 ปฏิบัติรักษา คือน�ำเบญจศีล และเบญจธรรม มาบูรณาการ ใช้เป็นหลักปฏิบัติ

มิให้พลาดถล�ำลงในความชัว่อย่างใดอย่างหนึง่ ในการอยูร่่วมกนัในสงัคมนัน้ ด�ำเนนิไปด้วยความเรยีบร้อย  

มีความสงบสุข		

		  ขั้นตอนที่ 2 มีเมตตาธรรม การน�ำข้อฝึกปฏิบัติอบรม 5 ประการ โดยประยุกต์หลักธรรมให้

เข้ากับยุคสมัยใหม่ เพื่อสร้างตนให้เป็นผู้มีคุณสมบัติเพียงพอในการก้าวขั้นต่อไป

	 ผลท่ีได้รับ การเหน็คณุค่าในตนเองถอืว่ามคีวามส�ำคญัต่อการพฒันามนษุย์ เป็นการประเมนิตนเอง 

หรือการตัดสินตนเองจากความรู้สึก เช่น ความสามารถและศักยภาพในตนเอง ความเชื่อมั่น ความส�ำเร็จ 

โดยอยู ่บนรากฐานแห่งความถกูต้องดีงามจะส่งผลให้บคุคลนัน้ยอมรบันบัถอืตนเอง สามารถเป็นตวัอย่าง

หรือเป็นตัวแบบให้เกิดการพัฒนาในบุคคลอื่น ๆ ต่อไป	

		   3. จิตตภาวนา คือการพัฒนามนุษย์ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน 1) ปรับสภาพจิตให้ดี  

2) มีธรรมะในตน 3) ค้นหาธรรมขั้นสูง

		  ขั้นตอนท่ี 1 ปรับสภาพจิตให้ดี การใช้สัมมาวายามะ เพียรให้เราเฝ้าระวังสังเกตสภาวะ 

ในจิตใจของเราเสมอต้องรู้จกัท่ีจะผ่อนหนกัผ่อนเบา พยายามปรับเปลีย่นให้มนัได้ จงึมคี�ำว่า “ประคองจติ 

ตัง้จติไว้” ไม่ติดใจหลงใหลตั้งอยู่ในความประมาท	

		  ขั้นตอนที่ 2 มีธรรมะในตน เป็นกระบวนการที่แสวงหาธรรมะในการฝึกปฏิบัติพัฒนาตน

สัมมาสติจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่ควรน้อมน�ำมาใส่ตัวขั้นที่ 2นี้ ได้เอาสัมมาสติมาอบรมพัฒนาจิต	

		  ขั้นตอนที่ 3 ค้นหาธรรมขั้นสูง ในข้อนี้น้อมน�ำเอาสัมมาสมาธิเป็นความตั้งมั่นของจิตในทาง

ทีถ่กู ทีเ่ป็นกุศลธรรม การฝึกปฏบัิตอิานาปานสตสิมาธภิาวนา เป็นทัง้สมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐาน 

อยู่ในตัวเองพร้อมบริบูรณ์					  

	 ผลท่ีได้รับ สร้างคุณภาพและสมรรถภาพทางจิตให้เข้มแข็งมั่นคงแน่วแน่ ควบคุมตนเองได้ดี 

มีสมาธ ิมจิีตทีส่งบบรสิทุธิป์ราศจากสิง่ท่ีท�ำให้เศร้าหมองอยูใ่นสภาพพร้อมที ่จะใช้ปัญญาอย่างลกึซึง้และ
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ตรงตามสัจธรรม การพัฒนาจิตใจเพื่อให้จิตมีคุณภาพ สมรรถภาพทางจิต และสุขภาพจิตดี	

		  4. ปัญญาภาวนา คือการพัฒนามนุษย์ ซึ่งประกอบด้วย 2 ขั้นตอน 1) มุ่งปฏิบัติเพื่อขจัด

ตัณหา 2) เป็นมรรคาสู่นิพาน	

		  ขั้นตอนที่ 1 มุ่งปฏิบัติเพื่อขจัดตัณหา ขั้นตอนนี้ ได้น้อมน�ำเอาความเห็นถูกต้องตามท�ำนอง

ครองธรรมเป็นเครื่องก�ำจัดเสียซึ่งอวิชชาเป็น สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ เป็นญาณคือความรู้ หรือ 

เป็นปัญญาที่ชัดแจ้งไม่ผิดเพี้ยน ท่ีมนุษย์จดจ�ำต้องเป็นขั้นแรกของทุกๆ การตัดสินใจการกระท�ำใด ๆ  

มาฝึกพัฒนา		

		  ขัน้ตอน 2 เป็นมรรคาสูน่พิาน การเข้าถงึจดุหมายสงูสดุในทางพระพทุธศาสนาคอืความหลดุ

พ้น จึงต้องอาศยัปัญญาเป็นตวัการส�ำคญั ได้แก่ วปัิสสนาปัญญาเป็นการปฏบิตัทิีมุ่ง่เน้นไปทีก่ารดบัทกุข์ 

ทางจติใจ

	 ผลทีไ่ด้รบัความรูส้กึตวัทัว่พร้อม ประกอบด้วยความระลกึถึงส่ิงท่ีล่วงมาแล้ว สิง่ทีก่�ำลงัท�ำ ก�ำลงัคิด 

และก�ำลังพูด ในส่วนที่เป็นของตนเองท�ำ ในส่วนที่ท�ำเกี่ยวกับผู้อื่น มีก�ำลังสติพิจารณาช่วยควบคุมรักษา

จิตตนเองไม่ให้เผลอเลอ หลงลมื พลัง้พลาดได้ ควบคมุให้อยูใ่นความปกติ ประจกัษ์รูถ้งึความจรงิท่ีปรากฏ

อยู่ในขณะนั้นๆ ท�ำให้ตนเองเกิดคุณค่า มีความสามารถ มีประสิทธิภาพ และพึ่งพาตนเองได้มีพลังที่จะ 

สามารถคดิ เข้าใจ เรยีนรู ้ตดัสนิใจในการแก้ปัญหา การเผชญิหน้ากบัความท้าทาย อปุสรรคต่าง ๆ ในชวีติได้  

มีปัญญาที่แก่กล้าท�ำลายกิเลสทุกระดับ	

อภิปรายผลการวิจัย
	 1. สภาพปัญหาของการพัฒนามนุษย์ 

	 ปัญหาความรนุแรงในสงัคม เกดิขึน้ในทกุระดบัเริม่ตัง้แต่ความรนุแรงในสงัคมครอบครวั ซึง่ส่งผล 

กระทบต่อทั้งทางด้านร่างกาย จนท�ำให้ร่างกายได้รับบาดเจ็บจากการถูกท�ำร้าย ซึ่งบางรายรุนแรงมาก

จนถึงกับเสียชีวิต ซึ่งใกล้เคียงกับงานวิจัยของ สุขพัชรมณี กันแต่ง ที่ท�ำการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ปัจจัย

เชงิสาเหตทุีม่คีวามสมัพนัธ์กบัลกัษณะการได้รบัความรนุแรงทางด้านร่างกาย ของสตรใีนจงัหวดัพิษณโุลก 

พบว่า ความรุนแรงที่เกิดขึ้นนั้นเป็นลักษณะของความรุนแรงในครอบครัว ส่วนใหญ่เป็นการด่าทออย่าง

รนุแรง ท�ำร้ายร่างกายทัง้ทีไ่ม่เป็นและเป็นเหตใุห้ได้รับอนัตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจ และบงัคบัให้กระท�ำ

การใด ๆ โดยมิชอบด้วยกฎหมาย ท้ังนี้สามารถอธิบายได้ว่าการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายของ 

ผู้หญิงน้ันยงัเป็นปัญหาท่ีส�ำคญั และมแีนวโน้มท่ีสงูขึน้ และซบัซ้อนมากยิง่ขึน้ ซึง่ความรนุแรงทางด้านร่างกาย

ทีผู่ห้ญิงได้รับน้ันอาจส่งผลให้ต้องตกอยูใ่นสภาพหวาดกลัว ทุกข์ทรมานท้ังร่างกายและจิตใจ ยิง่เวลาผ่านไปนาน

สถานการณ์จะยิ่งเลวร้ายลงไปเรื่อยๆ และซึ่งสัมพันธ์กับงานวิจัยของ ยุงยุทธ แสนประสิทธิ์ เรื่อง รูปแบบ

การป้องกันความรุนแรงในครอบครัว โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน : กรณีศึกษา
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ชุมชนแห่งหน่ึงในปทุมธานี” พบว่า ความรุนแรงของครอบครัวชุมชนที่ศึกษา มีปัญหาความรุนแรง 

ทางวาจามากทีส่ดุรองลงทางจิตใจ ร่างกายและทางเพศ โดยระดบัทีค่รอบครัวเผชญิกบัสภาพเสีย่งมแีนวโน้ม

สูงขึ้นและชุมชนย่อยมีลักษณะเป็นพื้นที่จ�ำกัด แออัดมีสภาพเศรษฐกิจไม่ดี จะมีปัญหาความรุนแรงทกุรปู

แบบและมรีะดบัความรนุแรงสงูกว่าชมุชนอืน่ ข้อค้นพบนีอ้ภปิรายได้ว่า จากข้อสรุปทีว่่าชมุชนแห่งน้ี มปัีญหา

ความรุนแรงใน 4 ลักษณะ อาจเป็นเพราะชุมชนนี้ เป็นประชาชนอาศัยอยู่แน่นหนา 

	 ดังนั้นจึงมีโอกาสเกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวได้ทุกรูปแบบ ซึ่งรูปแบบของการกระท�ำ

รุนแรงในครอบครัวชุมชนแห่งนี้ มีความสอดคล้องกับขอบข่ายของการกระท�ำความรุนแรงในครอบครัว 

ที่องค์กรอนามัยโลกระบุไว้ ความรุนแรงในครอบครัวมีทั้ง ท�ำร้ายร่างกายจิตใจ การบีบคั้นทางสังคม 

เศรษฐกิจ และทางเพศ 	

	 2. หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์	

	 หลกัพทุธจรยิศาสตร์ท่ีใช้ในการพฒันามนษุย์ ได้แก่ มหาสตปัิฏฐาน 4 และหลกัภาวนา 4 ซึง่เป็นการ

พฒันามนุษย์ใน 4 ด้าน คอื กาย ศลี จติ และปัญญา ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ ณอภยั พวงมะล ิท�ำการ

ศึกษาวิจัยเรื่อง : การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โดยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ของ

ศนูย์ปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานวดัถ�ำ้พระผาคอก อ�ำเภอเวียงชยั จงัหวดัเชยีงราย พบว่าการปฏบิติัวปัิสสนา

ตามหลัก สติปัฏฐานต้องใช้สติสัมปชัญญะเข้าไปก�ำหนดกาย เวทนา จิต และธรรม ผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุ

มรรคผล คือ นิพพาน ต้องเริ่มต้นด้วยสติปัฏฐาน เมื่อศึกษาถึงลักษณะการเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตได้ 3 

ลกัษณะ คอื 1) เป็นหลกัธรรมท่ีเป็นเหตกุ่อให้เกิดความส�ำเรจ็ในการปฏบิติัวิปัสสนากรรมฐาน 2) เป็นหลกั

ธรรมทีเ่กดิขึน้ในขณะอยูใ่นกระบวนการปฏิบัต ิและ 3) เป็นธรรมทีเ่กีย่วข้องทีส่่งผลหลงัการปฏบิติัผลการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ของผู้ท่ีมาปฏิบัติ ณ ศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานวัดถ�้ำ

พระผาคอก อ�ำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย หลังการปฏิบัติพบว่าทั้งสองกลุ่มมีความเปลี่ยนแปลงไปใน

ทางทีด่ขีึน้ สขุภาพกายสขุภาพจติดขีึน้ มคีวามสขุความพอใจในชวิีตตนเอง เข้าใจเพ่ือนมนษุย์มสีติปัญญา

แก้ปัญหาในชีวิตได้ดีขึ้น เข้าใจและยอมรับความจริงส�ำหรับความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน และสัมพันธ์กับ

งานวิจัยของ เจริญ ช่วงชิต ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า สมาธิ 

หมายถึง การมีจิตตั้งมั่นในอารมณ์เดียวในทางกุศล มีปัญญารู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง  

เป็นสมาธิที่ควรคู่แก่การใช้งานสมาธิมี 3 ระดับคือขณิกสมาธิ เป็นสมาธิข้ันต้นท่ีคนท่ัวไป อุปจารสมาธิ 

เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ 5 และอัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิระดับสูงสุดส�ำหรับหลักการเจริญสมาธิตาม 

หลกัพระพทุธศาสนาเถรวาทม ี2 แบบคอื 1) สมถกรรมฐานเป็นการฝึกอบรมจติให้เกดิความสงบจนตัง้มัน่

เป็นสมาธิ และ 2) วิปัสสนากรรมฐานเป็นข้อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งใน

รูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ การปฏิบัติสมาธิจึงเป็นวิธีการที่จะขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ ให้ดีได้เป้า

หมายของการฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี 2 ประการ คือ เป้าหมายหลักหรือเป้าหมายสูงสุด 
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ของการฝึกสมาธ ิคอืความหลดุพ้น ประกอบด้วย 1) เจโตวมิตุต ิเป็นความหลดุพ้นทางจติ 2) ปัญญาวมิตุติ 

เป็นความหลดุพ้นด้านปัญญา โดยที ่เจโตวมิตุต ิเป็นผลจากการเจรญิสมถะและปัญญาวิมตุตเิป็นผลทีเ่กิด

จากการเจรญิวปัิสสนาและเป้าหมายรอง ท่ีให้ความส�ำคญัในเรือ่ง การน�ำสมาธไิปประยกุต์ใช้ในการพฒันา

ด้านต่าง ๆ ในชีวิตประจาวัน มีการน�ำสมาธิไปประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับชีวิตประจ�ำวันหลากหลายด้าน

เช่น การพฒันาด้านจิตใจ การพฒันาด้านร่างกายและพฤติกรรม การพฒันาด้านปัญญาการพฒันาด้านสงัคม 

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป							     

		  1.1 การพฒันามนษุย์ตามหลกัพทุธจรยิศาสตร์ ควรท�ำการวจิยัแบบพฒันา (Research and 

Development : R&D) 	

		  1.2 การพฒันามนษุย์ตามหลกัพทุธจรยิศาสตร์ ควรท�ำการวจิยัแบบมส่ีวนร่วม (Participatory 

Action Research : PAR)

องค์ความรู้ใหม่
	 องค์ความรู้เกี่ยวกับ “กระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์” ในครั้งนี้เมื่อน�ำหลัก

พทุธจรยิศาสตร์มาบรูณาการกบักระบวนการพฒันามนษุย์ตามหลกัพทุธจรยิศาสตร์แล้ว ย่อมท�ำให้เกิดผลดี 

คือ การด�ำเนินชีวิตของกลุ่มบุคคลทั่วไปด�ำเนินชีวิตด้วยหลักภาวนา 4 ดังนี้
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	 กล่าวได้ว่า บุคคลที่พัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 ฝึกฝน อินทรีย์ทั้งห้า ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย

มีความประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีระเบียบวินัย มีกติกาทางสังคมร่วมกัน อบรมจิตใจให้มีความมั่งคง

เข้มแข็งและมีปัญญาย่อมเข้าถึงความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวงนี้
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