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จังหวัดล�ำปาง การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บข้อมูล

จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสนทนากลุ่ม (Focus group) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview)			 

	 ผลการวิจัยพบว่า	 1) พฤติกรรมนักเรียนตามทัศนะของ ติซ นัท ฮันห์ คือ ลักษณะการ

แสดงออกทีส่งัคมยอมรบัและชืน่ชมในการประพฤติปฏบิติัตนเองต่อผูอ้ืน่ ต่อสงัคม ทัง้ด้าน กาย วาจา 

ใจ ในทางที่ดีงามและถูกต้องที่พึงปฏิบัติเพื่อการอยู่ร่วมสังคมเดียวกันก่อให้เกิดความสงบสุข หลัก

ธรรมที่น�ำมาใช้พัฒนาพฤติกรรมนักเรียนประกอบด้วย ทางกาย คือ ข้อฝึกอบรมสติ 5 ประการ การ

สร้างสังฆะที่เข็มแข็งเป็นชุมชนแห่งกัลยาณมิตร, ทางวาจา คือ การสนทนาธรรม, ทางใจ คือ การนั่ง

สมาธิ, เดินวิถีแห่งสติ สัญญาแห่งสันติ) 2) พฤติกรรมเชิงจริยธรรมนักเรียนตามทัศนะของ ติซ นัท 

ฮันห์ โรงเรยีนศกึษาสงเคราะห์จติต์อารฯี พบว่าพฤติกรรมทีก่่อให้เกดิปัญหาด้าน กายทจุริต วจีทจุริต 

มโนทจุรติ ดงันี ้พฤตกิรรมด้านกายกรรม มคีวามสุ่มเสียงในเร่ืองของการมเีพศสัมพันธ์ก่อนวยัอนัควร 

การทะเลาะวิวาท การท�ำร้ายร่างกาย และการหยิบฉวยของผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต ด้านวจีกรรม 

ได้แก่การพูดเท็จ พูดเพ้อเจ้อ และค�ำพูดที่ไม่สุภาพ ด้านมโนกรรม ได้แก่ การไม่มีสติควบคุมอารมณ์ 

ใจร้อน มีความขุ่นเคือง ริษยา พยาบาท ซึ่งมีผลกระทบคุณภาพการศึกษาเล่าเรียนของนักเรียนใน

สถานศึกษาทั้งตนเองและผู้อ่ืน 3) การพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปี่ที่ 3 โรงเรียน

ศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีฯ พบว่า นักเรียนมัธยมชั้นปีที่ 3 ที่ร่วมกิจกรรม เกิดการตระหนักรู้ถึงความ

ทุกข์ที่เกิดจาก กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต และเมื่อน�ำการเจริญสติตามทัศนะของ ติซ นัท 

ฮันห์ มาบูรณาการกับ ทฤษฎีสีที่สื่อถึงความรู้สึก และทฤษฎีประสบการณ์นิยมผ่านกิจกรรมที่ผู้วิจัย

เชื่อมโยงเข้ากับการท�ำงานของจิต จึงท�ำให้นักเรียนตื่นรู้ถึง รากเหง้าของ โลภะ โทสะ โมหะ เกิดมา

จากจิตที่ตกเป็นทาสอารมณ์ของ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส จากการสัมภาษณ์เชิงลึกนักเรียนทุกคน

สัญญาว่า จะไม่ท�ำให้คนอื่นและตนเองเป็นทุกข์และจะไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ฝ่ายต�่ำ

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาพฤติกรรม; จริยธรรม; ติซ นัท ฮันห์

Abstract
	 This research has the objective 1) to study ethical behavior of students ac-

cording of Thich Nhat Hanh 2) To study the ethical behavior of students according to 

Thich Nhat Hanh perspective of high school students in the 9rd grade, Sueksa songkhro 

Jitaree School under the patronage of the Princess The Princess mother Muang District, 
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Lampang Province 3) To develop the behavior of the 9 grade secondary students 

Sueksa songkhro Jitaree School under the patronage of the Princess The Princess 

mother to view of Thich Nhat Hanh This research was qualitative research based on 

data from focus group observations, in-depth interviews.			 

	 Research findings								        1) 

Student behavior, according to Thich Nhat Hanh's viewpoint, is an expression that 

society accepts and appreciates in the conduct of oneself towards others in society, 

both physically, verbally, and in a wholesome and correct way that should be per-

formed for coexistence in society creates peace. The principles used to develop 

student behavior consist of physical, namely, 5 mindfulness training questions, build-

ing strong Sangha as a community of good friend, verbal is conversation, Dhamma, 

mind is meditation, walking the path of mindfulness. Promise of Peace) 2) Ethical 

behavior of students according to the perspective of Thich Nhat Hanh, Suksa Songkhro 

jitaree School It was found that the behaviors that cause physical problems, corrup-

tion, corrupt speech, and corrupt thinking are as follows: Acrobatic Behavior There 

was a random noise in the matter of premature sex. Controversy Mayhem and the 

exploitation of others without permission. Speech included lies, delusions and disre-

spectful speech. conceptions were lack of consciousness, impatience, resentment, 

vengeance, and vengefulness that affected the quality of the students' education. in 

educational institutions, both oneself and others 3) Behavior development of 9 grade 

the secondary school students at Suksa songkroh Jitaree School found that the 9 

grade secondary school students participating There was awareness of the suffering 

caused by corrupt body, corrupt speech, and corrupt mentality, and when the mind-

fulness of Thich Nhat Hanh was integrated with color theory that conveys feelings 

and empiricism through activities that the researcher connects to the mental function 

as a result, the students awaken to the root of the rulpha, the rulers, born from the 

enslaved mind, the emotions of form, taste, smell, sound and touch. from in-depth 

interviews, all students promise it will not cause misery to others and oneself, and 

will not be enslaved by low emotions.			 

Keywords: Behavior Development; Ethics; Thich Nhat Hanh
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บทน�ำ
	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ.ศ. 2560–2564 (ส�ำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติส�ำนักน�ำยกรัฐมนตรี) ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศว่าด้วย 

การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ ทุนมนุษย์ของประเทศไทยยังมีปัญหาในด้านคุณภาพ

คนในแต่ละช่วงวัย โดยผลลัพธ์ทางการศึกษา  ของเด็กวัยเรียนค่อนข้างต�่ำ การพัฒนาความรู้และ

ทกัษะของแรงงานไม่ตรงกับตลาดงาน ในขณะท่ีคนไทยจ�ำนวนไม่น้อยยงัไม่สามารถคดักรองและเลอืก

รับวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม ซึ่งส่งผลต่อวิกฤตค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมในการด�ำเนินชีวิต 

การพฒันาในระยะต่อไปจงึต้องให้ความส�ำคญักบัการวางรากฐานการพัฒนาคนให้มีความสมบรูณ์ เพ่ือ

ให้คนไทยมีทัศนคติและพฤติกรรมตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคม ได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพสูงตาม

มาตรฐานสากล และสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง มีสุขภาวะที่ดีขึ้น คนทุกช่วงวัยมีทักษะ 

ความรู ้และความสามารถเพิม่ขึน้รวมทัง้สถาบนัทางสงัคมมีความเข้มแขง็และมส่ีวนร่วมในการพฒันา

ประเทศเพิ่มขึ้นแนวทางการพัฒนาที่ส�ำคัญ โดยเฉพาะด้านการศึกษาประกอบด้วย 

	 (1) ปรับเปลี่ยนค่านิยมคนไทยให้มีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย จิตสาธารณะ และพฤติกรรมที่

พงึประสงค์ อาท ิส่งเสรมิให้มกีจิกรรมการเรยีนการสอนท้ังในและนอกห้องเรยีนทีส่อดแทรกคณุธรรม 

จริยธรรม ความมีระเบียบวินัย และจิตสาธารณะ 

	 (2) พัฒนาศักยภาพคนให้มีทักษะ ความรู้ และความสามารถในการด�ำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า 

อาท ิส่งเสรมิเดก็ปฐมวยัให้มกีารพฒันาทกัษะทางสมองและทางสงัคมทีเ่หมาะสม เดก็วยัเรยีนและวยั

รุ่นมีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ					   

	 (3) ยกระดบัคุณภาพการศกึษาและการเรยีนรู้ตลอดชวีติ อาท ิปรบัระบบบรหิารจดัการสถาน

ศึกษาขนาดเล็กให้มีการจัดทรัพยากรร่วมกันให้มีขนาดและจ�ำนวนที่เหมาะสม ปรับปรุงแหล่งเรียนรู้

ในชุมชนให้เป็นแหล่งเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์และมีชีวิต 

	 สวนดุสิตโพลมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ส�ำรวจความคิดเห็นของประชาชนท่ัวประเทศ 

(มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, วันที่ 7-11 ก.พ. 2560) จ�ำนวน 1,364 คน เรื่อง 'การใช้ความรุนแรงของวัย

รุ่นไทย ณ วันนี้ พฤติกรรมของวัยรุ่นไทย ที่น่าเป็นห่วงมากที่สุดอันดับ 1 ใช้ความรุนแรง ยกพวกตีกัน 

ฆ่ากัน ร้อยละ 76.47 อันดับ 2 ติดการพนัน ติดเกมส์ ยาเสพติด ร้อยละ 64.44 อันดับ 3 ติดสื่อโซเชีย

ล ไลฟ์เฟซบุ๊ก โป๊เปลือย ร้อยละ 55.94 และ อันดับ 4 หึงหวง ชู้สาว มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

ร้อยละ 50.37	

	 ผู้วิจัย ได้มีการส�ำรวจปัญหานักเรียนรังแกกัน เม่ือ พ.ศ. 2562 โดยสอบถามนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 จ�ำนวน 400 คน และครู 50 คน จากโรงเรียนที่เลือกเป็นตัวอย่างในอ�ำเภอ

เมอืงล�ำปาง ผลการส�ำรวจพบว่านักเรียนเกือบ 2 ใน 5 (รอ้ยละ 39) บอกว่าตนเคยถูกเพื่อนรังแกดว้ย
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วิธีอย่างใดอย่างหนึ่งในช่วงเวลา 2 เดือนก่อนการส�ำรวจ ในภาพรวมนักเรียนชายถูกรังแกมากกว่า

นกัเรยีนหญงิเลก็น้อย แต่ถ้าพจิารณารายชัน้ปีแล้วนกัเรยีนชายและหญงิมโีอกาสถกูรงัแกใกล้เคยีงกนั 

นักเรียนระดับประถมศึกษามีอัตราถูกรังแกสูงกว่าระดับมัธยม รูปแบบการรังแกที่พบบ่อยที่สุด 3 

อนัดบัแรก คอื การล้อเลยีน การพดูดถูกูเหยยีดหยามและการท�ำร้ายร่างกายความขัดแย้งการทะเลาะ

ววิาทของนกัเรยีนในสถานศกึษาและต่างสถาบนั ปัจจบุนัการเกดิความขดัแย้งและการทะเลาะววิาท

ในรูปแบบผ่านสือ่สงัคมทางอนิเตอร์เนต็ทางเวบ็ไซต์ต่าง ๆ  ท�ำให้เกดิผลกระทบและปัญหาในด้านต่าง 

ๆ ตามมา ได้แก่

	 1. ท�ำให้สภาวะภายในจติใจ เกดิความเครยีด ท้อแท้ เบือ่หน่าย ส่งผลให้ประสทิธภิาพในการ

ศึกษาลดลง และเมื่อสิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นบ่อยครั้งก็จะส่งผลต่อ สุขภาพทางกาย ทางใจ ทรุดโทรม เป็น

สาเหตุของการเจ็บป่วยทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อไป		

	 2. เกิดความแตกแยก ขาดความสามัคคี สมานฉันท์ บั่นทอนความเป็นมิตรภาพในสถาน

ศึกษา ตลอดจนถึงความริษยา อาฆาตต่อคู่อริ						    

	 3. เม่ือความแตกต่าง ท�ำให้เกิดขัดแย้งย่อมท�ำให้ต่างฝ่ายต่างมุ่งเอาชนะกัน ถกเถียง หรือ

วิวาทกันจนกลายเป็นความรุนแรง จนละเลยวัตถุประสงค์ของตน ย่อมเกิดความเสียหาย เสียเวลา 

เสียโอกาสในการพัฒนาตน							     

	 ถ้าหากยังเพิกเฉยต่อสภาพปัญหาดังกล่าว จะท�ำให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงระหว่าง

บุคคลในกลุ่มที่มีความขัดแย้งจากปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลอาจจะขยายวงกว้างกลายเป็น

ความขดัแย้งของคนกลุม่ใหญ่ จนกระท่ังกลายเป็นปัญหาขององค์กรซ่ึงปัญหาความรนุแรงดังกล่าวจะ

มีผลต่อคุณภาพการศกึษาเล่าเรยีนของนกัเรยีนตามมา ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาการทดลองใช้

รูปแบบการเผยแผ่และการฝึกปฏิบัติพัฒนา ของ ติซ นัท ฮันห์ ทั้งด้าน กาย วาจา ใจ โดยอิงอาศัย

หลักไตรสิกขา กล่าวคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ในสถาบันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์

จิตต์อารีฯ ในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จังหวัดล�ำปาง ในภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2563 ให้มีความรู้ ความเข้าใจและตระหนักในการน�ำสันติภาพ และสันติวิธีไปประยุกต์

ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน การศึกษา การท�ำงานการอยู่ร่วมกันในสังคม ส่งผลให้สังคมในสถานศึกษาเกิด

สันติสุข ส่งผลให้ความเจริญงอกงามในหน้าที่ต่อสังคม ประเทศชาติสืบไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมนักเรียนตามทัศนของ ติซ นัท ฮันห์		

	 2. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมนกัเรยีน ตามทศันะของ ตซิ นทั ฮนัห์ โรงเรยีนศกึษาสงเคราะห์

จติต์อารใีนพระอปุถมัภ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนน ีอ�ำเภอเมอืงล�ำปาง จงัหวดัล�ำปาง 
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	 3. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนตามทัศนะของ ติซ นัท ฮันห์ โรงเรียน

ศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี อ�ำเภอเมืองล�ำปาง 

จังหวัดล�ำปาง             

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 วิธีการและข้ันตอนในการด�ำเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนาโดยใช้

กระบวนการวิจัยและพัฒนาดังต่อไปนี้		

	 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาค้นคว้าเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) พระไตรปิฎก วรรณกรรม

งานเขียนของ ติซ นัท ฮันห์ และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากเอกสารทางวิชาการ 

วารสาร บทความ และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง การสมัภาษณ์ คร ูอาจารย์ผูส้อนผูบ้รหิารสถานศกึษาเพือ่

ให้ได้ข้อมูลสภาพปัญหาของนักเรียนในสถานศึกษา

	 ขัน้ตอนที ่2 การสนทนา และการสมัภาษณ์เชงิลกึผูใ้ห้ข้อมลูหลกั แหล่งข้อมลูทีเ่ป็นอาจารย์

ที่ปรึกษาและผู้บริหาร ครูผู้สอนโดยการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมด้าน

สันติภาพของนักเรียน

	 ขั้นตอนที่ 3 การสร้างเครื่องและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมืออยู่ 3 แบบได้แก่ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์เชิง

ลกึ (In-Depth Interviews) แบบสนทนากลุม่ การสร้างประเดน็ค�ำถามให้สอดคล้องกบักรอบแนวคดิ 

วตัถปุระสงค์ และครอบคลมุเนือ้หา ตรวจสอบคณุภาพความเทีย่งตรงเครือ่งมอื โดยอาจารย์ทีป่รกึษา

และผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน			 

	 ขัน้ตอนท่ี 4 การเกบ็รวบรวมข้อมูลสร้างความสมัพันธ์กบัผูใ้ห้ข้อมลูหลกั และกลุ่มเป้าหมาย 

พบปะพูดคุยเพื่อสร้างความคุ้นเคย แจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ก�ำหนดนัดหมายวัน

เวลาที่ด�ำเนินการสัมภาษณ์ในวันพุธที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2563  ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย

ใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักได้แก่นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 นักเรียน

ชายจ�ำนวน 57 คน นักเรียนหญิงจ�ำนวน 43 คน และครูผู้สอน 8 ท่าน รองผู้อ�ำนวยการฝ่ายวิชาการ 

1 ท่าน โดยใช้วิธีการบันทึกเทป จดบันทึก และการสนทนากับกลุ่มเป้าหมาย รวมถึงแบบตอบ

สัมภาษณ์หลักจากผ่านกิจกรรมข้อฝึกปฏิบัติตามทัศนะของ ติซ นัท ฮัน เร่ิมตั้งแต่วันที่ 13 เดือน 

กรกฎาคม พ.ศ. 2563 จนถงึวนัที ่5 เดอืนตลุาคม พ.ศ. 2563 รวม 13 ครั้ง โดยแต่ละครัง้จะเป็นการ

ให้ความรู้ฝึกทักษะการใช้สติในชีวิตประจ�ำวัน การพัฒนาพฤติกรรมด้าน กาย วาจา ใจ			 

	 ขั้นตอนท่ี 5 การตรวจสอบข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก

สังเกต การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม มาตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีการสามเส้า โดยการน�ำเอา
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ข้อมูลทีต่รงกนัมาการแปรความ การตคีวาม และน�ำเสนอข้อมลูโดยการพรรณนาวเิคราะห์ (Descrip-

tive Analysis) เพือ่อธบิายผลการพัฒนาพฤติกรรม ด้วยกระบวนการสร้างสนัติภาพของ ติซ นทั ฮนัห์ 

ใน 3 ด้าน คือ ด้าน กายกรรม 3 ด้าน วจีกรรม 4 ด้าน มโนกรรม 3 

	 ขั้นตอนที่ 6 การด�ำเนินการ ก�ำหนดหลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหาในการพัฒนาพฤติกรรม 

ขอบเขตในการพฒันาพฤตกิรรม ออกแบบกจิกรรมกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมวธิกีารสอนขัน้ตอน

การฝึกปฏิบัตโิดยเป็นกจิกรรมทีเ่น้นการมปีระสบการณ์ตรง การปฏบิตัจิรงิ และการแลกเปลีย่นเรยีน

รู้เพื่อให้เกิดการตระหนักรู้ ออกแบบวิธีการประเมินผล และการยกร่างรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรม

ของนักเรียน ตามกระบวนการของ ติซ นัท ฮันห์

ผลการวิจัย
	 จากการศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากการท�ำวิจัยทุกข้ันตอนตามวัตถุประสงค์ 

เพื่อค้นหาค�ำตอบของปัญหาและแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมนักเรียนมัธยมชั้นปีที่ 

3 ตามทัศนะของ ติซ นัท ฮันห์ ผลวิจัยพบว่า	

	 1. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมนักเรียน ตามทัศนของ ติซ นัท ฮันห์ 			 

พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมนักเรียน คือ ลักษณะการแสดงออกที่สังคมยอมรับและชื่นชมในการประพฤติ

ปฏิบัติตนเองต่อผู้อื่น ต่อสังคม ทั้งด้าน กาย วาจา ใจ ในทางที่ดีงามและถูกต้องที่พึงปฏิบัติเพื่อการ

อยู่ร่วมสังคมเดียวกันก่อให้เกิดความสงบสุข หลักธรรมท่ีน�ำมาใช้พัฒนาพฤติกรรมนักเรียนประกอบ

ด้วย

		  (1) การพัฒนาพฤติกรรมด้าน กายกรรม การทะเลาะวิวาท ก่อความรุนแรง เบียดเบียน

ผูอ้ืน่ ท�ำให้ผูอ้ืน่ทกุข์ใจ ทกุข์กาย เพราะส�ำคญัผดิคดิว่า การเบยีดเบยีนผูอ้ืน่จะน�ำความสขุ สมหวงัมา

ให้แก่ตน ติซ นัท ฮันห์ (Thich Nhat Hanh 2013) ได้น�ำเสนอหลักเพื่อการฝึกปฏิบัติพัฒนาตน คือ 

ข้อฝึกอบรมสติข้อที่ 1 การปกป้องชีวิต ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากความรุนแรงและการ

ท�ำลายชีวิต การสร้างสังฆะที่เข้มแข็ง ด้วยความมุ่งหวังให้กลุ่มสังฆะเป็นผืนดินอันอุดม ที่เอื้อต่อการ

เจริญเติบโตของเมล็ดพันธ์ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงจะเกิดได้จ�ำเป็นต้องมีชุมชนกัลยาณมิตรที่ดี เพื่อช่วย

ในการต้านทานกระแสแห่งการแบ่งแยก เป็นระฆังแห่งสติแก่กันและกันช่วยเหลือและตักเตือนซึ่งกัน

และกนั การลกัทรพัย์ การถือเอาสิง่ของท่ีไม่มผีูใ้ห้ ด้วยการกระท�ำอย่างโจรทกุอย่าง อนัน�ำมายงัความ

ทกุข์ของผูส้ญูเสยีทรพัย์สนินัน้ ใช้ข้อที ่2 เป็นหลักปฏบิติัในการฝึกฝนพัฒนาตนเอง โดยต้องต้ังจิตมัน่

ว่าจะไม่ลักขโมยและครอบครองส่ิงควรเป็นของผู้อื่น จะประกอบอาชีพอันสุจริตชอบธรรม (สัมมา

อาชีวะ) ฝึกที่จะด�ำเนินชีวิตด้วยความพอดี การประพฤติผิดในกาม ด้วยการตระหนักรู้และการยับยั้ง

ชั่งใจ ในสิ่งที่ไม่บังควรท�ำในสิ่งเป็นโทษ สร้างความทุกข์ต่อตนเองและผู้อื่น การจะก้าวข้ามสิ่งเหล่านี้
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จ�ำต้องฝึกปฏิบัติพัฒนาคุณภาพจิตของตนเองมิให้ตกต�่ำหมกมุ่นอยู่ในไฟแห่งราคะ ตลอดจนปกป้อง

ไม่ให้คู่สมรส และครอบครัวต้องแตกแยก เนื่องจากการประพฤติผิดในกาม

		  (2) การพัฒนาพฤติกรรมด้าน วจีกรรม ติซ นัท ฮันห์ (Thich Nhat Hanh 1992) ได้น�ำ

เสนอหนทางที่จะออกจากความทุกข์ที่เกิดพฤติกรรมทางวาจาที่ไม่พึงประสงค์ ด้วยการฝึกฝนที่จะ

พัฒนาตนให้เป็นผู้ที่มีปิยะวาจา วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน�้ำใจ ซาบซึ้งใจ การสนทนาธรรม วาจา

แห่งรักและเมตตา ข้ออบรม 10 ประการของพระโพธิสัตว์ ซึ่งใน 10 ข้อนี้มี 4 ข้อที่เกี่ยวข้องกับสัมมา

วาจา แนวทาง 4 ประการของ สัมมาวาจา ได้แก่ 1. พูดความจริงไม่โกหก หรือไม่พูดในสิ่งตรงกันข้าม

กับความเป็นจริง 2. ไม่กล่าวเกินจริง งดเว้นการแต่งเรื่องเล็ก ๆ  จนท�ำให้เป็นเรื่องใหญ่โต 3. พูดอย่าง

คงเส้นคงวา คือไม่พูดสองแบบในเรื่องเดียวกัน หมายถึงการพูดอย่างหนึ่งกับคนหนึ่ง และพูดในทาง

ตรงกันข้ามกับอีกคนหนึ่ง เพื่อพลิกแพลงสถานการณ์ให้เป็นประโยชน์แก่ตน 4 ใช้วาจาแห่งสันติ  

ไม่ใช้ถ้อยค�ำรุนแรงหรือดูถูก ไม่ใช้วาจาโหดร้าย ไม่กระท�ำทารุณกรรม หรือล่วงละเมิดวาจา  

ไม่ประณามกัน			 

		  (3) การพฒันาพฤตกิรรมด้าน มโนกรรม ความคดิอยากได้ของผูอื้น่ ตซิ นทั ฮนัห์ (Thich 

Nhat Hanh 2014) ได้น�ำเสนอกระบวนการแปรเปลี่ยนพฤติกรรมที่สามารถหักห้ามใจตนเองมิให้ถูก

กิเลสครอบง�ำ คือ การถอืเอาสงัฆะเป็นทีพ่ึง่ ซึง่ทกุคนจ�ำเป็นต้องมชีมุชนสงัฆะทีด่เีพือ่ช่วยให้ต้านทาน

กระแสแห่งยคุโลกาภิวฒัน์ จะปกป้องให้ทุกคนเดนิไปบนทศิทางแห่งความถกูต้องดีงาม เป็นระฆังแห่ง

สตแิก่กันและกันช่วยเหลอืและตกัเตอืนซึง่กนัและกนั ให้เป็นอสิระจาก โลภะ โทสะ โมหะ การมคีวาม

พยาบาทกับคนอื่น ติซ นัท ฮันห์ ได้น�ำเสนอหนทางที่จะออกจากการผูกใจเจ็บ การเครียดแค้น ชิงชัง 

การผูกพยาบาท คือ การสื่อสารกับตนเอง การสื่อสารกับตนเองถือเป็นการปฏิบัติแบบหนึ่ง คือการ

นั่งลงและหยุดสภาวะพลัดหลงหยุดจากการไม่เป็นตัวของตัวเอง การหายใจอย่างมีสติเป็นวิธีการ

สือ่สารอย่างหนึง่รูว่้าอะไรก�ำลงัเกดิขึน้ในร่างกายของเรา ความรู้สกึของเรา ในการภาวนากับก้อนกรวด 

การภาวนาเช่นนี้เป็นการฟื้นฟูความสดชื่น แจ่มใส ความเป็นดอกไม้ในตัวของทุกๆ คน เพราะมันจะ

ช่วยรักษาความสดชื่นให้ ทั้งยังจะมีความสามารถหยิบยื่นดอกไม้ให้คนรอบข้างได้ 

	 ผูว้จิยัได้น�ำกระดาษสขีาวมาประยกุต์แทนก้อนกรวดทีส่ามารถท�ำให้นกัเรยีนเข้าใจมากยิง่ด้วย

กิจกรรมระบายสีกระดาษ แทนก้อนกรวด เมื่อคนเรามีความโกรธ อิจฉาหรืออยู่ในภาวะอารมณ ์

ที่รุนแรง จะไม่สามารถที่จะมองสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน และอาจมีความคิดเห็นที่ผิดและมีอคติต่อ  

สิง่น้ัน การภาวนาเช่นนีช่้วยบ่มเพาะความนิง่ ใส ชดัเจน ไม่บดิเบอืน ให้แก่ทกุคน สญัญาแห่งสนัตแิละ

ข้อความแห่งสันติ เป็นวิธีการสองอย่างที่จะช่วยเยียวยาความโกรธและความเจ็บปวด เมื่อเราลงนาม

ในสัญญาแห่งสันติเราไม่เพียงน�ำความสงบสุขมาให้ผู้อื่น แต่ยังสร้างความสุขให้ตนเองด้วยจึงเรียก

สัญญานี้ว่า “สนธิสัญญาเพื่อสันติ” (Thich Nhat Hanh 2004) การคิดที่ผิดจากท�ำนองคลองธรรม
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กระบวนการทีจ่ะแปรเปลีย่นพฤตกิรรมท่ีผดิไปจากท�ำนองคลองธรรมให้เกิดเป็นสัมมาทฏิฐิ  คอื บทฝึก

ปฏิบัติภาวนาสติแห่งศีล การฝึกหายใจอย่างมีสติ ท�ำให้เร่ิมมองเห็นสิ่งต่าง ๆ และจะเกิดปัญญา 

เกิดความเข้าใจ การถือเอาชุมชนสังฆะเป็นที่พ่ึงเป็นดั่งชุมชนที่คล้ายกับครอบครัว มีบรรยากาศของ

ความเป็นพี่น้อง เพื่อนที่อบอุ่น และหวังดีต่อกันอย่างจริงใจ ด้วยความรัก ความเมตตาเป็นกระจกเงา 

คอยช่วยเหลือและตักเตือนซึ่งกันและกัน

	 2. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมนักเรียน ตามทัศนะของ ติซ นัท ฮันห์ โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์

จิตต์อารีในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี อ�ำเภอเมืองล�ำปาง จังหวัดล�ำปาง 	

	 พบว่าพฤติกรรมเชิงจรยิธรรมของนักเรียนทีก่่อให้เกิดปัญหาด้าน กายทุจริต วจีทจุริต มโนทจุริต 

ดังนี้ 

		  (1) ด้านกายกรรม การทะเลาะวิวาท ก่อความรนุแรง เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ สาเหตมุาจากท้าทาย

การยั่วยุ การชอบผู้หญิง หรือผู้ชายคนเดียว และลงเอยด้วยการท้าทายกันด้วยการชกต่อย ตบตี โดน

กลั่นแกล้งและถูกรังแก การบาดหมางกันระหว่างรุ่นพี่กับรุ่นน้องเป็นปัญหาด้านจิตใจและอารมณ์ของ

วยัรุน่ การลกัทรพัย์ เป็นการลกัทรพัย์ในหอพกัการใช้เงินตนเองเกนิความพอดียมืเงินแล้วไม่ใช้คนืจึงเกดิ

การทะเลาะกัน เกิดจากการเผลอเลอขาดสติ การไม่เก็บรักษาทรัพย์ส่ิงของตนเองไว้ให้ดีเป็นท่ีล่อหู  

ล่อตา พฤติกรรมสุ่มเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หมายถึงนักเรียนมีพฤติกรรมในทางชู้สาว

โดยนัดพบปะพูดคุยกันในที่ลับตา รวมถึงการใช้ช่องทางการสื่อสารทางสมาร์ทโฟน การโทร การแซท

คุยกันในเชิงชู้สาว เนื่องมาจากการอยู่ในวัยเจริญพันธ์ การเสพสื่อลามกอนาจารเป็นสื่อเร้าอารมณ์เกิด

การอยากรู้อยากลอง

		  (2) วจีกรรม การพูดเพ้อเจ้อ มีสาเหตุมาจาก พฤติกรรมการมีส่วนตัวสูง มีจิตใฝ่ฝันสูงเกิด

ความคาดหวังเกินกว่าความเป็นจริง และนักเรียนกลุ่ม L.D. สมาธิส้ันทานยาไม่ครบตามก�ำหนดเวลา

ชอบพูดแทรกในขณะที่ครูท�ำการสอน การพูดส่อเสียด การถากถาง เหน็บแนม เย้ยหยัน การพูดค�ำ

หยาบ เกิดจากเสพสื่อโซเชี่ยลและมีพฤติกรรมลอกเลียนแบบ จากแบบสัมภาษณ์นักเรียนส่วนใหญ่คิด

ว่าเป็นเรื่องปกติ ยุคสมัยนี้ใคร ๆ เขาก็พูดกัน ได้ยินมาจากคนอื่นตั้งแต่เด็กจนจ�ำมาพูดแล้วติดเป็นนิสัย 

เมื่อถูกเพื่อนกลั่นแกล้งหรือล้อเลียนจึงพูดค�ำหยาบออกไปเพื่อละบายความโกรธ การพูดเท็จ มีสาเหตุ

มาจาก นักเรียนพยายามปกปิดความผิดของตนเองโดยการกล่าวเท็จเพื่อให้ตนเองพ้นผิด

		  (3) มโกรรม ความคดิอยากได้ของของผู้อืน่ จากการสมัภาษณ์เชงิลกึพบว่า สาเหตเุกดิจาก

ความอิจฉาสิ่งของคนอื่นที่ดีกว่าของตนเอง ตัวอย่างเช่น เงิน  โทรศัพท์ เนื่องด้วยฐานะทางการเงินของ

ครอบครัวนักเรียนข้อนข้างขัดสน จึงคิดที่จะฉกฉวยสิ่งของผู้อื่น มีความพยาบาทกับคนอื่น พบว่า 

นักเรียนมีความพยาบาท ครู อาจารย์ เนื่องจาก ถูกยึดโทรศัพท์ การผูกพยาบาทเนื่องถูกแย่งคนรักเกิด

ความไม่พอใจ คับแค้นใจ เลยหาโอกาสท�ำร้ายร่างกายกัน การคิดผิดท�ำนองครองธรรม พบว่า นักเรียน
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เคยดืม่สรุาและคดิว่าการดืม่สรุาเป็นเรือ่งน�ำตวัเองเข้าสูสั่งคม ใคร ๆ  เขากด่ื็มกนั จึงคดิอยากลอง และ

สาเหตุจากการชักชวนและการยุยง ส่งเสริม

	 3. ผลการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปี ่ที่ 3 โรงเรียน

ศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีฯ ตามทัศนะของ ติซ นัท ฮันห์

		  1. ด้านวาจา	 								      

		  (1) การพูดเท็จ นักเรียนมีความเข้าใจ ตื่นรู้ ถึงผลกระทบของค�ำพูดที่โกหกไม่จริงใจ ใน

แง่ของสังคมก็คือ ท�ำให้ผู้พูดเป็นคนไม่น่าเชื่อถือ และในแง่ของพุทธศาสนา การโกหกคือเป็นบาปส่ง

ผลให้ผู้พูดและผู้ฟังได้รับความทุกข์ ความเดือดร้อน				  

		  (2) การพูดส่อเสียด จากการพัฒนาพฤติกรรมด้วยข้อฝึกปฏิบัติที่ 4 ตระหนักถึงความ

ทุกข์อันเกิดแต่ค�ำพูดที่ขาดสติ นักเรียนสามารถเข้าใจถึงโทษของการพูดท่ีมุ่งท�ำลายความสนิทสนม 

สร้างความแตกแยก ความชิงชัง ความคับแค้นใจ และความน้อยใจให้เกิดแก่คนรอบข้าง

		  (3) การพูดค�ำหยาบ นักเรียนมีความเข้าใจ ตระหนักรู้ถึงผลกระทบของการกล่าวค�ำ

หยาบ ก่อให้เกิดการท�ำลายไมตรกีบัผูอ้ืน่ ทัง้ทางกายและจติใจท�ำให้ผูท้ีถ่กูด่าและการสาปแช่งต่าง ๆ  

เกิดความเศร้าใจ เสียใจ เดือดร้อนใจ คับแค้นใจ ที่เกิดมาจากอ�ำนาจของความโกรธความไม่พอใจ		

		  (4) การพูดเพ้อเจ้อ นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความเข้าใจในความหมายดีมากยิ่งข้ึน 

สามารถสรุปสังเคราะห์อันได้แก่ การพูดที่เลื่อนลอย พูดโดยไร้สติ ไม่ไตร่ตรองก่อน ไร้สาระไม่เป็น

ประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดปัญญา ว่าที่พูดไปนั้นจะสร้างความเสียหายแก่ตนเอง และคนรอบข้าง

		  2. ด้านกาย									      

		  (1) การทะเลาะวิวาท กอ่ความรุนแรง เบียดเบยีนผูอ้ืน่ นักเรยีนมกีารตืน่รูใ้นเรือ่งนีม้าก

ขึน้ทีเ่ป็นเหตุให้เกดิความสญูเสยี ไม่เพยีงแต่จะสร้างปัญหาให้กบัตวัเองแล้ว ยงัท�ำให้สถาบนัการศึกษา

เสือ่มเสยีช่ือเสยีง และทีส่�ำคญักว่านัน้คอืเป็นปัญหาให้กบัสงัคมและคนรอบข้าง มองภาพพจน์ตวัเอง

ต�่ำ ขาดการยอมรับจากสังคมท�ำให้เกิดปมด้อย			 

		  (2) การลกัทรพัย์ นกัเรยีนเกดิการตืน่รูจ้ากการฝึกปฏบิตัพิฒันาพฤติกรรมเชิงจรยิศาสตร์ 

มีความเข้าใจในเรื่องของความทุกข์อันเกิดจากการสูญเสียทรัพย์สิน การฉกฉวยประโยชน์ของผู้อื่น 

มาเป็นของตนจึงนับเป็นเรื่องน่าอาย แสดงถึงความไร้ศักดิ์ศรี			 

		  (3) การประพฤติผิดในกาม จากการเฝ้าสังเกตและสัมภาษณ์เชิงลึกหลังจากส้ินสุด

กิจกรรม นักเรียนตระหนักรู้ถึงผลกระทบของการต้ังครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ในขณะที่ทั้งสองฝ่ายยัง

ไม่มีความพร้อมในทุก ๆ ด้าน นักเรียนมองเห็นคุณค่าของตนเองและอนาคตท่ีเป็นเป้าหมาย 

ของชีวิต		
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	 3. ด้านใจ		 							    

	 (1) ความคดิอยากได้ของของผูอ้ืน่ นกัเรยีนทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมพฒันาพฤตกิรรมเชงิจรยิศาสตร์ 

ตามทัศนะของ ติซ นัท ฮันห์ เกิดการตื่นรู้ของการคิดอยากได้ของผู้อื่นนั้น ท�ำให้จิตใจร้อนลุ่มเกิด

ความทกุข์ไม่รูจ้กัจบสิน้จนพาตนเองเข้าไปสูห่นทางแห่งความเสือ่ม จากความอยากได้ อยากมซีึง่เมือ่

กิเลสเกิดขึ้นย่อมท�ำจิตเศร้าหมองเป็นทุกข์			 

	 (2) การคดิพยาบาทปองร้ายผูอ้ืน่จากการฝึกปฏบิตัพัิฒนาพฤติกรรมนกัเรียนมกีารต่ืนรู้และ

ตระหนักในผลกระทบของความอาฆาตพยาบาท ที่สืบเนื่องจากโทสะ คือความคิดประทุษร้ายโทสะ

นี้เมื่อเกิดขึ้นย่อมเป็นโทษทั้งแก่ตนเอง และแก่ผู้อื่น เวลามีโทสะไหม้ใจ พวกพ้องเพื่อนฝูง แม้กระทั่ง 

พ่อแม่ คร ูอาจารย์ กม็องเหน็เป็นศตัรไูปหมด เมือ่คดิท�ำลายเขาแต่ท�ำลายไม่ได้ในทนัท ีจึงผูกใจไว้ว่า 

เอาไว้วันหน้าจะแก้แค้น การผูกใจที่จะแก้แค้นนี้เองเป็นการปองร้ายพยาบาทที่ท�ำให้จิตใจร้อนลุ่ม

เหมือนถูกไฟสุมท�ำให้เกิดความทุกข์	

	 (3) การคดิผดิจากท�ำนองครองธรรม นกัเรียนทีไ่ด้รับการฝึกพัฒนาพฤติกรรมแล้วสามารถที่

จะแยกแยะว่าสิง่ใดควรท�ำ สิง่ใดไม่ควรเข้ายุง่เกีย่ว ระลกึรูถ้งึภาระหน้าทีข่องตนเอง คดิพจิารณาถ้วน

ถีแ่ยบคาย ไม่หนุหนัพลนัแล่น ใช้สตใินการตัดสนิใจ เป็นผูท้ีรู่ค้ณุค่าของตนเองตามความเป็นจรงิ เป็น

ผู้ที่ตั้งอยู่ในปัญญา รู้จักตัวเองดีว่าตัวเราเป็นอะไร ก�ำลังท�ำอะไร

อภิปรายผลการวิจัย
	 1. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมนักเรียนตามทัศนะของ ติซ นัท ฮันห ์

	 ตซิ นทั ฮนัห์ มีวิธกีารฝึกฝนพฒันาพฤติกรรมของมนษุย์ทีห่ลากหลาย ผูวิ้จัยได้น�ำวธิกีารของ

ท่านมาพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 เพียงบางส่วน ประกอบด้วย	

		  (1) การสร้างสังฆะที่เข็มแข็งเป็นชุมชนแห่งกัลยาณมิตร โดยมีสิกขาบทที่ปรับปรุงให้

เหมาะสมกับสังคมสมัยใหม่ เพื่อทวนกระแสบริโภคนิยม ซึ่งก�ำลังกัดกล่อนบั่นทอนชีวิตจิตใจของ

นักเรียน							   

		  (2) การสนทนาธรรม เป็นการเปิดโอกาสให้บุคคลนั้นกล่าวทุกสิ่งที่อยู่ในใจ ด้วยการฟัง

อย่างลึกซึ้งและมีสติ เพราะบางทีค�ำพูดของเขาจะกระตุ้น ความขุ่นเคือง ความโกรธในตัวเราได้ การ

ใช้ปิยวาจาสามารถที่จะสร้างบรรยากาศแห่งความรักความเข้าใจได้ ด้วยองค์แห่งสัมมาวาจา

		  (3) การนั่งสมาธิ การหยุดและการสื่อสารกับตนเองถือเป็นการปฏิบัติแบบหนึ่ง คือการ

นั่งลงและหยุดสภาวะพลัดหลงหยุดจากการไม่เป็นตัวของตัวเอง เริ่มต้นจากการหยุดสิ่งใดก็ตามที่

ก�ำลังท�ำอยู่นั่งลงแล้วเชื่อมสัมพันธ์กับตนเอง ที่เรียกว่าการตระหนักรู้อย่างมีสติ	

		  (4) เดนิวถีิแห่งสต ิฝึกเดนิจงกรม ด้วยอาการผ่อนคลายอย่างสงบ เพือ่ลดทอนความรูส้กึ
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ที่ไม่น่ายินดีซึ่งชักน�ำมาโดยความโกรธ ให้น้อยลงและตกตะกอน			 

		  (5) ข้อฝึกอบรมสต ิ5 ประการ เป็นการฝึกการควบคมุพฤตกิรรมทางกาย และวาจา เป็น

ตวัการจดัเตรยีมชวีติให้อยูใ่นสภาพทีเ่อือ้ต่อการพฒันาพฤตกิรรม การด�ำเนนิชวีติ และการอยูร่่วมกนั

ในสังคม									     

		  (6) สญัญาแห่งสนัต ิ“สนธสิญัญาเพือ่สันติ” เพ่ือทีจ่ะให้ทกุ ๆ  คน ได้ใช้ชวีติร่วมกนัอย่าง

ยืนยาวและเป็นสุข เป็นการตั้งสัตย์ปฏิญาณที่จะปฏิบัติตามข้อตกลงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระ

ทรพัย์ช ูมหาวโิร (บญุพฬิา) เรือ่ง ศกึษาวธิกีารเจรญิสติในชวีติประจ�ำวนัตามแนวทางของ ติซ นทั ฮนัห์ 

พบว่าในทัศนะของ ติซ นัท ฮันห์ มีสติเป็นหัวใจแห่งค�ำสอนในทางพระพุทธศาสนาหลักในการเจริญ

สติตามแนวทางของท่านเน้นการฝึกเจริญอานาปานสติควบคู่ไปกับการฝึกเจริญสติปัฏฐาน 4 ตาม

กระบวนการของไตรสกิขา คอื ฝึกให้มสีตริะลกึรูอ้ยูก่บัปัจจบุนัขณะอย่างต่อเนือ่งจนท�ำให้ผูฝึ้กปฏบิตัิ

เกิด สมาธิ (สมถะ) และเกิดปัญญา(วิปัสสนา) ท�ำให้มองเห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริงและน�ำไปสู่

การพัฒนาคุณภาพชีวิต

	 2. พฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมนกัเรยีนตามทศันะของ ติซ นัท ฮันห์ ในโรงเรียนศกึษาสงเคราะห์

จิตต์อารี ฯ.									      

	 พบว่า พฤติกรรมด้านกายกรรม มีความสุ่มเสียงในเรื่องของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

การทะเลาะวิวาท การท�ำร้ายร่างกาย และการหยิบฉวยของผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต ด้านวจีกรรม 

ได้แก่การพูดเท็จ พูดเพ้อเจ้อ และค�ำพูดที่ไม่สุภาพ ด้านมโนกรรม ได้แก่ การไม่มีสติควบคุมอารมณ์ 

ใจร้อน มีความขุ่นเคือง ริษยา พยาบาท ปัจจัยที่ท�ำให้เกิดพฤติกรรมสุ่มเสี่ยง ไม่เหมาะสมแก่สถานะ

อันที่จะก่อผลกระทบต่อการเรียนและตัวนักเรียน คือ 1) พฤติกรรมจากการถูกท้าทายและยั่วยุในหมู่

เพือ่นนกัเรยีน 2) การน�ำบรบิทวฒันธรรมของตนเองมาใช้ในโรงเรยีน 3) ความแตกต่างทางวฒันธรรม 

สถานะ และสภาพแวดล้อมของชมุชน 4) การเลยีนแบบ พฤตกิรรมของครอบครวัญาตพิีน้่องทีแ่ต่งงาน

มคีรอบครวัในขณะทีอ่ายยุงัน้อย 5) พฤตกิรรมการเสพสือ่ในสงัคมออนไลน์จนกลายเป็นการลอกเลยีบ

แบบ สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง ความรุนแรงในโรงเรียน : เสียงสะท้อนจากเยาวชนและผู้เกี่ยวข้อง

ของ ฐาศุกร์ จันประเสริฐ พบว่า ความรุนแรงที่เกิดขึ้นมีหลายสาเหตุด้วยกันทั้งจากตัวนักเรียนเอง 

และจากสภาพแวดล้อมที่ต่างกัน สาเหตุมาจากตัวนักเรียนเองจากครอบครัว จากเพื่อน จากการรับ

สื่อที่ไม่เหมาะ จากบริบทของชุมชนและสิ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับ สุวรรณ พุฒคง ท�ำการวิจัย

เร่ือง ศึกษาพฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 สามารถพบปัญหาเช่น กระเป๋า

หนังสือ เงิน หาย ชอบท�ำลายข้าวของ พูดจาโกหกเพื่อเอาตัวรอด ไม่ส่งการบ้าน ขี้เกียจท�ำงาน แต่ง

ตัวแบบวัยรุ่นที่เห็นตัวอย่างจากโทรทัศน์
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	 3. ผลการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมนักเรียนตามทัศนะของ ติซ นัท ฮันห์ โรงเรียน

ศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารี ฯ						    

	 การพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนทั้ง 3 ด้าน ทั้งทาง กาย วาจา ใจ นั้นมีการเปลี่ยนแปลงไป

โดยล�ำดับ เริ่มต้นที่นักเรียนตระหนักรู้ในเรื่องของการพูด และการฟัง การรู้จักใช้ปิยวาจา และการมี

ความอดทนในการฟังถ้อยค�ำที่ไม่น่ายินดีและข่มใจจะไม่ตอบโต้ด้วยถ้อยค�ำรุนแรง ตระหนักรู้ในเรื่อง

ผลกระทบของการทะเลาะววิาททีเ่ป็นบ่อเกดิของความรุนแรงตามมา ทางด้านใจ จากการฝึกฝนพัฒนา

ตนด้วยกิจกรรมที่ผู้วิจัย ได้น�ำเอาการเจริญสติภาวนาของ ติซ นัท ฮันห์ มาบูรณาการกับทฤษฎีสีของ 

วาสสิลี กันดิสกี้ และทฤษฎีประสบการณ์นิยมของ จอห์นล็อค โดยวิทยากรบรรยายเชื่อมโยงให้เห็น

ถึงผลกระทบของการด�ำเนินชีวิตที่ประมาท ขาดสติ และเมื่อได้สะท้อนความคิดของนักเรียนท�ำให้

ทราบถึงผลของการด�ำเนินกิจกรรมดังกล่าว ที่นักเรียนส่วนใหญ่เกิดการตื่นรู้ของสาเหตุและรากเหง้า

ของ โลภะ โทสะ โมหะ มาจาการตกเป็นทาสของอารมณ์ ท�ำให้จิตหมกมุ่นใฝ่ต�่ำ และจากสะท้อน

ความคิดของนักเรียนแล้วจึงเกิดการตื่นรู้และตกผลึกความคิด ว่า “เมื่อรักตัวเอง ต้องดูแลจิตตัวเอง

ไม่ให้ตกลงสู่ที่ต�่ำ” การพัฒนาพฤติกรรมทางใจนี้เป็นองค์ความรู้ใหม่ที่นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีฯ ได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เกิดความตระหนักและต่ืนรู้ด้วยตนเอง 

จงึท�ำให้การวจิยัครัง้นีบ้รรลตุามวตัถปุระสงค์ของการวจัิย ซ่ึงสอดคล้องกบัค�ำกล่าวของ ติซ นทั ฮนัห์ 

เขียนไว้ว่า “ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมรู้จักจิตของตนเองอย่างถ่องแท้ ก็จะเข้าถึงธรรมโดยไม่ต้องใช้ความ

พยายามมาก แต่ถ้าไม่รู้จัก จิตของตนเองเลย ความพยายามทั้งหมดของเขาก็จะสูญเปล่า” มีหนทาง

เดียวเท่านั้นท่ีเธอจะรู้จักจิตใจ ของเธอได้ นั้นก็คือการสังเกตและรู้เท่าทันทุกสิ่งทุกอย่างเกี่ยวกับจิต 

และต้องปฏิบัติอยู่ตลอดเวลาทั้งในชีวิตประจ�ำวัน และในเวลาการฝึกสมาธิของเธอ และในไม่ช้าเราก็

จะบังคับบัญชาจิตใจของเราได้ เราสามารถจะรวมเอาการมีสติ รู้ลมหายใจมาร่วมกับการฝึกสติ รู้ทัน

ความรู้สึกและความคิดของเราได้

ข้อเสนอแนะ
	 1. การน�ำรูปแบบโมเดลกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมนี้สามารถน�ำไปปรับใช้ ในการ พัฒนา

องค์กร บริษัท และ สามารถน�ำไปเป็นต้นแบบการพัฒนาตนตามทัศนะของ ติซ นัท ฮันห์ เพื่อการตื่น

รู้จากการตกเป็นทาสอารมณ์ เช่น โลภะ โทสะ โมหะ เพื่อพัฒนาสร้างเสริมจัดการปัญหาในองค์กรได้

อย่างมีประสิทธิผล 2. ควรศึกษาท�ำดุษฎีนิพนธ์ เรื่องรูปแบบการพัฒนามนุษย์ เช่น พุทธวิถีพัฒนาจิต

เพื่อสันติภาพตามทัศนะของ ติซ นัท ฮันห์ เป็นการวิจัยคุณภาพ ในเชิงประจักษ์ เป็นการน�ำเอากลุ่ม

อริสองกลุ่มมาฝึกฝนพัฒนาจิต เพื่อให้ทั้งสองกลุ่มได้สนทนากัน ระบายความทุกข์ของแต่ละฝ่ายที่ได้

รับนั้นเกิดจากอะไร กระบวนการสร้างสันติภาพลักษณะใดของ ติซ นัท ฮันห์ สามารถที่จะบ่มเพาะ
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แปรเปลี่ยนบุคคลทั้งสองฝ่ายให้เกิด ความรักเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ต่อกัน และเพื่อให้

เกิดประโยชน์และความสุขแก่ทุกฝ่าย

องค์ความรู้ใหม่
	 “การภาวนากบัก้อนกรวด” เป็นเพยีงกจิกรรมเดียวทีน่กัเรียนมคีวามเข้าใจในเนือ้หาน้อยทีสุ่ด 

อันเป็นอุปสรรคในการพัฒนาด้านจิต ดังน้ันเพื่อให้นักเรียนได้มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้และถูกต้อง

ที่สุด ผู้วิจัยจึงได้น�ำเอาแนวคิดของการภาวนาของ ติซ นัท ฮันห์ มาบูรณาการกับ ทฤษฎีสีอิทธิพลต่อ

ความรู้สึกของ วาสิลี คานดีสกี้ Vasily Kandisky (พิริยา ประมวลทรัพย์ 2561) อิทธิพลสีสื่อถึงความ

รู้สึกสีนั้นสามารถถ่ายทอดความรู้สึกต่าง ๆ และทฤษฎีประสบการณ์นิยม (John Locke 2563)  

จิตในสภาวะเริ่มแรกจะมีธรรมชาติ Tabula Rasaเป็นถ�้ำที่ลึกลับ ตู้ที่ว่างเปล่า กระดาษสีขาวไม่มี

ลักษณะรูปร่างปรากฏ ปราศจากความนึกคิดใด ๆ น�ำมาบูรณาการในรูปแบบกิจกรรมเพื่อการตื่นรู้ 

นักเรียนทุกกลุ่มส่งตัวแทนมาสะท้อนความคิดเห็น สามารถสรุปผลได้ดังนี้			 

	 1. การฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง ให้มีความมั่นคง ควบคุมอารมณ์ได้ ไม่ฟุ้งซ่าน เยือกเย็น 

มีความสุขกับการศึกษาเล่าเรียน มีความสุขกับหน้าที่ในส่วนที่ตนเองรับผิดชอบ เข้าใจสิ่งทั้งหลายให้

ถูกต้องตามความเป็นจริง ท�ำตนให้มีความสุข สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	

	 2. การมีสติตื่นรู้ควบคุมอยู่อย่างต่อเนื่องไม่ให้ขาดสาย จนสามารถด�ำรงตนอยู่ในโลกท่ีเต็ม

ไปด้วยอารมณ์ได้ หลุดพ้นเสียจากการเป็นทาสของอารมณ์ต่าง ๆ คือความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจ ชอบ  

ไม่ชอบ เกิดความรู้สึกอยากได้คือความโลภ เกิดความโกรธ การมีสติท�ำให้เราเป็นอิสระจากอารมณ์

ต่าง ๆ ที่มากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ 3. ด้วยความเป็นจริงนักเรียนไม่

สามารถทีจ่ะเข้าทกุส่ิงทกุอย่างได้ทัง้หมด ผู้วจิยัจึงจ�ำเป็นต้องสร้างนวตักรรมข้ึนมาเพ่ือเป็นการสือ่สาร

ให้นกัเรยีนได้เข้าใจมากยิง่ข้ึนในหลกัธรรมทางพทุธศาสนาโดยประยกุต์ให้เข้ากบัการด�ำเนินชวีติในยคุ

ปัจจุบัน ให้หยุดฟุ้งเฟ้อ ฟุ้งซ่าน หยุดเป็นทาสของวัตถุนิยม อันเป็นเหตุน�ำมาแห่ง โลภะ โทสะ โมหะ 

เสียได้ ด้วยวิธีการดังกล่าวข้างต้น นักเรียนมัธยมชั้นปีที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีฯ มีการ

ตอบสนองกจิกรรมข้างต้น ด้วยการตระหนกัรู ้ตืน่รู้ ถงึสภาวะจิตทีถ่กูครอบง�ำด้วย โลภะ โทสะ โมหะ 

เป็นเหตุให้จิตใจ หมกมุ่น เศร้าหมอง เมื่อความคิดได้ตกผลึกแล้วจึงตระหนักว่า “เมื่อรักตัวเอง ต้อง

ดูแลจิตตัวเองไม่ให้ตกลงสู่ที่ต�่ำ”

	 จากการสังเคราะห์จึงได้องค์ความรู้เรื่องการจัดพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนด้านมโนกรรม การ

พฒันาพฤตกิรรมด้านจิตใจจะได้ผลจ�ำเป็นจะต้องมีมส่ีวนประกอบอย่างเหมาะสมตามเหตุคอืจรติและ

องค์ธรรมกับปัจจัยต่าง ๆ ลงมือปฏิบัติจนเกิดการตื่นรู้ ส่วนผสมทั้ง 3 ประการ นี้ คือ ธรรมโอสถ

ส�ำหรับการพัฒนาภายในสู่ภายนอก เรียกว่า บูรณาการเพื่อการตื่นรู้
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	 วิธีด�ำเนินการ ตัดกระดาษ A 4 เป็นสองส่วน ให้ได้ตามจ�ำนวนที่ต้องการ ท�ำการเขียนสลัก

อารมณ์ต่าง ๆ ลงบนแผ่นกระดาษ ได้แก่ ความรัก ความสุข ความโกรธ ความโลภ ความหลง  

ความเกลยีด ความเครยีดแค้น ความชงิชงั ความหงดุหงิด และแบ่งกลุม่นกัเรยีนแต่ละกลุม่ให้ครบตาม

อารมณ์ที่ก�ำหนดไว้ข้างต้น ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนั่งเป็นวงกลมระบายสีเทียนที่เตรียมไว้บนกระดาษ

อารมณ์ โดยผลัดกันระบายสีให้ครบทุกอารมณ์ และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสะท้อนความคิดเห็น 

วิทยากรสรุป กระดาษเปล่าก็เปรียบเหมือนกับจิตใจที่ขาวสะอาด สีก็เปรียบเหมือนกับอารมณ์ต่าง ๆ 

ทีน่กัเรยีนน�ำเข้ามาในจติใจของตนเองท�ำให้จติใจหม่นหมอง ด่างพร้อย แล้วต้ังค�ำถามนกัเรียนจะมวีธิี

การก�ำจัดสิ่งเหล่าอย่างไร 

	 รูปแบบขององค์ความรู้ใหม่ เป็นการประสานกลมกลืนกันของกระบวนการเจริญสติภาวนา

ตามทัศนะของ ติซ นัท ฮันห์ กับทฤษฎีสีของ วาสิลี คานดีสกี้ (Vasily Kandisky) สื่อถึงความรู้สึกสี

นั้นสามารถถ่ายทอดความรู้สึกต่าง ๆ และทฤษฎีประสบการณ์นิยมของ จอห์นล๊อค (John Locke) 

อาศัยความรู้สึกของจิตไปกระทบกับประสบการณ์อารมณ์ที่เคยเกิดขึ้นให้เกิดความรู้สึก และการ

สะท้อนความรู้สึกลงบนแผ่นกระดาษด้วยการระบายสีต่าง ๆ  และนักเรียนมีการตื่นรู้ สามารถอธิบาย

ปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นในใจอย่างชัดเจน ตามกิจกรรมท่ีบูรณาการอย่างมีประสิทธิผล ท้ังการปฏิบัติ

การ ผลลพัธ์ และการวเิคราะห์ เป็นพฒันาพฤติกรรมเชงิจริยศาสตร์จากภายในออกมาสู่ภายนอก ตาม

ที่ผู้วิจัยด�ำเนินการเชื่อมโยงกันเป็นหนึ่งเดียวอย่างสมบูรณ์
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