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บทคัดย่อ

	 พุทธบูรณาการจัดการความขัดแย้งเพื่อสันติภาพ เป็นการจัดการความขัดแย้งภายในจิตใจหรือ

ดับทุกข์ อันเป็นปัจจัยส�ำคัญเบื้องต้น โดยเมื่อใช้สติปัญญามาพิจารณาอย่างแยบคายด้วยโยนิโสมนสิการ 

ให้เหน็อรยิสจั 4 เหน็ทุกข์ เห็นสาเหตขุองการเกดิทกุข์ของมนษุย์ทีป่ระกอบด้วยรปูและนาม (ขนัธ์ 5) และ

เป็นไปตามกฎธรรมชาติ ซึ่งบุคคลในโลกไม่จ�ำกัดเชื้อชาติ ศาสนา สามารถน�ำพุทธบูรณาการมาจัดการ

ความขดัแย้งภายในจติใจ หรอืดบัทุกข์ตนเองและจดัการความขดัแย้งระหว่างบคุคลด้วยการพิจารณาอย่าง

มีเหตุผล รอบคอบและกระท�ำประโยชน์เกื้อกูล การที่บุคคลมีความขัดแย้งภายในจิตใจหรือดับทุกข์ไม่ได้

นั้น เพราะยังมีตัณหา ทิฏฐิ และ มานะ จึงมีโอกาสที่จะขัดแย้งกับผู้อื่นและอาจก่อให้เกิดความขัดแย้งไป

สูส่งัคมในวงกว้าง เมือ่พทุธบูรณาการท�ำให้บุคคลมปัีญญารูแ้จ้งในอวชิชา สามารถท�ำลายทฏิฐ ิตณัหา และ 

มานะ ไม่มีความเห็นแก่ตัวแล้ว ก็จะท�ำให้สังคมเกิดสันติภาพอย่างยั่งยืน  
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Abstract
	 Buddhist integrates Conflict Management for Peace Is it managing conflicts with in 

the mind or cessation of suffering is an important factor. In which the Four Noble Truths 

are considered by using intelligence in a subtlety contemplate, Saw the suffering, the 

cause of human suffering that consisted of form and name (Khan 5) and according to 

natural laws. People in the world, regardless of race, religion, can integrate Buddhism to 

manage internal conflicts or end self-suffering and manage interpersonal conflicts with 

rational and prudent consideration and helpful. The fact that the person's inner conflict 

or the inability of suffering because there is still craving(tanha), dogma (thitthi) and 

conceit(mana), there is a chance to conflict with others and may cause conflict to the 

wider society. When Buddhist integratesd makes a person's wisdom, enlightenment, can 

destroy the craving (tanha) dogma (thitthi) and conceit (mana), has no selfishness.  

The society will be sustainable peace.
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บทน�ำ
	 ความขดัแย้งนัน้เป็นเรือ่งปกตทิีเ่กดิขึน้ในทกุสงัคม เนือ่งจากมนษุย์ยงัคงต้องการรวมตวัและพึง่พา

อาศัยกันและกันเพื่อความอยู่รอด การที่บุคคลจะมีความคิดเห็น ทัศนคติ ความเช่ือ หรือผลประโยชน์ 

ที่ไม่ตรงกันกับผู้อ่ืนย่อมเกิดมีข้ึนได้เป็นธรรมดาในสังคมหนึ่ง ๆ อาจเกิดความขัดแย้งข้ึนได้ ตั้งแต่ระดับ

จุลภาคไปจนถึงระดับมหภาค และยิ่งจ�ำนวนประชากรในสังคมมีจ�ำนวนมาก เป็นสังคมที่มีขนาดใหญ่ขึ้น

เพยีงใด โอกาสทีจ่ะเกดิความขดัแย้งย่อมมเีพ่ิมมากขึน้เพยีงนัน้ (มิง่ขวญั พงษ์สถติ, 2562) ความขดัแย้งนัน้

อาจจะส่งผลกระทบทัง้ทางดแีละทางไม่ด ี เป็นธรรมชาติของส่ิงทัง้หลายทีแ่ต่ละอย่างมคีวามเป็นไปของมนั

เมือ่ต่างอย่างต่างส่วนเป็นไปคนละทางกย่็อมขดัแย้งกนั แม้แต่เมือ่ด�ำรงอยูต่ามปกติ ส่ิงท้ังหลายกแ็ตกต่างกนั

เป็นธรรมดาอยู่แล้ว ความแตกต่างนั้นขัดกันบ้าง เข้ากันบ้าง แล้วท�ำให้เกิดความหลากหลายและความ

สมบูรณ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2558) ในขณะที่สังคมก�ำลังประสบกับวิกฤตการณ์ของ 

ความขัดแย้งและความรุนแรง ผลกระทบท่ีเกิดตามมาคือการท�ำให้หมู่คนหวาดกลัวและหวาดระแวง 

ซึ่งกันและกัน ศาสนาควรเข้ามาท�ำหน้าท่ีให้มนุษยชาติหายหวาดกลัว หวาดระแวงซ่ึงกันและกัน 

อีกทัง้สนับสนุนและส่งเสรมิให้มกีารน�ำหลกัการส�ำคญัของแต่ละศาสนามาปฏิบตั ิเพือ่ให้เกดิความปลอดภยั

ในชวีติและทรัพย์สนิในเชงิปัจเจกและสงัคม (พระมหาหรรษา ธมมหาโส, 2554) พระพุทธศาสนาเถรวาท 



3วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2564

มีจุดมุ่งหมายในขั้นสุดท้ายของบุคคลคือบุคคลบรรลุนิพพานหรือสันติ ที่เป็นตัวน�ำ เป็นตัวเอื้อ เป็นตัว 

เปิดทาง ให้เกิดสันติภาพดังพุทธพจน์ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “ตถาคตเกิดขึ้นในโลก เพื่อความสุขและ

ความเกือ้กลู แก่สตัว์โลก ทัง้เทวดาและมนษุย์” (ม.ม ู(ไทย) 12/37/6)  “ภกิษุทัง้หลาย เราไม่ขดัแย้งกบัโลก 

แต่โลกขดัแยง้กบัเรา ผูก้ล่าวเป็นธรรมไม่ขดัแย้งกับใครๆ ในโลก...”(ส.ํข. 17/94/178) และการปลอ่ยวาง

จากความยึดมั่นตัวตนว่ากู-ของกู ท�ำให้เกิดสันติภาพ (พระพุทธทาสภิกขุ, 2530)

	 ผูเ้ขยีนจึงท�ำการศกึษาการจดัการความขดัแย้ง และพทุธบรูณาการซึง่เป็นการบรูณาการระหว่าง

พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่จัดการความขัดแย้งเพื่อสันติภาพได้หรือไม่ อย่างไร

ความขัดแย้ง (Conflict)
	 1. ความหมายของความขัดแย้ง 

	 ตามพจนานุกรมอังกฤษ-ไทย ให้ความหมายค�ำว่า ความขัดแย้ง (Conflict) 1. การขัดแย้งกัน 2. 

การต่อสู้ การปะทะ (ส�ำราญ ค�ำยิ่ง, 2545) ความขัดแย้ง หมายความว่า ความไม่ตรงหรือไม่ลงรอยกัน 

(ราชบณัฑติยสถาน, 2554) ความขดัแย้งเป็นธรรมชาตขิองสิง่ทัง้หลาย ทีแ่ต่ละอย่างมคีวามเป็นไปของมนั 

เมื่อมันแตกต่างกัน ก็ย่อมขัดแย้งกัน (พระพรหมคุณาภรณ์, 2558)

	 2. ประเภทความขัดแย้ง 

	 อาจแบ่งได้หลายอย่าง เช่น แบ่งตามลกัษณะของการเกิดความขดัแย้ง ได้แก่ ความขัดแย้งทีเ่ปิดเผย 

ความขัดแย้งแอบแฝง หรือแบ่งประเภทความขัดแย้งโดยน�ำเอาบุคคลท่ีเกี่ยวข้องมาเป็นเกณฑ์ได้เป็น 5 

ประเภทด้วยกนั คือ 1. ความขัดแย้งในตวับคุคล 2. ความขดัแย้งระหว่างบคุคล 3. ความขัดแย้งภายในกลุม่ 

4. ความขัดแย้งระหว่างกลุ่ม 5. ความขัดแย้งภายในองค์กร (มิ่งขวัญ พงษ์สถิตย์, 2562) ความขัดแย้งคือ

ความทกุข์นัน่เองม ี2 ประเภท คอื 1. ความขดัแย้งภายในตัวเราเอง และ 2.ความขดัแย้งภายนอกระหว่าง

คนกับสังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม (พระครูสุตพัฒโนดม (วรเมศร์ จารุวณฺโณ), 2561) ผู้เขียนจึงสรุป

เพือ่ท�ำการศึกษาและให้เข้าใจได้ง่าย โดยแบ่งความขดัแย้งเป็น 2 ประเภท คอื 1. ความขัดแย้งภายในจติใจ

ของบุคคล และ 2. ความขัดแย้งระหว่างบุคคล

	 3. สาเหตุความขัดแย้ง

	 พทุธศาสนามองว่าทุกข์เป็นสภาวะพืน้ฐานทางธรรมชาต ิ ทกุข์เกดิเพราะความขดัแย้งบบีคัน้ในใจ

ของบคุคล ขณะเดยีวกนัทกุข์กน็�ำไปสูค่วามขดัแย้งได้ด้วย ในชวีติของบคุคลและความเป็นไปในสงัคม เรา

ไม่สามารถหลีกหนีความขัดแย้งได้ ไม่ว่าความขัดแย้งกับตนเองและความขัดแย้งกับผู้อื่น ความขัดแย้ง

สามารถเกิดได้ตลอดเวลา (พระครูสุตพัฒโนดม (วรเมศร์ จารุวณฺโณ), w2561) ปัญหาความขัดแย้งของ

มนุษย์มีทั้งปัญญาชีวิตกายใจ ปัญหาสังคม ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาพื้นฐานเหล่านี้ธรรมที่พระพุทธเจ้า

ค้นพบจากความจรงิของธรรมชาตแิล้วทรงน�ำมาสอนนัน้แก้ได้หมด โดยการแก้ปัญหาความขดัแย้งในโลก
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ต้องแก้ปมปัญหา 3 อย่าง คือ 1. ตัณหา หรือความใฝ่แสวงหาผลประโยชน์เห็นแก่การเสพบริโภคบ�ำรุง

บ�ำเรอ 2. มานะ หรือความทะเยอ ทะยานแสวงอ�ำนาจต้องการความยิ่งใหญ่ 3. ทิฏฐิ หรือการติดยึดใน

ความเชื่อ ถือรั้นในลัทธิอุดมการณ์ที่ไม่เปิดกว้างรับฟังใคร และนอกจากนั้นแล้วความขัดแย้งยังก็มีสาเหตุ

จากความใจแคบ หรอืความหวงแหนกดีกัน้ “มจัฉรยิะ 5” คอื 1. ทีอ่ยูอ่าศยั ท้องถิน่ ดนิแดน 2. พวกเหล่า 

เกี่ยวกับเรื่องพรรคพวก พงศ์เผ่า เหล่ากอ หรือชาติพันธ์ 3. ลาภผล เกี่ยว กับเรื่องลาภ ทรัพย์สมบัติและ

ผลประโยชน์ต่าง ๆ 4. วรรณะ เกี่ยวกับเรื่องชนชั้น สีผิว ผิวพรรณ จ�ำพวก และ 5. ภูมิปัญญาในเรื่อง

วิทยาการ ความรู้ ความดีงาม ความก้าวหน้าทางภูมิธรรม ภูมิปัญญา

	 4. ผลของความขัดแย้ง

	 ความขัดแย้งมกัจะส่งผลไปในทางลบเช่น การทะเลาะววิาท การท�ำร้าย การท�ำสงคราม แต่อาจ

มีผลทางบวกจะท�ำให้ 1. สมาชิกในองค์การมีการกระตุ้นแรงจูงใจและพบแนวทางในการท�ำงานที่มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 2. มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 3.เกิดความสามัคคี 4.ท�ำให้มีการปรับปรุง

และพัฒนาที่ดีขึ้น 5. มีการปรับปรุงให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงในสังคมอย่างต่อเนื่อง 6. มีการเลือกผู้น�ำที่

มีความสามารถ 7. ได้มีการระบายความขัดแย้งซึ่งเก็บกดไว้ (กองบัญชาการศึกษา, 2562)

	 สรปุได้ว่าความขัดแย้งน้ันเกดิข้ึนได้ตามธรรมชาติและความขดัแย้งของมนษุย์นัน้เกดิเพราะบคุคล

มีความแตกต่างกันและอาจจะกระท�ำการให้เกิดเป็นความขัดแย้งต่าง ๆ ได้ และมนุษย์มีความสามารถ

จัดการท�ำความขัดแย้งจะท�ำให้เกิดประโยชน์ได้ 

พุทธบูรณาการ (Buddhist Integration)
	 พทุธบูรณาการ มาจากค�ำว่า “พทุธ”และ “บรูณาการ” รวมกนั ค�ำว่า “พทุธ” แปลว่ารู้ หรอืรูแ้จ้ง 

หมายถงึ พระพทุธศาสนา ซึง่ปัจจบุนัพระพทุธศาสนาแยกออกหลายนกิายด้วยกนั เช่น เถรวาท มหายาน 

วชัรยาน เป็นต้น  ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาตามแนวทางพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงมพีระพุทธเจ้า(สมณ

โคดม)เป็นศาสดาและได้เสดจ็ปรนิพิพานนานมาแล้ว ในปัจจบุนัในประเทศไทยมผีูน้บัถอืพระพทุธศาสนา

เถรวาทเป็นส่วนใหญ่

	 พระพทุธศาสนาเถรวาทมจีดุมุง่หมายสงูสุดคอืการหลดุพ้นจากทกุข์ที ่เรยีกว่า นพิาน (พระพรหม

คณุาภรณ์ ป.อ.ปยตุโฺต, 2558) ซึง่มคี�ำทีเ่ป็นไวพจน์หรือค�ำท่ีมคีวามหมายเดียวกนั เช่น สันติ วมิตุติ เป็นต้น

และมนุษย์สามารถพัฒนาตนเองให้บรรลุถึงได้ด้วย “การพัฒนา” ซึ่งในพระพุทธศาสนาใช้ค�ำว่า 

“ภาวนา”แปลว่า ท�ำให้มีท�ำให้เป็น การบรรลุนิพพาน มีความสัมพันธ์กับบุคคลและเงื่อนไขต่างๆในการ

บรรลุนิพพาน ซึ่งจะขอน�ำเสนอเป็น 2 ประเด็น คือ

	 1) นพิพานเป็นภาวะทีท่กุคนในโลกอาจบรรลุได้ในชาตินี ้ คณุลักษณะอย่างหนึง่ของนพิพานท่ีว่า 

“สนทฺฏฺิฐกิ” หมายถงึ เหน็ได้ชดัเอง ประจกัษ์ได้ในชวีตินี ้และ “อกาลกิ” หมายถงึ ไม่จ�ำกัดกาล, ไม่ข้ึนต่อเวลา 
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เหล่านี้เป็นการแสดงถึงบรรลุนิพพาน เป็นสิ่งที่สามารถบรรลุได้ในชาตินี้ ดังมีพุทธพจน์ตรัสไว้ดังนี้  

	 ...บรุุษเป็นวญิญ ูไม่โอ้อวด ไม่มมีารยา เป็นคนตรง จงมาเถดิ เราจะสัง่สอน เราจะแสดงธรรม เมือ่

เขาปฏิบัติตามค�ำสั่งสอนก็จักประจักษ์แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งข้ึนเองซ่ึงประโยชน์ยอดเยี่ยม ท่ีกุลบุตรท้ัง

หลายผู้ออกจากเรือน บวชเป็นอนาคาริก โดยชอบอันเป็นจุดหมายของพราหมณ์ เข้าถึงอยู่ในปัจจุบันที

เดียว (ที.ปา. (ไทย) 11/31/58.)

	 2) นพิพานเป็นจดุหมายทีท่กุคนเข้าถึงได้ไมจ่�ำกดัชาต ิชัน้ หญงิ ชาย เมือ่บคุคลใด มฉีนัทะ เพยีร

พยายาม มีความพร้อมแล้ว ก็สามารถบรรลุได้ ไม่มีข้อจ�ำกัดว่าจะต้องเป็นคน ชาติ ชั้น วรรณะใด มีฐานะ

อย่างไร ยากจน มั่งมี เป็นหญิง หรือ ชาย เป็นคฤหัสถ์ หรือ บรรชิต ดังมีพุทธพจน์ตรัสไว้ดังนี้ ...ทางนั้น 

ชื่อว่า ทางสายตรง ทิศนั้นชื่อว่า ทิศไม่มีภัยรถ ชื่อว่า ไร้เสียง ประกอบด้วยล้อ คือ ธรรม มีหิริเป็นฝา มีสติ

เป็นเกาะกั้น ธรรมรถนั้น เราบอกให้มีสัมมาทิฏฐิ น�ำหน้าเป็นสารถี บุคคลใดมียานเช่นนี้จะเป็นสตรีหรือ

บุรุษก็ตาม เขาย่อมใช้ยานนั้นถึงในส�ำนักแห่งนิพพาน (ม.ม.(ไทย) 13/10/650.)

	 ในคมัภร์ีทางพระพทุธศาสนาเถรวาทเช่นพระไตรปิฎก เป็นต้น สรุปย่อ ๆ  ได้ว่า พระพุทธเจ้าทรง

ค้นหาวิธีจัดการความขัดแย้งภายในจิตใจหรือหนทางที่ดับความทุกข์ของพระองค์ ทรงตรัสรู้ อริยสัจ 4  

อันเป็นความจริงที่ประเสริฐ 4 ประการ (อภิ.วิ. 35/189-205/163-173) ทรงสั่งสอนพุทธธรรมทั้งหลาย

ซึ่งเป็นเรื่องจริงที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ(สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2541) ให้การศึกษาและปฏิบัติเพื่อดับทุกข์

ด้วยหลักไตรสิกขา 3 ประการ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา (องฺ.ติก. 20/85-91/ 310-320) ให้พิจารณา

อย่างรอบคอบแยบคายด้วยโยนโิสมนสกิาร (ส.ํม.19/213-217/145-149) อย่าเพิง่ปลงใจเชือ่ 10 ประการ

ในทันที ด้วยกาลามสูตร (20/66 /255-263) เจริญสติด้วยสติปัฏฐาน 4 เจริญปัญญาเห็นความจริงว่าทุก

สิง่ทัง้หลายเป็นไปตามกฎธรรมชาต ิคอื ไตรลกัษณ์ (อนจิจงั ทกุขัง อนตัตา) ดงัทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัว่า “ภกิษุ

ทัง้หลายตถาคตจะเกดิขึน้กต็าม ไม่เกดิขึน้กต็ามธาตนุัน้กต็ัง้อยูต่ามธรรมดา..สงัขารทัง้ปวงไม่เทีย่ง สงัขาร

ทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” (องฺ.ติก.20/137/385) สิ่งทั้งหลายมีเกิดขึ้นและดับไปเพราะมี

เหตปัุจจัยตามกฎอทิปัปัจจยั (พระพทุธทาสภกิข,ุ 2549) มนษุย์มคีวามขดัแย้งภายในจติใจหรอืความทกุข์

เพราะมนุษย์ประกอบด้วยขนัธ์ 5 เป็นรปูและนาม (ส.ํข. 17/1-331/1-340) ความขดัแย้งภายในจติใจหรอื

ทุกข์เป็นไปตามกระแสปฏิจจสมุปบาทที่มีปัจจัยต่อเนื่องกัน (สํ.นิ.16/1/1) และทรงแสดงพุทธธรรม เช่น 

แสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแก่ปัจจวัคคีย์ เป็นค�ำสอนเทศนาครั้งแรก กล่าวถึงส่วนที่สุดสองอย่าง 

ซึ่งไม่ควรปฏิบัติ คือ การหมกมุ่นในความสุขด้วยกามสุขและการทรมาณตนให้ล�ำบาก แต่ควรปฏิบัติตาม

ทางสายกลางในอริยสัจ 4 (วิ.ม.4/13/20-25), (สํ.ม.19/1081/592-596) ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ 

ครั้งแรกในวันมาฆบูชา เพื่อเป็นการประกาศหลักศาสนา ประกอบด้วย 1. หลักการ 3 (ไม่ท�ำบาป ท�ำกุศล

ให้ถึงพร้อม ท�ำจิตใจให้ผ่องใส) 2. อุดมการณ์ 4 (อดทน ไม่เบียดเบียน ความสงบ นิพพานคือเป้าหมาย) 

และ 3.วธิปีฏิบตัใินการเผยแผ่ศาสนา 6 (ไม่ว่าร้าย ไม่ท�ำร้าย ส�ำรวม รูจ้กัประมาณ อยูใ่นทีส่งดั ฝึกจติให้สงบ) 
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(ท.ีม. 10/90/50-51) เป็นต้น ซึง่พทุธธรรมนัน้ถอืว่ามคีวามส�ำคัญทีส่ดุเพราะเป็นค�ำสอนของพระพทุธเจ้า 

โดยพระพุทธเจ้าได้ตรัสให้น�ำเอาพุทธธรรมมาเป็นตัวแทนพระองค์ว่า“อานนท์...ธรรมและวินัยใด 

เราได้แสดงแล้วบัญญตัแิล้วแก่เธอทัง้หลาย หลงัจากเราล่วงลบัไปแล้ว กจ็ะเป็นศาสดาของเธอทัง้หลาย” 

(ที.ม.10/216/164) “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นเรา...” (สํ.ข.17/87/157) พระพุทธเจ้าให้ความส�ำคัญ

กบัความเป็นมนษุย์เพราะมสีตปัิญญา แต่มนษุย์มคีวามสามารถจดัการความขดัแย้ง ภายในจติใจหรอืทกุข์

ด้วยตนเองแตกต่างกนั เปรยีบเสมือนบวั 4 เหล่า (องฺ.จตกุกฺ. 21/133/202) (อภ.ิป.ุ36/148-151/186-187) 

เช่น พระพุทธเจ้าพิจารณาหลักพุทธธรรมและน�ำมาปฏิบัติได้ด้วยตนเอง พระพาหิยะ บรรลุอรหันต์เพียง

เพราะได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า ด้วยค�ำว่า “เมื่อเห็นสักแต่ว่าเห็น ได้ยินสักแต่ว่ายิน ทราบให้สักแต่ว่า

ทราบ รูใ้ห้สกัแต่ว่ารู ้เมือ่เธอท�ำได้เช่นนี ้เมือ่นัน้เธอจักไม่มทีัง้โลกนีแ้ละโลกหน้า” (ข.ุอ.25/10/183-188) 

เป็นต้น

	 นอกจากการสั่งสอนให้จัดการความขัดแย้งภายในจิตใจหรือดับทุกข์ของตนเป็นหลักส�ำคัญแล้ว 

พระพทุธเจ้าได้ทรงสัง่สอนการปฏบิตัต่ิอผูอ้ืน่เพือ่การอยู่ร่วมกันกบัผู้อ่ืนอย่างสันติและเป็นประโยชน์เก้ือกลู 

ดังพุทธพจน์ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “ตถาคตเกิดขึ้นในโลก เพื่อความสุขและความเกื้อกูล แก่สัตว์โลก 

ทั้งเทวดาและมนุษย์” (ม.มู (ไทย) 12/37/6) “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่ขัดแย้งกับโลก แต่โลกขัดแย้งกับเรา ผู้

กล่าวเป็นธรรมไม่ขัดแย้งกับใคร ๆ ในโลก...” (สํ.ข. 17/94/178) เช่น หิริโอตตัปปะ (ธรรมคุ้มครองโลก) 

คอื ความละอายและเกรงกลวัต่อการท�ำบาป (อง.ฺสตตฺก.23/65/131-132), (อภ.ิสง ฺ34/1,30,31,38,39/27-33)  

พรหมวิหาร 4 ได้แก่ 1. เมตตาหรือความรักใคร่ 2. กรุณา หรือความสงสาร 3. มุทิตา หรือความยินด ี

เมื่อผู้อื่นมีความสุข และ 4. อุเบกขา หรือ ความวางใจเป็นกลาง (สํ.ม. 19/235/174-180) สังคหวัตถุ 4  

คือ 1. ทานหรือการให้ 2. ปิยวาจา หรือพูดดี 3. อัตถจริยา หรือการท�ำประโยชน์ 4. สมานัตตา หรือความ

มีตนเสมอ (องฺ.จตุกก. 21/32/50-51) เป็นต้น

	 ส่วน “ บูรณาการ” เป็นการเอาส่วนประกอบต่าง ๆ เข้าดัวยกันแล้วให้กลายเป็นองค์รวมมิอาจ

แบ่งแยกได้ คือ จะต้องได้อะไรใหม่ ๆ สิ่งใหม่ ๆ ซ่ึงก็รวมไปถึงค�ำว่า “นวัตกรรม” เป็นเป้าหมายของ 

บูรณาการ ซึ่งภาษาบาลี คือ บูรณะ แปลว่า ท�ำให้เต็ม ท�ำให้บริบูรณ์ในวงการวิชาการด้านการศึกษา 

มคีวามหมายใน 2 แนวทาง ได้แก่ 1. บรูณาการแบบเข้มข้นหรอืแบบองค์รวม คอื การผสมผสานส่วนต่าง ๆ 

เข้าด้วยกนั จนกลายเป็นเนือ้เดยีวกนัแล้วเกิดองค์รวมใหม่ เอาส่วนต่าง ๆ  มาผสมกนัแล้วเกดิองค์รวมใหม่ 

เช่น คณะสงฆ์ไทยได้น�ำหลักสูตรเรียนของคณะสงฆ์ 2 หลักสูตร คือหลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกบาล ี

ที่เรียนมาแต่สุโขทัยจนถึงปัจจุบันกับหลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษามารวมกันเป็นหลักสูตรพระปริยัติ

ธรรมแผนกสามัญศึกษา เป็นต้น และ 2. บูรณาการแบบเติมเต็ม คือท�ำให้สมบูรณ์ การท�ำให้สมบูรณ์เป็น

ลกัษณะทีผ่สมผสานองค์ประกอบต่าง ๆ  เข้าด้วยกันเพ่ือให้เกดิภาพท่ีสมบรูณ์ เช่น น�ำพุทธจริยศาสตร์ไปผสม 

ผสานกับเศรษฐศาสตร์ ก็ได้เศรษฐศาสตร์แนวพุทธเชิงพุทธเศรษฐศาสตร์ก็กลายเป็นเศรษฐศาสตร ์
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ทีส่มบูรณ์ บรูณาการประชาธปิไตยสูธ่รรมาธปิไตย ไอสไตน์ นกัวทิยาศาสตร์ทฤษฎสีมัพทัธภาพได้กล่าวว่า 

วิทยาศาสตร์ ถ้าอยู่แยกจากศาสนาก็พิกลพิการไม่สมบูรณ์ ศาสนาถ้าอยู่แยกจากศาสตร์ก็มืดบอด เช่น 

วิทยาศาสตร์สาขาประสาทวิทยาซึ่งศึกษาเรื่องระบบประสาทสมองร่างกาย อาศัยเครื่องมือสแกนที่เรียก

ว่า MRI และเครื่องตรวจคลื่นสมองที่เรียกว่า EEG ไปศึกษาประสบการณ์ผู้ปฏิบัติกรรมฐาน ผลออกมา

ยืนยันประโยชน์ของกรรมฐานได้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้รวบรวมความรู้ทางพุทธศาสนา

น�ำมารวบรวมเป็นหนังสือพุทธธรรมเอามาท�ำเป็น 10 แบบ เป็นเทคโนโลยีทางสติปัญญาจัดระบบ 

โยนิโสมนสิการ เป็นต้น (พระพรหมบัณฑิต, 2557)

	 จึงเห็นได้ว่า พุทธบูรณาการจึงหมายความรวมถึงพุทธบูรณาการแบบองค์รวมคือการบูรณาการ

องค์ประกอบภายในของศาสนาพทุธ และพทุธบรูณาการแบบเติมเต็ม คอื การบรูณาการองค์ประกอบของ

พทุธศาสนาเป็นหลกักบัศาสตร์ต่าง ๆ นอกศาสนาพทุธอกีด้วย ซ่ึงพทุธศาสนามจีดุมุง่หมายสงูสดุ คอื จดัการ

ความขัดแย้งภายในจิตใจของตนเองให้หมดสิ้นไป หรือดับทุกข์ที่ เรียกว่า วิมุตติ หรือ นิพาน หรือ สันติ 

โดยพุทธวิธีในการจัดการความขัดแย้งภายในจิตใจหรือดับทุกข์คือน�ำพุทธธรรมมาศึกษาและปฏิบัติ 

ด้วยตนเอง เพ่ือมีสันติภายในใจ และพุทธวิธีในจัดการความขัดแย้งระหว่างบุคคลด้วยสันติวิธีและ 

การกระท�ำประโยชน์เกื้อกูล อันน�ำไปสู่สันติภาพ

พุทธบูรณาการจัดการความขัดแย้ง
	 ผูเ้ขยีนได้ท�ำการศกึษาด้วยเอกสาร ต�ำรา ทางพทุธศาสนา เช่น พระไตรปิฎก และต�ำราวชิาการต่าง ๆ 

เป็นต้น พระพุทธศาสนานั้นมีจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ วิมุตติ หรือนิพาน หรือสันติ หมายถึง สันติภายใน  

ส่วนสันติภาพ คือ สันติภายนอกที่หมายถึง ความปราศจากการขัดแย้งหรือภาวะที่ไม่มีความขัดแย้ง  

เมื่อจิตใจของทุกคนบรรลุสันติภายใน ความเป็นตัวตนสงบ มีชีวิตอยู ่เพื่อสันติภาพภายนอก คือ  

เพือ่ประโยชน์สขุแก่พหุชนได้เตม็ท่ี กม็ัน่ใจได้ว่าสนัตภิาพภาพนอกจะเกดิขึน้ (พระพรหมคณุาภรณ์, 2558) 

ความยึดมั่นว่าตัวตน ตัวกู ของกู เป็นเรื่องผูกมัดรัดรึงอย่างยิ่ง ถ้าปล่อยความยึดมั่นว่าตัวกู-ของกูเสียได้ 

ให้เป็นตัวตนของธรรมชาติ ก็จะเรียกว่า เริ่มหลุดพ้น แล้วก็หลุดพ้นยิ่งขึ้นจนไม่มีตัวตน เป็นธรรมชาติ 

แต่ไม่ใช่ตวัตน เรยีกว่าหลุดพ้นจากความยดึมัน่ว่าตวัตน มนักไ็ม่มคีวามทกุข์ ความปล่อยวางอย่างนีเ้ป็นมลูเหตุ

ให้เกิดความรู้สึกท่ีเรียกว่าสันติภาพหรือสันติสุขและความปล่อยวางมีภาวะเป็นนิพพาน เป็นความเย็น  

เป็นสันติภาพ เห็นได้ชัดว่าเกิดวามรู้สึกเป็นสันติภาพ รู้สึกอิสรภาพแล้วก็รู้สึกเป็นสุข ถ้ามนุษย์ทุกคน 

ไม่สิ่งร้อยรัดจิตใจ ทุกคนก็เป็นสุข โลกทั้งโลกก็จะเป็นสุข หน่วยย่อยของโลกคือบุคคล จะต้องมีสันติภาพ 

แล้วโลกนีม้นัก็มสีนัตภิาพขึน้มาเอง ถ้าบคุคลไม่มสีนัติภาพ โลกไม่มทีางทีจ่ะเป็นสนัตภิาพ เราทกุคนแต่ละคน

ต่างคนต่างท�ำของเราเอง มันท�ำได้นี่ พอท�ำให้มีสันติภาพแล้วท้ังโลกมันมีสันติภาพข้ึนมาเอง (พระพุทธ

ทาสภิกขุ, 2530) ซึง่มงีานวิจยัและบทความวชิาการเกีย่วกับการจัดการความความขัดแย้ง เช่น การวเิคราะห์
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พระไตรปิฎกพบวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง 15 วิธีการ ได้แก่ 1) โดยการลงโทษ 2) โดยการบัญญัติ

พระวินัย 3) โดยการพึ่งพาตนเอง 4) โดยการใช้สติปัญญา 5) โดยการวางตัวเป็นกลาง 6) โดยการใช้อิทธิ

ปาฏิหาริย์ 7) โดยการเผชิญหน้า 8) โดยการหลีกเลี่ยง 9) โดยการเจรจา 10) โดยการประนีประนอม  

11) โดยการให้รางวัล 12) โดยการใช้กุศโลบาย 13) โดยการพิสูจน์ความจริง 14) โดยการใช้กฎแห่ง

ธรรมชาติ และ 15) โดยการใช้หลกัศาสนาและวฒันธรรม (พระมหาศวิะเสน ญาณเมธ,ี 2561) การจดัการ

ความขัดแย้งระหว่างบุคคลโดยใช้หลักสาราณียธรรม โดยมีความปรารถนาเอื้อเฟื้อด้วยเมตตา ขจัดความ

ขดัแย้งทัว่ไปด้วยความอดทน ขจดัความขัดแย้งโดยกรอบอธกิรณสมถะด้วยวธิรีะงับปัญหาด้วยพยาน และ

หลกัฐานทีพ่ร้อมหน้า ใช้เสยีงข้างมาก วธีิการประนปีระนอมและวธิกีารเจรจาไกล่เกลีย่คนกลาง (ประสทิธิ์ 

กุลบุญญา, 2557) การจัดการความขัดแย้งด้วยแนวทางประนีประนอม (Compromise) หรือประสาน

กลมกลืนหรือสอดคล้องสามัคคี (Harmony) ด้วยการน�ำหลักธรรม อริยสัจ 4 มาจัดการความขัดแย้ง  

โดยมีเจตนาที่ดีมีเมตตาควบคู่กับปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์, 2558) การขจัดความขัดแย้งตามแนว 

โอวาทปาฏิโมกข์ (พระครูสุตพัฒโนดม (วรเมศร์ จารุวณฺโณ), 2561) การวิเคราะห์การใช้หลักขันติในการ

สร้างสันติภาพของนางอองซาน ซูจี (อัจฉรา พันธ์แสง, 2560 : 202-215) เป็นต้น

	 ผู้เขียนเห็นว่าพุทธบูรณาการน�ำมาจัดการความขัดแย้งมีหลากหลายวิธีดังกล่าวและด้วยการน�ำ

พุทธธรรมต่าง ๆ มาพิจารณาและปฏิบัติ ซึ่งขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของแต่ละบุคคล กลุ่มบุคคลและ

สถานการณ์ต่าง ๆ จงึขอน�ำเสนอแนวคดิเป็นประเด็นเกีย่วกับการน�ำพุทธบรูณาการมาจดัการความขัดแย้ง 

โดยแยกวิเคราะห์ตามประเภทความขัดแย้งดังนี้

	 1. พุทธบูรณาการจัดการความขัดแย้งภายในจิตใจของบุคคล

	 ประเดน็ที ่1 พระพทุธเจ้า ศาสดาของพทุธศาสนาเถรวาท พระองค์ทรงค้นพบวธิจีดัการความขดัแย้ง

ภายในจิตใจหรือความทุกข์และทรงน�ำความรู้ทั้งหลายมาบูรณาการจัดการความขัดแย้งภายในจิตใจหรือ

ดบัทกุข์ของพระองค์ได้ และทรงเหน็ว่ามนษุย์ทกุคนมคีวามสามารถใช้สติปัญญาจัดการความขดัแย้งภายใน

จิตใจตนเองได้หรือดับทุกข์ได้เช่นกัน จึงทรงได้สั่งสอนพุทธธรรมเป็นอันมากเพื่อบุคคลในโลกได้น�ำไป

พจิารณา ศึกษาและปฏบัิติตามแนวทางทีพ่ระองค์ทรงค้นพบ พทุธบรูณาการเป็นการน�ำพุทธธรรมทัง้หลาย

มาบูรณาการเพื่อจัดการความขัดแย้งภายในจิตใจตนเองหรือดับทุกข์ โดยเมื่อน�ำอริยสัจ 4 มาพิจารณา

เป็นหลักส�ำคัญประกอบกบัพทุธธรรมต่าง ๆ  เช่น ใช้สตปัิญญาอย่างแยบคายด้วยโยนโิสมนสกิาร พจิารณา

ให้เหน็ทกุข์ เหน็สาเหตขุองการเกดิทุกข์เพราะว่ามนษุย์ประกอบด้วยรปูและนาม (ขนัธ์ 5) และเป็นไปตาม

กฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) โดยเหตุที่จิตมีตัณหา ทิฏฐิ และมานะ เพราะปัจจัย

เกีย่วเนือ่งกนัตัง้แต่มอีวชิชาไปจนถงึเกิดภพ ชาต ิ(ปฏจิจสมปุบาท/อทัิปปัจจยตา) จึงเกิดทุกข์ การดับทุกข์

จึงต้องดับด้วยการดับเหตุปัจจัยตามแนวทางอริยมรรค และไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นต้น 

	



9วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2564

	 ดังน้ันผู้ท่ีน�ำพุทธบูรณาการมาจัดการความขัดแย้งภายในตนเองหรือดับทุกข์ท่ียังไม่สามารถรู้ 

และปฏิบตัใินการดบัปัจจยัอวชิชาได้กจ็ะยงัมคีวามขดัแย้งภายในจิตใจหรอืทุกข์ได้เสมอ แต่เมือ่เข้าใจทกุข์

และปฏิบตัดิบัปัจจยัถงึจนไม่มอีวชิชาได้กจ็ะไม่เกดิความขัดแย้งภายในจติใจหรอืดบัทกุข์ได้ เกดิสนัตใินใจ

	 ประเด็นที่ 2 พุทธบูรณาการ เป็นแนวทางพัฒนาจิตใจตนเอง โดยประกอบด้วยการปัญญาและ

การใช้เหตุผล หลักการนี้ไม่ขัดกับหลักศาสนาใด อีกทั้งพระพุทธเจ้าไม่ได้ให้ยึดติดกับพระองค์ แต่ให้เอา

พทุธธรรมต่าง ๆ  มาพจิารณาและปฎิบัตด้ิวยตนเอง ท�ำให้เกดิสนัตใินใจของตนเอง เป็นการส่งเสริมคณุค่า

ความเป็นมนษุย์ และจดุมุง่หมายสงูสดุคอืนพิพาน ซึง่ทุกคนเข้าถงึได้ไม่จ�ำกดัชาต ิชัน้ หญงิ ชาย เมือ่บคุคลใด  

มีฉันทะ เพียรพยายาม มีความพร้อมแล้ว ก็สามารถบรรลุได้ ดังนั้นพุทธบูรณาการจึงไม่จ�ำกัดใช้เฉพาะ 

ในผู้นับถือศาสนาพุทธเท่านั้น มนุษย์ทุกคนในโลกนี้ไม่จ�ำกัดเพศ เชื้อชาติ ศาสนา สามารถน�ำพุทธบูรณา

การมาจัดการความขัดแย้งภายในจิตใจหรือดับทุกข์ของตนเองได้

	 ประเด็นที่ 3 พุทธบูรณาการจัดการความขัดแย้งภายในจิตใจหรือดับทุกข์ของบุคคลมีความแตก

ต่างกัน เพราะบุคคลทั่วไปในโลกมีความแตกต่างกัน  เช่น พระพุทธเจ้าเปรียบบุคคล เสมือนบัว 4 เหล่า 

ที่มีความสามารถพิจารณาและจัดการเรื่องความขัดแย้งภายในจิตใจ หรือทุกข์แตกต่างกัน เป็นต้นและมี

เหตปัุจจยัทีเ่กดิความขดัแย้งภายในจติใจหรอืทกุข์ทีแ่ตกต่างกนั ยกตัวอย่างเช่น พระพาหยิะ บรรลุอรหนัต์

เพียงเพราะได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า ด้วยค�ำว่า “เมื่อเห็นสักแต่ว่าเห็น ได้ยินสักแต่ว่าได้ยิน ทราบให้

สกัแต่ว่าทราบ รูใ้ห้สกัแต่ว่ารู ้เมือ่เธอท�ำได้เช่นนี ้เมือ่นัน้เธอจักไม่มีทัง้โลกนีแ้ละโลกหน้า” ส่วนพระอานนท์ 

ผูไ้ด้รบัยกย่องว่าเป็นพระทีม่คีวามเป็นเลศิทางสตปัิญญา แต่บรรลอุรหนัต์จากการปฏบิตัหิลงัพระพทุธเจ้า

ปรนิพิพานแล้ว เป็นต้น  ดงันัน้พทุธบรูณาการน�ำมาจัดการความขดัแย้งภายในจิตใจหรอืดบัทกุข์ของแต่ละ

คนนั้น มีแนวทางเดียวกันคือการใช้สติปัญญาพิจารณารู้ความขัดแย้งภายในจิตใจ หรือทุกข์ของตนด้วย

ตนเอง ค้นหาสาเหตขุองทกุข์หรอืสมุทยั จดัการดบัทกุข์ตามแนวทางอริยมรรคด้วยตนเอง จงึจะดบัทกุข์ได้ 

แต่จะต่างกนัตามความสามารถของแต่ละบคุคล ซึง่บางคนเพียงฟังเข้าใจด้วยตนเองกจั็ดการความขดัแย้ง

หรือดับทุกข์ได้ แต่บางคนต้องได้รับการแนะน�ำจากผู้รู้มากขึ้น อาจจะต้องใช้พุทธพิธีการ พุทธวัตถุ หรือ 

ความรู้จากศาสตร์ต่าง ๆมาช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจมากขึ้น พุทธบูรณาการซ่ึงเป็นการบูรณาการ

ระหว่างพระพทุธศาสนากับทางศาสตร์ต่าง ๆ เช่นวทิยาศาสตร์ เป็นต้น จะท�ำให้บุคคลจดัการความขัดแย้ง

ในจิตใจตนเองได้ดีขึ้น

	 ประเดน็ที ่4 พระพทุธเจ้าน�ำพทุธบูรณาการมาจดัการความขดัแย้งภายในจติใจ หรอืดบัทกุข์แล้ว

มีสติและใช้ปัญญา ท�ำให้เกิดความรู้ใหม่ ๆ เช่น อริยสัจ 4 ไตรสิกขา เป็นต้น และทรงประกาศศาสนาซึ่ง

เป็นประโยชน์เกือ้กูลต่อโลก ดงันัน้ บคุคลน�ำพทุธบรูณาการมาจัดการมาจัดการความขดัแย้งภายในจิตใจ 

ย่อมท�ำให้มีการพัฒนาสติปัญญาดีข้ึน และอาจมีความรู้ใหม่ที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลโลกได้เช่นกัน เช่น  

พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต)รวบรวมความรู้ทางพุทธศาสนาน�ำมารวบรวมเป็นหนังสือพุทธธรรม 
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เอามาท�ำเป็น 10 แบบ เป็นเทคโนโลยีทางสติปัญญาไจัดระบบโยนิโสมนสิการ เป็นต้น

	 2. พุทธบูรณาการจัดการความขัดแย้งระหว่างบุคคล

	 ประเด็นที่ 1 จากพุทธพจน์ของพระพุทธเจ้าที่ได้ทรงตรัสว่า“ภิกษุทั้งหลาย เราไม่ขัดแย้งกับโลก 

แต่โลกขัดแย้งกับ...” นั้น ตีความและอธิบายในแง่ของความขัดแย้งระหว่างบุคคลได้ว่า พระพุทธเจ้า 

ผู้ซึ่งจัดการความขัดแย้งภายในจิตใจหรือดับทุกข์ได้แล้วนั้น ไม่ขัดแย้งกับผู้ใด และมีวิธีการจัดการ 

ความขดัแย้งระหว่างบุคคลด้วยการใช้สตปัิญญา พจิารณาอย่างมเีหตผุล รอบคอบและการกระท�ำประโยชน์

เกือ้กลู ส่วนบคุคลอืน่ทัว่ไปในโลกทียั่งจดัการความขดัแย้งภายในจติใจหรอืดับทกุข์ไม่ได้ มโีอกาสมาขดัแย้ง

กบัพระองค์ได้และมโีอกาสขัดแย้งกับผูอ้ืน่ จึงเหน็ได้ว่าความขดัแย้งระหว่างบคุคลจะเกดิจากผูท้ีย่งัจดัการ

ความขัดแย้งภายในจิตใจหรือดับทุกข์ไม่ได้เท่านั้น อนุมาณได้ว่าสังคมของบุคคลที่จัดการความขัดแย้ง

ภายในจิตใจ หรือดับทุกข์ได้เช่นพระอริยบุคคล เป็นต้นจะไม่มีความขัดแย้งใด ๆ เลย 

	 ประเดน็ที ่2 พทุธบรูณาการสามารถจดัการความขดัแย้งระหว่างบคุคลท่ียงัมคีวามขดัแย้งภายในจิตใจ

หรอืมีทกุข์อยูไ่ด้ ด้วยพทุธวธิซีึง่เป็นสนัตวิธิ ีโดยการน�ำอรยิสจั 4 เป็นหลกัส�ำคญัในการพจิารณาและแก้ไข

ปัญหาความขัดแย้งและพุทธธรรมที่เป็นประโยชน์เกื้อกูล เช่น หิริโอตัปปะ สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4  

กาลามสตูร เป็นต้น กจ็ะจดัการความขดัแย้งความขดัแย้งได้ เช่น กรณพีระเจ้าพรหมทตักบัพระราชกมุาร

ทฆีาว ุทีม่คีวามขัดแย้งกันสาเหตมุาจากตณัหา ทฏิฐ ิมานะ เพราะพระเจ้าพรหมทตัฆ่าพระราชบดิามารดา

ของพระองค์ แต่เมือ่ถงึคราวทีส่ามารถฆ่าพระเจ้าพรหมทตัได้แต่พระราชกมุารทฆีาว ุมสีมัมาทฎิฐ ิให้อภยั 

ไม่จองเวร จึงเกิดสันติภาพ กรณีมโหสถชาดก แม้ว่ามีผู้มาเบียดเบียนพยาบาทก็ไม่ตอบโต้เมื่อมีคนพวก

อ่ืนต้ังตัวเป็นศัตรู ต้องใช้ปัญญาความสามารถโดยไม่ใช้วิธีท�ำร้ายตอบท�ำให้ศัตรูต้องยอมสยบและกลาย

เป็นมิตรในที่สุด  กรณีนางอองซาน ซูจี  ใช้หลักขันติในการสร้างสันติภาพ  เป็นต้น

	 ประเด็นที่ 3 พุทธบูรณาการใช้แนวทางสันติวิธี ด้วยการใช้สติปัญญาพิจารณาความขัดแย้งอย่าง

มีเหตุผล ไม่มีอคติ ลดความเห็นแก่ตัว ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่สร้างความขัดแย้งกับผู้อื่น ไม่พยาบาท จอง

เวรผู้อ่ืน มุ่งกระท�ำประโยชน์เกื้อกูล พุทธบูรณาการจึงน�ำไปจัดการความขัดแย้งระหว่างบุคคลได้ในทุก

สังคม แม้จะมีความแตกต่างกันโดย เพศ เชื้อชาติ ศาสนา ก็ตาม

	 ประเด็นที่ 4 พุทธบูรณาการจะท�ำให้มีการใช้ศาสตร์ต่าง ๆที่มีคุณธรรมท�ำให้เกิดประโยชน์และ

เป็นธรรมในการอยูร่่วมกันกบัผูอ้ืน่ เช่น เศรษฐศาสตร์เชงิพทุธ ธรรมาธปิไตย นติิธรรม เป็นต้น อนัจะท�ำให้

เกิดความพอใจของฝ่ายต่าง ๆ เป็นการจัดการความขัดแย้งระหว่างบุคคลได้

สรุป
	 ในการศึกษาพบว่า ความขัดแย้งแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ความขัดแย้งภายในจิตใจ

ของบุคคลและความขัดแย้งระหว่างบุคคล ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทความขัดแย้งภายในจิตใจก็คือ
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ความทกุข์ โดยพระพทุธเจ้าศาสดาของพระพทุธศาสนา ทรงค้นหาวธิจีดัการความขดัแย้งภายในจติใจหรอื

ดับความทุกข์ของพระองค์โดยพระองค์เอง พระพุทธศาสนาเถรวาทมีจุดมุ่งหมายสูงสุดเพื่อจัดการความ

ขัดแย้งภายในจิตใจหรือดับทุกข์ของบุคคล คือ นิพพาน หรือสันติ

	 พุทธบูรณาการ หมายความรวมถึงพุทธบูรณาการแบบองค์รวมคือการบูรณาการองค์ประกอบ

ภายในของศาสนาพุทธ และพุทธบูรณาการแบบเติมเต็มคือการบูรณาการองค์ประกอบของพุทธศาสนา

กบัศาสตร์ต่าง ๆ นอกศาสนาพทุธอกีด้วย เช่น วทิยาศาสตร์ นติศิาสตร์ รฐัศาสตร์ มนษุยศาสตร์ ศาสนาอืน่ ๆ 

เป็นต้นตามจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาด้วยการน�ำหลักพุทธธรรมอริยสัจ 4 มาพิจารณาเป็น 

หลักส�ำคัญในการค้นหาและแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง ซ่ึงในการจัดการความขัดแย้งภายในจิตใจหรือ 

ดบัทกุข์ของบคุคลโดยดบัเหตปัุจจยัการเกิดทกุข์  ส่วนความขัดแย้งระหว่างบคุคลนัน้เกดิขึน้ได้เพราะบคุคล

ยงัจดัการความขดัแย้งภายในจติใจหรอืดบัทุกข์ไม่ได้ พทุธบรูณาการการจดัการความขดัแย้งระหว่างบคุคล

ด้วยการจดัการความขดัแย้งภายในจิตใจของบุคคลจงึเป็นปัจจยัส�ำคญัเบือ้งต้น ประกอบกบัการน�ำพทุธวธีิ 

ซึ่งเป็นสันติวิธีที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลผู้อื่น รวมทั้งการใช้ศาสตร์ต่าง ๆอย่างมีคุณธรรมและท�ำให้เกิด 

ความเป็นธรรม เช่น ธรรมาธปิไตย เศรษฐศาสตร์เชงิพุทธ นติิธรรม เป็นต้น กจ็ะจัดการความขดัแย้งระหว่าง

บคุคลและเกดิสนัตภิาพได้ และเมือ่บุคคลได้ดบัปัจจยัการเกดิทกุข์ไปจนถงึไม่มอีวชิชา กจ็ะไม่มคีวามขดัแย้ง

ภายในจติใจหรือดบัทุกข์ของตน มีสนัตใินใจและจะไม่ขดัแย้งกบัผูอ้ืน่จะเป็นหนทางสูส่นัติภาพอย่างยัง่ยนื

องค์ความรู้ใหม่
	 พทุธบรูณาการเป็นการบรูณาการพระพทุธศาสนากบัศาสตร์สมยัใหม่ต่าง ๆ  ตามจุดมุง่หมาย และ

แนวทางของพระพุทธศาสนา คอืให้มนษุย์ทกุคนโดยไม่แบ่งแยกระดบั ได้จดัการความขดัแย้งภายในจติใจ

หรือดับทุกข์ด้วยการใช้สติปัญญาพิจารณาที่มีเหตุผลด้วยตนเองและไม่ขัดแย้งกับผู้อื่น ท�ำแต่ประโยชน์

เกื้อกูลผู้อื่น ดังนั้นคนทุกคนในโลกไม่จ�ำกัดเชื้อ

	 ชาต ิศาสนา สามารถน�ำพทุธบรูณาการมาจัดการความขดัแย้งภายในจิตใจหรือดับทุกข์ของตนเอง

และจัดการความขดัแย้งระหว่างบุคคลได้ นอกจากนัน้พทุธบรูณาการท�ำให้พฒันาสติปัญญา พฒันาให้เกดิ

องค์ความรู้ใหม่ที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลได้อีกด้วย

	 พทุธบรูณาการท�ำให้บคุคลได้พฒันาจติใจตนเองมุง่สูค่วามเป็นผูม้สีนัตใินใจทีไ่ม่สร้างความขดัแย้ง

กับผู้อื่น ท�ำแต่ประโยชน์เกื้อกูลผู้อื่น รวมทั้งใช้ศาสตร์ท่ีมีคุณธรรมอย่างเป็นธรรมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

เช่น เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ ธรรมาธิปไตย นิติธรรม เป็นต้น เป็นการจัดการความขัดแย้งไม่ให้เกิดขึ้น หรือ

เมื่อมีความขัดแย้งระหว่างบุคคลก็ใช้พุทธวิธีซึ่งเป็นสันติวิธีในการจัดการความขัดแย้งนั้น อันเป็นหนทาง

น�ำไปสู่สันติภาพ หรืออาจกล่าวได้ว่า “พุทธบูรณาการจัดการความขัดแย้งเพื่อสันติภาพ”  
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