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บทคัดย่อ *   

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาททีม่ีมุมมอง
ต่อมนุษยนิยม 3 มิติ คือ 1) มิติทางปรวิสัย ทีเ่ห็นว่า มนุษย์มีคุณลักษณะสากล เป็นส่วนหนึ่ง
ในธรรมชาติ เป็นไปตามธรรมชาติ อยู่ภายใต้กฏไตรลักษณ์ มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งใน
ธรรมชาติ มีพลวัตไปตามปัจจัยปรุงแต่ง และประกอบด้วยขันธ์ 5 จึงมีลักษณะเป็นธรรมชาติ
นิยม สัจนิยม และเหตุผลนิยม 2) มิติทางอัตวิสัย เพราะเห็นว่ามนุษย์มีคุณลักษณะเฉพาะ
ด้วยความเป็นเผ่าพันธุ์มนุษย์ ลักษณะเฉพาะตามกรรม ลักษณะเฉพาะของนามธรรมพิเศษที่
แตกต่างจากสัตว์อ่ืน (เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ) ท าให้มีความรู้สึก มีความจ า มีการ
คิดวิเคราะห์ และมีปัญญาสูงกว่าสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ มีคุณธรรมและจริยธรรม มีศักยภาพใน
การพัฒนาตนเองจนถึงระดับอริยมนุษย์ ท าให้มีลักษณะเป็นปฏิบัตินิยม กรรมนิยม 
ประสบการณ์นิยม มนุษยธรรมนิยม สัมพัทธนิยม มัชฌิมนิยม และประโยชน์สุขนิยม 3) มิติ
ทางอนัตตภาวะวิสัย ที่เห็นว่า มนุษย์และสรรพสิ่งในมิติของสภาวธรรม ไม่มีความส าคัญมั่น
หมายว่าเป็นตัวตนมนุษย์ เพราะเป็นเพียงส่วนประกอบของขันธ์ 5 จึงมองชีวิตมนุษย์ในมิติ
ของความไม่มีตัวตน มีปัญญาญาณในอริยสัจ ท าให้มีลักษณะเป็นธรรมนิยม และเสรีนิยม 
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Abstract 
 The Theravada Buddhist Philosophy has perspective on humanism for 
3 parts: 1) objectivity dimension, it is because humans have universal features, 
they are a part of nature and they are under the natural rule (Trinity). Moreover, 
as humans are one creature in the nature that have dynamic based on the 
flavor factors and include the five groups of existence (khanda), they are 
naturalism, realism and rationalism. 2) Subjectivity dimension , it is because 
humans are unique including characterized by the human race, characterized 
by Karma and characterized by special abstracts that differ from those of other 
animals (feeling, memory, thought and consciousness). For that reason, humans 
have feeling, memory, critical thought, more intelligence than other species, 
morality and ethics, and also have the potential to develop themselves to the 
noble level. Those bring them to be pragmatism, empiricism, humanitarianism, 
relativism, moderationism, and utilitarianism. 3) Objectivity and subjectivity 
dimension, as Buddhist philosophy views humans and things in the dimension 
of dharma and does not determine humans and things are concrete because 
they are only components of five groups of existence. Therefore, humans and 
things must be viewed in abstract dimension. They have intuition of Noble 
Truths and are characterized as law observance and liberalism. 
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บทน า 
 ตั้งแต่บรรพกาลมาจนถึงยุคปัจจุบัน ได้มีนักปรัชญาและนักศาสนามากมายพยายาม
คิดค้นหาค าตอบเกี่ยวกับมนุษย์ จึงมีข้อสงสัยมากมายที่เกี่ยวกับมนุษย์ เช่น มนุษย์คืออะไร 
ท าไมถึงเกิดมนุษย์ มนุษย์มาจากไหน ท าไมจึงถือก าเนิดเป็นมนุษย์ ธรรมชาติของมนุษย์เป็น
อย่างไร มนุษย์เป็นอย่างไร มนุษย์จะเป็นไปอย่างไร จุดสิ้นสุดของมนุษย์คืออะไร อะไรคือ
ความตาย มนุษย์ตายแล้วจะไปสู่อะไรต่อไป เป้าหมายของมนุษย์คืออะไร เป็นต้น ซึ่งความ
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สงสัยเหล่านี้น าไปสู่การคิดค้นหาค าตอบที่มีลักษณะเป็นมนุษยนิยม นักคิดทางปรัชญาและ
ลัทธิทางศาสนาก็จะมีค าตอบต่อมนุษยนิยมหลากหลายแนวคิด มีทั้งส่วนที่เหมือนและ
แตกต่างกันไป ส่วนพระพุทธศาสนาก็เป็นศาสนาฝ่ายอเทวนิยมที่ให้ความส าคัญกับมนุษย
นิยม ซึ่งในบทความนี้จะมุ่งวิเคราะห์แนวคิดมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท ดังจะได้
กล่าวถึงต่อไปนี้      
 

ปฐมทัศน์ปรัชญามนุษยนิยม 
 ค าว่า “มนุษย”์ เป็นภาษาสันสกฤตที่ถูกน ามาใช้ในภาษาไทย ในภาษาบาลีมีรูปศัพท์
ว่า “มนุสฺส” มาจากค าว่า “มนะ” ที่แปลว่าใจ กับค าว่า “อุสฺส” ในภาษาบาลีที่แปลว่าสูง 
เมื่อรวมกันจึงหมายถึง ผู้มีใจสูง ผู้ที่มีจิตใจประกอบด้วยคุณธรรมสูง (ปรุตม์ บุญศรีตัน, 2556 
: 118) ส่วนค าว่า “มนุษยนิยม” หมายถึง ปรัชญาที่ยกคุณค่าและความส าคัญสูงสุดให้ความ
เป็นมนุษย์ มุ่งแสวงหาและเสนอแนะแนวทางชีวิตให้มนุษย์บรรลุความจริง ความถูกต้องดี
งาม และประโยชน์สุขในโลกมนุษย์จนถึงความสิ้นทุกข์ ถือว่ามนุษย์เป็นมาตรการและ
มาตรฐานก าหนดวัดเรื่องของมนุษย์และทุกสิ่งทุกอย่างเกี่ยวกับมนุษย์ โดยเห็นว่ามนุษย์มี
เจตจ านงอิสระ มีพลังความคิดสร้างสรรค์ มีศักยภาพและศักดิศศรี รวมทั้งรับผิดชอบชะตาชีวิต
ตนเอง (สิทธิศ บุตรอินทร์, 2554 : 113) แนวคิดปรัชญามนุษยนิยมมีทัศนะที่ถือว่า “มนุษย์
เป็นสิ่งหนึ่งของธรรมชาติ มีศักดิศศรีมีค่า และมีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองโดยอาศัย
เหตุผลและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ไม่ต้องอาศัยอ านาจเหนือธรรมชาติ  (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2540 : 44) 
 ปรัชญามนุษยนิยมมีความเป็นมาจากความคิดและความเชื่อของมนุษย์ ซึ่งได้รับการ
สร้างสรรค์ขึ้นเป็นวัฒนธรรมคติธรรม “ปรัชญามนุยนิยมตะวันออกเกิดจากศาสดาผู้ก่อตั้ง
ลัทธิศาสนาและเจ้าส านักปรัชญาในอินเดียและจีน ส่วนในวัฒนธรรมคติธรรมตะวันตก 
ปรัชญามนุษยนิยมเริ่มโดยนักปราชญ์ราชบัณฑิตชาวกรีก โดยปรัชญามนุษยนิยมมุ่งพัฒนา
มนุษย์ในฐานะเป็นสัตว์มีเหตุผลและมีคุณธรรม” (สิทธิศ บุตรอินทร์, 2554 : 107-108) มนุษย
นิยมตะวันตกเป็นผลมาจากการปฏิวัติและการปฏิรูปทางสังคม วัฒนธรรม ศาสนา ปรัชญา 
การเมือง การศึกษาและวรรณกรรม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของท่านอาจารย์สมัคร ปุราวาส 
ที่เห็นว่า “นักปรัชญาสมัยอินเดีย จีน และกรีก คือ ผู้รักในความรอบรู้ ฝักใฝ่ในความจริง 
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ความถูกต้อง ความดีงามของมนุษย์และโลก” (สมัคร บุราวาศ, 2490 : 143-148) ปรัชญาจึง
เป็นวิทยาการพิเศษส าหรับวิชาการเป็นมนุษย์  
 ปรัชญามนุษยนิยมจ าแนกออกเป็น 2 สาย ได้แก่ “มนุษยนิยมสายอเทวนิยมและ
วิทยาศาสตร์กับมนุษยนิยมสายเทวนิยม” (สิทธิศ บุตรอินทร์, 2554 : 107-108) โดยมนุษย
นิยมสายอเทวนิยมและวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นกลุ่มปรัชญาที่พัฒนาขึ้นบนรากฐานแห่งธรรมชาติ
นิยม ประสบการณ์นิยมและเหตุผลนิยม โดยถือว่ามนุษย์มนุษย์เป็นสัตว์ชนิดหนึ่ง แต่เป็นสัตว์
ประเสริฐด้วยเหตุผลและคุณธรรม มีคุณค่า มีศักดิศศรี และพัฒนาได้ ซึ่งสายนี้ได้ศึกษามนุษย
นิยมโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ และจะต้องผ่านการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ ส่วนมนุษย
นิยมสายเทวนิยม ซึ่งเป็นกลุ่มปรัชญาที่มีรากฐานมาจากแนวคิดเรื่องจักรวาลวิทยาของ
ปรัชญากรีก โดยเห็นว่าเทพเจ้าอยู่เหนือธรรมชาติและมีความสัมพันธ์กับมนุษย์ 
  ปรัชญามนุษยนิยมจึงมีความเชื่อมั่นในธรรมชาติของมนุษย์ว่ามีศักยภาพสูง และ
สามารถพัฒนาได้ “มนุษย์มีมาตามธรรมชาติของมนุษย์เป็นเบื้องต้น และต่อมาได้รับการ
ปลูกฝังเพ่ิม เสริมสร้างและพัฒนาขึ้นไม่หยุดยั้ง ผ่านวัฒนธรรมและการศึกษาเรียนรู้ ฝึกอบรม 
โดยความพยายามและในความรับผิดชอบของมนุษย์เอง โดยที่มนุษยนิยมยืนยันความจริงทุก
อย่างทางธรรมชาติในกฎธรรมชาติ จึงไม่ยอมรับความเป็นจริงและสิ่งเป็นจริงเหนือธรรมชาติ
ในทางอภิปรัชญา เพราะพิสูจน์ไม่ได้ตามหลักธรรมชาตินิยม สัจจนิยม ประสบการณ์นิยม 
และเหตุผลนิยม ซึ่งทั้งหมดรวมลงที่ความจริงตามแนววิทยาศาสตร์” (สิทธิศ บุตรอินทร์, 2554 
: 139)  
 ปรัชญามนุษยนิยมมีทัศนะที่ให้คุณค่าและความส าคัญสูงสุดแก่ความเป็นมนุษย์ มุ่ง
แสวงหาแนวทางที่ดีท่ีสุดของเพ่ือนมนุษย์ในโลกปัจจุบัน โดยถือว่า “มนุษย์เป็นศูนย์กลางของ
ทุกสิ่งทุกอย่าง ถือว่ามนุษย์มีเจตจ านงอิสระ มีพลังความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความพยายาม 
ศักยภาพ ศักดิศศรี โดยธรรมชาติของมนุษย์อยู่ในวิสัยที่ต้องรับผิดชอบชะตากรรมของตนเอง
ได้ เพราะเป็นสิ่งที่เกิดจากการกระท าของตนเอง” (คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ , 
2549 : 111) โดยปรัชญาแบบมนุษยนิยมเชื่อมั่นในพลังความคิดและการกระท าของมนุษย์ว่า
สามารถก าหนดความเป็นไปของชีวิตได้ ถ้าหากว่ามนุษย์มีความรู้ที่ถูกต้องและได้รับการ
อบรมสั่งสอนอย่างถูกต้อง ความดีและความงามของมนุษย์ขึ้นอยู่ที่การกระท าและเจตจ านง
ของมนุษย์ กลุ่มมนุษยนิยมเห็นว่ามนุษย์มีศักยภาพสูงกว่าสัตว์ทุกชนิด จึงเชื่อมั่นในศักยภาพ
ของของมนุษย์ในการแสวงหาความรู้และพัฒนาตนเองได้ โดยไม่พ่ึงพาอ านาจเหนือธรรมชาติ 
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มนุษย์สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมและสร้างกฎเกณฑ์เพ่ือการอยู่ร่วมกัน ท าให้มนุษย์มี
ระเบียบแบบแผนในการด าเนินชีวิต และมีปัญญาประดิษฐ์สร้างสิ่งต่างๆ รวมถึงปัญญาญาณ
ในระดับสูงอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์   
 

โลกทัศน์และชีวทัศนเ์ชิงมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ในพุทธปรัชญาได้กล่าวถึงการก าเนิดจักรวาล โลก มนุษย์ และสังคม ซึ่งมีปรากฏ
ในอัคคัญญสูตร (ที.ปา. (ไทย) 11/111-140/83-102) โดยมีเนื้อหาโดยสรุปว่า จักรวาลมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยมีความเปลี่ยนแปลง 2 ลักษณะ คือ ความเปลี่ยนแปลงไปสู่
การเสื่อมสูญ เรียกว่าสังวัฏฏกัป และความเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเจริญขึ้นใหม่ เรียกว่า  
วิวัฏฏกัป มีทั้งความเสื่อมสูญและเจริญขึ้นใหม่ตลอดเวลา ไม่มีที่สิ้นสุด จนไม่สามารถนับได้ 
เรียกว่าอสงไขย เมื่อถึงยุคที่โลกแตกสลาย สัตว์บางจ าพวกไปเกิดในพรหมโลกชั้นอาภัสสร
พรหม เมื่อโลกแตกสลายก่อให้เกิดเถ้าผงธุลีฟุ้งกระจาย ต่อมามีลมและน้ าพัดพาให้ผงธุลี
รวมกันเป็นโลก และมีน้ าท่วมไปทั่ว เมื่อน้ าลดลงพ้ืนดินก็โผล่ขึ้น ความชื้นแฉะท าให้เกิดง้วน
ดินขึ้น สัตว์ที่ไปเกิดในชั้นอาภัสสรพรหมได้ท่องเที่ยวสัญจรไปตามอากาศ มาพบง้วนดินที่
ลอยอยู่บนน้ าก็ลองชิมง้วนดิน ท าให้ติดในรส รสมีก็หายไป ต่อมาดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ก็
เกิดขึ้น เมื่อง้วนดินหมดไปก็เกิดสะเก็ดดิน สัตว์เหล่านั้นก็กินสะเก็ดดิน เมื่อสะเด็ดดินหมดไป
ก็เกิดเครือดิน เมื่อเครือดินหมดไปก็เกิดข้าวสาลี สัตว์ก็บริโภคข้าวสาลี เมื่อบริโภคข้าวสาลีท า
ให้ร่างกายหยาบและมีผิวพรรณต่างกันท าให้เกิดอวัยวะเพศ เมื่อเพ่งมองอวัยวะเพศฝ่ายตรง
ข้ามก็เกิดความก าหนัดและมีเพศสัมพันธ์กันอย่างเปิดเผยโดยไม่ละอาย ท าให้ถูกต าหนิและ
ขว้างปาสิ่งของใส่ จึงไปหาที่ก าบังมีเพศสัมพันธ์กันและก่อก าเนิดชีวิตและพัฒนาการในครรภ์
จนคลอดออกมาเป็นเผ่าพันธุ์มนุษย์ มีวิวัฒนาการการสร้างที่ก าบังมาเป็นบ้านเรือน ต่อมา
เมื่อมีจ านวนมากขึ้นก็อยู่รวมกลุ่มกันเป็นชุมชนและสังคมโดยไม่มีกติกา หลังจากนั้นก็มีผู้
ประพฤติก่อความเดือดร้อนแก่สังคม ซึ่งมีพฤติกรรมในลักษณะละเมิดศีลขึ้น ท าให้มีความ
ขัดแย้งและกระท าความรุนแรงต่อกัน จึงท าให้ต้องคัดเลือกผู้มีปัญญาและความประพฤติดีมา
เป็นผู้ตัดสินปัญหา จากนั้นจึงมีพัฒนาการมาเป็นน า ผู้ปกครอง และกษัตริย์ หลังจากนั้นจึงมี
การแบ่งชนชั้นขึ้นมา และได้บัญญัติกฎเกณฑ์เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม 
  การก าเนิดมนุษย์มีพัฒนาการ 2 ช่วง คือ “ช่วงที่เป็นโอปปาติกะก าเนิด และช่วง
ที่เป็นชลาพุชก าเนิด พุทธปรัชญาได้ชี้ให้เห็นว่า มนุษย์ยุคต้นกัปที่เป็นโอปปาติกะก าเนิดนั้น
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จะประกอบด้วยขันธ์ 4 เท่านั้น ยังไม่ปรากฏรูปขันธ์ที่ชัดเจนที่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา
เปล่า พอมาถึงพัฒนาการช่วงที่ 2 จึงค่อยเกิดเป็นรูปขันธ์ที่หยาบขึ้นจนมีขันธ์ 5 ครบ
บริบูรณ์” (ปรุตม์ บุญศรีตัน, 2556 : 128) ซึ่งการพัฒนามาเป็น 5 ขันธ์จะอยู่ในครรภ์ของ
มารดา 
 พุทธปรัชญาเห็นว่ามนุษย์เกิดในครรภ์มารดานั้น จะต้องประกอบด้วยปัจจัยร่วม 3 
ประการ (ปรุตม์ บุญศรีตัน, 2556 : 124) คือ 1) มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน หมายถึง การมี
เพศสัมพันธ์ตามธรรมชาติของหญิงและชาย นอกจากนี้ยังมีนัยยะความหมายถึงการที่น าไข่
กับสเปิร์มมาผสมกันด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งนอกเหนือจากธรรมชาติ อันตั้งอยู่บนหลักการเดียวกัน 
คือ ต้องมีหญิงและชายซึ่งมีสัญลักษณ์แห่งไข่และสเปิร์มในภาษาทางวิทยาศาสตร์ปัจจุบัน 2) 
มารดามีระดูในขณะที่อยู่ร่วมกันนั้น คือ มารดาหรือหญิงที่อยู่ในวัยเจริญพันธุ์มีไข่สุกพร้อมที่
ผสมกับน้ าเชื้อของชายได้แล้ว และได้มีเพศสัมพันธ์กัน 3) คันทัพพะปรากฏขึ้น คือ การ
ปฏิสนธิจิตหรือปฐมจิตอันเป็นจิตดวงแรกที่สืบต่อจากภพอ่ืนมาสู่ครรภ์ด้วยอ านาจแห่งบุญ
กุศล และกิเลสที่สะสมมาชักน ามาให้เกิด “กรรมส่งให้ไปเกิดตามเจตนาของจุติจิต มนุษย์เกิด
จากภาพจิตตามมโนกรรม เรียกว่ากัมมภพ ส่วนสภาพแวดล้อมที่มนุษย์เกิดเรียกว่าอุปปัตติ
ภพ ซึ่งก็มีกัมมภพเป็นปัจจัย มนุษย์เกิดไปในที่ที่เจตนามุ่งให้เกิด โดยอุปปัตติภพหมายถึง
สภาพเป็นมนุษย์” (สมัคร บุราวาส, 2554 : 246) หากปัจจัยทั้ง 3 ไม่ประจวบเหมาะกัน การ
เกิดหน่วยชีวิตก็มีไม่ได้ 
        พระพุทธเจ้าตรัสถึงพัฒนาการชีวิตมนุษย์ในครรภ์ว่า “รูปเป็นกลละก่อน จากกลละ
เกิดเป็นอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเป็นเปสิ จากเปสิเกิดเป็นฆนะ จากคณะเกิดเป็น 5 ปุ่ม 
(ปัญจสาขา) ต่อจากนั้นก็มีขน มีผม และเล็บ (เป็นต้น) เกิดขึ้น มารดาของทารกในครรภ์
บริโภคน้ าข้าว โภชนาหารอันใด ทารกที่อยู่ในครรภ์นั้นย่อมมีชีวิตอยู่ด้วยอาหารในครรภ์
มารดานั้น” (ส .ส. (ไทย) 15/235/337-338) อธิบายได้ว่า หลังจากมีเพศสัมพันธ์ก็จะมีการ
ผสมกันของสเปิร์มกับรังไข่กลายเป็นจุดน้ าใส ๆ (กลละ) ภายในสัปดาห์ที่ 1 ก็จะมีปฏิสนธิ
วิญญาณ สัปดาห์ที่ 2 ก็จะเปลี่ยนสภาพเป็นเหมือนน้ าล้างเนื้อ สัปดาห์ที่ 3 พัฒนาเป็นตัว
อ่อนเหมือนชิ้นเนื้อสีแดง (เปสิ) ขนาดเท่าเม็ดพริกไทย สัปดาห์ที่  4 ก็จะพัฒนาการเป็นก้อน
เนื้อ (ฆนะ) มีขนาดเท่าฟองไข่ไก่ สัปดาห์ที่ 5 แตกเป็น 5 ปุ่ม (ปัญจสาขา) จนถึงสัปดาห์ที่ 32 
พัฒนาการจนมีอวัยวะต่างๆ เช่น ผม ชน เล็บ เป็นต้น โดยมีสายสะดือรับสารอาหารจากแม่ 
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ท าให้มีการเจริญเติบโตในครรภ์ เมื่อครบ 9-10 เดือนหรือประมาณ 38-42 สัปดาห์จึงคลอด
ออกมา     
 ในระหว่างพัฒนาการในครรภ์ การกระท าของมารดามีผลต่อทารกในครรภ์ด้วย 
เพราะเป็นการสร้างอุปนิสัยให้กับทารกในครรภ์ หากแม่ชอบรับประทานอาหารหยาบหรือรส
จัดทารกก็จะได้รับสารอาหารแบบเดียวกัน หากแม่มีอุปนิสัยก้าวร้าวรุนแรงก็จะถ่ายทอดไปสู่
ทางรกในครรภ์ด้วย ดังนั้น บุคลิกลักษณะหรืออุปนิสัยของทารกได้รับการหล่อหลอมและ
ถ่ายทอด รวมทั้งก าหนดคุณสมบัติมาจากในครรภ์มารดา ประกอบกับอนุสัยเดิมที่สั่งสมมาแต่
อดีต เมื่อคลอดออกมาแล้วก็ได้รับการเลี้ยงดูเอาใจใส่ การอบรมสั่งสอน และสิ่งแวดล้อม ท า
ให้มนุษย์มีความแตกต่างกัน ดังนั้น คนจะดีหรือชั่วไม่ได้อยู่ที่ชาติก าเนิด แต่อยู่ที่การกระท า
ของแต่ละคนหลังจากท่ีเกิดมาแล้ว   
 1) พันธกิจเชิงพุทธปรัชญามนุษยนิยม 
 พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้เป็นพันธกิจของพระพุทธศาสนา เมื่อครั้งส่งพระสาวกออก
เผยแผ่ศาสนาว่า “พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์
ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์... สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตา
น้อยมีอยู่ ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม” (วิ.ม. (ไทย) 4/32/40) ซึ่งสะท้อนแง่คิดมนุษยนิยม 
3 ระดับ คือ 1) มนุษยนิยมในแง่ของความมุ่งหมายเพ่ือธรรมนิยมและประโยชน์สุขนิยม 2) 
มนุษยนิยมในแง่ของวิธีการอย่างมนุษย์ไม่เหนือวิสัยมนุษย์ 3) มนุษยนิยมในแง่ของมนุษยโลก 
คือ นอกจากกลุ่มเป้าหมายที่เป็นมนุษย์แล้ว ยังมีกลุ่มเป้าหมายที่ชื่อว่าชาวโลก หมายถึง
สรรพสิ่งในโลก ทั้งส่วนที่เป็นกายภาพ สิ่งแวดล้อม อากาศ แหล่งน้ า ดิน เป็นต้น และชีวภาพ 
คือ สิ่งมีชีวิตทุกชนิด โดยพันธกิจของพระพุทธศาสนาจึงไม่ได้จ ากัดอยู่เฉพาะมนุษยชาติ
เท่านั้น 
 2) พระพุทธเจ้าในฐานะศาสดามนุษยนิยม 
 พุทธปรัชญามนุษยนิยมที่เป็นจุดเด่นคือแนวคิดแบบอเทวนิยม เชื่อมั่นในศักยภาพ
ของมนุษย์โดยไม่ต้องพ่ึงพาสิ่งเหนือธรรมชาติ แม้พระพุทธเจ้าจะทรงแสดลฤทธิศเหนือมนุษย์
ได้ แต่ก็ไม่นิยมการแสดงฤทธิศ เพราะจะท าให้มนุษย์ศรัทธาในฤทธิศมากกว่าศรัทธาในศักยภาพ
ของมนุษย์ พระพุทธเจ้าจึงเป็นศาสดาแบบมนุษยนิยม “พระพุทธเจ้าทรงเป็นมนุษย์ (มนุสฺสภู
โต) ได้บรรลุผลสูงสุดในการพัฒนามนุษย์ กลายเป็นพระอริยบุคคลหรืออริยมนุษย์ด้วยความ
เพียรพยายาม เป็นบรมครูผู้ประเสริฐสุดเพ่ือพัฒนามนุษย์พร้อมเทพเจ้าเหล่าเทวดาทั้งหลาย 
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(สตฺถา เทวมนุสฺสาน )” (สิทธิศ บุตรอินทร์, 2554 : 28) พระพุทธเจ้าทรงเป็นมนุษย์ตาม
ประวัติศาสตร์ ทรงค้นพบและบรรลุสัจธรรมด้วยประสบการณ์จากการปฏิบัติ หลังจากบรรลุ
สัจธรรมแล้วก็ทรงมีพุทธจริยาวัตรในการประกาศสัจธรรมเพ่ือประโยชน์สุขเกื้อกูลแก่มนุษย์ 
เทพเจ้าและสรรสัตว์ทั้งหลาย ซึ่งเป็นผลมาจากความพยายามของพระองค์ในฐานะทรงเป็น
มนุษย์ทั้งสิ้น ซึ่งมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย์ในเชิงมนุษยภาวนา คือ มนุษย์เป็นสัตว์
ประเสริฐในแง่ของการพัฒนาได้  
 3) มนุษยนิยมในอุดมคติ  
 มนุษยนิยมในอุดมคติของพุทธปรัชญามีหลายระดับ ดังต่อไปนี้ 1) มนุษยนิยมในเชิง
จริยธรรม คือ คนที่มีพฤติกรรมดีงาม มีศีล มีความสุจริต 2) มนุษยนิยมประโยชน์สุขนิยม คือ 
มีความสุขกายและสุขใจ มีทรัพย์ บริวาร สร้างคุณประโยชน์ต่อสังคมและโลก เป็นต้น 3) 
มนุษยนิยมในเชิงคุณธรรม คือ เป็นผู้มีจิตใจดีงามและมีคุณธรรมสูง 3) อริยมนุษยนิยม คือ 
พระอริยบุคคล 4 ระดับ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 4) 
ศาสดามนุษยนิยม คือ พระพุทธเจ้า ทรงเป็นมนุษย์ที่ใช้ความเพียรในการปฏิบัติจนบรรลุ
ความหลุดพ้นด้วยพระองค์เอง ประกอบด้วยคุณสมบัติ 3 ประการ คือ ทรงมีพระปัญญาคุณ 
พระมหากรุณาธิคุณ และพระวิสุทธิคุณ ซึ่งเป็นมนุษยนิยมในอุดมคติระดับสูงสุด  
 4) เป้าหมายในพุทธปรัชญาเชิงมนุษยนิยม  
  เป้าหมายในพุทธปรัชญามนุษยนิยม 3 ระดับ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2556 : 17-18) คือ 1) เป้าหมายต่อหน้า (ทิฏฐิธธัมมิกัตถะ) คือ สิ่งที่ตามองเห็นหรือทันเห็น 
ประโยชน์ที่มองเห็น ได้แก่ การมีทรัพย์สนเงินทอง ความเป็นที่ยอมรับในปัจจุบัน มีมิตรสหาย
บริวาร การมีร่างกายแข็งแรงไร้โรค เป็นต้น 2) เป้าหมายเลยตาเห็น เรียกสัมปรายิกัตถะ 
ประโยชน์นามธรรมคุธรรมความดีที่เป็นการพัฒนาชีวิตจิตใจ ให้มีความสุขความซึ้งใจอย่าง
ประณีตที่ตามองไม่เห็น เช่น ความสุขใจ อ่ิมใจภูมิใจ มั่นใจ ความรู้สึกในคุณค่าและ
ความหมายของชีวิต ที่เกิดจากศรัทธา ความประพฤติดีงามสุจริตเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ 
จิตใจปลอดโปร่ง ปัญญาถูกต้อง 3) เป้าหมายสูงสุด คือ การมีปัญญารู้เท่าทันโลกและชีวิต 
จนกระทั่งจิตใจเป็นอิสระไร้ทุกข์ เรียกปรัตถะ ซึ่งเป็นเป้าหมายเพ่ือความดับทุกข์ “ค าสอน
ทุกอย่างน าไปสู่การดับทุกข์ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา เรียกการดับทุกข์ว่า 
“นิพพาน” คือ การดับทุกข์หรือการดับกิเลสอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ โดยจ าแนกนิพพาน
ออกเป็น 2 แบบ คือ 1) สอุปาทิเสนนิพพาน คือ การดับกิเลสแต่เบญจขันธ์ยังเหลืออยู่ 2) อนุ
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ปาทิเสสนิพพาน คือ การดับกิเลสพร้อมด้วยเบญจขันธ์” (ประยงค์ แสนบุราณ, 2547 : 80-
81) 
  

วิเคราะห์มนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 จากการศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธปรัชญาเถรวาทพบว่า มีแนวคิดที่เกี่ยวกับปรัชญา
มนุษยนิยมจ านวนมาก ซึ่งสามารถจัดเข้าในปรัชญากลุ่มต่าง ๆ ได้ดังต่อไปนี้  
 1) สัจจนิยม : พุทธปรัชญามีมุมมองต่อ “มนุษย์” 2 สาย คือ สายแยกกับสายรวม 
โดยสายรวมเป็นผลมาจากการมองแบบรวมศูนย์ โดยการน าส่วนประกอบย่อยมารวมกัน ท า
ให้เห็นปรากฏการณ์ ส่วนสายแยกมีมุมมองต่อมนุษย์ไปถึงเบื้องหลังปรากฏการณ์ด้วย เพ่ือให้
เห็นส่วนประกอบของชีวิตมนุษย์ 5 ส่วน เรียกว่าขันธ์ 5 คือ รูป (ธาตุดิน น้ า ลม ไฟ) เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดยจ าแนกความจริงของมนุษย์ออกเป็น 2 ลักษณะ (ปรุตม์ บุญ
ศรีตัน, 2556 : 126) คือ 1) รูปลักษณะ คือ ธรรมชาติในส่วนหยาบ สามารถมองเห็นได้ด้วย
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 จัดเป็นรูปขันธ์ (รูปธรรม) หรือส่วนที่เป็นร่างกายทั้งหมด ได้แก่ 
ธรรมชาติที่เป็นรูปขันธ์ 2) นามลักษณะ คือ ธรรมชาติส่วนที่ละเอียด ไม่สามารถมองเห็นหรือ
รับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 อันเป็นนามธรรมหรือส่วนที่เป็นจิต ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญา
ขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ มนุษย์มีองค์ประกอบด้านรูปธรรมและองค์ประกอบด้าน
นามธรรม “ด้านรูปธรรมเป็นร่างกายหรือรูปขันธ์ของมนุษย์ อันเป็นส่วนที่ได้รับจากพ่อแม่ 
ส่วนด้านนามธรรมที่เป็นจิตใจหรือนามขันธ์ 4 เป็นส่วนประกอบด้วยบุญและบาปที่ติดตัวมา
แต่ก าเนิด เมื่อองค์ประกอบพร้อมมูลแล้วจึงเรียกว่าความเป็นสัตว์มีชีวิต  “ความจริงของ
มนุษย์คือกายกับจิต ทั้งสองส่วนต่างพ่ึงพาอาศัยกัน” (รัตนะ บัวสนธ์, 2556 : 8) นอกจากนี้
พุทธปรัชญายังมองว่าการเกิดเป็นทุกข์ ซึ่งไม่ใช่ทัศนะแบบ “ทุนิยม (pessimism) หรือมอง
โลกในแง่ร้าย และไม่เป็นสุนิยม (optimism) หรือมองโลกในแง่ดี แต่มองโลกตามความจริง 
เหมือนแพทย์ที่ถือว่าโลกนี้เต็มไปด้วยโรคภัยไข้เจ็บนานัปการ พระพุทธเจ้าถึงตรัสว่าชีวิตเป็น
ทุกข์ และสอนวิธีดับทุกข์ด้วย ดังปรากฏอยู่ในอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา” 

(ฟ้ืน ดอกบัว, 2555 : 331)  
 2) เหตุผลนิยม : มนุษย์มีความเป็นเหตุและผลตามธรรมชาติ จ าแนกเหตุผล
ออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) เหตุผลในแง่ตรรกะ เพราะมนุษย์เป็นเผ่าพันธุ์ที่มีกระบวนการคิด
วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล จึงเป็นเผ่าพันธุ์ที่มีสติปัญญามากกว่าสัตว์อ่ืน 2) เหตุผลในแง่ของเหตุ
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ปัจจัย เพราะมนุษย์มีหลายเหตุและปัจจัยที่ท าให้เป็นมนุษย์ “ชีวิตคือสิ่งปรุงแต่งไหลเวียนมา
ตามอ านาจของเหตุปัจจัย” (พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), 2521 : 10) ซึ่งมีทั้งเหตุ
ปัจจัยทางรูปธรรมและนามธรรม 
 3) ธรรมชาตินิยม : พุทธปรัชญามองว่าชีวิตมนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะดีหรือชั่วก็ล้วนอยู่
ในโลก และอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ คือ “ความจริงของธรรมดาที่ว่าสิ่งทั้งหลายล้วนไม่เที่ยง มี
ความผันผวนปรวนแปรไป ไม่คงอยู่ยั่งยืนตลอดไป เป็นไปตามเหตุปัจจัย” (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556 : 18) มนุษย์มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ “มนุษย์กับธรรมชาติ
แยกจากกันไม่ได้ มนุษย์เกิดในธรรมชาติจ าเป็นต้องอยู่อาศัยธรรมชาติ” (สิทธิศ บุตรอินทร์, 
2554 : 247)  และการมองมนุษย์ทุกเชื้อชาติและสรรพสัตว์ว่าเป็นไปตามกระบวนการ
ธรรมชาติ “มนุษย์และสัตว์มีการเกิด แก่ เจ็บ และตาย เป็นสภาวะทางธรรมชาติ ชีวิตด าเนิน
ไปสู่ความแก่และความตายทุกเวลาไม่มีหยุด” (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 
(เจริญ สุวฑฺฒโน),  2542 : 13) ซึ่งเป็นกระบวนการทางธรรมชาติที่ต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย 
(สันตติ) พุทธปรัชญาเห็นว่ามนุษย์กับธรรมชาติมีลักษณะสิ่งเดียวกัน มนุษย์เป็นหนึ่งเดียวกับ
ธรรมชาติจนแยกกันไม่ออก หากไม่มีธรรมชาติก็ไม่มีมนุษย์ มนุษย์จึงมีหน้าที่เคารพและ
กตัญญูต่อธรรมชาติ และด าเนินชีวิตกลมกลืนกับธรรมชาติ ซึ่งเป็นแนวคิดทางปรัชญาแบบ
ธรรมชาตินิยม ส่วนการอยู่กับธรรมชาติอย่างกลมกลืนมีลักษณะเป็นสัมพัทธนิยมและมัชฌิม
นิยม ในขณะที่แนวคิดแบบการอยู่ร่วมกับธรรมชาติแบบเกื้อกูลและพ่ึงพาอาศัยกันมีลักษณะ
เป็นประโยชน์นิยม รวมทั้งจิตส านึกเคารพและกตัญญูต่อธรรมชาติก็มีลักษณะเป็นจิตนิยม 
“มนุษย์เกิดมาตามธรรมชาติเฉพาะและธรรมชาติทั่วไป เช่นเดียวกับสรรพสิ่งภายใต้กฎ
ธรรมชาติ โดยมนุษย์เกิดมาตามชาติพันธุ์ของมนุษย์เอง มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับมนุษย์อ่ืนๆ 
และมีชีวิตความเป็นอยู่ตามที่ได้รับการปลูกฝังตามวัฒนธรรมและสังคมนั้นๆ” (สิทธิศ บุตร
อินทร์, 2554 : 185) มีความแตกต่างกันโดยนาม คือ สถานภาพและบทบาทหน้าที่ แต่มี
สภาวะรวบยอดอย่างเดียวกัน เสมอเหมือนกันและตรงกัน คือ ความเป็นมนุษย์ โดยมุ่งความ
เป็นมนุษย์ในปัจจุบันและปรัชญาที่มุ่งเน้นผลต่อมนุษย์ที่เก้ือกูลต่อธรรมชาติ   
 4) มัชฌิมนิยม : พุทธปรัชญาเห็นว่าวิถีปฏิบัติควรเกื้อกูลต่อชีวิต “มนุษย์เกิดมา
ท่ามกลางธรรมชาติ มนุษย์ต้องพ่ึงพาตนเอง สุขหรือทุกข์ของมนุษย์เกิดจากความสามารถ
ของมนุษย์เอง ไม่มีสิ่งศักดิศสิทธิศมาคอยช่วยมนุษย์ คุณค่าของมนุษย์มีเท่าที่ได้สร้างขึ้น” (แสง 
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จันทร์งาม, 2521 : 30-31) มนุษย์จึงควรบริโภคทรัพยากรธรรมชาติอย่างพอประมาณ และมี
แนวทางปฏิบัติแบบมัชฌิมาปฏิปทา ไม่โน้มเอียงไปทางทุนิยมหรือสุนิยม  
  5) ภราดรนิยม : มนุษย์เท่าเทียมกันและเสมอเหมือนกันในความเป็นมนุษย์ ชีวิต
มนุษย์เกิดขึ้นและเป็นไปตามธรรมชาติ มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกันและปฏิบัติต่อกัน
เหมือนพ่ีน้อง คนเกิดก่อนเป็นพ่ี คนเกิดหลังเป็นน้อง โดยมองผ่านเชื้อชาติ สีผิว และชนชั้น 
เพราะทุกคนเป็นเผ่าพันธุ์มนุษยชาติเดียวกัน พุทธปรัชญาจึงไม่ถือชนชั้นและมองทุกคนเป็นพ่ี
น้องร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกัน  
 6) กรรมนิยม : มนุษย์กับชีวิตและโลกมีความสัมพันธ์กัน ดังนี้  “มนุษย์มี
คุณสมบัติเฉพาะตนตามธรรมชาติและวัฒนธรรม ธรรมชาติพ้ืนฐานทั่วไปของมนุษย์เป็น
กลางๆ ดีหรือชั่วขึ้นอยู่กับการกระท า การปลูกฝัง การหล่อหลอม และการอบรมสั่งสอน” 

(Sit Budin, 2554) พุทธปรัชญาจึงไม่ได้จ าแนกมนุษย์ตามบุคลิกลักษณะ เชื้อชาติหรือสีผิว 
แต่มีกรรมเป็นเครื่องจ าแนกมนุษย์      
 7) สัมพัทธนิยม : พุทธปรัชญามองว่าการกระท ามีความสัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์แต่ละ
คน ผู้ใดท ากรรมเช่นใดย่อมไปรับผลเช่นนั้น “คนท ากรรมใดไว้ย่อมเห็นกรรมนั้นในตน คนท า
กรรมดีย่อมได้รับผลดี คนท ากรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว คนหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผล
เช่นนั้น” (สิทธิศ บุตรอินทร์, 2554 : 197-203) ในขณะที่การกระท าของแต่ละคนก็เป็นผลพวง
มาจากการอบรมสั่งสอน และสิ่งแวดล้อมเป็นตัวก าหนดลักษณะและพฤติกรรมของมนุษย์  
และลักษณะทางสังคมก็จะมีผลต่อสมาชิกในสังคมด้วย “เพราะผู้คบค้าสมาคมกับคนพาล 
ย่อมเศร้าโศกสิ้นกาลนาน การอยู่ร่วมกับคนพาล เป็นทุกข์ตลอดเวลา เหมือนอยู่ร่วมกับศัตรู 
การอยู่ร่วมกับนักปราชญ์มีแต่ความสุข เหมือนอยู่ในหมู่ญาติ” (ขุ.ชา. (ไทย) 27/15/201) 
เมื่ออยู่ในสังคมที่ไม่ดีก็จะได้รับผลกระทบด้วย คุณลักษณะของชีวิตขึ้นอยู่กับการอบรมและ
การปลูกฝัง การอยู่ในสิ่งแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ รวมทั้ง
ทัศนคติและการกระท าของแต่ละคน ซึ่งเป็นปัจจัยที่ก าหนดลักษณะของชีวิตและลักษณะ
ของการด าเนินชีวิต    
 8) ประโยชน์สุขนิยม : พุทธปรัชญามีแนวคิดแบบประโยชน์สุขนิยม ซึ่งปรากฎชัด
ในช่วงที่พระพุทธเจ้าได้มอบพันธกิจให้กับพระธรรมทูตกลุ่มแรกว่า “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจง
จาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล
และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงาม
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ในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้ง
อรรถและพยัญชนะบริสุทธิศบริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อย มีอยู่ ย่อมเสื่อม
เพราะไม่ได้ฟังธรรม” (วิ.มหา, (ไทย) 4/32/40) นอกจากมุ่งประโยชน์สุขแก่มนุษย์แล้วยัง
อนุเคราะห์เกื้อกูลต่อทวยเทพและสรรพสัตว์ทั้งหลายด้วย ดังนั้น “หลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้าเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่มวลมนุษย์” (เดือน ค าดี, 2534 : 49) ซึ่งพุทธปรัชญา
มนุษยนิยมมุ่งเน้นประโยชน์สุขในฐานะมนุษย์ที่มีชีวิตอยู่ในชาตินี้ 
 9) ธรรมนิยม : พุทธปรัชญามอบสรรพสิ่งรวมทั้งมนุษย์ว่าเป็นธรรม การมองสรรพ
สิ่งเป็นสภาวธรรมหรือมองในแง่ของธรรมะ 4 ลักษณะ ดังต่อไปนี้ (สิทธิศ บุตรอินทร์, 25541 : 
42-44) 1) ความจริงตามสภาวะ คือ ความจริงที่มีอยู่ตามธรรมชาติในกฎธรรมชาติ (ไตร
ลักษณ์) และสิ่งที่พ้นธรรมชาติและกฎธรรมชาติ คือ อสังขตธรรม นิพพาน เช่น สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา 2) ความจริงของธรรมชาติในกฎธรรมชาติหรือกฎ
แห่งเหตุและผล ซึ่งเป็นความจริงในเชิงปัจจยาการ 3) ความจริงถูกต้องดีงาม ความชอบธรรม 
และความยุติธรรมตามกฎแห่งกรรม (4) ประมวลค าสอนพระพุทธเจ้ารวบรวมไว้ในไตรปิฎก 
“ทรงบัญญัติข้อปฏิบัติที่จริง แท้ แน่นอน เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม” (ที.สี . (ไทย) 
9/421/185) ธรรมฐิติ คือ สภาวะที่ด ารงอยู่เอง เป็นอยู่เองตามธรรมดา อรรถกถาหมายเอา 
สภาวะที่ด ารงอยู่ในโลกุตตรธรรม 9 ได้แก่ มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 ส่วนธรรมนิยาม คือ กฏ
ที่แน่นอนแห่งสภาวะอันมีอยู่จริง แท้ และแน่นอน หลบเลี่ยงไม่ได้ ต้องเป็นไปตามที่มันเป็น 
เรียกว่ากฎธรรมชาติ และยังมีธรรมในแง่ของการประพฤติธรรมด้วย มนุษย์ไม่มีความชอบ
ธรรมในการท าชั่ว แต่จะมีความชอบธรรมในการท าความดี เพราะความชอบธรรมจะเป็น
กิริยาอาการของคนมีธรรมะ “ธรรม หมายถึง คุณธรรม ความดี ความถูกต้อง ความประพฤติ
ชอบ” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551 : 141-142) ผู้น าธรรมไปปฏิบัติก็จะเป็นผู้
มีธรรมะ ผู้ท าความดีหรือท าสิ่งที่ถูกต้อง มีความประพฤติตามครองธรรม ซึ่งจะได้รับความ
เชื่อถือจากคนในสังคม 
 10) อเทวนิยม  : พุทธปรัชญาเห็นว่ามนุษย์ไม่ใช่สัตว์สังคมเพราะสัญชาตญาณ
ก าหนด แต่เป็นสัตว์ประเสริฐโดยวัฒนธรรม ด้วยปรีชาญาณและปัญญาของมนุษย์เอง เพราะ
มีเส้นแบ่งระหว่างสังคมมนุษย์กับสังคมสัตว์อ่ืน โดยสังคมสัตว์อ่ืนจะอยู่ร่วมกันในระดับ
สัญชาตญาณ แต่มนุษย์อยู่ร่วมกันโดยใช้วัฒนธรรม ซึ่งเป็นผลมาจากการสั่งสมองค์ความรู้
และภูมิปัญญามาจากยุคบรรพกาลและถ่ายทอดต่อกันมา ท าให้มนุษย์รู้จักการคิด มี
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ประสบการณ์ การปรับตัว การแก้ปัญหา และการหามาตรการเพ่ือการอยู่ร่วมกัน ซึ่งเป็น
กระบวนการของมนุษย์ ไม่ใช่เทพประทานแบบเทวนิยม ส่วนการเข้าสู่ความหลุดพ้นก็เป็นแบ
บอเทวนิยม คือ การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ด้วยตัวเอง “ตนแลเป็นที่พ่ึงของตน บุคคลอ่ืนใคร
เล่า จะเป็นที่พ่ึงได้ เพราะบุคคลที่ฝึกตนดีแล้ว ย่อมได้ที่ พ่ึงอันได้โดยยาก” (ขุ.ธ. (ไทย) 
25/160/82) ตนเองเท่านั้นที่จะสามารถท ากุศลหรืออกุศล หรือบรรลุมรรคผลด้วยตนเอง ไม่
มีใครอ่ืนจะท าให้ได้ พุทธปรัชญาเห็นว่าปัญญาญาณระดับสูงสุดคือปัญญารู้แจ้งสัจธรรม ผู้
บรรลุเรียกว่าพระอรหันต์ ส่วนสภาวะที่บรรลุเรียกว่านิพพาน    
 11) มนุษยธรรมนิยม : มนุษย์มีสามัญลักษณะเดียวกับสิ่งทั้งหลาย “มนุษย์มีคุณค่า
และศักดิศศรีความเป็นมนุษย์” (สิทธิศ บุตรอินทร์, 2554 : 48-49) มนุษย์มีความชอบธรรมใน
ชีวิตตนเองตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา การเป็นมนุษย์จะต้องประกอบกรรมดีให้สมศักดิศศรีความ
เป็นมนุษย์ ตลอดถึงการสร้างคุณประโยชน์ต่อตนเองและเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ภายใต้หลัก
จริยธรรม คือ ไม่ท าความชั่ว ประกอบกรรมดี และพัฒนาจิตใจให้บริสุทธิศสะอาดจนบรรลุ
ความสิ้นทุกข์ โดยพุทธปรัชญาที่ว่าด้วยมนุษยธรรม คือ “ศีล 5 จัดเป็นมนุษยธรรม คือ ธรรม
ของมนุษย์หรือธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551 : 175) 
เพราะมนุษย์เป็นผู้มีใจสูง มีปัญญาและเหตุผล จึงมีศีล 5 เป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือความเป็น
มนุษยธรรม แนวคิดพุทธปรัชญามนุษยนิยมในแง่ของพฤติกรรม สรุปได้ดังนี้  (เดือน ค าดี, 
2534 : 49) 1) พุทธปรัชญาถือว่า บรรดาการกระท าทั้งหลายทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นทางกาย 
วาจาหรือทางใจ จะถือว่ามีค่าต้องประกอบด้วยความคิดค านึงถึงผลประโยชน์ที่มนุษย์ด้วยกัน
จะพึงได้รับ 2) การกระท าเหล่านั้นย่อมสัมพันธ์กับกาลเวลาและสถานที่ เหตุผล บุคคล และ
สังคมที่เกี่ยวข้อง 3) การกระท าท่ีถือว่าถูกต้องและมีค่าควรแก่มนุษย์อย่างแท้จริง ที่มนุษย์พึง
ปฏิบัติต่อกันย่อมพิสูจน์ได้ด้วยคุณประโยชน์และความสุขที่เป็นผลตามมา 4) สิ่งที่เป็น
คุณประโยชน์สุขนั้นจะต้องประกอบด้วยมนุษยธรรม 
 

สรุป 
 ปรัชญามนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่า โลกและสรรพสิ่งเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ โดยไม่มีเทพเจ้าหรือสิ่งเหนือธรรมชาติสรรค์สร้างขึ้นมา มีความเป็นมาและเป็นไป
ตามธรรมดาในกฎธรรมชาติ มีเหตุปัจจัยอยู่เบื้องหลังให้มีการเปลี่ยนแปลง ส่วนมนุษย์เกิด
ตามกรรมที่ได้กระท าไว้ในอดีตชาติ มนุษยชาตินิยมเกิดในครรภ์ได้ด้วยกระบวนการมี
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เพศสัมพันธ์ ฝ่ายหญิงมีระดูและมีปฏิสนธิจิต จากนั้นก็มีพัฒนาการในครรภ์ 9-10 เดือน ซึ่ง
เป็นไปตามลักษณะทางพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมในครรภ์มารดา เมื่อเกิดมาแล้วก็ขึ้นอยู่กับ
การเลี้ยงดู การอบรม และสิ่งแวดล้อมเป็นตัวก าหนดคุณลักษณะของมนุษย์ ท าให้มีลักษณะ
แตกต่างกัน แต่มีคุณสมบัติทางธรรมชาติเหมือนกัน ประกอบด้วยขันธ์ 5 เหมือนกัน มีความ
เป็นมาและเป็นอยู่กับทั้งเป็นไปตามกฎธรรมชาติ (ไตรลักษณ์) ชีวิตหมุนเวียนไปตามวงจร
ของปัจจยาการ (ปฏิจจสมุปบาท) โดยที่ชะตากรรมของมนุษย์เป็นไปตามกรรมลิขิต วิถีชีวิต
มนุษย์เป็นไปตามกิเลสและการกระท า ส่วนสังคมที่ดีควรเป็นสังคมแบบมนุษยธรรมนิยม 
ปราศจากระบบชนชั้นวรรณะและการกดขี่ มีความเกื้อกูลต่อกัน โดยจุดร่วมของมนุษย์คือ
การมีพันธุกรรมแห่งมนุษยชาติเดียวกัน การเมืองที่ดีควรเป็นแบบมนุษยนิยมธรรมาธิปไตย 
ส่วนเศรษฐกิจที่เหมาะกับมนุษย์ควรเป็นแบบมัชฌิมนิยมอัตถาธิปไตย และควรมีระบบ
การศึกษาเชิงกุศลธรรมตามแนวทางไตรสิกขา โดยมีเป้าหมายของชีวิตเพ่ือประโยชน์สุขใน
ปัจจุบันและอนาคตกับทั้งประโยชน์สุขสูงสุดคือพระนิพพาน ซึ่งมนุษย์จะบรรลุเป้าหมายทุก
ระดับได้โดยการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  
 ดังนั้น เมื่อประมวลปรัชญามนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า มีความเป็น
มนุษยนิยมในลักษณะสัจนิยม เหตุผลนิยม ธรรมชาตินิยม มัชฌิมานิยม ภราดรนิยม กรรม
นิยม สัมพัทธนิยม ประโยชน์สุขนิยม ธรรมนิยม อเทวนิยม และมนุษยธรรมนิยม โดยมีทัศนะ
ต่อมนุษยนิยม 3 มิติ ดังรายละเอียดต่อไปนี้   
 1) มิติทางปรวิสัย (objective) เพราะเห็นว่ามนุษย์มีคุณลักษณะสากล เป็นส่วนหนึ่ง
ในธรรมชาติ เป็นไปตามธรรมชาติ อยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ (ไตรลักษณ์) มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิต
ชนิดหนึ่งในธรรมชาติ มีพลวัตไปตามปัจจัยปรุงแต่ง (ปัจจยาการ) และประกอบด้วยขันธ์ 5 
จ าแนกออกเป็น 2 ประการ คือ 1) มนุษยนิยมตามสภาวะ คือ ความจริงที่มีอยู่ตามธรรมชาติ
ในกฎธรรมชาติ ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามอ านาจการปรุงแต่งของเหตุปัจจัย เรียกว่าสังขตธรรม 
เช่น มนุษย์ สัตว์ พืช โลก ดวงดาว เป็นต้น และสิ่งที่พ้นธรรมชาติ คือ สิ่งที่ปราศจากการปรุง
แต่งของเหตุปัจจัย เรียกว่าอสังขตธรรม หมายถึง สิ่งเดียวคือพระนิพพาน ซึ่งเป็นประเภทอริ
ยมนุษย์ 2) มนุษยนิยมในธรรมชาติและเป็นไปตามกฎธรรมชาติ หรือกฎแห่งเหตุผล ซึ่งเป็น
กฎที่ก าหนด ก ากับ และควบคุมความเป็นไปของธรรมชาติ รวมถึงสิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติ ซึ่ง
เปลี่ยนแปลงไปตามกฎแห่งเหตุปัจจัย ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นได้หรือดับได้โดยปราศจากเหตุปัจจัย 
ไม่มีเหตุปัจจัยใดที่ไม่น าไปสู่ผล สรรพสิ่งมีความสัมพันธ์กันเป็นวัฏจักรในสังสารวัฏ เรียกกฎนี้
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ว่าปฏิจจสมุปบาท แม้ไม่มีคนรู้แต่มันก็เป็นไปตามธรรมชาติอยู่อย่างนั้น จึงมีลักษณะเป็น
ธรรมชาตินิยม สัจนิยมและเหตุผลนิยม  
 2 )  มิติ ทาง อัตตวิสั ย  (Subjective) เพราะมนุษย์ มี คุณลักษณะเฉพาะ  คื อ 
ลักษณะเฉพาะความเป็นเผ่าพันธุ์มนุษย์ ลักษณะเฉพาะตามกรรม มนุษย์ผู้เกิดมาแสวงหา
ความจริง ความถูกต้องดีงาม และประโยชน์สุขแห่งชีวิตนี้ มนุษย์เป็นจุดมุ่งหมายรวมร่วมกัน 
มนุษย์มีทั้งธรรมชาติเฉพาะและธรรมชาติทั่วไป มนุษย์เกิดมาตามชาติพันธุ์ของมนุษย์ มี
คุณสมบัติเช่นเดียวกับมนุษย์อ่ืนทั่วไป ลักษณะเฉพาะของนามธรรมพิเศษที่แตกต่างจากสัตว์
อ่ืน (เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ) ท าให้มีความรู้สึก มีความจ า มีการคิดวิเคราะห์ และ
มีปัญญาสูงกว่าสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ มีคุณธรรมและจริยธรรม มีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง
จนถึงระดับอริยมนุษย์ มนุษย์มีสถานภาพ มีบทบาทและภาระหน้าที่ของมนุษย์ โดยสัมพันธ์
กันอยู่ในสังคมตามหลักมนุษยธรรม ท าให้มีลักษณะเป็นปฏิบัตินิยม ประสบการณ์นิยม 
มนุษยธรรมนิยม สัมพัทธนิยม มัชฌิมนิยม และประโยชน์สุขนิยม  
 3) มิติทางอนัตตภาวะวิสัย (soullessness) พุทธปรัชญามองมนุษย์และสรรพสิ่งใน
มิติของสภาวธรรม ไม่มีความส าคัญมั่นหมายว่าเป็นตัวตนมนุษย์  เพราะเป็นเพียง
ส่วนประกอบของขันธ์ 5 สามารถพัฒนามนุษย์ให้เข้าถึงอริยมนุษย์ผู้สมบูรณ์พร้อมด้วย
คุณธรรม มนุษยธรรมและปัญญาธรรม รวมถึงอุทิศตนบ าเพ็ญประโยชน์ไพศาลแก่มวลมนุษย์
และโลก จึงมองชีวิตมนุษย์ในมิติของความไม่มีตัวตน มีปัญญาญาณในอริยสัจ ท าให้มี
ลักษณะเป็นธรรมนิยมและอิสรเสรีนิยม   
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 จากการวิเคราะห์แนวคิดมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท นอกจากจะท าให้ได้
ความรู้ตามท่ีได้น าน าเสนอมาแล้ว ยังท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งจ าแนกออกเป็น 5 ประเด็น 
ดังนี้  
 1. การจัดสรรทรัพยากรมนุษย์ พุทธปรัชญามนุษยนิยมมองมนุษย์ในมิติของการ
จัดสรรทรัพยากรมนุษย์อย่างมีคุณค่า โดยมีการจัดสรรมนุษย์ออกตามกรรมของแต่ละคน 
เพราะกรรมเป็นเครื่องจ าแนกมนุษย์ และมีข้อปฏิบัติตามศีลและธรรมส าหรับมนุษย์ตั้งแต่
ระดับปัจเจกบุคคล ระดับจุลภาคและการปฏิบัติร่วมกันระดับมหัพภาคในฐานะมนุษยชาติ  
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 2. มนุษย์ในฐานะธรรมนิยม พุทธปรัชญามองมนุษย์ในมิติทางธรรม 3 ส่วน คือ (1) 
มองว่ามนุษย์มีความเป็นอยู่และเป็นไปตามสภาวะธรรมชาติ (2) มองมนุษย์ในฐานะสัจจธรรม 
โดยการเข้าใจความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์เท่ากับการเข้าใจสัจธรรม (3) มองมนุษย์ในเชิง
เหตุผลนิยม โดยมองว่ามนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรม  
 3. มนุษย์ในเชิงเป้าหมาย คือ มนุษย์มีเป้าหมายเพ่ือประโยชน์สุขนิยม โดยพุทธ
ปรัชญามองว่ามนุษย์เป็นสุขคติภูมิ และเมื่อเกิดมาแล้วมนุษย์มีความปรารถนาความสุขเป็น
เป้าหมายของชีวิต ทั้งยังมองว่ามนุษย์สามารถพัฒนาและยกระดับมนุษยสุขได้ และมี
ศักยภาพพัฒนาความสุขระดับมนุษยชนไปจนถึงวิมุตติสุขในระดับของพระอริยะได้  
 4. มนุษยนิยมแนวราบ พุทธปรัชญามองมนุษย์ในแนวราบออกเป็น 5 ระนาบ คือ 
(1) การมองมนุษย์ในเชิงภราดรภาพนิยม เพราะเห็นว่าสภาพความเป็นมนุษย์มีความเสมอ
เหมือนกัน (2) มองมนุษย์ในฐานะอเทวนิยม เพราะมนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตเหมือนกัน (3) มอง
มนุษย์ในเชิงสัมพัทธนิยม เพราะการเกิดมาของมนุษย์ ความเป็นอยู่ของมนุษย์ และความ
เป็นไปโดยอิงอาศัยความสัมพันธ์กันกับผู้อ่ืนตามหลักทิศ 6 (4) มองมนุษย์ในฐานะที่เป็น
มนุษยธรรมนิยม เพราะเห็นว่ามนุษย์พัฒนาจิตใจให้มีคุณธรรมสูงขึ้นได้ จึงท าให้มนุษย์มี
เหตุผลเชิงจริยธรรม และมีศีล 5 เป็นข้อปฏิบัติพ้ืนฐานเพื่อแสดงออกถึงความเป็นมนุษยธรรม 
และ (5) มองมนุษย์ในมิตินิติธรรมนิยม เพราะมองว่ามนุษย์อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุขภายใต้
นิติธรรมนิยมอันเป็นกฎเกณฑ์ทางศีลธรรมที่เป็นตัวเชื่อมประสานความสัมพันธ์ของมนุษย์   
 5. มนุษยธรรมนิยมแนวดิ่ง พุทธปรัชญามองมนุษย์แนวดิ่งในเชิงคุณค่า โดยใช้กรรม
เป็นเครื่องตัดสินมนุษย์ในแนวดิ่ง โดยเห็นว่ามนุษย์ที่ท ากรรมดีก็จะยกระดับตัวเองให้มีคุณค่า
สูงขึ้นในแนวดิ่ง แต่ถ้าหากประพฤติชั่วก็จะท าให้ชีวิตเสื่อมในแนวดิ่งต่ าลง แม้แต่ชีวิตหลัง
ความตายก็จะดิ่งสู่อบายภูมิ นอกจากนี้ยังมองมนุษย์ในเชิงมนุษยภาวนานิยมตามหลักภาวนา 
4 เพราะเห็นว่ามนุษย์มีศักยภาพในการพัฒนาได้ ทั้งการพัฒนาทางกายภาพ การพัฒนาทาง
ศีลธรรม การพัฒนาทางจิต และการพัฒนาทางปัญญา   
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