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********

บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) น�ำเสนอแนวคิดทางพุทธศาสนาการพัฒนาตนเป็นการ

เรยีนรูแ้ละการปฏบัิตเิพ่ือไปสูค่วามพอด ีหรอืการมดีลุยภาพของชวีติ มคีวามสมัพนัธ์อนักลมกลนืระหว่าง

การด�ำเนนิชวีติของบคุคล กบัสภาพแวดล้อมและมุง่การกระท�ำตนให้มีความสุขด้วยตนเอง รู้เท่าทันตนเอง 

เข้าใจตนเองมากกว่าการพึ่งพาอาศัยวัตถุ จึงเป็นแนวทางการพัฒนาชีวิตที่ยั่งยืน หลักการพัฒนาตนตาม

แนวพุทธธรรมอันประกอบด้วยสาระส�ำคัญ 3 ประการ คือ 

1) ทมะ ได้แก่ การรูจ้กัข่มใจ ข่มระงบัความเคยชนิทีไ่ม่ดีทัง้หลายได้ ไม่ยอมให้กเิลสรบเร้า หลอกล่อ ชกัน�ำ

ไปสู่ความเลวร้ายได้ และ การฝึกปรับปรุงตนเอง โดยท�ำคุณความดี ให้เจริญก้าวหน้า 2) สิกขา คือ การ
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ศกึษา เพือ่ให้รูแ้จ้ง รูจ้กัประโยชน์ มองทุกอย่างเป็นการเรยีนรูเ้พือ่ปรบัปรงุและพัฒนาตัวเอง เป็นกระบวน

การฝึกฝนตนเองในการด�ำเนนิชวีติ เรยีกว่า ไตรสกิขา 3) ภาวนา คือ ค�ำนีต้รงกับค�ำว่าพัฒนา ซ่ึงประกอบ

ด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา และปัญญาภาวนา เทียบได้กับการพัฒนาทางกาย พัฒนาทางสังคม พัฒนา

อารมณ์ และพัฒนาสติปัญญา ในสังคมการเปลี่ยนแปลงแห่งความปกติใหม่ - ฐานวิถีชีวิตใหม่ (New 

Normal) 

ค�ำส�ำคัญ: พุทธวิถีไทย; การพัฒนาที่ยั่งยืน; ยุค New Normal

Abstract
	 This academic article aims to present Buddhist concept, self-development is a learn-

ing and practice in order to reach fit. Or the equilibrium of life. There is a harmonious rela-

tionship between the life of the person. With the environment and aiming for self-happiness.  

Be self-aware To understand oneself rather than relying on objects. Is therefore a guideline 

for sustainable life development Principles of self-development according to Buddhist 

principles. 1) Thama is to restrain Can suppress all bad habits It does not allow passion to 

seduce and lead to the worst and the practice of self-improvement. By doing good deeds 

To progress. 2) Sikka is the study of enlightenment. Know the benefits See everything as 

learning to improve and improve yourself. It is a process of self-training in life, called the 

threefold. 3) Prayana is this word corresponding to the word develop. Which consists of the 

body of prayer, the precepts, and the wisdom of prayer. Comparable to physical develop-

ment Develop social, emotional and intellectual development. In a society, a change of 

the new normal - the base of a new way of life (New Normal).

Keywords: Thai Buddhism; Sustainable Development; New Normal Era

บทน�ำ
	 แนวคิดทางพุทธศาสนาการพัฒนาตนเป็นการเรียนรู้และการปฏิบัติเพื่อไปสู่ความพอดี หรือการ

มีดลุยภาพของชีวติ มีความสมัพนัธ์อนักลมกลนืระหว่างการด�ำเนนิชีวติของบคุคลกบัสภาพแวดล้อม และ

มุ่งการกระท�ำตนให้มีความสุขด้วยตนเอง รู้เท่าทันตนเอง เข้าใจตนเองมากกว่าการพึ่งพาอาศัยวัตถุ 

จึงเป็นแนวทางการพัฒนาชีวิตที่ยั่งยืนในการด�ำเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา หากจะพิจารณา 
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จากพุทธสุภาษิตที่ว่า “อโรคยา ปรมา ลาภา แปลความว่า การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ” ยังคงความ

เป็นอมตธรรม ที่ไม่ล้าหลังและ ไม่ล�้ำยุคในทุกกาลสมัย แต่กลับทันสมัยอยู่เสมอ และยังคงเป็นอมตพจน์

มาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งก็คงไม่มี นักปราชญ์ เมธีชน วิญญูชน หรือคนนักคิดนักเขียนท่านใดกล้าปฏิเสธพุทธ

ภาษิตดังกล่าวเป็นแน่แท้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549)

	 ความสุขในการด�ำเนินชีวิต ความเกื้อกูล การบอกความจริง ความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม และ 

สิทธิส่วนบุคคล เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกรูปนามต่างพึ่งปรารถนาทุกยุคสมัย แม้ในยุคโรคระบาดไวรัสโควิค 19 

ก็ยิ่งต้องการคนดีที่ควรค านึงเป็นพิเศษ เพราะคนดี คือ คนที่ประกอบสัมมาชีพการกระท�ำทั้งทางกาย - 

วาจา - ใจ ที่เป็นสุจริตชน เป็นสัมมาทิฐิ ละอายชั่ว กลัวบาป อันจะตามมาซึ่งความเดือดร้อน ภายหลัง 

บนหลกัเกณฑ์ของความสขุในการการด�ำเนนิชวีติตามหลักพุทธธรรมประกอบความดีทัว่ไป และหลกัเกณฑ์

ที่ว่านั้น คือ หลักแหล่ง คือ ที่อยู่อาศัยเป็นปฏิรูปประเทศอันเหมาะสม (อยู่บ้านต้านเชื้อ) หลักฐาน คือ 

หน้าที่การงานด้านสัมมาชีพทุกสาขา (ท�ำงานที่บ้านสุขส�ำราญทั่วหน้า) หลักธรรม คือ หลักแห่งความ

ประพฤติเพื่อการด�ำเนินชีวิต (ความมีสติสัมปชัญญะ) (แสง จันทร์งาม, 2551) รวมความได้ว่าทั้งหมด 

ที่กล่าวมานั้น คือ “หลักของคนดี” คนดีต้องมีหลักมีที่มาที่ไป เพราะ คนมิใช่เกิดจากกอไผ่หรือต้นกล้วย 

แต่คนมีเหล่ากอ มีวงศ์สกุลจากเชื้อสายของบรรพบุรุษ มีฐานะ มี การศึกษา และเคลื่อนย้ายเคลื่อนไหว

ไปตามอริยิาบถต่าง ๆ  ความดกีเ็ช่นกนั มใิช่ลอยมาเองเกดิขึน้กอง ต้องบ�ำเพ็ญ ต้องสะสมและเพียรพยายาม

รักษาไว้ ความดีมิใช่เรื่องที่จะถ่ายโอนได้เหมือนวัตถุหรือ ทรัพย์ส่ิงของ ไม่มีขายตามท้องตลาด ความดี

ทั้งหมดเป็นอัตราราคาไม่ได้ว่าคนที่มีดีอยู่เท่าไหร่ และ คุณค่าของคนดี ความดีก็มิใช่ขึ้นอยู่กับราชวงศ์

ตระกูลที่คิดว่า เมื่อเกิดในตระกูลต�่ำที่มีฐานะยากจนต้อง เป็นคนชั่ว และก็ไม่มีเจาะจงเลยว่า เมื่อเกิด 

ในตระกูลเศรษฐี ผู้ดีทรัพย์ มั่งคั่งต้องเป็นคนดี ดังบทบาลี จากธรรมบทที่ว่า นชชฺจา วสโล โหติ น โหติ 

วสโล พรฺาหมโน กมฺมุนา วสโล โหติ กมฺมุนา โหติ พรฺาหมโน ซึ่งแปลเป็นใจความว่า บุคคลจะเป็นคนดี

เพราะชาตติระกลูกห็ามไิด้ จะเป็นผูป้ระเสรฐิเพราะชาติตระกลูกห็ามไิด้ แต่จะเป็นคนดีกเ็พราะกรรม คอื 

การกระท�ำจะเป็นผู้ประเสริฐก็เพราะกรรม คือการกระท�ำในเรื่องนี้พระพุทธองค์ได้แสดงและตอบปัญหา

พราหมณ์ ผู้มากด้วยทิฐิว่า ถ้าเกิดในตระกูล พราหมณ์แล้ว ต้องเป็นคนดีคนประเสริฐเท่านั้น ซึ่งต่างจาก

พวกศูทรและจณัฑาลทัง้หลาย ต้องเป็นคนชัว่เพราะพระเจ้าสาปมาให้เป็นอย่างนัน้ และต้องเป็นอย่างนัน้

เท่านั้น

	 แต่พระพทุธองค์กไ็ม่ทรงเหน็เช่นนัน้ ทรงปฏเิสธระบบชัน้วรรณะภายนอกว่าไม่ใช่คณุค่าแห่งความ

ดีที่แท้จริงใด ๆ เลย โดยทั่วไปจะต้องขึ้นอยู่กับคนและความประพฤติที่กระท�ำออกไปเท่านั้น ที่จะเป็นตัว

ชีว้ดัและประเมนิผลได้ตามหลกัเกณฑ์ของการประกอบความดี จึงขอยกหลัก เวสารัชชกรณธรรม คอืธรรม

ที่ท�ำให้เกิดความกล้าหาญในการประกอบความดีเพื่อความสุข 5 ประการ (องฺ. ปญฺจก. 22/144) คือ  

	 1. สทัธา ความเชือ่ คอื ให้เชือ่ในสิง่ทีค่วรเชือ่ เชือ่อย่างมเีหตมุผีล ไม่เชือ่ข่าวลอื ไม่เชือ่ข่าวโคมลอย 
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ไม่เชื่อเรื่องกุขึ้น เป็นบุคคลตื่นข่าว เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ คือเชื่อว่าท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว และต้องเป็นสัทธา

ที่สัมประยุตด้วย ปัญญา หมายถึง ฟังมาแล้วให้ใช้ปัญญาตรวจสอบข้อมูลให้ถี่ถ้วน รอบครอบ 

	 2. ศลี คอื ความส�ำรวมระวงัในการรกัษากาย – วาจา ให้เรยีบร้อยเป็นปกต ิทัง้พดูและท�ำ เพราะศลี 

แปลว่า เย็น ถ้าท�ำแล้วผลออกมาอยู่ร้อนนอนทุกข์ ตัวอย่าง เช่น มือปืนรับจ้าง พ่อค้ายาเสพติด หรือ

มจิฉาชพีทุกจ�ำพวกไม่อาจนอนเป็นสขุอยู่กบัท่ีกับคนรกัภายในครอบครวัได้โดยตลอด เพราะต้องคอยหลบ

หนีสับเปลี่ยนที่พักที่อาศัยไร้หลักแหล่งไม่มีความร่มเย็น ได้เงินจากค่าจ้าง แต่ต้องเหินห่างจากครอบครัว

เพราะกลัวว่าจะถูกจับกุม 3. พาหุสัจจะ คือ ความเป็นผู้ศึกษามาก เป็นพหูสูต เพราะการศึกษาย่อมท�ำให้

คนมีการ พัฒนาดีขึ้น มีวสิัยทัศน์ มีมุมมองในการวิเคราะห์ปญัหาและเหตกุารณ์ต่าง ๆ  ไดด้ีกว่าผู้ดอ้ยการ

ศึกษา การศึกษาจะช่วยย่นระยะทางแห่งการด�ำเนนิชวีติทีถ่กูต้อง ถ้าไม่ศกึษากจ็ะต้องเสยีเวลาในการ แก้

ปัญหาชีวติอยูร่�ำ่ไป ซึง่ในช่วงชวีตินีค้นเหล่านัน้อาจจะต้องล้มหายตายจากไปเสยีก่อน ก่อนทีจ่ะแก้ปัญหา

ชีวิตได้ส�ำเร็จ ปราชญ์หลายท่านเปรียบเทียบไว้ว่า การศึกษา คือ ขุมทรัพย์ การศึกษาคือ เสบียงคลัง และ

การศึกษาคืออริยทรัพย์อันประเสริฐ เป็นต้น 4. วิริยารัมภะ คือ การปรารภความเพียร หลักเกณฑ์ในการ

ประกอบความดีนอกจากจะมี สัทธา-ศีล-พาหุสัจจะแล้ว ต้องเพียรพยายามบ่อยด้วย คือ ขยันหมั่นเพียร

ในสจัจะทีใ่ห้เนอืงนติย์ ต้องทบทวนย�ำ้คดิ ย�ำ้ท�ำย�ำ้จ�ำ และน�ำมาปฏบัิติให้ถกูต้องยิง่ ๆ  ขึน้ไป เพราะอปุนสัิย

ของคนเรามักจะ คิดและท�ำได้สาระพัน แต่ถ้ามีการทบทวนบ่อย ๆ ความผิดพลาดบกพร่องที่เกิดก็จะได้

รับการแก้ไขให้ เป็นปกติ เพราะ Nobody is perfect ไม่มีใครที่จะสมบูรณ์ได้ครบหมดในทุก ๆ เรื่อง สิ่ง

ที่จะเป็นตัว ตรวจสอบและกันไม่ให้เกิดความบกพร่องผิดพลาดได้ คือ วิริยารัมภะ คือ เพียรพยายามบ่อย 

ๆ ดังมี ค�ำกล่าวที่ว่า “เมื่อมีศรัทธาและศีลเป็นองค์ประกอบความดีในหน้าท่ีการงานอยู่อย่างสม�่ำเสมอ

แล้ว ไซร้... ไฉนเลยความชัว่จะมช่ีองทางเข้ามากล�ำ้กลายได้” 5. ปัญญา คอืความรอบรู้ส่ิงทีค่วรรู้ จะสังเกต

เห็นหลักจริยศาสตร์ตามแนวพุทธศาสนาได้ เสมอว่า หลักธรรมหมวดใดก็ตามถ้าขึ้นต้นด้วยสัทธา จะปิด

ท้ายด้วยปัญญาเสมอ ซึ่งปัญญาในจริยะข้อนี้ หมายถึง ความรอบรู้ในสิ่งที่ควรรู้ ควรทราบ ควรจดจ�ำไว้

เป็นแบบอย่าง ไว้เป็นกรณีศึกษา และใช้แก้ปัญหาในการด�ำเนินชีวิตในหน้าที่การงานที่ดีต่อไป เพราะว่า

ความรู้คืออาหารประเทือง ปัญญา แต่ถ้าเป็นความรู้ที่เป็นทางมิจฉาทิฐิ ก็ให้เป็นเพียงสักแต่ว่ารับรู้โดยไม่

ต้องเข้าไปคลุกคลี เพราะ ความรู้แนวมิจฉาทิฐิถือว่าเป็นอกุศลเป็นผลแห่งบาป เช่น เรื่องอบายมุขต่าง ๆ 

เรื่องการคดโกงทุจริตต่อ หน้าที่ เอารัดเอาเปรียบ ก่อศัตรูผูกแรงอาฆาตพยาบาท จนกลายเป็นแผนการ

ชั่วร้าย ที่คอยห�้ำหั่น ประหัตประหารกันดุจเป็นลานมิคสัญญี ที่ต้องพลีด้วยเลือดเนื้อและชีวิตโต้ตอบกัน

ไปมาพวกมากลาก ไปชนะแล้วย่อมก่อเวร ปัญญาตัวนีถ้อืว่าเป็นเสมอืนภมูคิุม้กนัพฤติกรรมของผู้ปฏบิติัมิ

ให้ตกเป็นเบี้ย ล่างทางชั่วร้ายใด ๆ ได้อย่างประเสริฐ 
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การด�ำรงชีวิตตามพุทธศาสนา
	 มนุษย์เกิดมาย่อมต้องการมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยคุณภาพชีวิตจะเกิดขึ้นได้ต้องมีความสุขเกิดขึ้น

ก่อนความสุขที่แท้จริงต้องเกิดจากความรู้สึกพอใจในตนเอง รู้สึกว่าชีวิตนี้มีคุณค่ามีความหมาย ซึ่งการ 

มีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นมนุษย์ต้องรู้จักพัฒนาตนเองทั้ง 4 ด้าน คือ กาย ศีล จิต และปัญญา มนุษย์ทุกคน

ล้วนต้องการความสขุในชวีติ ไม่อยากมีความทกุข์ เพราะความทกุข์ท�ำให้เกดิความไม่สบายใจ บัน่ทอนต่อ

การท�ำกิจกรรมต่างๆ ส่งผลแย่ท้ังทางกายและใจ และท�ำให้คุณภาพชีวิตแย่ลง คนในสังคมไทยเมื่อเกิด

ทกุข์ก็มักจะมุ่งหน้าเข้าหาวดั ท้ังท่ีอาจไม่เคยเข้าวดัมาก่อน เพราะเมือ่เกิดความทกุข์ถงึระดบัหนึง่ กต้็องการ

ที่พึ่ง ที่หาความสุขทางใจ ที่มิใช่ความสุขจากเงินทอง ทรัพย์สิน เกียรติยศชื่อเสียง ฯลฯ แล้วอะไรล่ะคือ

ความสุขของมนุษย์ที่แท้จริง เพื่อที่จะท�ำให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เงินเป็นล้าน ๆ  บ้านหลังใหญ่โต ความ

ไม่เป็นโรค การศึกษาระดับสูง หรือการท�ำงานที่ดี จากความต้องการที่หลากหลาย เมื่อไม่ได้สิ่งที่ต้องการ

มาครอบครองก็เกิดความผิดหวัง เกิดความเสียใจ ความกลัว ท�ำให้มีการพึ่งพิงศาสนาซ่ึงเป็นเสมือน

ศูนย์กลางของจติใจมากข้ึน หากศกึษาดใูห้ดจีะเหน็ว่าในสมยัก่อน ศาสนาเกดิขึน้จากความกลวัของมนษุย์

ที่ประสบกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่างๆ เช่น พายุพัด ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า แผ่นดินไหว ไฟป่า เป็นต้น 

เน่ืองจากสมัยก่อนยังไม่มีเทคโนโลยีและความรู้เกี่ยวกับปรากฏการณ์เหล่านี้ มนุษย์จึงเกรงกลัว

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตต่ิาง ๆ  ทีเ่กิดขึน้ ดงันัน้ มนษุย์จึงแสวงหาสิง่ทีจ่ะมาคุม้ครองป้องกนัตนจากภยั

อันตรายทีคิ่ดว่าจะได้รบัจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ และสามารถคุม้ครองให้มชีวีติทีเ่ป็นสขุ ด้วยเหตนุี ้จงึ

เกิดเป็นความเชื่อท่ียอมรับนับถือพลังลึกลับทางธรรมชาติว่าเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลเหนือมนุษย์ และได้สร้าง

พิธีกรรมต่าง ๆ ขึ้น จากสิ่งที่เกิดขึ้นก็ได้มีวิวัฒนาการมาจนเกิดเป็นศาสนา (ชลพรรษ  ดวงนภา, 2563)

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธศาสนา
	 หากกล่าวถึงคุณภาพชีวิตในศาสนาพุทธนั้นจะต้องมีการพัฒนาทั้ง 4 ด้านได้แก่

	 1. การพัฒนากาย (กายภาวนา) คือ การพัฒนาอินทรีย์ 6 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งเป็น

สิ่งเชื่อมต่อกับอารมณ์ท้ัง 6 ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณ์ที่ใจรับรู้ การพัฒนาอินทรีย์ 6  

มีวัตถุประสงค์เพื่อฝึกฝนในด้านการใช้งาน คือท�ำให้อินทรีย์เหล่านั้น มีความเฉียบคม มีความละเอียด 

มีความคล่องแคล่ว มีความจัดเจน ฝึกฝนในด้านการเลือกสิ่งที่มีคุณค่า และมีประโยชน์มากที่สุด  

ขณะเดียวกนักมี็วธิหีลกีเว้นจากสิง่ทีเ่ป็นภัย เป็นโทษหรอืสิง่ไม่ดต่ีาง ๆ ไม่ให้ทะลกัเข้ามาสู่อนิทรย์ี โดยมีใจ

เป็นตัวรับรู้ทั้งหมด

	 2. การพฒันาศีล (สลีภาวนา) คอื การฝึกฝนด้านความประพฤต ิระเบยีบวนิยั ความสจุรติทางกาย

และวาจา โดยการอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยดี มีความเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยกันไม่เบียดเบียน ไม่ท�ำลายกัน เพื่อให้

บุคคลสามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างปกติสุข
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	 3. การพัฒนาจิต (จิตภาวนา) คือ การฝึกฝนด้านคุณภาพของจิต การฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง 

แน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีก�ำลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส ปราศจากสิ่งรบกวน หรือท�ำให้เศร้า

หมอง โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้ง และตรงตามความเป็นจริง

	 4. การพฒันาด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) คอื การฝึกปรอืปัญญาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจสรรพส่ิง

ทั้งปวงตามความเป็นจริง จนกระทั่งหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ เมื่อปัญญาที่

บริสุทธิ์รู้เห็นตามเป็นจริงนี้เกิดขึ้นแล้ว ก็จะช่วยให้จิตนั้น สงบ มั่นคง บริสุทธิ์ ผ่องใสยิ่งขึ้น

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่ดีตามแนวพุทธศาสนา
	 พหุการธรรม 4 คอื ธรรมมอีปุการะมาก เป็นเครือ่งช่วยให้สามารถสร้างสมความดอีืน่ ๆ  ทกุอย่าง 

และช่วยให้ประสบความเจริญก้าวหน้าในชีวิต ซึ่งจะน�ำมาใช้ในการวัดคุณภาพชีวิตว่ามีการพัฒนากาย  

ศีล จิต และปัญญา เพื่อน�ำไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีแล้วหรือยัง โดยพหุการธรรม 4 ประกอบด้วย

	 1. ปฏิรปูเทสวาสะ : การอยูใ่นถ่ินทีด่ ีมสีิง่แวดล้อมเหมาะสม เป็นสิง่แวดล้อมทีเ่อ้ือต่อการด�ำเนนิ

ชีวิต เหมาะสมกับการด�ำเนินชีวิตของตนเอง มีความสงบ สามารถปฏิบัติธรรมได้

	 2. สัปปุริสูปัสสยะ : การสมาคมกับสัตบุรุษ สัตบุรุษ คือคนดีหรือคนสงบ เหมือนดังเช่นค�ำกล่าว

ทีว่่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผดิ  คบบณัฑิต บณัฑติพาไปหาผล” การทีม่เีพือ่นท่ีดกีเ็ป็นตวัชีว้ดัอย่างหนึง่  

โดยเฉพาะในวัยรุ่นเพื่อนถือว่ามีอิทธิพลต่อเราในการตัดสินใจหรือท�ำสิ่งต่างๆ

	 3. อัตตสัมมาปณิธิ : การตั้งตนไว้ชอบ ตั้งจิตมุ่งหมายน�ำตนไปถูกทาง คือ การตั้งตนให้อยู่ในศีล

ธรรม ด�ำเนินชีวิตไปในทางที่ดีมีเป้าหมายชัดเจน มีเส้นทางเดินที่มั่นคง มีแบบอย่างที่ถูกต้อง ไม่ตั้งตนไว้

ในทางที่ผิด คือ เว้นจากการประพฤติทุจริต ให้ด�ำรงมั่นอยู่ในคุณธรรมนั่นเอง

	 4. ปพุเฺพ จ กตปญุญฺตา : ความเป็นผูไ้ด้ท�ำความดไีว้ก่อนแล้ว การท�ำความดไีม่ว่าจะเป็นการท�ำบญุ 

ตักบาตร การไหว้พระหรือนั่งสมาธิ ล้วนเป็นการประพฤติในทางที่ดีทั้งนั้น นอกจากนี้เรายังท�ำความดีได้

อีกหลายอย่าง เช่นการช่วยเหลือผู้อื่น การให้ก�ำลังใจคน การเคารพผู้ใหญ่ หรือแม้กระทั่งการยกมือไหว ้

ผูท้ีส่งูอายกุว่าก็ถอืว่าเป็นความด ีซึง่ความดีนีจ้ะเป็นตวัชีว้ดัคุณภาพชวีติเรา ข้าพเจ้าขอยกตวัอย่างในชวีติ

จรงิก็คอื มรีุน่พีค่นหนึง่ไปสมคัรงานโรงพยาบาลทีม่ชีือ่ในกรงุเทพฯ จากนัน้ทางโรงพยาบาลกโ็ทรมาถามถงึ

ความประพฤติของพี่คนน้ีกับคณบดีและอาจารย์ ซึ่งที่ผ่านมาพี่คนนี้ชอบท�ำกิจกรรม คอยช่วยเหลืองาน

ของคณะทุกอย่าง รวมทั้งมีพฤติกรรม ความประพฤติที่ดี ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน จากความดีทั้งหมดที่ได้ท�ำ

ไว้ก่อนแล้ว ก็ส่งผลให้พี่ได้งานที่โรงพยาบาลแห่งนี้ ท�ำให้มีอาชีพที่ดี และส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีอีกด้วย 

(มานพ  นักการเรียน, 2551)
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ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตในพุทธศาสนา
	 การเข้าถงึศาสนา : ทกุศาสนาล้วนสอนให้คนเป็นคนด ีโดยอาจจะใช้พิธกีรรมต่าง ๆ เป็นสือ่ในการ

ท�ำให้มนุษย์ท�ำความดี แต่แท้จริงแล้วแก่นแท้ของศาสนาคือหลักธรรมค�ำสอน มนุษย์ที่มีโอกาสในการ

ศกึษาศาสนา กจ็ะมแีนวทางในการด�ำเนนิชีวติทีด่ ี รูจ้กัท�ำตนเองให้มคีวามสขุ รูจ้กัความพอใจในชวีติ รูจ้กั

คณุค่าและความหมายของชีวิต การเข้าใจหลักค�ำสอน : การเข้าใจและตีความหลักค�ำสอนอย่างถูกต้อง 

จะท�ำให้เรามีแนวปฏิบัติในชีวิตท่ีดี หากเราเข้าใจในหลักค�ำสอนผิดไป หรือปฏิบัติจนเกินความพอดี 

ไม่เดินทางสายกลาง อาจจะท�ำให้เกิดความทุกข์แทน คุณภาพชีวิตก็จะแย่ลง

	 การน�ำมาปฏบัิตจิรงิ : หากรูถ้งึหลกัค�ำสอนแล้ว แต่ไม่น�ำมาปฏบิตัจิรงิก็จะไม่เกดิประโยชน์อนัใด

ต่อชีวิต เหมือนกับการอ่านหนังสือวิธีการว่ายน�้ำ แต่เราไม่เคยไปสัมผัสกับน�้ำ หรือลงสระน�้ำเลย เราก็จะ

ว่ายน�้ำไม่เป็น สิ่งแวดล้อม : สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยก็เป็นปัจจัยหนึ่งในการท�ำความดี หรือปฏิบัติธรรม 

รวมถึงแหล่งอบายมุขต่าง ๆ ที่อยู่รอบบริเวณบ้าน หากมีก็อาจจะชักจูงเราให้ไปในทางท่ีไม่ดีได้ เพ่ือน/ 

คนรอบข้าง : เพื่อนมีอิทธิพลต่อเราในการท�ำดีหรือไม่ดี การคบเพื่อนที่ดีจะส่งเสริมให้ชีวิตเราดีขึ้น 

โดยเขาจะคอยเตือนเราในสิ่งที่ไม่ดี พร้อมทั้งชักชวนหรือแนะน�ำในสิ่งที่ดีๆให้กับเรา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการ

เรียน การท�ำงาน การใช้ชีวิต (มูลนิธิพุทธางกูร) วิธีการระงับความอยากอันจอมปลอมเหล่านี้ สามารถ

ท�ำได้โดยผ่านการรบัรูใ้นแนวความคดิเกีย่วกับ “ตัวตน” ว่าเป็นส่ิงไม่แน่นอน เพ่ือให้เกดิความพึงพอใจใน

ตนเอง และลดความอยากให้น้อยลง (NoOTa) เมื่อเกิดความพอแล้วความต้องการต่าง ๆ ก็จบลง  

แล้วความสุขในชีวิตก็จะเกิดขึ้น จากนั้นคุณภาพชีวิที่ดีก็จะตามมา

	 การพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสนา ทุกคนต้องศึกษาหาความรู้จนวาระสุดท้ายของชีวิต  

เพือ่เพิม่พูนข้อมลูความรูแ้ละความสามารถไว้ในความจ�ำของตนเอง ส�ำหรบัใช้เป็นข้อมลูในการปฏบัิตงิาน

และด�ำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพการศึกษาวิชาการทางโลก มักจะมุ่งเน้นในเร่ืองการเพ่ิมพูนข้อมูลด้านสติ

ปัญญาทางวิชาการ (ทางโลก) ในความจ�ำ และใช้ข้อมลูดงักล่าวในการประกอบอาชพี และการด�ำเนนิชวีติ 

เพื่อให้ได้มาซึ่งปัจจัย 4 และอื่น ๆ ส�ำหรับดับความทุกข์ทางร่างกายเป็นหลักการศึกษาวิชาการทางธรรม 

มุ่งเน้นในเร่ืองการเพิ่มพูนข้อมูลด้านสติปัญญาทางธรรมในความจ�ำ และใช้ข้อมูลดังกล่าวในการพัฒนา 

จิตของตนเอง โดยการรู้เห็นความคิดและควบคุมความคิดรวมทั้งการกระท�ำต่าง ๆ เพื่อให้พ้นความทุกข์

ทางจิตใจ โดยไม่เบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่น และพัฒนาจิตใจให้เป็นบุคคลที่ประเสริฐ

	 การศึกษาวิชาการทั้งทางโลกและทางธรรมไปพร้อม ๆ กัน รวมทั้งฝึกปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ�ำ

วันไปด้วย จะท�ำให้ท่านมีประสบการณ์ มีความช�ำนาญ จนสามารถศึกษา ปฏิบัติงาน และด�ำเนินชีวิต 

ได้อย่างมีคุณภาพ ท้ังทางโลกและทางธรรมควบคู่กันไป ซ่ึงเป็นชีวิตที่ประเสริฐของท่าน (พระไตรปิฎก 

เล่มที่ 7 พระวินัยปิฎก เล่มที่ 7) 
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	 เนื่องจากการการปฏิบัติงานและการด�ำเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน ส่วนใหญ่มักจะมุ่งตรงไปที่การใช้

ข้อมูลสติปัญญาทางโลกในความจ�ำเป็นหลัก และมีการใช้ข้อมูลด้านสติปัญญาทางธรรมน้อยลง จึงอาจ

เป็นเหตใุห้การปฏิบตังิานและการด�ำเนนิชีวติมกีเิลสเจือปนเข้ามาในความคดิและการกระท�ำ เป็นผลให้การ

ท�ำงานขาดประสทิธภิาพ ผลงานไม่บรสิทุธิ ์ไม่ยตุธิรรม และไม่มคีณุค่า ขณะเดียวกนั การด�ำเนนิชวิีตกม็กั

จะไม่บริสุทธิ์ และอาจมีความทุกข์ทางจิตใจอยู่เสมอเนื้อหาในบทความนี้ เป็นการแนะน�ำวิธีปฏิบัติงาน

และการด�ำเนนิชวีติโดยใช้ข้อมลูด้านสตปัิญญาทางโลกและสติปัญญาทางธรรมควบคูก่นัไปในชวีติประจ�ำ

วัน เพื่อไม่ให้มีกิเลสเจือปนเข้ามาในความคิดและการกระท�ำต่าง ๆ จึงท�ำให้การท�ำงานมีประสิทธิภาพ มี

ความบรสิทุธ์ิ มีความยตุธิรรมมคีณุค่า ไม่มคีวามทกุข์ทางจติใจ ซึง่เป็นความส�ำเรจ็ของชวีติทัง้ทางโลกรวม

ทั้งทางธรรมไปพร้อม ๆ กันด้วยอันน�ำมาซึ่งประโยชน์อันได้แก่ (พระไตรปิฎก เล่มที่ 25 พระสุตตันตปิฎก 

เล่มที่ 17)

การพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 แนวพระราชด�ำริเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาการพัฒนาท่ีใช้ได้ต้ังแต่ระดับครอบครัวถึงระดับ

ประเทศ เป็นการด�ำเนินไปในทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล เพื่อให้เกิดความพอเพียง 

ทีเ่ป็นสขุ การพ่ึงตนเองได้ และการปรบัตวัได้สอดคล้องกับสภาพการณ์ความเปล่ียนแปลงจากโลกภายนอก 

เป็นการพัฒนาบนวิถีไทย ท่ีจักก่อให้เกิดความผาสุกสถาพรที่ยั่งยืน แนวทางการพัฒนาแบบยั่งยืน 

เป็นแนวคิดของวิธีการพัฒนาท่ีก่อเกิดขึ้นตั้งแต่ต้นทศวรรษ ที่ 2520 เป็นต้นมา เป็นการพัฒนาที่เน้น 

ความสมดุลระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม ความเป็นธรรมทางเศรษฐกิจ การให้โอกาสประชาชนมีส่วนร่วม

อย่างเต็มที่ทางการเมือง และการมีสังคมที่เกื้อกูลสมานฉันท์การพัฒนาที่สวนทางกับการพัฒนากระแส

หลักที่กล่าวมาข้างต้น เช่น วนเกษตร เกษตรผสมผสาน เกษตรธรรมชาติ การพัฒนาแบบพึ่งตนเอง  

การพัฒนาแนวพุทธ การพัฒนาแนววัฒนธรรมชุมชน วิธีการพัฒนาล้วนแล้วมีความเหมือนกัน คือ 

การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)

	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเคยมีพระราชด�ำรัสเกี่ยวกับแนวคิด พอควร พออยู่พอกิน  

มีความสงบ มาตั้งแต่ พ.ศ. 2517 และได้ทรงริเริ่มโครงการพระราชด�ำริต่างๆ ตามแนวคิดนี้ ต่อมาในวัน

ที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 ได้ทรงพูดเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง และในปีต่อมา (4 ธันวาคม 2541) ได้ทรง

อธิบายเพิม่เตมิถงึความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่จะได้เข้าใจกนัแจ่มชดั...เมือ่ปี 2517 ถงึ 2541 นี้

ก็ 24 ปีใช่ไหม วันนั้นได้พูดว่า เราควรจะปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียง

นั่นเอง หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้อย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้า

ท�ำให้มีความสุข ถ้าท�ำได้ก็สมควรท่ีจะท�ำสมควรที่จะปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงนี้กว้างขวางกว่า  

Self-Sufficiency คือ Self-sufficiency นั้นความหมายว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอซื้อคนอื่น 
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อยู่ได้ด้วยตนเอง (พ่ึงตนเอง) คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็

เบยีดเบยีนคนอืน่น้อย ถ้าทกุประเทศมคีวามคดิ - อนันีไ้ม่ใช่เศรษฐกจิ - มคีวามคดิว่าท�ำอะไรต้องพอเพียง 

หมายความว่า พอประมาณไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะ

มีของหรูหราก็ได้แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ท�ำ

อะไรก็พอเพียงปฏิบัติก็พอเพียง ฉะนั้น ความพอเพียงนี้ก็แปลว่า ความพอประมาณและความมีเหตุผล 

(พระราชด�ำรัส 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541) ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจมิได้เป็นเป้าหมายประการเดียว

และมิใช่เป้าหมายในตัวเองของการพฒันาประเทศ หากแต่าต้องการเน้นย�ำ้ให้เหน็ว่าการพัฒนาเป็นวถิทีาง 

(Means) เพือ่มุง่ไปสูก่ารตอบสนองความต้องการของมนษุย์ทีไ่ด้รับการพิจารณาว่า มใิช่ความต้องการด้าน

วัตถุเพียงมิติเดียว หากแต่จะต้องครอบคลุมถึงความต้องการในมิติอื่นๆ ด้วย เช่น ความเสมอภาค ความ

เป็นอสิระ ความสามารถในการควบคมุวิถีชีวติของตนเองได้ และการมส่ีวนร่วมในการเป็นสถานะหนึง่ของ

ประชาสังคม เป็นต้น การพฒันาการศกึษาให้เป็นปัจจยัส�ำคญัทางบวกช่วยสร้างการพฒันาทีย่ัง่ยนื เพราะ

เป็นตวัสะท้อนระบบภูมปัิญญาของสงัคมและความเข้มแขง็ทางสตปัิญญา ในทีน่ีห้มายถงึ การศกึษาตลอด

ชีวิต (Life Long Education) และการศึกษาตามอัธยาศัย (Informal Education) การศึกษานอกระบบ

โรงเรียน (Non Formal Education) ในยุคโลกาภิวัตน์และเทคโนโลยีสารสนเทศที่ด�ำรงอยู่ในขณะนี้  

ผู้บริหารการศึกษาจึงต้องเข้าใจชัดเจนเกี่ยวกับการศึกษา และด้วยความเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วกว้างไกล

หลากหลาย สือ่สารมวลชนจงึมบีทบาทในการเข้ามาช่วยพัฒนาการศกึษาเพ่ือเปิดโอกาสให้คนในสังคมทุก

กลุ่มทุกเพศทุกวัยทุกอาชีพได้เรียนรู้และรับข่าวสารกันอย่างกว้างขวาง หากเราสร้างส�ำนึกทางการศึกษา

ตลอดชีวิตได้ ก็จะเป็นปัจจัยทางบวกอันส�ำคัญที่จะช่วยให้การพัฒนาแบบยั่งยืนก่อเกิด ยิ่งกว่านั้น การ

ศึกษาในระบบนอกจากให้ผู้เรียนรู้สึก (Specialist) แล้ว ต้องให้รู้รอบ (Generalist) ด้วยกล่าวคือ มีโลก

ทัศน์ที่กว้างไกล ขณะเดียวกันก็ต้องรู้เรื่องสังคมของเราเองด้วย รวมทั้งให้รู้ว่า ความรู้ที่มีอยู่นั้นรับใช้อะไร 

ส่งผลอะไรต่อสงัคม เป็นเรือ่งของคนกลุม่ไหน เกีย่วข้องเช่ือมโยงกบัอะไร การพัฒนาให้เกดิประชาธปิไตย

ที่แท้จริงตามแนวทางรัฐธรรมนูฐ พ.ศ. 2540 ให้โอกาสประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมือง ให้ทุกฝ่ายมี

เสรีภาพ และยอมรับความขัดแย้งแตกต่างทางความคิด พูดเจรจากันได้อย่างสันติ ข้อนี้เป็นปัจจัยส�ำคัญ

เช่นกันที่จะท�ำให้การพัฒนาแบบยั่งยืนเกิดขึ้นได้

สังคมแห่งความปกติใหม่ - ฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal)
	 ราชบัณฑิตยสภา ได้บัญญัติศัพท์ "New Normal" เพิ่มเข้ามา โดย รศ.มาลี บุญศิริพันธ์ คณะ

กรรมการบัญญัติศัพท์นิเทศศาสตร์ราชบัณฑิตยสภา ได้อธิบายค�ำนี้ผ่านทางเฟซบุ๊ก Malee Boonsiri-

punth เอาไว้ว่า New Normal แปลว่า ความปกตใิหม่ , ฐานวถิชีวีติใหม่ หมายถงึรปูแบบการด�ำเนินชวีติ

อย่างใหม่ทีแ่ตกต่างจากอดตี อนัเนือ่งจากมบีางสิง่มากระทบ จนแบบแผนและแนวทางปฏบิติัทีค่นในสังคม
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คุน้เคยอย่างเป็นปกตแิละเคยคาดหมายล่วงหน้าได้ ต้องเปลีย่นแปลงไปสูว่ถิใีหม่ภายใต้หลกัมาตรฐานใหม่

ทีไ่ม่คุน้เคย รปูแบบวถิชีวีติใหม่นี ้ประกอบด้วยวธิคีดิ วธิเีรียนรู้ วธิส่ืีอสาร วธิปีฏิบติัและการจัดการการใช้

ชีวติแบบใหม่เกิดขึน้หลงัจากเกดิการเปลีย่นแปลงอย่างใหญ่หลวงและรนุแรงอย่างใดอย่างหนึง่ ท�ำให้มนษุย์

ต้องปรับตัวเพื่อรับมือกับสถานการณ์ปัจจุบันมากกว่าจะธ�ำรงรักษาวิถีดั้งเดิมหรือหวนหาถึงอดีต

	   “New Normal” ด้านสาธารณสุขไทย  ส�ำหรับ “New Normal” ในบริบท “COVID-19” นั้น 

เห็นได้ชัดเจนที่สุดในด้านของการสาธารณสุขของเมืองไทย โดยทาง ศบค. มีการประกาศมาตรการการ

ป้องกันและควบคุมการระบาดของโควิด-19 ที่ทุกคนต้องให้ความส�ำคัญและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 

ได้แก่ 1) สวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยเสมอ 2) ต้องเว้นระยะห่าง 2 เมตร 3) ล้างมือบ่อย ๆ  

พกเจลแอลกอฮอล์ 4)หลีกเลี่ยงสถานที่แออัด 5) หลีกเลี่ยงกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ที่มีอาการป่วย

	  "New Normal" ด้านธุรกิจ เศรษฐกิจ ในบริบทของการท�ำธุรกิจ ค้าขาย รวมถึงภาพใหญ ่

ในระบบเศรษฐกิจของไทย พบว่าผู้คนยุคโควิด-19 จ�ำเป็นต้องอยู่บ้านมากขึ้น เกิดเทรนด์การท�ำงานรูป

แบบใหม่คือ Work from Home ส่วนนักเรียนก็ต้องปรับตัวสู่การเรียนที่บ้านผ่านการ “เรียนออนไลน์” 

การจบัจ่ายซือ้ของต่างๆ กต้็องซือ้ออนไลน์กันมากข้ึน ดังนัน้ธรุกจิหรือการค้าขายในความปกติรูปแบบใหม่

จึงหนีไม่พ้นการท�ำธุรกิจออนไลน์ โดยเฉพาะธุรกิจขายสินค้าและจัดส่งแบบ “เดลิเวอรี่” ที่พบว่าเติบโต

ขึ้นอย่างมากในช่วงนี้ ส่วนร้านอาหารก็ต้องปรับตัวสู่ New Normal เช่นกัน มีทั้งขายแบบเดลิเวอรี่ หรือ

บางร้านที่เปิดให้รับประทานที่ร้านได้แล้ว ก็ต้องมีการกั้นฉากให้ลูกค้าแต่ละคน ไม่ให้ลูกค้าใกล้ชิดหรือ

แออัดกัน และเว้นระยะห่างของการนั่งระหว่างโต๊ะอาหาร เป็นต้น

	 "New Normal" ด้านไลฟ์สไตล์ ดหูนัง มหรสพ อกีหนึง่ด้านในมติกิารใช้ชวีติประจ�ำวนัทีเ่ราต้องปรบั

ตวัสู ่New Normal นัน่กคื็อ ไลฟ์สไตล์และความบนัเมงิต่างๆ ก่อนหน้านีท้ีม่กีารลอ็คดาวน์ และประกาศใช้ 

พ.ร.ก.ฉกุเฉิน ท�ำให้ต้องงด "ดหูนงั" ในโรงหนงั งดการจดัคอนเสร์ิต และงดจดัแสดงมหรสพต่าง ๆ  ทีเ่ป็นการ

รวมตัวของฝงูชนจ�ำนวนมาก ล่าสดุ เมือ่มมีาตรการ "ผ่อนคลายระยะท่ี 3" ท�ำให้โรงภาพยนตร์สามารถกลบั

มาเปิดให้บรกิารได้แล้ว รวมถงึอนญุาตให้เปิดโรงละคร โรงมหรสพ โรงลิเกและล�ำตัดได้ (แต่ยงังดการจัด

คอนเสิร์ตต่อไป) โดยต้องมข้ัีนตอนในการควบคมุและป้องกนัโรคตามมาตรการของกระทรวงสาธารสขุอย่าง

สเคร่งครดั ซึง่ทางผูใ้ห้บรกิารโรงภาพยนตร์บางเจ้ากไ็ด้ออกมาตรการและคูม่อืการปฏิบติัตัวในโรงหนงัตาม

แนวทาง New Normal มาให้ทราบกนัแล้ว ดงันี ้1) Screening : ตรวจคัดกรองลกูค้าทกุคน วดัอณุหภูม ิให้

สวมใส่หน้ากากอนามยั ล้างมอืด้วยเจลแอลกอฮอลล์ 2) Social Distancing : เข้าแถวรอคิว เว้นระยะห่าง 1 

เมตร และเว้นระยะห่างระหว่างทีน่ัง่ ทกุ 2 ท่ีนัง่ในแถวเดยีวกนั และแถวเว้นแถว 3) Cleaning: ท�ำความ

สะอาดทกุจดุพ้ืนทีแ่ละภายในโรงภาพยนตร์ก่อนเข้าฉายแต่ละเรือ่ง "ทกุรอบ" 4) Cashless : ให้ลกูค้าใช้จ่าย

โดยไม่ใช้เงนิสด (E-Payment) ทัง้การซือ้ตัว๋หนัง ป๊อปคอร์นและน�ำ้ 5) Tracking: ตดิตามและตรวจสอบ ทกุ

โรงจะมกีารเชค็อนิ-เช็คเอาท์ เพือ่สะดวกในการติดตามกรณีพบผูป่้วย
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	 "New Normal" ด้านการศึกษา ด้านการศึกษาไทย พบว่าเด็กๆ ในยุคโควิด 19 ต้องปรับเปลี่ยน

วิธีการเรียนใหม่  สะท้อน "New Normal" ที่ไม่ค่อยจะสะดวกทั้งกับผู้ปกครองและกับตัวเด็กเอง นั่นคือ 

“เรียนออนไลน์” ผ่านทางช่องทีวีดาวเทียม DLTV และเรียนผ่านแอพฯ เว็บไซต์ และช่อง Youtube ของ 

DLTV ได้เช่นกัน แต่ปรากฏว่าเด็กๆ ประสบปัญหาการเรียนออนไลน์มากมายหลายอย่าง เช่น การจูนหา

สัญญาณช่องไม่เจอ การโหลดแอปฯ ไม่ได้ หรือแม้แต่ปัญหาเรื่องอุปกรณ์อย่างแล็ปท็อป มือถือ แท็ปเล็ต 

และการติดตั้งอินเตอร์เน็ตความเร็วสูง เป็นต้น

	 "New Normal" ด้านการท่องเท่ียวไทย ส่วนในด้านการท่องเทีย่ว พบว่า ผูใ้ห้บรกิารต่าง ๆ  เกีย่วกบั

การท่องเทีย่ว รวมถึงแหล่งท่องเที่ยวเอง ก็เริ่มปรับตัวสู่ New Normal สอดรับกับยุคโควิด 19 มากขึ้น 

ยกตัวอย่างเช่น ในช่วงแรกที่ประเทศไทยพบการระบาดของโควิด-19 ที่รุนแรง จนทางการประกาศใช้

มาตรการลอ็คดาวน์ และประกาศ พ.ร.บ.ฉกุเฉนิ ท�ำให้เราต้องงดออกนอกบ้าน และงดเท่ียวไปโดยปรยิาย 

แต่ช่วงนั้นก็เริ่มมีการใช้เทคโนโลยีมาช่วยให้ผู้คนหายเหงา ด้วยการเปิดตัว "การท่องเที่ยวเสมือนจริง" 

ผ่านเทคโนโลยี ต่อมาพอถึงช่วงมาตรการผ่อนคลายระยะที่ 2 ก็เริ่มประกาศให้ "ที่เที่ยว" บางแห่งกลับมา

เปิดให้คนไทยไปเที่ยวได้แล้ว เช่น พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ, อุทยานประวัติศาสตร์, หอสมุดแห่งชาติ,  

หอจดหมายเหตุ แต่ท้ังนีต้้องปฏิบัตติามมาตรการป้องกนัโรคอย่างเคร่งครดั เช่น การสวมหน้ากากอนามยั, 

ล้างมือ, เว้นระยะห่าง เป็นต้น (Thai PBS NEWS, 2563 : 1)

สรุป
	 พทุธวถีิไทยสูก่ารพฒันาท่ียัง่ยืนตามแนวคดิทางพทุธศาสนาการพฒันาตนเป็นการเรยีนรูแ้ละการ

ปฏบิตัเิพือ่ไปสูค่วามพอดี หรอืการมดีลุยภาพของชวีติ มคีวามสมัพันธ์อนักลมกลนืระหว่างการด�ำเนนิชวีติ

ของบุคคล กับสภาพแวดล้อมและมุ่งการกระท�ำตนให้มีความสุขด้วยตนเอง รู้เท่าทันตนเอง เข้าใจตนเอง

มากกว่าการพึง่พาอาศยัวตัถ ุจงึเป็นแนวทางการพัฒนาชวีติท่ียัง่ยนื หลักการพัฒนาตนตามแนวพุทธธรรม

อันประกอบด้วยสาระส�ำคัญ 3 ประการ คือ 

	 1) ทมะ ได้แก่ การรูจ้กัข่มใจ ข่มระงบัความเคยชนิทีไ่ม่ดทีัง้หลายได้ ไม่ยอมให้กเิลสรบเร้า หลอกล่อ 

ชักน�ำไปสู่ความเลวร้ายได้ และ การฝึกปรับปรุงตนเอง โดยท�ำคุณความดี ให้เจริญก้าวหน้า 

	 2) สกิขา คอื การศกึษา เพือ่ให้รูแ้จ้ง รู้จกัประโยชน์ มองทกุอย่างเป็นการเรยีนรูเ้พือ่ปรบัปรงุ และ

พัฒนาตัวเอง เป็นกระบวนการฝึกฝนตนเองในการด�ำเนินชีวิต เรียกว่า ไตรสิกขา 

	 3) ภาวนา คอื ค�ำน้ีตรงกบัค�ำว่าพฒันา ซึง่ประกอบด้วย กายภาวนา ศลีภาวนา และปัญญาภาวนา 

เทียบได้กับการพัฒนาทางกาย พัฒนาทางสังคม พัฒนาอารมณ์ และพัฒนาสติปัญญา ในสังคมการ

เปลี่ยนแปลงแห่งความปกติใหม่ - ฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) 



25วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2564

องค์ความรู้ใหม่
	 ในสังคมแห่งการเปลีย่นแปลงความปกตใิหม่ - ฐานวถิชีวีติใหม่ (New Normal) การใช้หลกัธรรม

ทางพระพทุธศาสนาในการด�ำรงชวีติเป็นสิง่ส�ำคญั ท�ำให้ชวีติอยูร่อดปลอดภยั มคีวามสขุในการอยูร่่วมกบั

คนอื่นสังคม สังคมเกิดสันติสุข การพัฒนาด้านต่าง ๆ ก็เกิดความยั่งยืน
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