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บทคัดย่อ* 
 ปัญหาอาชญากรรม พระพุทธศาสนามองว่าเกิดจากความด้อยคุณภาพด้านคุณธรรม
จริยธรรมของประชากร ขาดการควบคุมตนเอง ไม่มีธรรมเป็นหลักของชีวิต โดยไม่มองถึง
ความเดือดร้อนของคนอ่ืน เห็นความเดือดร้อนของคนอ่ืนเป็นเรื่องไกลตัว การแก้ปัญหาตรง
จุดต้องน าพุทธวิธีมาประยุกต์ใช้ โดยการน าหลักศีล 5 เป็นเครื่องแก้ปัญหาในระดับพ้ืนฐาน 
ปลูกฝังให้คนในสังคมได้มองเห็นว่า มนุษย์ทุกคนเท่าเทียมกัน ไม่ท าร้ายกันและกัน มีความ
ละอายเกรงกลัวต่อบาป สามารถควบคุมอารมณ์ คุมความโกรธ ความโลภ ความลุ่มหลงได้ 
เมื่อปฏิบัติกันอย่างนี้ได้แล้วเชื่อว่าปัญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นในสังคมคงจะหายไป สิ่งที่
ส าคัญ คือ ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกคนทุกฝ่ าย เน้นให้ทุกคนมีจิตส านึก  มี
สติสัมปชัญญะอยู่ทุกขณะ อันเป็นหลักการที่เหมาะสมในการแก้หรือป้องกันอาชญากรรม ซึ่ง
จะก่อให้เกิดความสงบเรียบร้อย สร้างความเป็นปึกแผ่นของสังคมและประกันสันติสุขใน
สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพตามแนวพุทธวิธีอย่างแท้จริง 
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Abstract 
 Buddhism considers crime to be due to the poor quality of morality of 
the population, lack of self-control, forgetting the core teachings from the 
dhamma of life, and ignoring the suffering of others or observing the suffering 
of others as far away. The right way of solving the problem requires a Buddhist 
way to apply the five precepts at the basic level. They are as follows: To 
cultivate people in society so as to see that every human being is equal; do 
not hurt each other; to be afraid of sin and do not succumb to evil; control 
emotions such as anger, greed, and envy. When doing this the result of research 
found that the crime in society will disappear. What is important is that all 
humans in all societies should cooperate. The focus is on everyone’s 
consciousness. It is vital to be conscious at all times. It is the right principle to 
solve or prevent crime. This will bring peace and strengthen the social solidarity 
and assure a peaceful society in a truly Buddhist way. 
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บทน า  
 อาชญากรรม เป็นปัญหาสังคม สิ่งท าลายชีวิตทรัพย์สินของประชาชน ท าให้ผู้คนเกิด
ความหวาดกลัว สถานที่สาธารณะขาดความปลอดภัย มีผลกระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน สภาพสังคมโดยทั่วไปขาดความสงบสุข ในปัจจุบันอาชญากรรมที่เกิดจาก
พฤติกรรมคนร้ายนั้นจะพัฒนาการควบคู่ไปกับความเจริญของสังคมและเทคโนโลยี มีรูปแบบ 
ความทันสมัยของวิธีการแขนงต่าง ๆ สิ่งที่จะยืนยันการท าความผิดได้ก็คือ ข่าวอาชญากรรม
ตามหน้าหนังสือพิมพ์หรือจากสื่อต่าง ๆ เช่น อาชญากรรมด้านคอมพิวเตอร์ ด้านการเมือง 
หรืออาชญากรรมข้ามชาติ โดยที่ผู้กระท าผิดทั้งหลายได้คิดกลวิธีหาช องทางหลบเลี่ยง
กฎหมาย พยายามร่วมกันคิดเบียดเบียนคนอ่ืนด้วยการรวมกลุมมีเครือข่ายติดต่อกัน จึงท าให
อาชญากรรมเป็นปัญหาที่ทวีความรุนแรงยากแกการปราบปราม  
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จึงกล่าวได้ว่ าสั งคมยิ่ ง พัฒนาเทคโนโลยีให้มีความเจริญเติบโตมากเท่าใด 
อาชญากรรมก็เจริญเติบโตขึ้นเป็นเงาตามตัว อีกท้ังผู้คนในสังคมยังให้ความส าคัญคุณค่าด้าน
วัตถุมากกว่าด้านจิตใจ ส่งผลให้บุคคลมีปัญหาตามมา เช่น มีพฤติกรรมการแสดงออกที่
รุนแรง ขาดความรัก ความเมตตา ทั้ง ๆ ที่สังคมไทยมีความใกล้ชิดกับหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนา เช่น เมตตาธรรมเป็นเครื่องค้ าจุนโลก (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2552 : 205) แต่ยังตกอยู่ใต้อ านาจของกิเลส อยากมีอยากได้ คอยที่จะกระท า
ทุจริต หมกมุ่นในสิ่งยั่วยุทางเพศ สิ่งมอมเมาในรูปแบบการพนันต่าง ๆ ก่อให้เกิดปัญหาทาง
สังคมตามมา เช่น ปัญหามั่วสุมอบายมุข การประพฤติผิดทางเพศ การทะเลาะวิวาท ปัญหา
เหล่านี้เป็นตัวก่อเกิดอาชญากรรม ที่มีผลกระทบต่อคนในสังคม เกิดคดีท าร้ายร่างกาย การ
ข่มขืนกระท าช าเรา ความจริงปัญหาอาชญากรรมไม่ใช่เป็นปัญหาใหม่ของสังคม แต่เป็น
ปัญหาที่มีมานานและมีความซับซ้อนเชื่อมโยงถึงปัจจุบัน มีระดับความรุนแรงของ
อาชญากรรมยิ่งเพ่ิมขึ้น จนอาจน าไปสู่ความล่มจมประสบกับวิบัติหายนะของประเทศชาติได้ 
เมื่อความเลวร้ายของสังคมเกิดขึ้นเพราะผู้คนขาดการควบคุมตนเอง ไม่มีหลักชีวิตคือ
ศีลธรรม จึงควรที่บุคคลในสังคมต้องน าวิถีแห่งพุทธมายึดถือปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความ
เรียบร้อยขึ้นในสังคม 

 

ความหมายของอาชญากรรม 
 อาชญากรรมคืออะไร มีผู้ให้ความหมายไว้มากมายแตกต่างกัน ดังนี้สุพัตรา สุภาพ 
กล่าวว่า อาชญากรรม คือ การกระท าผิดทางอาญา และผู้ที่กระท าจะต้องได้รับโทษตาม
กฎหมาย การกระท าผิดกฎหมายอาญาอาจผิดเพราะกระท าหรืองดเว้นไม่กระท าก็ได้ เช่น 
ฆ่าคนตาย ลักทรัพย์ ไม่เสียภาษี ซึ่งโทษท่ีได้รับนั้นมีกฎหมายก าหนดไว้ชัดเจนว่าเป็นสถานใด 
เช่น ลักทรัพย์ ปล้นทรัพย์ หมิ่นประมาท ยักยอก ปลอมหนังสือ (โกศล วงศ์สวรรค์ และคณะ, 
2537 : 13) อาชญากรรม หมายถึง การกระท าความผิดทางอาญา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556 
: 1402) โดยอาชญากรรมเป็นพฤติกรรม ท าให้เกิดความเดือดร้อน ต่อทรัพย์สิน รวมไปถึง
การกระท าที่ก่อให้เกิดความเจ็บปวดเสียหายแก่บุคคลเป็นการกระท าที่ผิดไปจากข้อตกลง
ของชุมชน หรือกฎหมายที่สังคมวางไว้ นอกจากนั้นอาชญากรรมยังแบงออกเป็น 3 นัย คือ 
 1. อาชญากรรมในความหมายของนักกฎหมาย เห็นว าอาชญากรรมเป็นความ
ประพฤติที่กฎหมายอาญาห้ามและมีบทก าหนดโทษไว คือการกระท าหรือการงดเว้นการ
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กระท าใด ๆ ที่กฎหมายบัญญัติไวว่าเป็นความผิดและก าหนดโทษไวชัดเจน เชน ความผิด
ฐานฆาคนตาย ชิงทรัพย์ เป็นต้น 
 2. อาชญากรรมในความหมายของนักอาชญาวิทยา จะมองกันในแง ของความ
ร้ายแรงของการกระท าและความชั่วที่มีอยู่ในตัวของผู้กระท ามากกวา กลาวคือ จะมอง
ความหมายของอาชญากรรมตามความหมายอย่างแคบ ซึ่งหมายถึงการกระท าที่มีลักษณะชั่ว
ร้ายและเป็นอันตรายตอสังคมอย่างมากเทานั้น 
 3. อาชญากรรมในความหมายของนักสังคมวิทยา เห็นว่าความประพฤติผิดขัดแย้งต
อระเบียบของสังคมนั้นมิได้หมายความวาการขัดแย้งจะเป็นอาชญากรรมเสมอไป แต่มี
ความหมายเพียงวาผูนั้นประพฤติและปฏิบัติไมถูกตองตามระเบียบที่สังคมก าหนดไวเทานั้น 
การขัดแย้งหรือละเมิดตอสังคมที่ตราไว เป็นกฎหมายนั้น จึงเรียกวาเป็นการกระท าผิด
กฎหมาย (ณรงค ทรัพยเย็น และ ธงชาติ รอดคลองตัน, 2551 : 1) 
           อาชญากรรม คือ พฤติกรรมที่ฝ่าฝืนข้อห้ามตามที่กฎหมายอาญาบัญญัติไว้ไม่ว่าจะ
เป็นการกระท าหรือละเว้นการกระท าใด ๆ ที่ผู้กระท ามีเจตนาละเมิดหรือละเว้นในสิ่งที่
กฎหมายอาญาบังคับให้กระท าซึ่งหากผู้กระท าไม่มีเหตุผลมาแก้ตัวที่สมเหตุสมผลก็จะถูก
ลงโทษในความผิดที่ได้กระท า (พเยาว์ ศรีแสงทอง, 2554 : 7)   
 สรุปได้ว่า อาชญากรรม คือ การกระท าของบุคคลหรือกลุ่มหนึ่ง ซึ่งเปนการฝาฝนต
อกฎเกณฑที่ก าหนดโดยรัฐบัญญัติไวเปนขอหาม โดยพิจารณาจากการกระท าที่เปนอาชญา
กรรมไดสองแง คือ การกระท าที่ผิดตอบทบัญญัติของกฎหมายแตไมผิดตอศีลธรรม สวนอีก
แงหนึ่งคือการกระท าที่ผิดบทบัญญัติของกฎหมายและผิดตอศีลธรรม แต่อย่างไรก็ตามผู
ประกอบอาชญากรรมหรือผูกระท าความผิดจะตองไดรับการลงโทษตามกฎหมาย เพียงแตจะ
มากนอยตามความรุนแรงของพฤติกรรม การกระท าความผิดและบทก าหนดโทษตาม
กฎหมาย 
 

สาเหตุของปัญหาอาชญากรรม 
 สาเหตุของปัญหาอาชญากรรม มีหลายปัจจัยที่ก่อให้เกิดการกระท าผิดทางอาญา 
พอสรุปรวมกล่าวได้ ดังนี้ 
 1. ด้านเศรษฐกิจ หมายความว่า อาชญากรรมมีและกลับเพ่ิมมากขึ้น เนื่องมาจาก
เศรษฐกิจ ค่าครองชีพสูงขึ้นเรื่อย ๆ และจะเป็นปฏิภาคกลับกับค่าของเงิน คือ ค่าของเงิน
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ลดลงท าให้สินค้ามีราคาสูงขึ้นรายได้ไม่พอกับรายจ่ายบุคคลบางประเภทจ าต้องดิ้นรนต่อสู้
ด้วยการเป็นอาชญากรรมหาเงินโดยทางผิดกฎหมาย 
 2. สภาพครอบครัว มักจะมาจากครอบครัวที่บ้านแตกสาแหรกขาด พ่อแม่แยกกันไป
คนละทางไม่มีเวลาอบรมดูแลลูก หรือบิดามารดาอยู่ด้วยกันแต่ทะเลาะกันทุกวัน ท าให้เบื่อ
บ้านและออกไปคบหาสมาคมกับเพ่ือน ร่วมกลุ่มและชักชวนกันประกอบอาชญากรรม 
 3. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เนื่องจากเมืองไทยได้รับอิทธิพลของอารยธรรมตะวัน
ตกซึ่งมีบางสิ่งบางอย่างขัดกับวัฒนธรรมสังคมไทย เช่น การนิยมวัตถุความสัมพันธ์ทางเพศ 
การแต่งกาย เมื่อมีความต้องการมาก ๆ ก็ท าให้ประกอบการกระท าผิดได้ 
 4. การว่างงาน ในปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจรัดตัว ทุกชีวิตต้องดิ้นรนต่อสู้ เพ่ือตนเอง
และครอบครัว เมื่อคนว่างงาน สภาพจิตใจและอารมณ์ย่อมสับสนฟุ้งซ่านมักใช้เวลาว่างไป
ทางด้านอบายมุขต่าง ๆ ผู้ที่ว่างงาน ย่อมขาดรายได้ส าหรับด ารงชีวิต ท าให้สภาพจิตใจไม่
ปกติ ส่วนผู้ที่ว่างงานที่อยู่ในชนบท มักใช้เวลาว่างไปในทางอบายมุขเที่ยวเตร่ การว่างงานจึง
ขาดรายได้เลี้ยงชีพเป็นสาเหตุหนึ่งที่เป็นชนวนให้ก่ออาชญากรรม 
 5. ความเสื่อมโทรมทางศีลธรรม ในปัจจุบันความค านึงถึงศีลธรรมและความ
อะลุ่มอล่วยกันในสังคม จะไม่ค่อยพบนัก ทั้งนี้เนื่องจากต่างคนต่างอยากที่จะหาความสุข
ให้กับชีวิต ทุกคนต้องดิ้นรนต่อสู้เพ่ือการด ารงชีวิต ความเจริญก้าวหน้าของวัฒนธรรมทาง
วัตถุท่ีไปเร็วกว่าวัฒนธรรมทางจิตใจไม่ค่อยใกล้ชิดกับศาสนา ขาดการศึกษาและอบรมจิตใจที่
ดีท าให้ประกอบอาชญากรรมได้ง่าย 
 

สาเหตุปัญหาอาชญากรรมในมุมมองทางพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาแสดงทัศนะไว้ว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นล้วนมีเหตุที่ท าให้เกิดขึ้น
ทั้งสิ้น ดังนั้นเรื่องที่ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในสังคม ที่เรียกว่าปัญหาสังคม ก็ย่อมมีสาเหตุไม่
อย่างใดก็อย่างหนึ่งอยู่เบื้องหลังท าให้เกิดหรือก าหนดให้เกิดสาเหตุของการเกิดอาชญากรรม 
เมื่อน าหลักวิเคราะห์ทางพระพุทธศาสนาถึงมูลเหตุของปัญหานี้พอมีข้อสรุปได้ 2 ประการ 
คือ 
 1. มูลเหตุภายนอก คือ สิ่งเร้าหรือแรงจูงใจภายนอกซึ่งมีอยู่หลายเรื่อง ส่วนใหญ่มี
ปัจจัยมาจากสภาพแวดล้อมทางสังคม เช่น ความยากจน การตกงาน ค่านิยมทางสังคม ใน
ส่วนนี้เป็นผลมาสาเหตุหลักประการแรกคือ อบายมุข 6 ประการ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
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เล่ม 11 ข้อ 247 : 202) ซึ่งทางพระพุทธศาสนามองว่าเป็นทางที่น าไปสู่ความหายนะและ
เชื่อมโยงไปสู่การก่ออาชญากรรมได้ดังต่อไปนี้  
 1.1 สุรา ยาเสพติด ปัญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นจากอบายมุขข้อนี้ที่เรื้อรังในสังคม
คือ การทะเลาะวิวาท เพราะจากการเมาสุรา การลักขโมย ปล้นจี้เพ่ือหาเงินมาซื้อสุราหรือยา
เสพติดทั้งหลาย หรือก่อให้เกิดอุบัติเหตุตามมา เห็นได้จากโฆษกต ารวจแถลงสรุปสถิติ
อาชญากรรมช่วงสงกรานต์ ปี 2561 พบว่าผู้ขับขี่เมาแล้วขับ จ านวน 21,829 ราย เพ่ิมขึ้น 
กว่าปี 2560 จ านวน 5,301 ราย หรือ ร้อยละ 32 ซึ่งนับเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุสูงสุด 
มีสถิติการระดมจับกุมผู้ต้องหาตามหมายจับได้ 27,974 หมายจับ (โพสต์ทูเดย์, 2561) 
 1.2 สถานที่แหล่งท่องเที่ยวตอนกลางคืน เช่น คลับไนต์ บาร์ จัดเป็นแหล่งที่
เอ้ืออ านวยต่อปัญหาอาชญากรรม เช่น การค้าประเวณี การทะเลาวิวาท การค้าและเสพยา
เสพติด การลักขโมยทรัพย์ 
 1.3 มหรสพ การแสดงชนิดต่าง ๆ ที่จัดเพ่ือความบันเทิงและบางอย่างไม่ก่อให้เกิด
อาชญากรรมก็ตาม แต่ก็เป็นปัจจัยประการหนึ่งที่น าไปสู่อาชญากรรมได้ หากหมกมุ่นเที่ยว
เล่นจนเป็นนิสัย 
 1.4 การพนัน เป็นมูลเหตุหลักของสังคมไทยประการหนึ่ง เพราะการเล่นพนันมี
ผลประโยชน์เข้ามาเกี่ยวข้องอยู่เสมอ มักเกิดการท าร้ายร่างกายหรือการฆ่ากันตายเพราะโกง 
ผู้เล่นการพนันบางคนเมื่อหาทางออกไม่ได้ มักหันมายุ่งเกี่ยวกับการค้าขายยาเสพติด อาวุธ
สงคราม เพ่ือน าเงินมาใช้หนี้การพนันหรือเล่นพนัน 
 1.5 การคบคนชั่วเป็นมิตร เป็นสาเหตุที่เอ้ือต่ออาชญากรรม เพราะการคบเพ่ือนชั่ว
มักชักน าให้สู่วงโครจรของอาชญากรรมมากมาย เช่น การชักชวนดื่มสุรา ยาเสพติด ข่มขืน
กระท าช าเรา การค้าประเวณ ี
 1.6 เกียจคร้านการท างาน อบายมุขข้อนี้แม้ไม่ก่อให้เกิดอาชญากรรมโดยตรง แต่จะ
เป็นปัจจัยที่เอ้ือต่อการเกิดอาชญากรรมในทางอ้อมได้ เช่น เมื่อไม่ท างานกลายเป็นคนยากจน 
ไม่ขยัน เมื่อหาทางออกไม่ได้จึงไปประกอบมิจฉาชีพ เช่น ค้ายาเสพติด อาวุธสงคราม หรือลัก
ขโมย 
 2. มูลเหตุภายใน คือ แรงขับที่เป็นอ านาจฝ่ายต่ าในจิตใจ ที่ให้มนุษย์ก่ออาชญากรรม
ขึ้นมาได้ ในส่วนนี้ขอน าหลักจริต 6 ประการ คือ ความประพฤติ หรือบุคคลผู้มีพ้ืนนิสัยหรือ
พ้ืนเพจิตใจที่หนักไปในด้านใดด้านหนึ่ง แตกต่างกันไป จนกลายเป็นพฤติกรรมที่เป็นปัญหา
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ได้ถ้าไม่มีการควบคุม เนื่องจากจริตเหล่านี้ถูกขับดันออกมาจากภายในจิตใจ จ าแนกเป็น 6 
อย่าง ดังต่อไปนี้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558 : 56)        
       1. ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม รวม
ไปถึงความโลภ เช่น พวกมือปืนรับจ้าง โลภในเงินค่าจ้าง  
       2. โทสจริต ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ , ประพฤติหนักไปทางใจร้อนหงุดหงิด 
โกรธง่าย ตัวโกรธนี้ยังขยายฝังแน่นเป็นความพยาบาท อาฆาต ข้อนี้นับเป็นมูลเหตุส าคัญที่
น าไปสู่อาชญากรรมระดับโลก 
       3. โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม งม
งาย ขาดปัญญามองไม่เห็นถึงความถูกผิด ท าให้เกิดการก่ออาชญากรรมมากมายเพราะความ
หลง 
       4. สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง คนที่
หนักไปทางเชื่อง่ายมักจะขาดปัญญา ทั้งเชื่อคนง่าย ท าให้เป็นเหยื่อของพวกมิจฉาชีพที่อาศัย
ความเชื่อของคนเป็นเครื่องมือในการแสวงหาผลประโยชน์ เช่น แก๊งตกทอง หรือแก๊งคอล
เซ็นเตอร์ 
       5. พุทธิจริต ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ, เป็นคนฉลาด แต่ความฉลาดของคนถ้า
ไม่ได้รับการควบคุมอย่างถูกต้องก็จะก่อให้เกิดปัญหาได้ เช่น การหาวิธีปลอมแปลงเอกสาร 
สิ่งเหล่านี้ล้วนมีมูลเหตุมาจากการใช้ปัญญาในทางที่ผิด แสวงหาสิ่งต่าง ๆ ที่ตนต้องการโดยไม่
ค านึงถึงกฎเกณฑ์ทางสังคม  
       6. วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจดฟุ้งซ่าน 
ปัญหาอาชญากรรมท่ีมีมูลเหตุมาจากเรื่องนี้คือความวิตกกังวลจนกลายเป็นความหวาดระแวง 
ไม่มีความไว้วางใจกัน เช่น คู่สามีภรรยาหรือเพ่ือนร่วมงาน เป็นสาเหตุท าให้คนก่อ
อาชญากรรมได้ง่าย 
 จากมูลเหตุของการเกิดปัญหาอาชญากรรมทั้ง 2 ประการที่กล่าวแล้ วนั้น 
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญแก่มูลเหตุภายใน เนื่องจากจิตใจเป็นศูนย์รวมของการกระท า
ต่าง ๆ ที่แสดงออกมา ดังนั้นการประทุษร้ายหรือการท าร้ายกัน สะท้อนถึงความผิดปกติทาง
จิตใจของบุคคลที่ท า อันเกิดจากโทสะ ความโกรธ เข้าครอบง าจนท าให้คนผู้มีสภาวะจิต
เช่นนั้นแสดงพฤติกรรมที่น่ากลัวออกมา กระท าให้เกิดความชั่วร้ายบ่อยครั้ง และทวีความ
รุนแรงมากข้ึน 
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ผลกระทบจากปัญหาอาชญากรรม 
 อาชญากรรม ก่อผลกระทบแก่ทั้งบุคคล สังคมรวมทั้งประเทศชาติ พอสรุปได้ ดังนี้ 
 1. อาชญากรรมท าให้ผู้ถูกกระท าเสียหายทั้งในแง่ทรัพย์สิน เงินทอง เกียรติยศ 
ชื่อเสียง จิตใจ 
 2. ผลจากการฆาตกรรม จี้ ปล้น หากท าบ่อย ๆ ผู้กระท าจะมีจิตใจดุร้ายทวีความ
รุนแรงยิ่งขึ้น ทั้งความคิดและการกระท า จนท าให้ผู้กระท าเกิดเป็นนิสัยชั่ว ไม่พยายามหาทาง
แก้ปัญหาในทางที่ถูกต้องได้ 
 3. ถ้ามีอาชญากรรมในสังคมอยู่เสมอ ไม่ปราบปรามอย่างมีประสิทธิภาพ อาจเป็น
เหตุให้ผู้ประพฤติดี เสียก าลังใจ ไม่อยากท าดีต่อไปอีก 
 4. อาชญากรรมเป็นสัญญาณบอกสภาพของสังคมขณะนั้น ถ้ามีอาชญากรรมอัตรา
สูง แสดงถึงลักษณะความล้มเหลวในสังคม ต้องปรับปรุงแก้ไข 
 5. ภาครัฐต้องเสียงบประมาณค่าใช้จ่าย และเสียเวลาในการป้องกันปราบปราม
อาชญากรรม 
 6. ปัญหาอาชญากรรมเป็นอุปสรรคขัดขวางความก้าวหน้าของสังคม 
 จากข้อสรุปดังกล่าว ท าให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า ปัญหาอาชญากรรมส่งผลกระทบ
ต่อทุกคนในสังคมที่เกี่ยวข้องโดยรวม ทั้งต่อผู้ก่ออาชญากรรม เพราะเมื่อถูกจับเข้าคุก ต้อง
สูญเสียอิสระภาพ หรือขณะหนีการจับกุม อาจถูกวิสามัญจากเจ้าหน้าที่ ส่วนทางด้านเจ้าทุกข์ 
ต้องเสียทั้งทรัพย์สิน เสียชีวิต มีความหวาดกลัว และประการที่ส าคัญยิ่งส าหรับสังคมไทย คือ 
การที่เกิดปัญหาอาชญากรรมเป็นการแสดงถึงสภาพสังคมที่มีความยุ่งเหยิง ไม่เป็นระเบียบ 
ส่งผลกระทบต่อภาพพจน์ประเทศไทยในสายตาชาวต่างประเทศ โดยเฉพาะการค้าการลงทุน
และการท่องเที่ยว จึงเป็นเรื่องที่ควรมีการด าเนินการเพ่ือการป้องกันปัญหาให้ลดลง แทนที่
จะปล่อยให้รุนแรงขึ้นเช่นปัจจุบัน 
 

แนวทางแห่งพุทธวิธีน าสู่การแก้ไขปัญหาอาชญากรรม 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นอยู่คู่กับคนไทยมาโดยตลอด เป็นส่วนหนึ่งในวิถี
ชีวิตของพุทธศาสนิกชน เพียงแต่ไม่ได้ถูกหยิบยกขึ้นมาปฏิบัติกันอย่างจริงจังและไม่
กว้างขวางพอในระดับสังคม ดังนั้นเราจึงควรหันกลับมามอง สิ่งที่มีคุณค่า เปี่ยมล้นไปด้วย
ประโยชน์ ไม่ว่าจะมองมุมไหนก็มองเห็นแต่แง่ดีเป็นประโยชน์ นั่นก็คือหลักธรรมของ
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พระพุทธศาสนา ถ้าน ามาประยุกต์ใช้ให้ถูกต้อง จะสามารถเยียวยาช่วยแก้วิกฤติได้ในหลาย ๆ 
ด้าน โดยเฉพาะปัญหาอาชญากรรมเป็นปัญหาที่ละเอียดอ่อน เนื่องจากมีความเชื่อมโยง
เกี่ยวข้องกับปัจจัยหลาย ๆ ประการทั้งตัวอาชญากร ผู้ถูกกระท าและสภาพทางสังคม ดังนั้น
การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อันเป็น
พุทธวิธีหรือหลักปฏิบัติที่ควรปลูกฝังให้เกิดมีแก่คนในสังคมไทย ผู้เขียนจึงน าเสนอแนวทาง
พุทธวิธี 3 กระบวนการ ประกอบด้วย 
 1. การชี้แนะให้เห็นประโยชน์ 
 พุทธวิธีเบื้องต้น คือมุ่งแนะน าให้เป็นประโยชน์ต่อการยกระดับชีวิตโดยเฉพาะเรื่อง
เศรษฐกิจ พุทธวิธีนี้เป็นกลไกขับเคลื่อนมิให้ก่ออาชญากรรมที่มีปัจจัยมาจากความเสื่อมโทรม
ทางเศรษฐกิจ แต่คนส่วนมากมีความเข้าใจว่า อาชญากรรมเป็นผลมาจากความยากจน และ
ภาวะไม่ปกติสุขที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวของผู้นั้น ความจริงแล้วปัญหาอาชญากรรมมีปัจจัย
ให้เกิดหลายอย่าง ประการหนึ่งคือเรื่องเศรษฐกิจ เป็นสาเหตุ ให้มีพฤติกรรมที่ เป็น
อาชญากรรม คือเห็นว่า คนยากจนมีโอกาสเป็นอาชญากรได้ง่าย ก็ถูกโดยแง่มุมหนึ่ง เพราะ
ความจ าเป็นคือความยากจนนั่นเองผลักดันให้เขาประกอบกรรมท าเข็ญกลายเป็นผู้ร้ายฆ่าชิง
ทรัพย์ ดังนั้นเศรษฐกิจเป็นเรื่องที่ควบคู่ไปกับศีลธรรม ศีลธรรมจะดีได้ ถ้าหากเศรษฐกิจดี 
เรื่องของฆราวาส คือท ามาหากินมุ่งสร้างหลักฐานให้เป็นปึกแผ่นอยู่ในโลก พระพุทธศาสนา
จึงได้เน้นหนักในด้านเศรษฐกิจให้ตั้งตัวได้ก่อน คือหลักทิฏฐธัมมิกัตถสั งวัตตนิกธรรม (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558 : 116) หรือที่เรียกว่าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ว่า
ด้วยธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน ผู้ประกอบด้วยคุณสมบัติ 4 อย่าง ย่อมจะ
สามารถมีชีวิตอยู่ได้ในปัจจุบัน  คือ 
 1. มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต  มี
ความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี  
 2. รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ และผลงานอันตนได้ท าไว้ความความ
ขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย  
 3. รู้จักคบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา ส าเหนียก
ศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา  
 4. รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้ฝืดเคือง ให้รายได้เหนือ
รายจ่าย ธรรม 4 อย่างนี้ ท าให้คนมีชีวิตอยู่ในปัจจุบันได้สบาย และสอนให้มีสัมมาวายามะ



122 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 

  Vol. 7  No. 1 January - March 2020 

ความเพียรชอบ เว้นความเพียรพยายามไปในทางที่ผิด ไม่ใช้แรงงานและเวลาไปในทางความ
เสื่อมเสีย เมื่อทุกคนตั้งตนไว้ชอบ ประกอบกิจอันไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืนมีหน้าที่การงาน
สามารถพ่ึงตนเองได้ ไม่ตกเป็นภาระของสังคมฝ่ายเดียว ไม่ประพฤติเสเพลยึดมั่น อยู่ใน
ศีลธรรม ถ้าเป็นอย่างนี้ได้แล้ว คนทุกประเภทอยู่ดีกินดีสุขสบายตามฐานะของตน ความสงบ
สุขความมั่นคงในสังคมก็จะเกิดขึ้นและคงอยู่ตลอดไป ดังมีตัวอย่างในกูฏทันตสูตร กล่าวถึง
เรื่องการปกครองให้ได้ผลดีทางเศรษฐกิจ ลดโจรผู้ร้าย ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้เรื่องนี้มีเหตุว่า กูฏ
ทันตพราหมณ์ผู้ปกครองหมู่บ้าน อันกว้างใหญ่เท่ากับเมืองๆ หนึ่ง ได้กราบทูลให้พระองค์ทรง
ทราบถึงเรื่องวิธีการปกครองหมู่บ้านของตน รวมถึงเรื่องการบูชายัญที่ตนประกอบอยู่ด้วย 
พระพุทธองค์ทรงทราบถึงเรื่องวิธีปกครองคน โดยให้จัดเรื่องเศรษฐกิจของบ้านเมืองให้ดี
เสียก่อน วิธีปราบโจรผู้ร้ายมิใช่ปราบด้วยการฆ่า เพราะการปราบโจรผู้ร้ายด้วยวิธีฆ่านั้น จะมี
ตัวตายตัวแทนอยู่เสมอตลอดไปแต่ถ้าจัดเศรษฐกิจให้ดี ด้วยวิธีท าให้ทุกคนมีงานอาชีพอันดี มี
งานท าตามความเหมาะสมแก่ความรู้และความสามารถตามอาชีพของตน เช่น ให้มีการ
ช่วยเหลือชาวนา ด้วยให้พืชพันธุ์ธัญญาหารส าหรับท ากิน สงเคราะห์พ่อค้าในเรื่องทุน และ
เกื้อหนุนข้าราชการ ด้วยการเพ่ิมให้รายได้แก่ผู้ปฏิบัติงานได้ผลดีให้ เจริญในหน้าที่และการ
อาชีพของตน อย่าให้มีใครตกต่ าในอาชีพหรือเห็นอาชีพในการโจรกรรมเป็นทางลัดแล้ว ทุก
บ้านทุกเรือนก็ไม่ต้องปิดประตูลงกลอน ชนทั้งหลายจะเริงร่าผาสุกสนุกสนานอยู่กับ
ครอบครัว โดยไม่ต้องคอยหวาดระแวงภัย นี้มิใช่เพียงวิธีที่ความม่ันคงภายในบ้านเมืองจะเกิด
มีขึ้นเท่านั้น หากแต่เป็นการรักษาความมั่นคงนั้นไว้อย่างถาวรอีกด้วย (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 9 ข้อ 328-338 : 125-132)  ตามนัยพระสูตรนี้เห็นได้ว่า เศรษฐกิจความ
สุจริตและไม่สุจริตเป็นกลไกส าคัญในความสุขและความทุกข์ของมหาชน ผู้ปกครองบ้านเมือง 
เมื่อเข้าใจและรู้ถึงกระบวนการความจริงข้อนี้แล้วควรแก้ที่ต้นเหตุของปัญหา แทนที่จะแก้ที่
ปลายเหตุจะได้ผลของการท าให้คุณภาพของประชาชนมีฐานะความเป็นอยู่ได้ตามต้องการ
และช่วยลดอัตราการก่ออาชญากรรมอีกประการหนึ่ง  
 2. ป้องกันโทษที่ปรากฎ 
 หลักพุทธวิธี ที่เป็นหลักปฏิบัติไม่ให้ผู้คนก่ออาชญากรรมเพ่ิมขึ้น คือ โลกบาลธรรม 
หมายถึง ธรรมที่คุ้มครองหรือช่วยโลกให้อยู่อย่างสันติสุข มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่
เดือดร้อน สับสนวุ่นวาย เป็นการป้องกันอันตรายความเสียหายหรือภัยร้ายที่จะเกิดขึ้น มี 2 
ประการ คือ 1.หิริ ความละอายบาปหรือละอายใจต่อการท าความชั่วและ2.โอตตัปปะ ความ
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กลัวบาปหรือเกรงกลัวต่อความชั่วและผลของกรรมชั่ว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 
2558 : 353) ส าหรับวิธีการน าเอาหลักการนี้มาใช้ให้เห็นผลเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนโดยมี
จุดมุ่งหมายอยู่เกิดสันติสุขหรือสันติภาพของสังคมต้องด าเนินตามหลักการต่อไปนี้ 
 1. ปลูกฝังเรื่องความรู้ ว่าอะไรคือความชั่ว ความชั่วเกิดขึ้นได้อย่างไร เพราะถ้าขาด
หลักการนี้จะท าให้คนกระท าเรื่องต่าง ๆ โดยที่ไม่รู้ว่าตัวเองก าลังท าความชั่วอยู่ ข้อวินิจฉัย
ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาความชั่ว คือการการท าใด ๆ ที่สร้างความเดือดร้อนให้แก่
ตัวเอง ผู้อ่ืนและสังคม หลักวินิจฉัยถึงมูลเหตุของความชั่วนั้น ศึกษาได้จากความโลภ ความ
โกรธ ความหลงที่จัดเป็นรากเหง้าของความชั่วพ้ืนฐานที่ควรทราบ 
 2. เห็นโทษของความชั่ว เป็นขั้นตอนที่ต้องใช้ปัญญาพิจารณา อย่าใช้อารมณ์หรือ
ความรู้สึกเป็นเครื่องตัดสิน จนสามารถชี้ให้เห็นว่าความชั่วดังกล่าวมีผลกระทบต่อใคร ใน
ด้านไหน อย่างไร 
 3. ความละอาย เป็นขั้นตอนของการปลูกจิตส านึกโดยมีหลักการข้อมี 1 -2 เป็น
พ้ืนฐานมองเห็นความชั่วเป็นเรื่องที่น่าเกลียด น่าขยะแขยง 
 4. ความกลัว เมื่อเกิดจิตส านึกละอายต่อความชั่วจะส่งผลให้เราเกิดความกลัวความ
ชั่ว มองเห็นความชั่วเป็นเรื่องที่น่ากลัว ไม่เข้าใกล้สิ่งที่เป็นความเสียหายต่อตนและผู้อื่น  

กระบวนทั้ง 4 ข้อข้างต้น เป็นการสร้างเครือข่ายให้เชื่อมโยงในสังคม มีหลักการ
ปฏิบัติเดียวกัน คือต้องท าแบบองค์รวม ช่วยกันท าทุกคน เป็นเกราะป้องกันความรุนแรงต่อ
ปัญหาและความเสียหายที่จักเกิดขึ้นแก่ผู้กระท าหรือผู้เสียหาย  หากไม่รวมมือกันท า สิ่งที่จะ
ตามคือ ปัญหาอาชญากรรมที่ไม่มีหนทางจบสิ้นและจะทวีความรุนแรงเพ่ิมขึ้นไปเรื่อย ๆ 
ตราบเท่าที่คนในสังคมยังไม่ละอายและไม่เกรงต่อความชั่ว 
 3. ถือศีลมุ่งลดอาชญากรรม 
 พุทธวิธีที่ส าคัญของการป้องกันอาชญากรรม คือ หลักเบญจศีล เบญจธรรม เป็น
หลักจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาที่ชาวพุทธรู้จักกันดี แต่มีปัญหาในเชิงปฏิบัติ 
คือชาวพุทธจ านวนมากไม่สามารถปฏิบัติตามหลักศีล 5 ได้อย่างจริงจัง จึงท าให้ไม่เห็นคุณค่า 
ถ้าพิจารณาให้ดีแล้วหลักการข้อนี้เป็นหลักที่ว่าด้วยการเคารพสิทธิของกันและกัน ถ้ามนุษย์
ไม่ข่มแหงรังแก ไม่เบียดเบียนท าร้ายกัน สังคมจะแต่สันติสุข ปราศจากความหวาดระแวงกัน 
โลกมนุษย์จะเป็นอย่างนั้นได้ ก็โดยที่สังคมโลกมีศีลธรรมเพราะปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นอย่าง
มากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ งก็ปัญหาอาชญากรรม จึงควรแก้ได้ด้วยวิธีรักษาศีล ที่
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พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เป็นหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานส าหรับฆราวาส คือ เบญจศีล เบญจ
ธรรม มีหลักกระท าได้คือ  
 ข้อ 1 การเว้นจากการฆ่าสัตว์ (พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี), มปป : 74) รวมถึง
การท าร้ายร่างกาย คือ ท าให้เสียรูปเสียงามเจ็บปวดหรือพิกลพิการ แม้ไม่ถึงสิ้นชีวิต ก็ยัง
ความทุกข์ทรมานให้เกิดขึ้นแก่เขา ศีลข้อนี้ท่านห้ามไว้หมด ไม่จ ากัดชนิด ชาติ เพศ วัย ของ
สัตว์ ขั้นที่สุดเด็กในท้องก็ห้ามฆ่า การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต แสดงถึงพ้ืนเพจิตใจของผู้กระท าว่าเป็น
คนขาดเมตตาจิตมีความเหี้ยมโหด คนที่มีจิตใจโหดร้าย ย่อมก่อความหวาดเสียวให้แก่สังคม
เป็นอย่างมาก ไม่ต้องพูดถึงการฆ่า สังคมใดเต็มไปด้วยคนโหดเหี้ยมทารุณดุร้าย สวัสดิภาพ
ของคนในสังคมนั้นก็ไม่มี คนเช่นนี้ผลาญความสงบสุข ท าลายความมั่นคงของสังคม การ
บัญญัติศีลข้อนี้ ก็เพ่ือให้มนุษย์ไม่เบียดเบียนกัน แต่มีเมตตากรุณาต่อกัน ปลูกเมตตาในหมู่
สัตว์และเผื่อแผ่แก่สัตว์ทั้งปวง 
 ศีลข้อแรกนี้ พระพุทธศาสนาแสดงเหตุผลที่ไม่ควรเบียดเบียนกัน โดยให้เอาใจเขามา
ใส่ใจเรา ผู้รักตนไม่ควรเบียดเบียนผู้ก่อทุกข์ให้คนอ่ืน ชื่อว่าท าแก่เขาในสิ่งที่ตนไม่อยากให้เขา
ท าแก่ตน นับเป็นคนก่อเวร ผู้ถูกเบียดเบียนก็ต้องจองเวรตอบ ผู้งดเว้นกรรมที่ไม่ดีแก่คนอ่ืน
ได้ชื่อว่าท าแก่คนอ่ืนในสิ่งที่ตนอยากให้เขาแก่ตน ย่อมห่างไกลจากเวรภัย ไม่ต้องปลูกศัตรู ไม่
ต้องมัวห่วงกังวลว่าใครจะคิดร้ายต่อเรา โดยขณะเดียวกันก็ต้องยึดหลักเบญจธรรม คือความ
เมตตากรุณา ความปรารถนาดี สงสารเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน การให้อภัยต่อกัน ขจัดโทสมูลจิตใน
ระดับต่าง ๆ มีความริษยา พยาบาท อาฆาตมาดร้ายเป็นต้น พร้อมที่เข้าไปช่วยเหลือผู้อ่ืนที่
ประสบปัญหาถ้าหากท าได้อันเป็นแนวทางป้องกันอาชญากรรรมด้านชีวิตประการหนึ่ง 
 ข้อ 2 เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่ผู้อื่นมิได้ให้นั้น ท่านห้ามเรื่องโจรกรรมอันหมายถึง
การกระท าอย่างโจรทุกอย่าง ไม่ลัก ชิง ฉก กรรโชก อันเป็นพฤติกรรมโจร ศีลข้อนี้ห้ามรวม
ไปถึงอนุโลมโจรกรรม อันได้แก่การเลี้ยงชีพในทางไม่สุจริตไม่บริสุทธิ์ หรือที่ว่าสมรู้ร่วมโจร 
คือการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งอันเป็นการสนับสนุนพวกโจร เช่น การรับของโจร หรือรับ
สินบน แม้จะไม่เป็นโจรกรรมโดยตรงก็เป็นโจรกรรมโดยอนุโลม การท าทรัพย์สินของผู้อ่ืนให้
สูญเสีย หรือท าความเสียหายให้แก่ทรัพย์สินของเรา และถือเอาทรัพย์สินของผู้อ่ืนด้วยความ
มักง่ายไม่บอกเล่าแก่เจ้าของก่อน นับว่าผิดศีลข้อนี้ท้ังนั้น  
 ความมุ่งหมายของศีลข้อนี้ ก็เพ่ือไม่ให้โลภในทางที่ผิดมิชอบธรรม ศีลข้อนี้ให้ความ
คุ้มครองทรัพย์ของมวลชน ท่านบัญญัติไว้เพ่ือป้องกันการท าลายกรรมสิทธิ์ในทรัพย์ของกัน
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และกัน และทุกคนต้องยึดมั่นในเบญจธรรมข้อที่ 2 คือ สัมมาชีพ เป็นหลักการให้คนดึงเอา
ศักยภาพที่ตนมีอยู่ออกมาประกอบอาชีพที่สุจริตเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ตัวเองด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร อดทน และรับผิดชอบ เพราะธรรมดาทรัพย์สินนั้น เจ้าของหามาได้ด้วยความ
ยากล าบาก เสี่ยงอันตรายเข้าสู้กับอุปสรรคนานัปการ หรือไม่ก็รับผิดชอบงานการหน้าที่เป็น
อันมาก กว่าจะได้ทรัพย์สินมาครอบครองเป็นของตน คนมีเหตุผลมีใจเป็นธรรมควรพิจารณา
เห็นความจริงข้อนี้ อันเป็นแนวทางป้องกันอาชญากรรมเก่ียวกับทรัพย์สินประการหนึ่ง 
 ข้อ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม มีความหมายว่า เจตนาเว้นจากการล่วงเกิน
บุตรภรรยาของรักของผู้อื่น ศีลข้อนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ส ารวมระวัง รู้ประมาณในบริโภคกาม
คุณ 5 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 19 ข้อ 372 : 217) ให้อยู่ในขอบเขต และเป็นการฝึกหัด
ลดละการบริโภคในกามคุณทั้ง 5 เป็นการตัดปัญหาสังคมเรื่องอาชญากรรมคดีข่มขืนฆ่า
ทารุณอีกต่อหนึ่ง ศีลข้อนี้ท่านบัญญัติไว้ โดยมีหลักเบญจธรรม คือกามสังวร ก ากับควบคู่กัน
เป็นการสร้างความอบอุ่นแก่ครอบครัว ด้วยหวังปลูกความสามัคคี สร้างความเป็นปึกแผ่น 
และป้องกันการแตกร้าวในหมู่มนุษย์เพราะกามเป็นเหตุ มีผลดีแก่ผู้รักษาเอง และสังคม
ส่วนรวมเกี่ยวกับปัญหาอาชญากรรมทางเพศช่วยคุ้มครองความเป็นปึกแผ่นของสังคมและ
ประกันสันติสุขในสังคม 
 ข้อ 4 เว้นจากการพูดเท็จ มีความหมายว่า เจตนาเว้นจาการกล่าว หรือพูดสิ่งไม่เป็น
ความจริง จุดมุ่งหมายศีลข้อนี้ เพ่ือป้องกันการท าลายประโยชน์ของตนและผู้อ่ืน ด้วยการพูด
เท็จและให้เป็นคนมีสัจจวาจา หลักเบญจธรรมที่ควบคู่กับศีลข้อนี้คือ สัจจะ ที่คนในสังคม
จะต้องยึดมั่นในทุกเรื่อง ไม่หลอกลวง เป็นการสร้างความเชื่อถือของบุคคลทั่วไป ถือได้ว่าเป็น
การป้องกันอาชญากรรมที่เกิดจากการโกหก ต้มตุ๋น ได้อีกแนวทางหนึ่ง 
 ข้อ 5 เวนจากการดื่มน้ าเมา สุราเมรัยนี้ เปนเครื่องท าใหผูดื่มเมาแลวครองสติไมอยู
อารมณแปรปรวน ขาดความเปนตัวของตัวเอง ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองไวได
ปรกติเปนคนดีก็กลายเปนคนชั่วไปได้ แมกิริยาใดที่ไมเหมาะในเวลาปรกติเขาท าไมไดกิริยา
นั้นในเวลาที่เขาเมาแลวเขาท าได้ทุกอย่าง ซึ่งโทษของการดื่มสุรามี 6 ประการ คือ 1. เปนเห
ตุใหเสียทรัพย 2. เปนเหตุกอการทะเลาะวิวาท 3. เปนเหตุเกิดโรค 4. เปนเหตุเสียชื่อเสียง 5. 
เปนเหตุประพฤติมารยาท นาอดสู 6. ทอนก าลังปญญา (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 
248 : 202-203) 
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 บุคคลใดหากละเมิดศีลข้อที่ 5 ย่อมเปนเหตุใหเกิดการละเมิดศีลขอหาม 4 ขอขางต
น เพราะผูดื่มน้ าเมาแลวยอมเปนผูขาดสติ สามารถท าสิ่งที่ไมเคยท า พูดสิ่งที่ไมเคยพูดได ดัง
นั้นผูหวังยึดมั่นในทางที่ดี จ าตองมีสติสัมปชัญญะครองตนอยูเสมอ ส่วนหลักเบญจธรรมที่
ควบคู่กับศีลข้อนี้คือ สติ สัมปชัญญะ ในการพิจารณาไตร่ตรองให้เห็นถึงคุณและโทษแล้วจึง
เลือกสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และปฏิเสธสิ่งที่เป็นพิษภัยอันจะเป็นแนวทางในการ
ป้องกันอาชญากรรมท่ีเกิดจากการดื่มสุรา ยาเสพติดได้ประการหนึ่ง 
 จากหลักการที่กล่าวมาจะเห็นว่า หลักของเบญจศีล เบญธรรม เป็นแนวทางปฏิบัติ
เพ่ือขจัดปัญหาอาชญากรรมได้เป็นอย่างดี ข้อส าคัญคือหลักเบญจศีล เบญจธรรมนี้ต้อง
ปฏิบัติควบคู่กันไปถึงมีผลอย่างประสิทธิภาพเพราะหลักเบญจธรรมจะเป็นเครื่องเหนี่ยวน าให้
บุคคลรักษาศีล 5 ได้ ถ้าขาดธรรมทั้ง 5 ประการ แล้วก็ไม่สามารถรักษาศีลทั้ง 5 ข้อได้ เพราะ
การที่บุคคลมีการเบียดเบียนสัตว์หรือมนุษย์ด้วยกันเอง มีสาเหตุมาจากขาดหลักความเมตตา
ความกรุณา การที่ไปท าทุจริตผิดศีลข้อ 2 เช่น การลักขโมย เพราะเขาไม่มีความยินดีในสิ่งที่
ตนมีตนได้ เกิดความโลภในใจจึงทุจริตที่เรียกว่า มิจฉาชีพ การเกิดปัญหาชู้สาว เพราะมักมาก
ในกาม ไม่รู้จักยับยั้งชั่งใจหรือควบคุมตนในเรื่องกามารมณ์ การไม่จริงใจ ไม่ซื่อสัตย์ต่อกัน 
การหลอกลวง การคดโกงที่เป็นชนวนน าไปสู่การท าลายล้างกัน เพราะคนเราไม่มีสัจจะ 
ปัญหาความเลวร้ายในสังคมต่าง ๆ ส่วนใหญ่รวมลงในการผิดศีลข้อที่ 5 คือ การดื่มสุราและ
ยาเสพติดให้โทษ คนขาดสติปัญญาในการพิจารณาอย่างถี่ถ้วน มองไม่เห็นโทษของสิ่ง
เหล่านั้น จ าเป็นต้องปลูกสติ ความระลึกได้ก่อนที่จะลงมือท า พูด คิด และมีสัมปชัญญะคือ
รู้ตัวเสมอในขณะที่ท า พูด หรือคิด นั้นคือให้มีปัญญาก ากับการกระท าทุกอย่าง จะช่วยลด
ปัญหาความรุนแรงที่เกิดจากการท าร้ายการเบียดเบียนกันทางชีวิตและการเข่นฆ่ากันได้  
 ดังนั้น พุทธวิธี 3 กระบวนการ คือ การชี้แนะให้เห็นประโยชน์ ป้องกันโทษที่ปรากฎ 
และถือศีลมุ่งลดอาชญากรรม เป็นยุทธวิธีตามแนวทางพระพุทธศาสนา ในระดับการป้องกัน
ขั้นพ้ืนฐานให้คนในสังคมได้น าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานะของแต่ละคน แต่ละเวลา
สถานที่ เพ่ิมความมั่งคงทางด้านความเป็นอยู่ภายในครอบครัว บ้านเมือง เมื่อบุคคลมีศีล  มี
สติรับรู้ถึงภัยหรือโทษที่จะเกิดขึ้นจากการท าความชั่ว ความเสียหายต่าง ๆ ทั้งทางกาย วาจา
และใจอยู่ตลอดเวลา ส่งผลให้การก่ออาชญากรรมลดลงเมื่อเป็นเช่นได้ ผลที่เกิดขึ้นผู้คนใน
ทุกสังคมย่อมอยู่กันอย่างปกติสุขร่มเย็น ไม่มีการหวาดระแวงภัยที่จะเกิดขึ้นแก่ตน ครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติ 
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สรุป 
 ปัญหาอาชญากรรม ที่สังคมโลกและทุกประเทศ รวมถึงสังคมไทยก าลังเผชิญอยู่นั้น 
เป็นบทเรียนราคาแพงที่ทุกคนได้รับ สาเหตุที่แท้จริงของปัญหา พระพุทธศาสนามองว่าเกิด
มาจากความด้อยคุณภาพด้านคุณธรรมจริยธรรมของประชากร ทั้งระดับครอบครัว ระดับ
สังคม ระดับชาติ ขาดการควบคุมตนเอง ไม่มีธรรมเป็นหลักของชีวิต คือการขาดสติ ไม่มอง
ถึงความเดือดร้อนของคนอ่ืน เห็นความเดือดร้อนของคนอ่ืนเป็นเรื่องไกลตัว ดังนั้นเกี่ยวกับ
ปัญหาเรื่องอาชญากรรม การแก้ปัญหาตรงจุดนี้จึงต้องน าพุทธวิธีมาใช้ โดยมีศีล 5 เป็นเครื่อง
แก้ปัญหาในระดับแรก ควรปลูกฝังให้คนในสังคม ได้มองเห็นว่ามนุษย์ทุกคนเท่าเทียมกัน ไม่
ท าร้ายกันและกัน และไม่เอาเปรียบกัน มีจิตส านึกดี ปลูกฝังหลักเมตตา มีความละอายเกรง
กลัวต่อบาป สามารถควบคุมอารมณ์ ควบคุมความโกรธ ควบคุมความโลภ ควบคุมความลุ่ม
หลงได้ เมื่อปฏิบัติกันอย่างนี้ได้แล้วเชื่อว่าปัญหาอาชญากรรม ที่เกิดขึ้นในสังคมคงจะหายไป 
เพราะฉะนั้นคนที่เอาเปรียบคนอ่ืน หรือเห็นแก่ตัวควรจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้เสีย แล้ว
ปัญหาต่าง ๆ ก็จะไม่เกิดขึ้น ดังนั้น การแก้ปัญหาอาชญากรรมจึงควรเป็นไปตามกระบวน
พุทธวิธีที่กล่าวมาแล้ว และสิ่งที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่จะช่วยอาชญากรรมลดและหายไปได้ 
คือ ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกคนทุกฝ่าย เน้นให้ทุกคนมีจิตส านึก มีสติสัมปชัญญะอยู่ทุก
ขณะอันเป็นหลักการที่เหมาะสมในการแก้หรือป้องกันอาชญากรรม ซึ่งจะก่อให้เกิดความสงบ
เรียบร้อย ความเป็นปึกแผ่นของสังคมและประกันสันติสุขในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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