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บทคัดย่อ

	 บทความทางวชิาการนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่เสนอการบรหิารจดัการชุมชนสร้างสรรค์ด้วยการส่งเสรมิ

และพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนสร้างสรรค์ตามหลักสาราณียธรรม 6 โดยเน้นใน 6 ด้าน คือ 1) ด้านเมตตา

กายกรรม เป็นการบรหิารจดัการชมุชนทีค่นในชมุชนให้ความส�ำคญัด้านลดความขดัแย้งในครอบครวัและ

ชุมชน 2) ด้านเมตตาวจีกรรม เป็นการร่วมรณรงค์การใช้วาจาสุภาพต่อกันภายในชุมชน 3) ด้านเมตตา

มโนกรรม เสริมสร้างการผูกมิตรภาพท่ีดีต่อกันภายในชุมชน สร้างความสัมพันธ์อันดีในชุมชนอันดี 

ด้วยมิตรภาพ 4) ด้านสาธารณโภคี เป็นการบริหารจัดการชุมชนที่คนในชุมชนช่วยกันดูแลสาธารณูปโภค

ในชุมชนอย่างดี อย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน และมีความคุ้มค่า 5) ด้านสีลสามัญญตา คนในชุมชน

ร่วมรณรงค์ความมีน�้ำใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีศีลธรรมคุณธรรมและจริยธรรมอันดีงาม สร้างแบบอย่างที่ดี 

แก่คนในชุมชน 6) ด้านทิฎฐิสามัญญตา เป็นการบริหารจัดการชุมชนท่ีคนในชุมชนรณรงค์สร้างสามัคคี

ปรองดองต่อกันภายในชุมชน 
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Abstract

	 This article presents the creative community management according to the principle 

of Saraniyadhamma VI. There is more promotion in community development. People in the 

community participate in community-organized activities to increase the potential of the 

community 1. Acrobatics. Is the management of the community that People in the  

community pay more attention to reducing conflicts in their families and communities.  

2. Compassionate speech Is a campaign to use polite speech to each other within the  

community 3. Mercy concept Strengthening good friendships within the community,  

building good relationships in good communities through friendship 4. Public Buddhism  

It is the community management that people in the community help to take good care of 

the community utilities. Equally and equally And cost-effective 5. Community people join 

the campaign of kindness and generosity Have good morals, morals and ethics Build a good 

role model for people in the community. 6. Tithi Ordinya It is a community management 

in which people in the community campaign to build unity and harmony within the  

community
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บทน�ำ
	 ปัจจบุนัการสร้างสรรค์ของมนุษย์เกดิข้ึนตลอดเวลา ก่อนเข้าสูส่หสัวรรษใหม่โลกเกดิการเปลีย่นผ่าน

ระลอกใหญ่จากสงัคมอตุสาหกรรมท่ีมุง่สูก่ารท�ำก�ำไรสงูสดุภายใต้กลไกการตลาดเพือ่สะสมทนุความมัง่คัง่

และการเจรญิเตบิโตทางวัตถุท�ำให้การด�ำเนนิชวีติของผูค้นเริม่ซับซ้อนและถอยห่างจากธรรมชาติ ลดทอน

ความส�ำคัญของสิง่ทีผ่กูพนัจติใจและจติวญิญาณ ผลทีต่ามมา คอื โลกแห่งการแข่งขนั มุง่เอาชนะ ในขณะ

เดียวกันก็สร้างปัญหาสังคมท่ีซับซ้อนรุนแรงท�ำให้เกิดความเหลื่อมล�้ำไม่เท่าเทียมกันในสังคม เกิดการ

ท�ำลายทรัพยากรธรรมชาติอย่างมหาศาลเป็นผลให้เกิดภาวะโลกร้อน เกิดความแปรปรวนของสภาพ 

ภูมิอากาศ และมหันตภัยต่าง ๆ

	 สถานการณ์ดังกล่าวท�ำให้สังคมอุตสาหกรรมเริ่มเผชิญกับวิกฤติการมองกลไกแบบแยกส่วน 

ซึ่งเป็นกรอบความคิดและความเชื่อในสังคมอุตสาหกรรมเริ่มเปล่ียนไปสู่แนวความคิดในการสร้างสังคม 

ทีเ่น้นคุณค่าและอุดมคตขิองความเป็นมนุษย์ประกอบกบัววิฒันาการอย่างก้าวกระโดดเมือ่โลกเปลีย่นผ่าน

เข้าสู่สังคมฐานความรู้ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการสื่อสารก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและ 
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มลีกัษณะก้าวกระโดด การแข่งขนัเพือ่มุ่งเป็นผูจ้�ำน�ำทางเศรษฐกจิโลกด�ำเนนิอย่างต่อเนือ่ง ท่ามกลางความ

เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี องค์ความรู้ นวัตกรรมและการแข่งขันในช่วงปี พ.ศ.2561-2562 เกิดวิกฤติ

เศรษฐกจิโดยเริม่ต้นจากประเทศสหรฐัอเมรกิาและลุกลามไปสู่ทวปียโุรป ซึง่เป็นส่ิงเหนอืความคาดหมาย

เพราะต่างก็เป็นประเทศเป็นผู้น�ำทางเศรษฐกิจ

	 หลายประเทศมีแนวคิดฐานความรู้ในแบบใหม่ หันมาให้ความส�ำคัญกับชุมชนและค�ำนึงถึง 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและความสร้างสรรค์ของท้องถิ่นหรือของภูมิภาค เห็นความส�ำคัญของเอกลักษณ์

ชุมชนและตืน่ตวัต่อสิง่ทีม่ใีนแต่ละชมุชนอย่างไม่เคยปรากฏมาก่อน และมแีนวคดิว่าชมุชนทีป่ระสบความ

ส�ำเรจ็จ�ำเป็นต้องเรยีนรูว้ธิกีารใหม่ๆ ในการพฒันาชมุชนของตน โดยใช้ความหลากหลาย ความสร้างสรรค์ 

และพลังของทกุคนในชมุชน อันเป็นแนวคิดการสร้างชมุชนสร้างสรรค์และเมอืงสร้างสรรค์ในประเทศต่าง ๆ  

(ปัจฉิมา ธนสันติ, 2557 : 62)

	 ปัจจุบันประเทศไทย ได้ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาประเทศมาอย่างต่อเนื่อง โดยได้บรรจุ

ยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2659) ทีด่�ำเนนิอยูใ่นปัจจุบนั ได้ก�ำหนดทศิทางการพัฒนาประเทศไว้อย่างชดัเจน  

โดยเน้นการพฒันาจากความรูแ้ละทกัษะของท้องถิน่ผสานกบัการพัฒนาด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

และการสร้างสรรค์นวัตกรรม เป็นการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจ จากเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรมรับจ้าง

ผลิตสู ่การพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานความรู้และความคิดสร้างสรรค์ซึ่งครอบคลุมถึงการพัฒนาธุรกิจ

สร้างสรรค์การพฒันาอุตสาหกรรมสร้างสรรค์และการพฒันาเมอืงสร้างสรรค์ ดงันัน้ การพฒันาโครงสร้าง

พื้นฐานและสภาพแวดล้อมของท้องถิ่นที่เอื้อต่อการพัฒนาอุตสาหกรรมสร้างสรรค์หรือการพัฒนาให้เป็น

เมืองที่สร้างสรรค์ จากนโยบายดังกล่าวจะเห็นได้ว่าประเทศไทยให้ความส�ำคัญต่อการพัฒนาสังคมไทย 

ให้เป็นสงัคมสร้างสรรค์ โดยมกีารมุง่เน้นการพฒันาคนและสงัคมควบคูไ่ปกบัการพฒันาเศรษฐกจิ สิง่หนึง่

ทีส่�ำคญัในการทีจ่ะพฒันาประเทศจ�ำเป็นต้องค�ำนงึถึงการพัฒนาระดบัชมุชน เพราะชมุชนนัน้เป็นรากฐาน

ของประเทศและสร้างโอกาสให้คนในชุมชนได้เข้าถึงทรัพยากร อันจะท�ำให้เกิดความสมดุลในการพัฒนา

เมืองและชนบทอย่างเป็นธรรม จะท�ำให้ไม่เกิดปัญหาความแตกแยกกันในสังคม (พีรดร แก้วลาย, 2556 

: 186)

	 จากสภาพความเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน สังคมมีความเป็นแปลงมากมายจนท�ำให้เกิด

ปัญหาในด้านต่างๆคนมคีวามเหน็แก่ตวัเอง ปัญหาเกดิข้ึนต้ังแต่สังคมเล็ก คอื ครอบครัว ชมุชนจนถึงสังคม

ใหญ่ ซึ่งปัญหาที่เกิดในชุมชนพบว่า มีการปล้นทรัพย์สิน การทะเลาะวิวาทกัน ยาเสพติด แรงงานต่างด้าว 

ความขัดแย้งกันของคนกนัในชมุชนไม่ช่วยเหลือกนัในการท�ำกจิกรรมต่างๆท่ีจะเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม

ไม่มีไมตรีต่อกัน ท�ำให้ชุมชนเกิดปัญหาตามมาและคนชุมชนก็จะด้อยในการพัฒนาด้านร่างกายและจิตใจ 

เพราะคนในปัจจบุนัไม่ค่อยมศีลีธรรมกนั ไม่รูผ้ดิชอบชัว่ดใีนการประพฤต ิเพราะมกีเิลสครอบง�ำอนัมคีวามโลภ 
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ความโกรธ ความหลง ซึ่งในอดีตนั้นการกระท�ำเช่นนี้ ถือว่าเป็นการประพฤติผิดศีลท�ำให้ชุมชนไม่มีการ

พฒันาจึงเกิดการพฒันาได้ล้าช้า ดงันัน้จงึน�ำเอาหลักธรรมมาใช้กบัการบริหารจัดการชมุชนอย่างสร้างสรรค์

เป็นชุมชนที่น่าอยู่ ดังนั้นจึงต้องมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในการบริหารชุมชนตรงนี้เพื่อที่จะให้ชุมชนที่

เข้มแข็งเป็นชุมชนท่ีเอื้ออ�ำนวยต่อกันและกันช่วยเหลือกันเมื่อคนในสังคมต้องการความช่วยเหลือถ้อยที

ถ้อยอาศัยกัน

	 ธรรมะเป็นหลักธรรมที่น�ำไปปฏิบัติได้ทุกภาคส่วนอย่างเหมาะสม เช่น ในการบริหารงานเพื่อให้

เกดิความสขุและความเจรญิรุง่เรอืงในองค์กรหรอืหน่วยงานต่าง ๆ  ทีด่ไีปกว่านีค้อืจะเป็นประโยชน์ในด้าน

การเก้ือกูลท�ำให้เกดิสขุนัน้เอง ซึง่หลกัธรรมสามารถน�ำไปใช้ได้ ไม่จ�ำกดัการใช้แล้วเกิดประโยชน์สขุทัง้ตน

และหมู่คณะ ดังนั้นหลักสาราณียธรรม 6 จึงเน้นความส�ำคัญของการปรองดองกันของคนในสังคมช่วย

เหลือเก้ือกูลกันเพื่อที่จะให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคมและประเทศชาตินั่นเอง ดังนั้นบทความนี้จึงเป็น 

การน�ำเสนอ การบริหารจดัการชมุชนสร้างสรรค์ ตามหลกัสาราณยีธรรม 6 และการได้น�ำตามหลักสาราณยี

ธรรม 6 มาใช้แล้วในชุมชนเกิดความเปลี่ยนแปลงของชุมชนนั้นเป็นชุมชนสร้างสรรค์

แนวคิดชุมชนสร้างสรรค์
	 ชุมชนเป็นกลุ่มบุคคลหลาย ๆ กลุ่มมารวมกันในบริเวณเดียวกัน ภายใต้กฎหมายหรือข้อบังคับ

เดียวกันมีการสังสรรค์กันมีความสนใจร่วมกันมีวัฒนธรรมเดียวกันและมีพฤติกรรมเหมือน ๆ กัน  

(Sanders, 1958 : 1) ชมุชนเป็นกลุม่ทีม่กีารร่วมมือกนั มคีวามรู้สกึเป็นเจ้าของชมุชนร่วมกนั มกีารสมาคม

แบบเผชิญหน้ากันมีความสนิทสนมรู้จักกันเป็นอย่างดี (Poplin, 1972 : 8) ความคุ้นเคยและการติดต่อ

ระหว่างบคุคล ตลอดจนพืน้ฐานความยดึเหนีย่วเฉพาะบางอย่างทีท่�ำให้ชมุชนต่างไปจากการเป็นเพือ่นบ้าน 

ชุมชนมีลักษณะทาง เศรษฐกิจแบบเลี้ยงตนเองท่ีจ�ำกัดกว่าสังคมแต่ภายในวงจ�ำกัดเหล่านั้นมีการปะทะ

สังสรรค์ใกล้ชิดกว่าและความเห็นอกเห็นใจลึกซึ้งกว่าอาจมีสิ่งเฉพาะบางประการที่ผูกพันกันไว้ 

(ราชบณัฑติยสถาน, 2546 : 72) อันเป็นผลมาจากมกีจิกรรมการผลติมวีถีิชวีติทีเ่หมอืนกนัหรอืใกล้เคยีงกนั

หรือเกื้อกูลกันมีกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างคนภายในกลุ่มและ 

เกดิจากกลุม่ชาตพัินธุ ์ประเพณ ีพธิกีรรม ความเชือ่เดียวกนั หรือใกล้เคยีงกนัและรวมถงึความคดิทางการ

เมืองหรือมีกระบวนการในการตัดสินใจร่วมกัน (วิชิต นันทสุวรรณ และจ�ำนง แรกพินิจ, 2541 : 4) 

มีวตัถปุระสงค์ร่วมกันมีความเอือ้อาทรต่อกนั มคีวามพยายามท�ำอะไรร่วมกนั มกีารเรยีนรูร่้วมกนัในการก

ระท�ำซึ่งรวมถึงการติดต่อสื่อสารกันความเป็นชุมชนอยู่ที่ความร่วมกัน (ประเวศ วะสี, 2541 : 13)

	 แนวคิดชมุชนสร้างสรรค์ เกดิชืน้หลงัจากหลายประเทศทีเ่ป็นผูน้�ำทางเศรษฐกจิ โลกประสบปัญหา

วิกฤตทางเศรษฐกิจจากการพัฒนาประเทศโดยเน้นเศรษฐกิจฐานความรู้ หันมาใช้แนวทางเศรษฐกิจ 

เชิงสร้างสรรค์ ดังที่ ริชาร์ด ฟลอริดา (Richard Florida, 2009 : 13) ศาสตราจารย์แห่งมหาวิทยาลัย 
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จอร์จ เมลัน ประเทศสหรัฐอเมริกา เสนอว่า นวัตกรรม (Innovation) อันเกิดจากความคิดสร้างสรรค์นั้น

จะกลายเป็นปัจจยัส�ำคญัในการน�ำความเจรญิมาสู่ประเทศ และความส�ำคญันัน้เกดิจากคนมากทีสุ่ด และ

เป็นผู้ให้นิยามค�ำว่า ชนชั้นสร้างสรรค์ (Creative Class) ว่าเป็นบุคคลในอาชีพที่ต้องใช้ความคิดในการ

สร้างสรรค์ เพื่อออกแบบสินค้าและบริการ ได้แก่ นักวิทยาศาสตร์วิศวกร สถาปนิก นักกฎหมาย 

โปรแกรมเมอร์ ศิลปิน และนักออกแบบ เป็นต้น และกล่าวว่ากลุ่มชนชั้นสร้างสรรค์เหล่านี้เองเป็นปัจจัย

ส�ำคัญต่อการพัฒนาศักยภาพทางเศรษฐกิจ ของประเทศอย่างไรก็ตาม เมื่อหลายประเทศใช้แนวทาง

เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์มาได้ประมาณทศวรรษ เริ่มเกิดค�ำถามตามมาเกี่ยวกับความเท่าเทียมของโอกาส

ในการเข้าถึง “ข้อมูล” หรือ “องค์ความรู้” ที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ

	 นอกจากนี ้ยงัมปีระเดน็การตคีวามทีว่่า ความสร้างสรรค์เริม่ต้นจากภมูปัิญญาในระดบัปัจเจกชน 

ซึง่ท�ำให้ละเลยประเดน็ด้านความสมัพนัธ์ไป อกีทัง้การปรับหรอืเปลีย่นวถิชีวิีตของชมุชนอย่างไม่รอบคอบ

ในบางครัง้ได้สร้างปัญหาตามมา เช่น การเวนคนืทีดิ่นเพือ่จดัท�ำผงัเมอืงใหม่ ท�ำให้มคีนบางกลุม่บางชมุชน

เดือดร้อน เป็นต้น จึงเริ่มมีแนวคิด ของการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในระดับชุมชน (Neighborhood-

based creative economy) อันเป็นหนทางการพัฒนาที่อาจน�ำไปสู่การเกิดชื้นของชุมชนสร้างสรรค์ 

ในศตวรรษที ่21 โดยการ เชือ่มโยงแนวคดิเศรษฐกิจเชงิสร้างสรรค์ การสร้างเครอืข่ายสงัคม และกลุม่ทาง

วฒันธรรมเข้าด้วยกนั เพือ่เพิม่ศกัยภาพในการสร้างสรรค์ชุมชนเลก็ ๆ  ให้มคุีณภาพและด�ำรงอยูอ่ย่างยัง่ยนื

	 จากแนวคดิของรชิาร์ต ฟลอรดิาและแนวคดิของคนอืน่ ๆ  ทีต่ามมาในท�ำนองเดยีวกนั เช่นแนวคิด

ชุมชนสร้างสรรค์ของจอห์น เอ็ม เอเจอร์ (John M. Eger, 2003 : 4) ท�ำให้ประเด็นการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตและความสร้างสรรค์ในระดับชุมชน กลายเป็นเรื่องส�ำคัญในระบบเศรษฐกิจฐานความรู้ของโลก  

ความตระหนักในการสร้างเอกลักษณ์ของชุมชน และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรของชุมชนกลายเป็น

เรือ่งส�ำคญัมากขึน้กว่าเดมิ และเกิดความเหน็ร่วมกนัว่าชมุชนจ�ำเป็นต้องเตรียมพร้อมรับความเปล่ียนแปลง 

โดยเรียนรู้วิธีการใหม่ๆท่ีจะหลอมรวมความหลากหลาย ความสร้างสรรค์และความสามารถของพลเมือง

นั้นหมดในชุมชน

	 สรุปได้ว่า แนวคิดชุมชนสร้างสรรค์ หมายถึง การสร้างสรรค์การปรับปรุงอย่างเป็นกระบวนการ

มีการก�ำหนดทิศทางและเป้าหมายท่ีแน่นอนชัดเจนโดยค�ำนึงถึงประโยชน์และการยกระดับคุณภาพชีวิต

ของคนในชุมชนเป็นส�ำคัญ เน้นให้เกดิความร่วมมอืร่วมใจของคนในชมุชนเพือ่ให้สามารถจดัการกบัชมุชน

ของตนเอง คนนอกชุมชนเป็นเพียงผู้มีส่วนส่งเสริมสนับสนุนจุดมุ่งหมายของการพัฒนาชุมชน สิ่งที่ท�ำให้

การพฒันาชมุชนประสบความส�ำเรจ็ คือ 1. เพือ่ให้คนในชมุชนอยูเ่ยน็เป็นสุข 2. เพ่ือให้คนในชมุชนมคีวาม

สมัพนัธ์ท่ีดต่ีอกัน ร่วมมอืร่วมใจกนัในการท�ำงานเพือ่ชมุชน 3. เพือ่ให้คนในชมุชนมกีารเรยีนรูอ้ย่างต่อเนือ่ง 

จากการท�ำงานเพื่อชุมชนสามารถพัฒนาตนเองทั้งความคิดและจิตใจพึ่งตนเองได้
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แนวคิดเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรม
	 1. เป้าหมายของหลักสาราณียธรรม

	 พระพทุธเจ้าท่านได้ทรงตรสัหลกัธรรมอนัจะเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความสามคัคใีห้เกดิข้ึน

ในสังคมเอาไว้ 6 ประการ ด้วยกันอยู่ในหมวดธรรมที่เรียกว่า สาราณียธรรม 6 ธรรมเป็นที่ต้องแห่งความ

ระลึกนึกถึง ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน, หลักการอยู่ร่วมกัน สาราณียธรรม 6 ได้แก่ 1) เมตตากายกรรม 

ตั้งเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลังคือช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วย

ความเตม็ใจ แสดงกริยิาอาการสภุาพ เคารพนบัถือกนั ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั 2) เมตตาวจกีรรม ต้ังเมตตา

กรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน�ำ 

ตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 3) เมตตา

มโนกรรม ตัง้เมตตากรรมในเพือ่นพรหมจรรย์ ทัง้ต่อหน้าและลบัหลัง คอืตัง้จติปรารถนาด ีคดิท�ำสิง่ทีเ่ป็น

ประโยชน์แก่กนั มองกนัในแง่ด ีมหีน้าตายิม้แย้มแจ่มใสต่อกัน 4) สาธารณโภค ีได้ของสิง่ใดมากแ็บ่งปันกนั 

คือเม่ือได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรมแม้เป็นของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว น�ำมาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจานให้ได้

ส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกัน 6) สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้งต่อ

หน้าและลับหลัง คือความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ท�ำตนให้เป็นที่น่ารังเกียจของ

หมู่คณะ 6) ทิฏฺฐิสามัญญตา มีทิฏฐิงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ 

มีความเห็นชอบร่วมกัน ในข้อท่ีเป็นหลักการส�ำคัญท่ีจะน�ำไปสู่ความหลุดพ้น ส้ินทุกข์หรือขจัดปัญหา 

(ที.ปา.(ไทย) 11/317/267)

	 ธรรม 6 ประการนี้มีคุณ คือ เป็นสาราณียะท�ำให้เป็นท่ีระลึกถึง เป็นท่ีเคารพเป็นไปเพ่ือความ

สงเคราะห์ ความกลมกลืนเข้าหากันเพื่อความไม่วิวาท เพื่อความสามัคคี และเอกภาพความเป็นอันหนึ่ง

อันเดียวกัน

	 2. การสร้างสัมพันธไมตรีตามหลักสาราณียธรรม

	 พระพุทธศาสนามีหลักของการประพฤติปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันของสมาชิกด้านความสัมพันธ์ 

ภายในครอบครวัสมาชกิควรพงึปฏิบัตต่ิอกนัด้วยความรักความเข้าใจอย่างจรงิใจเพือ่การทีจ่ะระลกึนกึถงึกนั

อยูเ่สมอตามหลกัทีเ่รยีกว่า สาราณยีธรรมม ี6 ประการ คอื 1. เมตตากายกรรม การปฏบิติัต่อกนัด้วยความ

เมตตา คือ แสดงความมีไมตรีและความหวังดีต่อเพื่อนร่วมงาน ร่วมกิจการร่วมชุมชน ด้วยการช่วยเหลือ

กจิธรุะต่าง ๆ โดยเตม็ใจแสดงอาการกริยิาสภุาพ เคารพนับถอืกนั ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั 2. เมตตาวจีกรรม 

การพูดกันด้วยความเมตตา คือ ช่วยบอกสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้ด้วยวิธีการสั่งสอนหรือแนะน�ำตักเตือนกัน

ด้วยความหวงัดกีล่าววาจาสภุาพ แสดงความเคารพและนบัถอืกนั ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั 3. เมตตามโนกรรม 

การติดต่อกนัด้วยความเมตตา คอื ตัง้จติปรารถนาดคิีดท�ำสิง่ท่ีเป็นประโยชน์แก่กนั มองกนัในแง่ดีมหีน้าตา

ยิม้แย้มแจ่มใสต่อกัน 4. สาธารณโภคกีารได้มาแบ่งกนักนิแบ่งกนัใช้ คอื แบ่งปันลาภผลทีไ่ด้มาโดยชอบธรรม 
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แม้เป็นของเล็กน้อยก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกัน 6. สีลสามัญญตา ความประพฤติดี

เหมือนกัน คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินัยของส่วนรวม ไม่ท�ำตนให้เป็นที่น่ารังเกียจ

หรอืเสือ่มเสยีแก่หมูค่ณะ 6. ทฏิฐสิามญัญตา การปรบัความเหน็ให้เข้ากนัได้คือ เคารพ รบัฟังความคดิเหน็กนั  

มีความเห็นชอบร่วมกัน ตกลงกันได้ในหลักการส�ำคัญยึดถืออุดมคติ หลักแห่งความดีงามหรือจุดมุ่งหมาย

สูงสุดอันเดียวกัน (ที.ปา. (ไทย) 11/317/267.)

	 สรุปได้ว่า หลักสาราณียธรรม 6 เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนาที่มีการกล่าวถึงการชวยเหลือ 

กิจธุระของผู้รวมคณะด้วยความเต็มใจแสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกันช่วยบอกแจงสิ่งที่เป็น

ประโยชน์สัง่สอน แนะน�ำตกัเตอืนด้วยความหวงัดีกล่าววาจาสภุาพ แสดงความเคารพนบัถือกันท้ังต่อหน้า

และลบัหลงั ซ่ึงเป็นสวนหนึง่ของพทุธวธิกีารบรหิาร ซึง่เป็นแนวทางทีด่ทีีค่วรน�ำมาปฏบิตัเิพือ่ท�ำให้เกดิผล

ทีด่แีก่ชมุชนและเพือ่นรวมงานท�ำให้คนรอบข้างและคนทีร่่วมงานกจ็ะมคีวามสุข เพราะเห็นใจซึง่กันและกนั 

ในการที่จะอยู่ร่วมกันก็ต้องร่วมด้วยช่วยกันในการสร้างสรรค์สังคมให้มีความสงบสุข

การบริหารจัดการชุมชนสร้างสรรค์ตามหลักสาราณียธรรม 6
	 การบริหารจัดการชุมชนสร้างสรรค์จะต้องนุ่งเน้นการพัฒนาคนกลุ่มคนและองค์กรในชุมชน 

ให้มีความรู้ ความสามารถเพียงพอที่จะพึ่งตนเองได้ และจะต้องมีการแรงจูงใจให้เป็นส่วนส�ำคัญที่กระตุ้น 

ให้คนต้องการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งมีทั้งแรงจูงใจภายในและแรงกระตุ้นจากภายนอกแรงจูงใจกระตุ้น 

จากภายในที่มีประโยชน์ต่อความคิดสร้างสรรค์ มีแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้

	 1. ด้านเมตตากายกรรม 

	 คดิต่อกนัด้วยเมตตา คอื ตัง้จติปรารถนาดีคดิท�ำสิง่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อกนั มองกนัในแง่ด ีมหีน้าตา

ยิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน มีการบริหารงาน การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน คอยช่วยกันแก้ปัญหาในชุมชน  

หลกัการบรหิารชมุชนต้องให้ทกุคนมคีวามส�ำคญัเท่าเทยีมกนัและแบ่งหน้าท่ีตามความสามารถของแต่ละ

บคุคล คนในชมุชนให้ความส�ำคญัด้านลดความขดัแย้งในครอบครวัและชมุชนต่อต้านการทารณุกรรมสตัว์

ภายในชุมชนร่วมมือร่วมใจมีความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตนต่อกันในชุมชนส่งเสริมและสนับสนุนการ 

จัดกิจกรรมภายในชุมชนเพื่อเชื่อมความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ปฏิบัติต่อกันด้วยความมีเมตตา แสดงออกซึ่ง

ไมตรีและความหวงัดต่ีอคนอืน่ ตลอดจนเพือ่นทีร่่วมงานในการท�ำกจิกรรม ด้วยการช่วยเหลอืกจิธรุะด้วยความ

เตม็ใจ ทัง้ต่อหน้าและหลบัหลงั ด้วยความเคารพนบัถอืกนั การเข้าช่วยเหลอืขวนขวายท�ำธุระของกนัและกนั 

ด้วยกาย ไม่ว่าจะเป็นกิจธุระอะไรก็ตามแต่ ท�ำด้วยความเต็มใจไม่ทอดธุระนั้นเสีย ไม่นิ่งดูดายเพราะถือว่า

ไม่ใช่ธุระของตัวเองไม่ได้ ต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน

	 2. ด้านเมตตาวจีกรรม คนในชุมชนร่วมรณรงค์การใช้วาจาสุภาพต่อกันภายในชุมชน รณรงค์

การใช้ภาษาไทยอย่างถกูต้อง แนะน�ำทีด่ต่ีอกนัด้วยความเป็นมติร โดยการร่วมมอืในการให้ข้อมลูข่าวสาร
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กบัหน่วยงานภาครฐัอย่างสภุาพและตามความเป็นจริง นกัพฒันาชมุชน ต้องปฏิบติัตนคอืพีน้่องประชาชน

ต้องเท่าเทียมกัน มีสิ่งใดต้องปฏิบัติตัวให้ได้เพราะประชาชน คือ งานของเรา ต้องท�ำให้ทุกคนเกิดความ

ยอมรับซ่ึงกันและกัน ความเป็นผู้น�ำต้องกล้าที่จะเผชิญกับสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบข้างน�ำพาให้องค์กรไปสู ่

เป้าหมายได้ และสิ่งเหล่านี้ความเป็นผู้น�ำจึงต้องตั้งตนโดยชอบ คิดท�ำในสิ่งที่ดีๆที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

มองโลกในแง่ด ีผูน้�ำต้องประพฤตปิฏบิตัเิพือ่ทีจ่ะเป็นแบบอย่างท่ีดี เพ่ือท่ีจะสรรสร้างสังคมเป็นสังคมท่ีน่าอยู่

ต่อไปการที่มีจิตใจดีมีเมตตาปรารถนาแต่ความไม่มีเวรต่อกัน เป็นผู้มุ่งหวังความเจริญและประโยชน ์

โดยส่วนรวมเป็นหลัก เป็นการสรรสร้างให้คนในสังคมไม่เอารัดเอาเปรียบกัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กันเป็น 

การร่วมมือในกันในการท�ำให้สังคมน่าอยู่มากขึ้น

	 3. ด้านเมตตามโนกรรม 

	 คนในชุมชนได้รับบริการช่วยเหลือจากหน่วยงานของภาครัฐด้วยไมตรีจิตที่ดีเสริมสร้างการ 

ผูกมิตรภาพที่ดีต่อกัน ภายในชุมชนสร้างความสัมพันธ์อันดีในชุมชนอันดีด้วยมิตรภาพ คิดท�ำในสิ่งที่ดี ๆ

ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม มองโลกในแง่ดี ประพฤติปฏิบัติเพื่อที่จะเป็นแบบอย่างที่ดี เพื่อที่จะสรรสร้าง

สงัคมเป็นสงัคมทีน่่าอยูต่่อไปการท่ีมจีติใจดมีเีมตตาปรารถนาแต่ความไม่มเีวรต่อกนั เป็นผู้หวงัดทีัง้ต่อหน้า

และหลังมุ่งหวังความเจริญและประโยชน์โดยส่วนรวมเป็นหลัก เป็นการสรรสร้างให้คนในสังคมไม่เอารัด

เอาเปรียบกัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กันเป็นการร่วมมือกันในการท�ำให้สังคมน่าอยู่มากขึ้น

	 4. ด้านสาธารณโภคี 

	 คนในชุมชนช่วยกนัดแูลสาธารณปูโภคในชมุชนอย่างด ี ได้รบัการจดัสรรสาธารณปูโภคอย่างทัว่ถงึ

รูจั้กการแบ่งปันการใช้สาธารณปูโภคร่วมกนัใช้สอยสาธารณปูโภคได้อย่างเสมอภาคและเท่าเทยีมกนั และ

มีความคุ้มค่าการจัดสรรทรัพยากรในการทางานอย่างเหมาะสมและทั่วถึงต่อผู้ร่วมงาน สนับสนุนการ

ท�ำงานตามความเหมาะสมเป็นธรรมแก่ทุกคน แบ่งเป็นลาภผลที่ได้มาโดยชอบธรรม ให้บริการตามล�ำดับ

ในการมาใช้บรกิาร ซือ่สตัย์ ไม่เห็นแก่สนิค้า ยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ น�ำมาปรบัปรงุ และน�ำมาพฒันา

ชุมชนที่ดี ต้องรู้จักสอนให้ประชาชนในแต่ละชุมชน หรือครัวเรือน มีการรู้จักแบ่งปัน เร่ิมต้ังแต่แบ่งปัน

ความรกัในครอบครวั แบ่งปันความสขุ แบ่งปันของต่าง ๆ  ซึง่อาจจะไม่ว่าเป็นส�ำหรบัชมุชนเรา ครอบครวั

ของแต่อาจจะเป็นต่อเพื่อนมนุษย์คนอื่น ถ้าทุกคนมีความรู้สึกที่ดีต่อกัน สังคมไทยก็ดีตามด้วยของที่ใช ้

ร่วมกัน มีการจัดสรรที่ดีเพื่อที่จะให้สาธารณูปการเหล่านี้สามารถใช้ได้นานมากขึ้น และอีกอย่างเป็นการ

ปลูกฝังจิตสานึกให้คนในสังคมเป็นสังคมแห่งกฎมีระเบียบวินัยในการอยู่ร่วมกันและใช้สอยสิ่งต่าง ๆ  ให้มี

ประสทิธภิาพและสิง่ท่ีส�ำคญัเป็นการท�ำให้คนรูจ้กัทีจ่ะรกัษาสิง่ทีใ่ช้สอยเหล่านีเ้ป็นของตัวเองให้มคีวามรัก

ความห่วงแหน จดัสรรสิง่ของต่าง ๆ  ทีเ่ป็นประโยชน์ให้กบัชมุชนและสังคม และเอือ้เฟ้ือต่อเพ่ือนร่วมสังคม

ซึ่งสิ่งที่ได้มานั้นจะเป็นสิ่งเล็กน้อยก็ตามแต่ในสิ่งท่ีได้มาโดยชอบธรรมไม่ห่วงแหนเก็บไว้คนเดียว ใช้สอย

ร่วมกันและสร้างวัฒนธรรมในการใช้สอยด้วยท�ำนุบ�ำรุงของใช้ ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและปลูกฝังค่านิยม 
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ในการใช้สอยของท่ีร่วมกันใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและได้นานที่สุด เพื่อประโยชน์โดยส่วนรวมในการ

ใช้สอยร่วมกัน

	 5. ด้านสีลสามัญญตา 

	 คนในชมุชนร่วมรณรงค์ความมนี�ำ้ใจเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ภายในชมุชนคนในชมุชนส่งเสรมิการบ�ำเพญ็ตน

ให้เป็นประโยชน์และเข้าวัดท�ำบุญ มีศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมอันดีงาม สร้างแบบอย่างที่ดีแก ่

คนในชุมชน การประพฤติตนสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัยเป็นแบบอย่างท่ีดี เคารพในสิทธิและ

เสรีภาพในการแสดงออกของผู้ร่วมชุมชน ไม่หลงอ�ำนาจ ข่มขู่ผู้ร่วมงาน เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที ่

มีความเสมอภาคและให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา เช่น วันปีใหม ่

วนัสงกรานต์ วนัเดก็ ประเพณีต่าง ๆ  จะเป็นเครือ่งยดึเหนีย่วจิตใจประชาชนให้เกดิความรกั ความหวงแหน

ต่อสังคมในชุมชน การอยู่ร่วมกันต้องมีกฎระเบียบเป็นตัวบังคับเพื่อให้คนอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

ไม่เบียดเบยีนกนั มคีวามเสมอภาคกนัในทุกด้านสทิธิเสรภีาพเท่าเทยีมกนัอยูก่นัเสมอืนพีน้่องในครอบครวั 

รกัษาวนิยัโดยส่วนรวมไม่ท�ำตวัเป็นท่ีรงัเกียจของหมู่คณะ การบรหิารจดัการชมุชนสร้างสรรค์ ถอืว่าศลีธรรม 

เป็นสิง่ส�ำคญัของการอยูร่่วมกนัของคนทีห่มูม่าก ศลีธรรมเป็นท้ังกฎหมายและช่วยขัดเกลาจิตใจคนให้เป็น

คนดีคนที่มีระเบียบวินัยอย่างชัดเจน มีความประพฤติท่ีดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ท�ำตนให้เป็น 

ทีร่งัเกียจของหมูค่ณะ ดังนัน้ การอยูร่่วมกนัจงึต้องอาศัยความเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนัของคนในสงัคม คอื

เป็นผู้ที่มีศีล ไม่เบียดเบียนกันจนท�ำให้อยู่ในกลุ่มในสังคมไม่ได้ คนในสังคมจะอยู่อย่างสงบสุขก็ต่อเมื่อ 

คนเหล่านั้นเห็นอกเห็นใจ มีระเบียบวินัยในการอยู่ร่วมกัน สิ่งที่ส�ำคัญของการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ 

คือ ต้องไม่เบียดเบียนกัน ช่วยเหลือกันเมื่อตอนตกทุกข์ได้ยาก ถ้าสังคมเป็นอย่างนี้ สิ่งที่เห็นก็คือ สภาวะ

ของคนที่ศีลธรรมเท่าเทียมกัน เพราะร่วมด้วยช่วยกันในประโยชน์ส่วนรวม

	 6. ด้านทฎิฐสิามญัญตา คนในชมุชนรณรงค์สร้างสามคัคปีรองดองต่อกนัภายในชุมชน มกีจิกรรม

ส่งเสรมิคณุธรรมและจรยิธรรมความสามคัคภีายในชุมชนผู้น�ำในชมุชนและหน่วยงานภาครัฐ รับฟังความ

เห็นของคนในชุมชนอย่างใจกว้างและชอบธรรม มีการประชุมแก้ไขปัญหาร่วมกัน พิจารณาและตัดสิน 

เหตุการณ์ทีเ่กิดขึน้ ใช้หลักธรรมในการบรหิารงาน และการท่ีจดัการชมุชนให้เกดิผลส�ำเรจ็ทีด่ ีต้องท�ำให้คน 

ในชุมชนเกิดความรักและหวงแหนกันชุมชนอยู่แบบถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน และช่วยรับฟังและแสดงความ

คิดเห็นต่อกัน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชน มีวัฒนธรรมในการอยู่ร่วมกัน ต้องมีความเห็นต้องตาม

ระเบยีบแบบแผน เพือ่ทีจ่ะท�ำให้เกดิความสามคัคกีลมเกลยีวกนัในการปฏบิตังิานต่างๆได้อย่างไม่บกพร่อง 

ไม่เห็นผดิไปโดยปราศจากเหตผุล จนท�ำให้ความคดิเหน็น้ันสร้างรอยร้าวเกดิขึน้ในหมู่คณะ ต้องมคีวามเหน็ 

พ้องต้องกนัเพือ่ทีจ่ะสรรสร้างให้สงัคมหรอืชมุชนเป็นสงัคมทีน่่าอยู ่เป็นสงัคมแห่งความสามคัคีกลมเกลยีวกนั 

โดยยึดถืออุดมคติหลักแห่งความดีงามคือจุดหมายอันสูงสุดเป็นอันเดียวกัน เป็นผลท่ีจะเกิดจากการ 

แสดงความมีน�้ำใจ คือ สงเคราะห์ อนุเคราะห์ ด้วยการเข้าใจกันเพื่อที่จะให้องค์กร
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สรุป
	 การบริหารจัดการชุมชนสร้างสรรค์ตามหลักสาราณียธรรม 6 มีสาระส�ำคัญ ดังนี้

	 1. ด้านเมตตากายกรรม เป็นการบริหารจดัการชมุชนที ่คนในชมุชนให้ความส�ำคญัด้านลดความ

ขัดแย้งในครอบครัวและชุมชนต่อต้านการทารุณกรรมสัตว์ภายในชุมชนร่วมมือร่วมใจมีความสุภาพ

อ่อนน้อมถ่อมตนต่อกนัในชุมชนส่งเสรมิและสนับสนนุการจดักจิกรรมภายในชมุชนเพือ่เชือ่มความสมัพนัธ์

อันดีต่อกัน

	 2. ด้านเมตตาวจีกรรม เป็นการบริหารจัดการชุมชน คนในชุมชนร่วมรณรงค์การใช้วาจาสุภาพ

ต่อกันภายในชุมชนรณรงค์การใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง แนะนาที่ดีต่อกันด้วยความเป็นมิตร โดยการ 

ร่วมมือในการให้ข้อมูลข่าวสารกับหน่วยงานภาครัฐอย่างสุภาพและตามความเป็นจริง

	 3. ด้านเมตตามโนกรรม เป็นการบริหารจัดการชุมชนที่คน ในชุมชนได้รับบริการจากหน่วยงาน

ของภาครัฐด้วยไมตรีจิตที่ดีเสริมสร้างการผูกมิตรภาพท่ีดีต่อกันภายในชุมชนสร้างความสัมพันธ์อันดี 

ในชุมชนอันดีด้วยมิตรภาพ

	 4. ด้านสาธารณโภคี เป็นการบริหารจัดการชุมชนที่คนในชุมชนช่วยกันดูแลสาธารณูปโภค 

ในชุมชนอย่างดี ได้รับการจัดสรรสาธารณูปโภคอย่างท่ัวถึงรู้จักการแบ่งปันการใช้สาธารณูปโภคร่วมกัน

ใช้สอยสาธารณูปโภคได้อย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน และมีความคุ้มค่า

	 6. ด้านสลีสามญัญตา เป็นการบริหารจดัการชุมชนทีค่นในชมุชนร่วมรณรงค์ความมนี�ำ้ใจเอือ้เฟ้ือ

เผื่อแผ่ภายในชุมชนคนในชุมชนส่งเสริมการบ�ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์และเข้าวัดท�ำบุญ มีศีลธรรม

คุณธรรมและจริยธรรมอันดีงาม สร้างแบบอย่างที่ดีแก่คนในชุมชน

	 6. ด้านทฎิฐสิามญัญตา เป็นการบรหิารจดัการชมุชนทีค่นในชมุชนรณรงค์สร้างสามคัคปีรองดอง

ต่อกนัภายในชมุชน มกีจิกรรมส่งเสรมิคณุธรรมและจรยิธรรมความสามคัคภีายในชมุชน ผูน้�ำในชมุชนและ

หน่วยงานภาครับฟังความเห็นของคนในชุมชนอย่างใจกว้างและชอบธรรม

องค์ความรู้ใหม่
	 การบริหารจัดการชุมชนสร้างสรรค์ตามหลักสาราณียธรรม 6 มีการส่งเสริมในการพัฒนาชุมชน

มากขึน้ เป็นการบรหิารจดัการชมุชนที ่คนในชมุชนให้ความส�ำคญัด้านลดความขดัแย้งด้วยความเป็นมิตร 

และไมตรจีติทีดี่เสรมิสร้างความสัมพนัธ์อนัด ีเสมอภาคและเท่าเทยีมกนั มนี�ำ้ใจเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ มศีลีธรรม

คุณธรรมและจริยธรรมอันดีงาม ในชุมชนสามัคคีปรองดองต่อกันภายในชุมชน
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