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บทคัดย่อ

	 คนรุ่นใหม่รุ่น Generation Z (Gen–Z) คือ ช่วงอายุ 10–24 ปี เป็นช่วงวัยส�ำคัญของแผน

พฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 การพัฒนาทรัพยากรมนษุย์ทีส่อดคล้องกบัการพัฒนา

คนรุ่นใหม่รุ่น Gen–Z ให้พัฒนาศักยภาพตนเอง ทั้งทางด้านร่างกาย มีสุขภาวะที่ดี ทางด้านจิตใจ มี
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Abstract
	 The new generation or generation Z (Gen – Z) refers to those in the age of 

10–24 years old. This generation is the importation age of the 12th National Eco-

nomic and Social Development Plan in terms of human resource development con-

sistent with the development of Gen-Z to develop one's potential in physical aspects 

to have good health and in mental aspects to increase their morality, ethics, respon-

sibility and inheriting good culture. To make this generation as a powerful force to 

develop the country, all four aspects of the development process: good health, 

education, morality and ethics, use of modern technology must be applied through 

temples, schools and families. The Gen-Z is then used to drive Buddhist society and 

develop the nation to create stability of Buddhism, maintain morality, and lead so-

ciety to a sustainable peace.
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บทน�ำ
	 พระพทุธศาสนากล่าวถงึการพฒันาตวับคุคล ไม่ว่าจะเกีย่วข้องกบัศาสตร์สาขาใดกต็าม บคุคล

นัน้ควรเป็นผูมี้คณุลกัษณะความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ คอืเป็นผู้ท่ีมคีวามถงึพร้อมด้วยความรูแ้ละความ

ประพฤติ ด้วยการงดเว้นจากการท�ำความชั่ว ท�ำความดีให้ถึงที่สุดและท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่านการท�ำ

สิ่งที่เป็นประโยชน์ตนและสังคม มีสติปัญญาแก้ปัญหาของตนเองและสังคมให้เกิดความสงบสันติสุข

ได้ ฝึกฝนอบรมจิตใจตนเองให้อยู่เหนือปัญหาทั้งทางโลกและทางธรรม (อ�ำนาจ บัวศิริ, 2561 : 18) 

คนรุน่ใหม่ (คนรุน่ Gen–Z) ถอืเป็นช่วงวยัทีเ่ป็นก�ำลังส�ำคญัในการพัฒนาประเทศ ปัจจุบนัสภาพสังคม

มีบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป จึงท�ำให้คนรุ่นใหม่มีแนวโน้มจะเกิดทัศนคติที่ไม่ดี เมื่อได้รับข่าวสารเชิงลบ

ด้านพระพุทธศาสนาได้อย่างรวดเร็ว เช่น ข่าวในเชิงลบเกี่ยวกับพระสงฆ์ที่เกิดขึ้นอยู่บ่อย ๆ ท�ำให้

สถาบันศาสนาได้รับผลกระทบ อาจก่อให้เกิดทัศนคติที่ไม่ดีต่อพระพุทธศาสนา คนรุ่นใหม่จะชอบให้

ความส�ำคัญแต่ตัวเองเป็นหลัก ความสนใจในการเข้าถึงพระพุทธศาสนาอย่างจริงจังจะมีน้อยกว่าคน

รุ่นที่ผ่านมา ประกอบกับมีสิ่งเร้าทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และเทคโนโลยี จึงท�ำให้วิถีชีวิตของ

คนรุ่นใหม่ไม่ได้ผูกพันกับพระพุทธศาสนาอย่างคนไทยรุ่นก่อนหน้านี้ (วสิฐพัชร์ วาฤทธิ์ และคณะ, 

2557 : 2-3) บทความนี้ ผู้เขียนจะศึกษาเฉพาะในประเด็นการพัฒนาคนรุ่นใหม่รุ่น Gen–Z โดยการ

ใช้หลกัพระพทุธศาสนาไปช่วยพฒันาคนรุน่ใหม่ให้คนวยันีไ้ปช่วยขบัเคลือ่นสงัคมชาวพุทธให้เป็นสงัคม
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ที่เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน สอดรับกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ซึ่ง

มีประเด็นที่จะศึกษาต่อไปนี้

บริบทของเจเนอเรชั่น (Generation)
	 การจดักลุม่คนรุน่ต่างๆ ตามเกณฑ์ช่วงอายหุรอืท่ีเรยีกกันว่า “เจนเนอเรชัน่” (Generation) 

มีความคิดริเริ่มมาจากแนวคิดของโลกตะวันตก โดยการแบ่งลักษณะบุคคลตามช่วงเวลาของเจเนอ

เรชั่น ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวถึง แนวคิด Generation เป็นแนวคิดที่แบ่งลักษณะหรือพฤติกรรมของ

บคุคลโดยใช้เงือ่นไขของเวลามาใช้อธบิายปรากฏการณ์ ภมูหิลังหรือบริบทแวดล้อมและลักษณะหรือ

บุคลิกเฉพาะ มีการแบ่งบุคลิกลักษณะเฉพาะรุ่นมีลักษณะแตกต่างกัน (ทศพล กระต่ายน้อย, 2555 : 

22–25) ดังนี้

	 1. Generation B (Baby Boomer Generation) คือ กลุ่มคนที่เกิดระหว่างปีพ.ศ.2489–

2507 อายุระหว่าง 51–69 ปี จะเป็นคนที่มีชีวิตเพื่อการท�ำงาน เคารพกฎเกณฑ์ กติกา อดทน ให้

ความส�ำคัญกบัผลงาน แม้ว่าจะต้องใช้เวลานานกว่าจะประสบความส�ำเรจ็ หรอืเรยีกว่ากลุม่ “เบบีบ้มู

เมอร์” สาเหตุที่เรียกชื่อนี้เพราะว่าหลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 สงบลง บ้านเมืองที่ผ่านการสู้รบได้

รับความเสียหายอย่างหนัก จึงต้องเร่งฟื้นฟูประเทศให้กลับมาแข็งแกร่งมั่นคงอีกครั้ง คนในยุคนั้นจึง

มีค่านยิมทีจ่ะต้องผลิตลกูหลายๆ คน เป็นทีม่าของค�ำว่า “เบบีบ้มูเมอร์” นัน่เอง ลกัษณะของคนกลุม่

นี้เป็นคนที่มีชีวิตเพื่อการท�ำงาน เคารพกฎเกณฑ์ กติกา มีความอดทนสูง ทุ่มเทให้กับการท�ำงานและ

องค์กรมาก เป็นพวก “อนุรักษ์นิยม” เป็นคนที่เคร่งครัดในขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งจะมีจ�ำนวน

มากที่สุดในสังคมปัจจุบัน

	 2. Generation X (Extraordinary Generation) คือ กลุ่มคนที่เกิดระหว่างปี พ.ศ. 2508–

2522 อายรุะหว่าง 36–50 ปี มลีกัษณะพฤติกรรมชอบอะไรง่ายๆ ไม่ต้องเป็นทางการ ให้ความส�ำคญั

กับเรื่องความสมดุลระหว่างงานกับครอบครัว (Work–life balance) มีแนวคิดและการท�ำงานใน

ลกัษณะรูท้กุอย่าง ท�ำทุกอย่างได้เพยีงล�ำพัง ไม่พึง่พาใคร มคีวามคิดเปิดกว้าง พร้อมรับฟังข้อติติงเพือ่

การปรบัปรงุและพัฒนาตนเอง ปัจจบัุนคนยคุนีเ้ป็นคนวยัท�ำงาน หลายคนมแีนวโน้มทีจ่ะต่อต้านสังคม 

ไม่ได้เชือ่เรือ่งศาสนาและไม่ได้ยดึขนบธรรมเนยีมประเพณมีากนกั เป็นคนทีม่คีวามยดืหยุน่ในการปรบั

ตัวกับวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไป อย่างเช่นมองว่าการอยู่ก่อนแต่ง หรือการหย่าร้างก็เป็นเรื่องปกติ เช่น

เดียวกับเรื่องเพศที่ 3 ซึ่งต่างจากกลุ่มเบบี้บูมเมอร์ที่มองเรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องผิดจารีตประเพณีอย่าง

ยิ่ง

	 3. Generation Y (Why Generation) คือ กลุ่มคนที่เกิดระหว่างปี พ.ศ. 2523–2533 อายุ

ระหว่าง 25–35 ปี เป็นกลุ่มคนท่ีโตมาพร้อมกับคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี เป็นวัยที่เพ่ิงเริ่มเข้าสู ่
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วัยท�ำงาน มีลักษณะนิสัยชอบแสดงออก มีความเป็นตัวของตัวเองสูง ไม่ชอบอยู่ในกรอบและไม่ชอบ

เง่ือนไข และเช่ือว่าการประสบความส�ำเรจ็ในชวีติจะเกดิขึน้ต้องท�ำงานหนกั ท�ำให้มกีารแต่งงานช้าลง 

มักเปลี่ยนงานบ่อย ใช้บัตรเครดิตและใช้บริการ Personal Credit มากขึ้น ปัจจุบันคนกลุ่มนี้อยู่ในทั้ง

ช่วงวัยเรียนและวัยท�ำงาน ด้วยยุคนี้เป็นยุคที่มีเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้อง จึงไม่น่าแปลกใจที่คนกลุ่ม

นีจ้ะมคีวามสามารถในการท�ำงานทีเ่กีย่วกบัการตดิต่อส่ือสาร ชอบงานด้านไอที ใช้ความคดิสร้างสรรค์

สิ่งใหม่ๆ 

	 4. Generation Z (Gen–Z) คือ ค�ำนิยามล่าสุดของคนรุ่นใหม่ในยุคปัจจุบัน หมายถึงคนที่

เกิดหลัง พ.ศ.2540 ขึ้นไป เทียบอายุแล้วก็คือวัยของเด็ก เด็กกลุ่ม Gen–Z นี้ จะเติบโตมาพร้อมกับ

สิง่อ�ำนวยความสะดวกมากมายท่ีอยูแ่วดล้อม มคีวามสามารถในการใช้เทคโนโลยต่ีางๆ และเรียนรู้ได้

เร็ว เพราะพ่อแม่ใช้สิ่งเหล่านี้อยู่ในชีวิตประจ�ำวัน แต่สิ่งหนึ่งที่เด็กรุ่น Gen–Z แตกต่างจากรุ่นอื่นๆ ก็

คือ เด็กรุ่นนี้จะได้เห็นภาพที่พ่อและแม่ต้องออกไปท�ำงานทั้งคู่ หลายๆ คนจึงได้รับการเลี้ยงดูจากคน

อื่นมากกว่าพ่อแม่ของตนเอง	

	 กล่าวโดยสรปุ ทศันะของนกัวชิาการได้แบ่งเจเนอเรชัน่ออกเป็น 4 กลุม่ คอื (1) Generation 

B คือกลุ่มคนที่เกิดระหว่างปี พ.ศ.2489–2507 อายุระหว่าง 51–69 ปี เรียกว่า “เบบี้บูมเมอร์” หรือ

พวก “อนุรักษ์นิยม” จะเป็นคนที่มีความทุ่มเทกับการท�ำงานมาก (2) Generation X คือกลุ่มคนที่

เกดิระหว่างปี พ.ศ.2508–2522 อายรุะหว่าง 36–50 ปีมแีนวคดิและการท�ำงานในลักษณะรู้ทกุอย่าง 

ท�ำทุกอย่างได้เพียงล�ำพังโดยไม่พึ่งพาใครรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเพื่อการปรับปรุงและพัฒนา

ตนเอง (3) Generation Y คือกลุม่คนทีเ่กดิระหว่างปี พ.ศ.2523–2533 อายรุะหว่าง 25–35 ปี ปัจจุบนั

คนกลุ่มนี้อยู่ในทั้งช่วงวัยเรียน และวัยท�ำงาน โดยคนกลุ่มน้ีมีความสามารถในการท�ำงานที่เกี่ยวกับ

การติดต่อสื่อสาร ชอบงานด้านไอที ใช้ความคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ (4) Generation Z หมายถึง  

คนที่เกิดหลัง พ.ศ.2540 เป็นต้นมา เทียบอายุแล้วก็คือวัยของเด็ก เป็นกลุ่มคนที่มีความสามารถใน

การใช้งานเทคโนโลยีต่างๆ และเรียนรู้ได้เร็ว เพราะวิถีชีวิตอยู่ในบริบทของเทคโนโลยีตั้งแต่เกิด

แนวคิดเกี่ยวกับ Generation Z (Gen–Z) 
	 นักวิชาการได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับแนวคิด Generation Z (Gen–Z) ไว้หลายท่าน พอสรุปได้ 

ดังนี้ Papalia, Olds and Feldman ได้กล่าวว่า เจเนอเรชั่นแซด (Generation Z) เป็นกลุ่มคนที่ถูก

เรียกว่า The Home landers เกิดขึ้นในช่วงที่ประเทศสหรัฐอเมริกาได้ก่อตั้งกระทรวงความมั่นคง

แห่งมาตภูุมิสหรฐัฯ พวกเขาเป็นกลุม่คนรุน่แรกทีเ่กดิขึน้ในช่วงศตวรรษที ่21 และอาจถกูเรยีกว่า Net 

Generation หรือ iGen ได้ เพราะเด็กเหล่านี้ ไม่รู้จักโลกที่ปราศจากอินเทอร์เน็ต หรือโทรศัพท์มือ

ถือ และเกิดขึ้นมาท่ามกลางประเด็นทางสังคม อาทิ ปัญหามลพิษทางสิ่งแวดล้อม การสูญเสียความ
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หลากหลายทางชวีภาพ การเพิม่ขึน้ของจ�ำนวนประชากรอย่างไม่มทีีส่ิน้สดุ และการเปลีย่นแปลงของ

ภูมิอากาศโลกซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวาทกรรมสาธารณะ (Papalia, Olds and Feldman, 2008 : 23)

Grail Research กล่าวว่า เจเนอเรชัน่แซด เป็นกลุม่คนทีเ่กดิในช่วงกลางปี ค.ศ.1990–2010 และเป็น

ทีรู่จ้กักนัในชือ่ Digital Natives ซึง่เป็นกลุม่คนทีพ่ึ่งพาและใช้เทคโนโลยไีด้อย่างสะดวกสบาย เพราะ

เป็นกลุม่คนทีเ่กดิขึน้มาในโลกยคุดจิติอลทีเ่ทคโนโลยเีป็นส่ิงทัว่ไปในปัจจุบนั และผลิตภณัฑ์ทีอ่อกแบบ

มาเพือ่การมปีฏสิมัพนัธ์ อกีทัง้ยงัมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคมในระดบัสงู เนือ่งจากการเข้าถงึเครอืข่าย

ข้อมลูออนไลน์ขนาดใหญ่ท่ีท�ำให้พวกเขามคีวามตระหนกัถงึโลกในปัจจบัุนทีก่�ำลงัเผชิญกบัการก่อการ

ร้ายและภาวะโลกร้อนอย่างรนุแรง โดยเดก็ในเจเนอเรชัน่นีจ้ะเชือ่มต่อกบัโลกอยูต่ลอดเวลา (Always 

connected) ด้วยการสื่อสารผ่านช่องทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ข้ามประเทศและวัฒนธรรม ที่มี

อทิธพิลต่อกระบวนการการตดัสนิใจของเดก็ในเจเนอเรชัน่นีอ้ย่างสูง (Grail Research, 2010 : 3–4)

กล่าวโดยสรุป จากแนวคิดดังกล่าวได้มีการนิยามช่วงอายุส�ำหรับคนรุ่น Generation Z (Gen–Z)  

ที่หลากหลาย เป็นผู้ท่ีเกิดข้ึนในระหว่างปี ค.ศ. 1994–2010 จนถึงปัจจุบัน ซ่ึงเป็นกลุ่มคนที่เจริญ

เตบิโตมาพร้อมกับความก้าวหน้าทางการสือ่สารและเทคโนโลยส่ืีอต่างๆ จงึพอสรปุได้ว่าคนกลุม่นีอ้ยู่

ในระหว่างช่วงอายุ 10–24 ปี 

การพัฒนาคนรุ่นใหม่เพื่อขับเคลื่อนสังคมชาวพุทธ
	 การพัฒนาคนรุ่นใหม่ (รุ่น Gen–Z) คือ วัยของเด็ก ในระหว่างช่วงอายุ 10–24 ปี ซึ่งเรียกได้

ว่าเป็นวัยที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นจนถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ค�ำว่า วัยรุ่น แปลว่า การเจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ 

และส่วนใหญ่วัยรุ่นอยู่ในช่วงอายุ 10–20 ปี โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้ (1) วัยแรกรุ่น อายุ 10–13 

ปี เป็นช่วงการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย (2) วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 14–16 ปี เป็นช่วงที่ยอมรับ

การเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกาย (3) วยัรุน่ตอนปลาย อาย ุ17–20 ปี เป็นช่วงวยัทีก่�ำลังฝึกฝนอาชพี 

และในวยัผูใ้หญ่ตอนต้น (อาย ุ18–35 ปี) บุคคลวยันีจ้ะเริม่มพีฤตกิรรมทีแ่น่นอนขึน้ จะมอีารมณ์และ

ความมั่นคงทางจิตใจเพราะเป็นวัยท่ีมีหน้าที่และความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น และการเริ่มสร้างหลัก

ฐานในชีวิตในการท�ำงาน มีคู่ครอง มีบุตร เป็นต้น (วัชราภรณ์ พรหมมัน)

	 ดังนั้น การพัฒนาคนรุ่นใหม่เพื่อขับเคล่ือนสังคมชาวพุทธ จะต้องอาศัยบุคคลที่มีช่วงอายุ 

10–24 ปี (คนรุ่น Gen–Z) ซึ่งต้องเน้นการพัฒนาศักยภาพของคนรุ่นใหม่อย่างเต็มที่ทั้งทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ ปัญญา และทักษะฝีมือ เพื่อให้คนเป็นคนดี มีคุณธรรม มีสุขภาพพลานามัยที่ดี และมี

ส่วนร่วมในการพัฒนาสงัคมได้อย่างมปีระสิทธภิาพ ตลอดจนมจีติส�ำนกึความรบัผดิชอบและมบีทบาท

ในวัฒนธรรมที่ดีงาม ซึ่งจะช่วยท�ำให้การพัฒนาประเทศมีความสมดุลยั่งยืนบนพ้ืนฐานของความ 

เป็นไทย ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ได้เน้น เรื่อง การพัฒนาทรัพยากร



15วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2564

มนุษย์อย่างต่อเนื่อง ซึ่งมีหลายข้อ เช่น ส่วนที่ 3 วัตถุประสงค์และเป้าหมายในการพัฒนา เพื่อวาง

รากฐานให้คนไทยเป็นคนที่สมบูรณ์มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย ค่านิยมที่ดี มีจิตสาธารณะ

และมีความสุข โดยมีสุขภาวะและสุขภาพที่ดี ครอบครัวอบอุ่น ตลอดจนเป็นคนเก่งที่มีทักษะความ

รูค้วามสามารถและพัฒนาตนเองได้ต่อเนือ่งตลอดชวีติ เพ่ือให้คนไทยมคีวามมัน่คงทางเศรษฐกจิและ

สังคม ได้รับความเป็นธรรมในการเข้าถึงทรัพยากรและบริการทางสังคมที่มีคุณภาพ ส่วนที่ 4 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ เพื่อปรับเปลี่ยนให้คนในสังคมไทยมี

ค่านิยมตามบรรทัดฐานท่ีดีทางสังคม เพื่อเตรียมคนในสังคมไทยให้มีทักษะในการด�ำรงชีวิตส�ำหรับ

โลกศตวรรษที ่21 ส่งเสรมิให้คนไทยมสีขุภาวะทีด่ตีลอดช่วงชวีติ และเพือ่เสรมิสร้างสถาบนัทางสงัคม

ให้มคีวามเข้มแขง็เอือ้ต่อการพฒันาคนและประเทศ ยกระดับคณุภาพการศึกษาและการเรียนรู้ตลอด

ชีวิต และในส่วนที่ 4 ยุทธศาสตร์ที่ 8 การพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจัย และนวัตกรรม เพื่อ

สร้างความเข้มแข็งและยกระดบัความสามารถด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยข้ัีนก้าวหน้า เพ่ือพัฒนา

นวตักรรมท่ีมุง่เน้นการลดความเหลือ่มล�ำ้และยกระดับคณุภาพชวีติของประชาชน... (ส�ำนกังานคณะ

กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560: 63-69, 163–164) ซ่ึงผู้เขียนจะได้น�ำ

ประเดน็ส�ำคัญท่ีเกีย่วข้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 ทีส่อดคล้องกบัการ

พัฒนาคนรุ่นใหม่ (รุ่น Gen–Z) ให้เป็นผู้มีคุณสมบัติที่จะไปขับเคลื่อนสังคมชาวพุทธ โดยสามารถ

แบ่งการพัฒนาออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านสุขภาวะที่ดี (2) ด้านการศึกษา (3) ด้านคุณธรรม

จริยธรรม และ (4) ด้านการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ สรุปสาระส�ำคัญได้ ดังนี้	

	 1. ด้านสุขภาวะที่ดี การมีสุขภาวะที่ดี ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตนั้นมีความส�ำคัญและ

จ�ำเป็นอย่างยิง่ในการพฒันามนษุย์ ก่อนทีเ่ราจะพฒันาด้านอืน่ๆ ซึง่ในพระไตรปิฎก และปราชญ์ทาง

พระพุทธศาสนา ได้ให้ทัศนะไว้ ดังนี้

		  1.1 การสร้างเสริมสุขภาพกาย ในธรรมบท ชราวรรค ได้กล่าวลักษณะของร่างกาย

มนุษย์ไว้ 5 ประการ คือ 1. มีความคร�่ำคร่า (ปริชณฺณ) 2. เป็นรังโรค (โรคนิทฺธ) 3. มีอันทรุดโทรม

หรือเปื่อยพังไปเป็นธรรมดา (ปภงฺคุณ) 4. เป็นของเน่าเปื่อย (ปูติ) 5. มีความแตกสลายไปในที่สุด 

(มรณนฺต) (ขุ.ธ. (ไทย) 25/21/35)

	 หลักพุทธธรรมดังกล่าวชี้ให้เห็นความจริงว่า ร่างกายคือรังของโรคต่างๆ มีอันทรุดโทรมเน่า

เปื่อยและแตกสลายไปในที่สุด ซึ่งการปฏิบัติตนเพื่อเสริมสร้างสุขภาพร่างกายให้มีสภาพร่างกายที่

สมบรูณ์แขง็แรง มกีารเจรญิเตบิโตอย่างเหมาะสม ปราศจากโรคภยัไข้เจบ็นัน้จงึควรน�ำหลกัศลี 5 มา

ปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น การรักษาศีล 5 เพ่ือสุขภาพ โดยการละเว้นไม่ท�ำความชั่ว ด้วยการ

สมาทานจากการไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักขโมย ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดเท็จ และไม่ดื่มสุราเมรัย การ

รักษาศีล 5 โดยเฉพาะศีลข้อ 1 เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็จะท�ำให้มีพลานามัยแข็งแรง ปราศจากโรคภัย 
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มีอายุยืนยาว ไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บ ไม่มีอุบัติเหตุต่างๆ ที่จะท�ำให้บาดเจ็บหรือสิ้นอายุ

เสียก่อนวัยอันควร (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2548 : 19) 

ถอืว่าเป็นการรกัษาสขุภาพ ท�ำให้อายยุนื ปราศจากโรคภยัเบียดเบยีน (ส�ำนกังานพระพุทธศาสนาแห่ง

ชาติ, ออนไลน์) สมดังพุทธพจน์ที่ว่า “อโรคยา ปรมา ลาภา การไม่มีโรคถือว่าเป็นลาภอันประเสริฐ” 

(ขุ.ธ. (ไทย) 25/25/42) ดังนั้น ผู้รักษาศีล 5 เพียงตั้งใจรักษาศีลแค่เพียงข้อเดียว (ศีลข้อ 1) ยังได้รับ

อานิสงส์มาก เช่น ท�ำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน ถ้าตั้งใจรักษาทั้ง 5 ข้อ ก็จะมี

อานิสงส์อย่างมากยิ่งๆ ขึ้นไปอีก 

	 1.2 การสร้างเสรมิสขุภาพจิต เป็นการปฏิบติัตัวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพจิตให้มจิีตใจทีดี่ มคีวาม

ม่ันคงทางอารมณ์ มอีารมณ์แจ่มใส มสีต ิสามารถจดัการกบัความเครยีดได้โดยการมองโลกในแง่ด ีฝึก

คดิในทางบวก รูจ้กัวธิกีารจดัการความเครยีด ได้แก่ สมาธบิ�ำบดั พระพทุธเจ้าได้ทรงน�ำสมาธมิาใช้ใน

การบ�ำบัดรักษาโรค ดังพุทธพจน์ว่า “ร่างกายของตถาคตยังสบายขึ้นก็เพราะในเวลาที่ตถาคตเข้าเจ

โตสมาธิอนัไม่มนีมิติ เพราะไม่ใส่ใจนิมติทุกอย่าง เพราะดับเวทนาบางอย่างได้เท่านัน้” (องฺ.ทสก. (ไทย) 

24/375/223–225) และพระธรรมโกศาจารย์ ได้อธบิายว่า การฝึกสมาธแิบบอานาปานสติยงัสามารถ

น�ำไปใช้ประโยชน์ในด้านการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยได้หลายประการ ดังนี้ (1) ช่วยให้การพักผ่อน

ได้ผลดีเต็มที่ คือการท�ำสมาธิเพียง 1 ชั่วโมงจะช่วยท�ำให้ได้รับการพักผ่อนได้ดีกว่าการนอนหลับนาน

ถึง 5 ชั่วโมง (2) ช่วยให้การขับถ่ายความร้อนภายในร่างกายที่เกิดจากความร้อนของอากาศภายนอก

และขบัไล่ความร้อนภายในร่างกายท่ีเกดิจากพิษไข้ให้ลดลงได้ (3) ช่วยในการบรรเทาหรือประทงัการ

ไหลเวยีนของโลหติทีเ่กดิจากบาดแผลต่างๆ ทัง้แผลฉกรรจ์และไม่ฉกรรจ์ให้เลอืดไหลออกช้าและออก

น้อยโดยไม่ต้องใช้ส่วนอื่นมาประกอบ เป็นต้น (พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), 2540 : 122–

123)

	 กล่าวโดยสรปุ ด้านสขุภาวะทีด่ ีคอืการมทีัง้สุขภาพกายและสุขภาพจิตทีดี่ การสร้างเสริมสุข

ภาพกายให้ดีต้องใช้วิธีการรักษาศีล 5 จะท�ำให้ร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน รวมถึงวิธีการ

ฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนา จะช่วยในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งทางกายและทางจิตได้ โดยการฝึก

สมาธจิะช่วยบ�ำบัดรกัษาโรคต่างๆ ซึง่จะเหน็ผลนัน้จะต้องรกัษาให้ถกูต้อง กล่าวคอื ต้องเข้าใจธรรมชาติ 

หรือเข้าใจความจริงของร่างกายและจิตด้วยวิธีการยอมรับความจริงของร่างกายว่า ทุกสิ่งท่ีเกิดขึ้น 

เปลีย่นแปลงไปตามกฎธรรมชาต ิสรรพสิง่ไม่เทีย่ง ซึง่เป็นวธิกีารยอมรบัความจรงิในการรกัษาสขุภาพ

ตามแนวพระพุทธศาสนา

	 2. ด้านการศึกษา การศึกษามีส่วนส�ำคัญอย่างยิ่งที่จะพัฒนาตนเองและประเทศชาติ การ

ศึกษา หมายถึง กระบวนการต่างๆ ที่บุคคลน�ำมาใช้ในการพัฒนาความรู้ความสามารถ เจตคติ ความ

ประพฤติที่ดีมีคุณค่า และมีคุณธรรมเป็นที่ยอมรับนับถือของสังคม การศึกษาเป็นกระบวนการทาง
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สงัคมทีท่�ำให้บคุคลได้รบัความรู ้ความสามารถจากส่ิงแวดล้อมทีโ่รงเรียนจัดขึน้ และการศกึษา หมาย

ถึงการถ่ายทอดความรู้ต่างๆ ที่รวบรวมไว้อย่างเป็นระเบียบให้คนรุ่นใหม่ได้ศึกษา (คาร์เตอร์ วี. กู๊ด 

(Carter V. Good)) สถาบันครอบครัวเป็น สถาบันแรกที่มีความส�ำคัญกับคนรุ่นใหม่ที่บิดามารดาจะ

เป็นผู้ชี้แนะ อบรม สั่งสอนให้ประพฤติดี ส่งเสริมให้ศึกษาเล่าเรียน โดยน�ำหลักธรรมต่างๆ มาชี้แนะ

แนวทางให้ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งจะต้องมีองค์ประกอบส�ำคัญเป็นปัจจัยสนับสนุน ดังนี้

	 2.1 บทบาทของสถาบันการศึกษา : ครู โรงเรียน ครูเป็นผู้ชี้แนะแนวทางและเป็นแบบอย่าง

ให้นกัเรยีน (คนรุ่นใหม่) สอนและแนะน�ำให้ศษิย์เป็นคนด ีสอนให้เกดิความเข้าใจในเรือ่งทีเ่รยีนได้อย่าง

ชดัเจน และถ่ายทอดศลิปวิทยาให้อย่างสิน้เชงิ ด้วยการให้ความรู ้ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมคีวามรูอ้ย่างกว้าง

ขวางลึกซ้ึง สามารถน�ำไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่และใช้ในการด�ำรงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพและมี

ความสุข ซึ่งครูจะต้องเป็นผู้ที่มีขันติโสรัจจะคือ มีความสงบเสง่ียม ส�ำรวมทั้งกาย วาจาและใจ มี

มารยาทงดงาม และมีหิริโอตตัปปะ (ที.ปา. (ไทย) 11/304/253-254) ในการกระท�ำทั้งหลายของครู

เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีให้ศิษย์ และ สถาบันการศึกษา ได้แก่ โรงเรียน หรือมหาวิทยาลัย จะต้องมีการ

จัดสถานที่เพื่อสนับสนุนให้คนรุ่นใหม่ได้พัฒนาตนเองอย่างบูรณาการด้วย ดังเช่นพระพุทธเจ้าตรัสว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย องค์เครื่องบรรลุโสดา 4 ประการนี้ คือ 1. สัปปุริสสังเสวะ (การคบหาสัตบุรุษ) 2. 

สัทธัมมัสสวนะ (การฟังพระสัทธรรม) 3. โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) 4. ธัมมานุธัมม

ปฏิปัตติ (การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม)” (สํ.ม. (ไทย) 19/1046/568-569) สรุปใจความได้ว่า สัป

ปุริสสังเสวะ หมายถึง การอยู่ใกล้คนดี ใกล้ผู้มีครูอาจารย์ดี มีข้อมูล มีสื่อที่ดี สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง 

เอาใจใส่ศึกษาโดยมหีลกัสตูรการเรยีนการสอนทีด่ ีโยนโิสมนสกิาร หมายถงึ มกีระบวนการคดิวเิคราะห์

พจิารณาเหตผุลทีด่แีละถกูวธิ ีและธมัมานธุมัมปฏปัิตติ หมายถงึ ความสามารถน�ำความรู้ไปใช้ในชวีติ

ได้ถูกต้องเหมาะสม

	 2.2 บทบาทของสถาบนัพระพทุธศาสนา : พระสงฆ์ วดั วดัเป็นศนูย์กลางการศกึษา เป็นศนูย์

รวมความคิดด้านการพัฒนาชุมชนและศูนย์รวมใจของชุมชน เป็นหอศิลป์ประจ�ำชุมชน เป็นโรง

พยาบาลของชุมชน เป็นสถานที่ในการบ�ำเพ็ญกิริยาวัตถุต่างๆ ไม่ว่าให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 

นอกจากนี ้พระสงฆ์กม็บีทบาททีส่�ำคญัคอื 1. ห้ามปรามสอนให้เว้นจากความชัว่ 2. แนะน�ำส่ังสอนให้

ตั้งอยู่ในความดี 3. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 4. ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง 5. ชี้แจง

อธิบายท�ำสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 6. บอกทางสวรรค์ สอนวิธีด�ำเนินชีวิตให้มีความสุขความ

เจริญ (พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, 2538 : 4–7) ดังนั้น สถาบันการศึกษาและครู จึงมีส่วนส�ำคัญใน

การพฒันา การอบรมสัง่สอนชีแ้นะ รวมถงึวดักเ็ป็นสถานทีใ่นการสงเคราะห์ให้คนรุน่ใหม่ได้ท�ำกจิกรรม

ต่างๆ โดยมพีระสงฆ์ท�ำหน้าท่ีอบรมสัง่สอนให้ตัง้อยูใ่นความดี ละเว้นจากความชัว่ เพือ่การด�ำเนนิชวีติ

ให้มีความสุขความเจริญ
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	 3. ด้านคุณธรรมจริยธรรม ค�ำว่า คุณธรรม หมายถึง การด�ำเนินชีวิต ความเป็นอยู่ การยังชีวิต

ให้เป็นไป การครองชีวิต การใช้ชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกแง่ทุกด้านทุกระดับ ทั้งทางกาย ทาง

วาจา ทางใจ จรยิธรรมทีจ่ะพดูต่อไปขอท�ำความเข้าใจกันก่อนว่าจะใช้ในความหมายทีก่ว้างอย่างนี ้แม้แต่

การปฏิบัติกรรมฐาน เจริญสมาธิ บ�ำเพ็ญสมถะ เจริญวิปัสสนา ก็รวมอยู่ในค�ำว่า คุณธรรม (พระราชวร

มุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), 2528 : 34) ส่วนค�ำว่า จริยธรรม หมายถึง ธรรมชาติหรือหลักธรรมที่บุคคลควร

ประพฤติ จัดว่าเป็นคุณธรรมที่แสดงออกทางร่างกายในลักษณะที่ดีงามถูกต้อง อันเป็นสิ่งที่พึงประสงค์

ของสงัคม จรยิธรรมจะมไีด้จ�ำต้องอาศยัหลกัค�ำสอนทางศาสนา ได้แก่ ศลี (Precept) อนัหมายถงึ หลกั

หรอืกฎเกณฑ์การประพฤตปิฏิบตั ิเพือ่คดัหรอืฝึกหดักายและวาจาให้เรียบร้อย ให้เป็นปกติ ให้เป็นธรรม 

เมื่อพูดหรือกระท�ำถูกต้องเป็นธรรมแล้วย่อมมีความสุขไม่เดือดร้อน สิ่งดังกล่าวนี้ เป็นผลของการมีศีล

หรอืเป็นผลแห่งการมีคณุธรรมในจติใจ เมือ่มคุีณธรรมในจติใจแล้วกเ็ป็นเหตใุห้ประพฤตจิรยิธรรมได้ถกู

ต้อง (บุญมี แท่นแก้ว, 2537 : 1) คุณธรรมจึงเป็นหลักคุณงามความดี ความถูกต้องที่มีอยู่ภายในจิตใจ

ของแต่ละบุคคล ซึ่งจะส่งเสริมให้บุคคลในสังคมยึดมั่นเป็นหลักประจ�ำใจในการประพฤติปฏิบัติ ส่งผล

ให้เกิดคุณประโยชน์แก่สังคมโดยรวม และจริยธรรมเป็นการก�ำหนดขอบเขตหรือกรอบการประพฤติ

ปฏิบัติของมนุษย์เพื่อใช้วัดหรือใช้ประเมินผลพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ออกมาว่า  

มีความเหมาะสมหรือสมควรเพียงใด 

	 ดงันัน้ การปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรมให้กบัคนรุน่ใหม่ จงึนบัได้ว่าเป็นเครือ่งมอืทีส่�ำคญัส�ำหรบั

คนรุน่ใหม่และสงัคมไทยอย่างยิง่ เพือ่ให้มคีวามเจรญิทัง้ในด้านวตัถแุละด้านจติใจ พอสรปุได้ 2 ประเด็น 

คือ (1) การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในหลักสูตรการศึกษา คือ การสอดแทรกคุณลักษณะหรือเนื้อหา

ประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกับคณุธรรมจรยิธรรมโดยมกีารจดัเข้าไปให้อยูใ่นหลกัสูตรการศกึษาในระยะยาว เพือ่

ให้คนรุ่นใหม่ได้ซึมซับแนวคิดที่เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมเข้าไปในการด�ำเนินชีวิต ในลักษณะของการ

ใช้ระบบการศึกษาเข้ามาช่วยโดยการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนาในสถาบันการศึกษา เช่น การจัด

อบรมโครงการคณุธรรมจรยิธรรม โครงการอบรมธรรมะ เป็นต้น (2) การปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรมโดย

สถาบันครอบครัว โดยใช้สถาบันครอบครัว เช่น พ่อ แม่ หรือผู้ปกครอง คือบุคคลที่เป็นต้นแบบในการ

ประพฤตปิฏบัิตตินให้เป็นไปในแนวทางท่ีถูกต้องเหมาะสม โดยกระบวนดงักล่าวจะเป็นมาตรการทีท่�ำให้

คนรุ่นใหม่ได้ซมึซบัแนวคดิ ได้เหน็ตวัอย่างทีด่ ีและน�ำมาซึง่พฤตกิรรมการเลยีนแบบทีด่ขีองคนในสงัคม

ต่อไป 

	 4. ด้านการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ในปัจจุบันนี้ การใช้เทคโนโลยีมีความจ�ำเป็นต่อสังคมไทย

ทกุๆ ด้าน การตดิต่อสือ่สารเชือ่มโยงเครอืข่ายกลุม่ต่างๆ จงึเป็นเรือ่งไม่ยากส�ำหรบัคนรุน่ใหม่ทีจ่ะติดต่อ

กันทั้งที่รู ้จักและกลุ่มท่ีไม่เคยรู้จักกันมาก่อน โดยสามารถใช้โทรศัพท์ เล่นเกม ถ่ายรูป และเล่น

อนิเทอร์เน็ต หรอืใช้คอมพวิเตอร์ การสือ่สารออนไลน์ในรปูแบบต่าง ๆ  เช่น google facebook Instra-
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gram website ต่างๆ มีประโยชน์มากโดยเฉพาะใช้เพื่อการศึกษา ค้นคว้า เรียนรู้ แลกเปลี่ยน  

จากคลงัความรูท้กุแขนงวชิาทีน่่าสนใจในการพฒันาตนเองหรอืใช้เพือ่ตดิต่อสือ่สารทีช่ดัเจน และทนั

เวลาอย่างเหมาะสม ผลเสียจากการสื่อสารออนไลน์คือ การใช้เวลามากเกินไปอาจมีผลกระทบต่อ

สายตาแล้วและส่งผลกระทบต่อการขาดความรับผิดชอบต่อการเรียน ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว 

หรือกิจวัตรประจ�ำวันของตนเอง และเทคโนโลยีสมัยใหม่ ยังท�ำให้เกิดการเลียนแบบดารา นักแสดง 

ในการโฆษณาสินค้าต่างๆ และกลายเป็นช่องทางของพวกมิจฉาชีพ เช่น การพูดคุยผ่านทางส่ือ

ออนไลน์ต่างๆ หรือ website หาคู่ครองจนน�ำไปสู่การถูกล่อลวงพาไปข่มขืน ถูกส่งไปค้าประเวณียัง

ต่างประเทศ และน�ำไปสู่การก่ออาชญากรรม พวกที่ชอบเล่นเกมออนไลน์ ต้องน�ำเงินไปเล่นเกมหรือ

ไปซื้อสิ่งของต่างๆ ในเกมผ่าน e-Banking หรือเงิน electronic ย่อมจะท�ำทุกวิถีทางเพื่อให้ได้เงิน 

ซึ่งอาจจะก่ออาชญากรรมต่างๆ ขึ้นได้ ดังจะเห็นข่าวจากสื่อต่างๆ เป็นประจ�ำในปัจจุบัน

	 ดังนั้น คนรุ่นใหม่รุ่น Gen–Z จึงควรใช้สติในการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ในทางโลก มุ่งศึกษา

ค้นคว้าหาความรู้ต่างๆ และในทางธรรมนั้น ให้มุ่งศึกษาพระไตรปิฎกและธรรมะทางส่ือออนไลน์  

เพื่อเป็นวิชาชีวิต เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนและสังคมในการขับเคลื่อนสังคมชาวพุทธด้วยการเป็นผู้รู ้ 

ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ตามเป้าหมายพระพุทธศาสนา และเป็นการสืบสาน รักษา ต่อยอดเพ่ือจรรโลง

พระพุทธศาสนาจากรุ่นสู่รุ่นให้เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน

สรุป
	 จากการศกึษา “การพฒันาคนรุน่ใหม่เพือ่ขบัเคล่ือนสังคมชาวพุทธ” ได้มกีารนยิามช่วงอายุ

คนรุ่นใหม่รุ่น Generation Z (Gen-Z) เป็นผู้เกิดในระหว่างปี พ.ศ.2539-2553 จนถึงปัจจุบัน ซึ่งอยู่

ในระหว่างช่วงอาย ุ10-24 ปี ในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที ่12 ได้เน้นการพฒันา

ทรัพยากรมนุษย์อย่างต่อเนื่อง จึงได้น�ำประเด็นส�ำคัญในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่

สอดคล้องกับการพัฒนาคนรุ่นใหม่ (รุ่น Gen-Z) เพื่อให้เกิดกระบวนการพัฒนาครบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 

(1) ด้านสุขภาวะที่ดี ในการสร้างเสริมสุขภาพกายและทางจิต ได้แก่ การรักษาศีล 5 และการปฏิบัติ

สมาธิในพระพุทธศาสนา (2) ด้านการศึกษา มีองค์ประกอบ คือ บทบาทของสถาบันการศึกษา : ครู 

โรงเรียน และบทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนา : พระสงฆ์ วัด (3) ด้านคุณธรรมจริยธรรม ได้แก่ 

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในหลักสูตรการศึกษา และการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยสถาบัน

ครอบครัว (4) ด้านการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ โดยการใช้สติสัมปชัญญะในการใช้เทคโนโลยีมุ่งสืบค้น

องค์ความรูท้างธรรมเพือ่น�ำมาปรบัใช้ในการด�ำเนนิชีวติไม่ให้เกดิปัญหา แต่มุง่ให้มสีขุภาวะทีดี่ทัง้ทาง

ด้านร่างกายและจิตใจ จากนั้นให้คนรุ่นใหม่ใช้พลังของตนเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาสังคม และ

ขับเคลื่อนสังคมชาวพุทธไทยให้เข้มแข็งตามแผนปฏิรูปประเทศด้วยพระพุทธศาสนา
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จนบรรลผุลให้พทุธศาสน์ม่ันคง พทุธศาสนกิชนด�ำรงตนในศลีธรรม และน�ำสงัคมให้เกดิสนัตสิขุอย่าง

ยั่งยืนสืบไป

องค์ความรู้ใหม่
	 การพฒันาคนรุน่ใหม่เพือ่ขบัเคลือ่นสงัคมชาวพุทธ ท�ำให้เกดิองค์ความรูใ้หม่ในกระบวนการ

พัฒนา 4 ด้าน ดังนี้

การพัฒนา การเสริมสร้าง/

บทบาท

การน�ำหลักธรรม/

หลกัการน�ำไปปรบัใช้

ผลที่ได้รับ

1. ด้านสุขภาวะที่ดี สุขภาพกาย/จิต - การรักษาศีล 5 

- การปฏิบัติสมาธิ

ในพระพุทธศาสนา

- เพื่อสุขภาพกายดี

และสุขภาพจิตดี

2. ด้านการศึกษา -บทบาทของ

สถาบันการศกึษา

(ครู/โรงเรียน)

- สัปปุริสสังเสวะ = 

การอยู่ใกล้คนดี ใกล้

ผู้มีครูาจารย์ดีมี

ข้อมูล มีสื่อที่ดี

- สัทธัมมัสสวนะ =

 เอาใจใส่ศึกษาโดยมี

หลักสูตรการเรียน

การสอนที่ดี 

- โยนโิสมนสิการ = มี

กระบวนการคิด

วิเคราะห์พิจารณา

เหตุผลที่ดีและถูกวิธี

- ธัมมานุธัมมปฏิ

ปัตติ 

= ความ สามารถน�ำ

ความรู้ไปใช้ในชีวิต

ถูกต้องเหมาะสม

เพื่อการด�ำเนินชีวิต

ให้มีความสุข 

ความเจริญ
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-บทบาทของ

สถาบันพระพุทธ

ศาสนา 

(พระสงฆ์/วัด)

- ห้ามปรามสอนให้

เว้นจากความชั่ว 

- แนะน�ำสั่งสอนให้

ตั้งอยู่ในความดี 

- อนุเคราะห์ด้วย

ความปรารถนาดี

- ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยัง

ไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง 

- ชี้แจงอธิบายท�ำสิ่ง

ทีเ่คยฟังแล้วให้เข้าใจ

แจ่มแจ้ง

- บอกทางสวรรค์

สอนวิธดี�ำเนนิชีวติให้

มคีวามสุขความเจรญิ

เพื่อการด�ำเนินชีวิต

ให้มีความสุข 

ความเจริญ

3. ด้านคุณธรรมจริยธรรม

(การปลูกฝังคุณธรรม

จริยธรรม)

- ในหลักสูตรการ

ศึกษา

- ในสถาบัน

ครอบครัว 

(พ่อ/แม่/ผู้

ปกครอง

- การจัดอบรม

โครงการคุณธรรม

จริยธรรม/โครงการ

อบรมธรรมะ

- บุคคลที่เป็นต้น

แบบในการประพฤติ

ปฏิบัติตนให้เป็นไป

ในแนวทางที่ถูกต้อง

เหมาะสม

คนรุ่นใหม่ได้ซึมซับ

แนวคิด เห็นตัวอย่าง 

ที่ดี และน�ำมาซึ่ง

พฤติกรรม การเลียน

แบบที่ดี
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4. ด้านการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ google face

book Instra

gram website 

ต่าง ๆ

- ควรใช้สตใินการใช้

เทคโนโลยีสมัยใหม่

ทั้งทางโลกมุ่ง

ศึกษาค้นคว้า

หาความรู้ต่าง ๆ 

และทั้งทางธรรม

- มุ่งศึกษาพระ

ไตรปิฎกและธรรมะ

ทางสื่อออนไลน์ 

เพื่อเป็นวิชาชีวิต

เป็นประโยชน์ทัง้ต่อ

ตนและสังคม

- ขับเคล่ือนสังคมชาว

พุทธและพัฒนา

ประเทศชาติ ให้พุทธ

ศาสน์มั่นคง ด�ำรงศีล

ธรรม และน�ำสังคม

สันติสุขอย่างยั่งยืน
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