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บทคัดย่อ

	 พุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ เป็นหลักการส่งเสริมพฤติกรรมที่ดีงามให้เกิดขึ้นในบุคคล
อย่างเป็นรูปธรรม สามารถสัมผัสได้จากการแสดงพฤติกรรมออกมาทาง กาย จิต ปัญญา เพื่อให้มนุษย ์
ได้ตระหนักจิตส�ำนึกในการพัฒนาตนให้มี กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต มีปัญญาในการมองตนเองออก 
บอกตนเองได้ ใช้ตนเองเป็น เห็นตนตามความเป็นจริง การพัฒนาตนเองของมนุษย์ด้วยหลัก 
พุทธจริยศาสตร์ เมื่อพัฒนาจนถึงที่สุด ย่อมเกิดคุณค่าของความเป็นมนุษย์โดยแท้ รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม มกีารเสยีสละ มีจติใจเอ้ือประโยชน์ต่อส่วนรวม เป็นบคุคลต้นแบบ
ของสงัคมทีส่ามารถชกัชวน เป็นแรงจงูใจให้ผูอ้ืน่ปฏิบัติตาม ก่อให้เกดิประโยชน์สูงสุด คอื ดับตัณหา อวชิชา
และทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง รู้แจ้งสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเป็นจริง ไม่ตกเป็นทาสของโลกีย์และชีวิต 
น�ำพาตนเองเข้าสู่บรมสุขโลกุตตระนิพพาน
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Abstract

	 Buddhist ethics in human development is a principle to promoting that creates 

good behavior in the person that can be touched by showing behavior in the body, mind, 

and wisdom, so that human beings can realize the consciousness of self development 

to have a good body, honesty ,moral. Honestly, with wisdom in looking at oneself, tell-

ing oneself, using oneself as a reality. Human self- development with Buddhist ethics for 

development to the end leads to the value of humanity. True. Know their duties and 

responsibilities to self and society that can persuade and motivate others to follow to 

maximize the benefits, namely, in truth, it does not become a slave to the mundane 

and life. Bring yourself into the bliss of Nirvana
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บทน�ำ
	 การด�ำเนินชีวิตในยุคโลกาภิวัตน์ ของสังคมมนุษย์ได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วจากผลของ 

ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ ตามลักษณะของโลกยุคการสื่อสารอย่างไร้พรมแดน 

นอกจากจะน�ำมาซึ่งข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองแล้ว ส่วนหนึ่งที่น�ำมาซึ่งปัญหาที่ก่อให้

เกิดพฤติกรรมเลียบแบบทางสังคมสมัยใหม่ ที่มีความลึกลับซับซ้อนแม้ไม่รู้จักกันหรือมองไม่เห็นกัน 

ก็สามารถเบียดเบียนกันได้ทางสื่อโซเซี่ยล อันเป็นผลกระทบในทางลบ และวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ดีงาม 

จะเริ่มเลือนหายไป พฤติกรรมการแข่งขัน การเห็นแก่ตัว การเบียดเบียน จะเข้ามาแทนที่หากมนุษย ์

เพกิเฉยจรยิธรรม คณุธรรมทีม่นษุย์ทกุคนพงึมกีจ็ะเริม่ถดถอยและห่างไกลออกไปทกุท ีท้ายสุดโลภะ โทสะ 

โมหะ ก็จะเข้ามาครอบง�ำจิตใจของมนุษย์ท�ำให้มืดบอด หาคุณค่าความดีงามของความเป็นมนุษย์ไม่เจอ

จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์ต้องพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง การปฏิวัติตนเอง คือ กระบวนการที่บุคคล 

ใช้วธิกีารใดวิธกีารหนึง่เพือ่เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของตนเองจากพฤติกรรม ทีไ่ม่พงึประสงค์ ไปสูพ่ฤตกิรรม

ที่ดีงาม ด้านกาย จิต ปัญญา โดยกระบวนการที่น�ำมนุษย์ไปสู่เป้าหมายสูงสุดนั้นด้วยตนเองไม่มีสิ่งอื่นใด

ยิง่ไปกว่าหลกัธรรมทางพทุธศาสนา ทีม่นษุย์สามารถพฒันาคณุธรรมของตนได้เตม็ตามศกัยภาพและด�ำรงตน

อย่างมคีวามสขุ โดยไม่ เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ ดงัค�ำกล่าวใน ธรรมคณุ 6 พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม 

ของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2546 : 306) 						    

	 1. สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม (พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสดีแล้ว คือ ตรัสไว้เป็นความ

จริงแท้ อีกทั้งงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด พร้อมทั้งอรรถพร้อมทั้งพยัญชนะ ประกาศ



29วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2564

หลักการครองชีวิตอันประเสริฐ บริสุทธิ์ บริบูรณ์สิ้นเชิง (Well Proclaimed Is The Dhamma By The 

Blessed One)

	 2. สนทฺฏฺิฐโิก (อนัผูป้ฏบิติัจะพงึเหน็ชดัด้วยตนเอง คอื ผู้ใดปฏบิตั ิผูใ้ดบรรล ุผูน้ัน้ย่อมเห็นประจกัษ์

ด้วยตนเองไม่ต้องเชื่อตามค�ำของผู้อื่น ผู้ใดไม่ปฏิบัติ ไม่บรรลุ ผู้อื่นจะบอกก็เห็นไม่ได้ (To Be Seen For 

Oneself) 

	 3. อกาลิโก (ไม่ประกอบด้วยกาล คือ ไม่ขึ้นกับกาลเวลา พร้อมเมื่อใด บรรลุได้ทันที บรรลุเมื่อใด 

เห็นผลได้ทันที อีกอย่างว่า เป็นจริงอยู่อย่างไร ก็เป็นอย่างนั้น ไม่จ�ำกัดด้วยกาล (Not Delayed; Time-

less) 

	 4. เอหิปสฺสิโก (ควรเรียกให้มาดู คือ เชิญชวนให้มาชม และพิสูจน์ หรือท้าทายต่อการตรวจสอบ 

เพราะเป็นของจริงและดีจริง (Inviting To Come And See; Inviting Inspection) 

	 5. โอปนยโิก (ควรน้อมเข้ามา คอื ควรเข้ามาไว้ในใจ หรอืน้อมใจเข้าไปให้ถงึด้วยการปฏบิตัใิห้เกดิ

มีขึ้นในใจ หรือให้ใจบรรลุถึงอย่างนั้น หมายความว่าเชิญชวนให้ทดลองปฏิบัติดู อีกอย่างหนึ่งว่าเป็นสิ่งที่

น�ำผู้ปฏิบัติให้เข้าไปถึงที่หมายคือนิพพาน (Worthy Of Inducing In And By One’s Own Mind; Wor-

thy Of Realizing; To Be Tried By Practice; Leading Onward) 

	 6. ปจจฺตตํฺ เวทติพโฺพ วญิญฺหู ิ(อนัวญิญชูนพึงรู้เฉพาะตน คอื เป็นวสัิยของวิญญชนจะพึงรู้ได้ เป็น

ของจ�ำเพาะตน ต้องท�ำจึงเสวยได้เฉพาะตัว ท�ำให้กันไม่ได้ เอาจากกันไม่ได้ และรู้ได้ประจักษ์ ที่ในใจของ

ตนน่ีเอง (Directly Experienceable By The Wise) พระธรรมขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

งามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด เป็นพุทธจริยศาตร์ที่ควรต้องน้อมน�ำเข้าใส่ตัวและฝึกปฏิบัติ

พัฒนาตนเองเพื่อความเจริญงอกงามทั้ง กาย จิต ปัญญา

ความหมายของพุทธจริยศาสตร์
	 วศิน อินทสระ (2549 : 34) ได้ให้ความหมายของพุทธจริยศาสตร์ ว่า พุทธจริยศาสตร์ ซึ่งเมื่อ

แปลตามตัวอักษรแล้วก็คือ จริยศาสตร์แนวพุทธนั่นเอง อีกนัยหนึ่ง คือ จริยศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา 

พุทธจริยศาสตร์นั้นเป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม ซึ่งท่านผู้รู้มีพระพุทธเจ้า เป็นต้น ได้ทรงวางไว้เพื่อเป็น

มาตรฐานความประพฤตขิองมนษุย์ ตัง้แต่พืน้ฐานเบ้ืองต้น ท่ามกลางและระดับสูง เพ่ือให้มนษุย์ได้ด�ำเนนิชวีติ

อันดีงามตามอุดมคติเท่าท่ีมนุษย์จะข้ึนให้ถึงได้ เพื่อให้เป็น มนุษย์ที่สมบูรณ์มี สติ ปัญญา มีความสุข 

อันสมบูรณ์ที่สุดเพราะจริยศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยอุดมคติของชีวิตหรือความดีอันสูงสุด (Supreme 

Good) เพือ่ให้ถงึความดงีามอนัสงูสดุจงึกล่าวได้ว่า พุทธจริยศาสตร์มคีวามบริสุทธิบ์ริบรูณ์ด้วยเหตุปัจจัย

ที่มนุษย์จะสามารถศึกษาและฝึกปฏิบัติพัฒนาตนด้วยก�ำลังศรัทธา ก�ำลังปัญญา พร้อมด้วยกระท�ำตน 

ให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท เพื่อให้เกิดประโยชน์ คือความสุขสวัสดีทั้งต่อตนเอง และสังคมอย่าง
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เทีย่งแท้ตัง้แต่ประโยชน์ขัน้พืน้ฐานคอืการด�ำรงตนได้อย่างปกติสุข จนถงึประโยชน์นัน้ปรมตัถ์คอืหลุดพ้น

จากบ่วงตณัหา อวชิชาทีเ่กาะเกีย่วร้อยรดัทุกประการ แต่การทีบุ่คคลจะเป็นมนษุย์ได้อย่างสมบรูณ์แบบนัน้

จ�ำต้องพัฒนาตนเอง Self-Development คือ การเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อตอบสนองต่อความต้องการ

ของตน ให้สอดคล้องกับการด�ำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน โดยเปลี่ยนแปลงตนด้วยตนเองให้ดีขึ้นกว่าเดิม 

เหมาะสมกว่าเดิมที่สามารถด�ำเนินกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นมีพฤติกรรมที่เหมาะสมทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสงัคม เพือ่ให้ตนเป็นสมาชิกทีม่ปีระสทิธภิาพของสงัคม เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ืน่ ตลอดจนเพือ่การด�ำเนนิ

ชีวติอย่างสนัตสิขุพร้อมทัง้สร้างคณุค่าของความเป็นมนษุย์ให้เกดิขึน้กบัตน แต่การทีจ่ะเป็นมนษุย์ได้อย่าง

สมบูรณ์ก็จ�ำต้องผ่านการอบรมบ่มเพาะ ฝึกฝนภาวนาด้วยความวิริยะ อุตสาหะ แน่วแน่ รู้เท่าทันตนเอง

ทัง้ภายในและภายนอก คอื ดูตนเองออก บอกตนเองได้ ใช้ตนเองเป็น เหน็ตนตามความเป็นจรงิ ด้วยหลกั 

4 ประการ ได้แก่

	 การพัฒนากาย (กายภาวนา การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical 

Development) (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 2549 : 235) เป็นการฝึกอบรมกาย ให้มีความ

สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูล โดยการปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายอย่างมีสติ มิให้เกิดโทษ 

แต่ให้เป็นคุณหรือเป็นไปในทางเกื้อกูล ประกอบด้วยการรู้จักใช้อินทรีย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 

ด้วยปัญญา นอกจากนี้ยังเป็นการรู้จักบริโภคปัจจัย 4 และสิ่งของเครื่องใช้ ตลอดจนเทคโนโลยี ให้ได้ตรง

ตามคุณค่าที่แท้จริงไม่ลุ่มหลงมัวเมา ไม่ประมาทขาดสติ ให้ตระหนักรู้ถึงคุณค่าหรือความมุ่งหมายในการ

เสพบริโภคปัจจัย 4 พิจารณาเตือนตัวเอง คือ การบริโภคโดยไม่ตระหนักรู้คุณค่าความมุ่งหมายที่แท้จริง

แล้วก็จะเกิดโทษและเริ่มเสียสุขภาวะทันที

	 การพัฒนาศีล (ศีลภาวนา การพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคม (Moral Development; Social 

Development) (ป.อ.ปยุตฺโต 2549 : 265) เป็นการฝึกอบรมด้านพฤติกรรมให้มีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูล

กบัสิง่แวดล้อมทางสงัคม มพีฤตกิรรมทีด่งีามในความสัมพันธ์กบัเพือ่นมนษุย์ โดยต้ังอยูใ่นวนิยั อยูร่่วมกบั

ผูอ่ื้นได้ด้วยด ีและมอีาชวีะสจุรติ ไม่ใช้กายวาจาและอาชพีในทางทีเ่บยีดเบยีน หรอืก่อความเดอืดร้อนเสยี

หายเวรภัย แต่ใช้เป็นเครื่องพัฒนาชีวิตของตนและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างสรรค์สังคม ส่งเสริมสันติสุข 

ในการอยูร่่วมพนัธ์กนัในสงัคมทัง้ครอบครวั ญาติมติร บคุคลใกล้ชดิ บคุคลในสถานศกึษา ทีท่�ำงาน ลูกค้า 

เพื่อนมนุษย์ ต่างชาติ ต่างศาสนา และสัตว์ร่วมโลกสงเคราะห์ เกื้อหนุน เอาใจใส่ท�ำให้เกิดไมตรีและ 

ความสามัคคี รู้จักการสื่อสารเพื่อชักจูงและชักน�ำ เพื่อการพัฒนาและสร้างสรรค์ยิ่งขึ้นไป บุคคลจึงควรมี

ความเคารพรักษากฎเกณฑ์ กติกา สิกขาบท ระเบียบ จรรยาบรรณ กฎหมาย ในสังคม และส�ำหรับวินัย

ในการด�ำเนินชีวิตของบุคคล ท่านชี้แนะให้บุคคลรู้จักจัดวัตถุสิ่งของ จัดแบ่งเวลา จัดสภาพแวดล้อม และ

จัดระเบียบในการอยู่ร่วมกัน มนุษย์ในสังคมนั้นก็จะมีโอกาสพัฒนาชีวิตได้ดีที่สุด และผู้คนในสังคมจะ 

อยู่ร่วมกันอย่างอยู่เย็นเป็นสุข
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	 การพัฒนาจิตใจ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2549 : 53) (จิตตภาวนา-emotional development; psycho-

logical development) เมือ่กล่าวให้ลกึเข้าไปในด้านจติใจ จติใจมอีงค์ประกอบส�ำคญัคอื เจตจ�ำนง หรอื

เจตนาที่เป็นตัวก�ำหนดหรือก�ำกับจิตใจ โดยจะเป็นตัวเชื่อมโยงจิตใจออกมาสู่การสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

และเจตนาหรือเจตจ�ำนง จะท�ำงานไปอย่างไรนั้นจะมีแรงจูงใจเป็นตัวชักน�ำ และแรงจูงใจจะเป็นอย่างไร

ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของตัวปรุงแต่งที่อยู่เบื้องหลังในจิตใจ คุณสมบัติดังกล่าวมีมากมาย (เรียกว่าเจตสิก)  

มทีัง้ทีด่แีละทีช่ัว่ บญุหรอืบาป กศุลหรอือกศุล เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความหวง ความริษยา 

ศรทัธา เมตตา กรณุา สต ิปัญญา เป็นต้น เป็นตวัทีม่าปรุงแต่งเจตนา และเจตนาก ็จะแสดงตัวออกมาทาง

ทวาร คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ การจะมีสุขภาวะได้ต้องบริหารใจหรือฝึกฝนภายในจิต ให้มีจิต 

ที่เป็นด้านบวก โดยการพัฒนาในด้าน“จิตภาวนา” เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ คือ การพัฒนาให้บุคคล 

มีจิตใจที่สมบูรณ์ ประกอบด้วย คุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพจิตที่ดี คุณภาพจิตที่ดี ได้แก่ จิตที่มี

คุณธรรม จิตที่มีเมตตา กรุณา เอื้ออารี มีมุทิตา มีศรัทธา มีความเคารพ อ่อนโยน ซื่อสัตย์ กตัญญู เป็นต้น 

สมรรถภาพจิตที่ดี ได้แก่ จิตใจเข้มแข็ง มั่นคง เพียรพยาม อุตสาหะ วิริยะ มีความรับผิดชอบ มีสติ และ

สมาธ ิและสขุภาพจิตทีด่ ีได้แก่ การมจิีตใจร่าเรงิ เบกิบาน สดชืน่ อิม่เอิบ ผ่องใส และสงบสขุ (ป.อ.ปยตุโฺต, 

2549 : 236-237) การพัฒนาจิตให้มีคุณภาพดี ด้วยการพัฒนาภาวะจิตฝ่ายแผ่ออกไปภายนอก เพื่อการ

สมัพนัธ์ทีด่กัีบเพือ่นมนษุย์และเป็นพืน้ฐานของการช่วยผูอ้ืน่ให้พฒันา ในการสมัพนัธ์ทางสงัคม คณุสมบตัิ

ทีพ่งึพฒันาขึน้ไว้เป็นพืน้ฐานคอืภาวะจติทีเ่รียกว่า “พรหมวหิาร 4” (ป.อ.ปยตุโฺต, 2549 : 218) ประกอบด้วย	

	 1. เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข ความมีใจแผ่ไมตรี และใฝ่ท�ำ

ประโยชน์แก่ผู้อื่น								      

	 2. กรุณา คือ ความสงสาร อยากช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจจะปลดเปลื้องบ�ำบัดความทุกข์ยากเดือด

ร้อนของ ผู้ประสบทุกข์								      

	 3. มุทิตา คือ ความเบิกบานยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใส บันเทิง เบิกบาน ชื่นชมต่อ

สัตว์ทั้งหลายผู้ประสบความสุขความส�ำเร็จ พลอยยินดีด้วย มีใจส่งเสริมเมื่อเขาได้ดีมีสุข 

	 4. อุเบกขา คือ ความมีใจเป็นกลาง ที่จะด�ำรงอยู่ในธรรมตามที่ได้พิจารณาเห็นด้วยปัญญา 

คือ มีจิตใจเรียบตรงเที่ยงธรรม ไม่เอนเอียงด้วยรักหรือชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระท�ำแล้ว

อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สงควรแก่ เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติ ตามธรรม รวมทั้ง

รู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ไม่เข้าไปก้าวก่ายแทรกแซง	สมรรถภาพจิต เป็นกลุ่มธรรมส�ำคัญที่จ�ำเป็นต้อง

ฝึกฝน อยู่ในหมวดของ “สัมมาสมาธิ ” อันเป็นองค์ส�ำคัญในมรรคมีองค์แปด ที่จะกล่าวถึงในล�ำดับต่อไป

	 การพัฒนาปัญญา (ป.อ.ปยตุโฺต, 2549 : 162- 189) ปัญญาภาวนา (Cognitive  Development; 

Mental Development; Intellectual Development) เป็นการฝึกอบรมด้านปัญญา การพฒันาบคุคล

ให้รู้จักคิดพิจารณา วินิจฉัย แก้ไขปัญหา และด�ำเนินการต่างๆด้วยปัญญา เข้าใจเหตุผล มองส่ิงต่าง ๆ 
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ตามเหตแุละปัจจยั ไม่มอีคต ิปราศจากการครอบง�ำของกิเลส มคีวามเป็นอยูโ่ดยรู้เท่าทนัธรรมดาของโลก

และชวีติ เข้าถงึอสิรภาพ ปลอดทุกข์ ปราศจากปัญหา ในการปฏบิติัต่อความรูน้ั้น เราจะต้องพัฒนาปัญญา

ทัง้ในการรอบรูเ้รือ่งการงาน รูเ้ข้าใจวชิาการทีเ่ก่ียวข้อง เรียนรู้และเพ่ิมพูนประสบการณ์ต่าง ๆ  ฝึกการคดิ

แก้ปัญหาต่าง ๆ วิเคราะห์วิจัยหาทางปรับปรุงพัฒนากิจการ หรือริเริ่มสร้างสรรค์การแผ่ขยายประโยชน์

สุข ตลอดจนการรู้จักโลกและเข้าใจชีวิต และน�ำความรู้นั้นมาใช้คิดแก้ปัญหา ตลอดจนปลดปล่อยชีวิต 

ให้มีอิสรภาพปัญญา จัดแยกได้หลายระดับหลายขอบเขต ตั้งแต่ “สุตะ” คือ ขั้นของการรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ  

ที่เก่ียวข้องในการด�ำเนินชีวิต แล้วน าข้อมูลที่ได้รับมาหยั่งลงไปในความจริงตามเหตุและผล เรียกว่า 

“ทิฏฐิ” เป็นการมองเห็นทางที่จะท�ำการจัดการ ด�ำเนินการ หรือแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยท่าทีของการระดับ

ความรู้ สุตะ (รู้ผิวเผิน-รู้อาการปรากฏอย่างผิวเผิน หรือรู้อะไร) : ความรู้ที่เกี่ยวข้องต้องใช้ในการด�ำเนิน

ชีวิต และกิจการงานทั้งหลาย ทิฏฐิ (รู้หยั่ง-หยั่งเข้าไปในความจริง หรือรู้อย่างไร) : ความรู้เข้าใจที่หยั่งลง

ไปในความจริงของสิ่งท้ังหลายด้วยท่าทีของการมองตามเหตุปัจจัย ญาณทัสสนะ (รู้แจ้ง-รู้อย่างถึงความ

จริง) : ความรู้เข้าใจความจริงของสิ่งทั้งหลายที่ส่งผลท�ำให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระมองตามเหตุตามปัจจัย 

เข้าใจเหตผุล จนกระทัง่รูแ้จ้งถงึความจริงของสิง่ทัง้หลายตามทีม่นัเป็น เกดิเป็นความรู้ความเห็นด้วยปัญญา

ญาณ เรียกว่า “ญาณทัสสนะ” โดยท่านได้อธิบายความหมายว่าคือ การรู้แจ้ง รู้อย่างถึงความจริง 

เป็นความรู้ความเข้าใจความจริงของสิ่งทั้งหลายที่ส่งผลให้จิตใจหลุดพ้น เป็นอิสระ			 

	 ธรรมทัง้หลายนี ้เป็นปัญญาญาณทีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรัสรู้ และน�ำมาชีแ้นะให้มนษุย์ได้เหน็หนทาง 

คือแสงสว่างในการด�ำเนินชีวิตตนเองได้ด้วยปัญญา ดังพุทธพจน์ว่า “ปัญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต”  

(สํ . ส. (ไทย)15/ 61) มีความหมายว่า ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก คือมีความรู้ในเรื่องเหตุและผลของ 

สิ่งต่าง ๆ อย่างชัดเจน โดยเฉพาะรู้สิ่งที่ควรท�ำ รู้สิ่งที่ควรเว้น อันเป็นจริยธรรมที่มนุษย์ทั้งมวลพึงมีในตัว 

ที่ไม่พึงสร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง ผู้อื่น รวมถึงการมองเห็นภัยของการด�ำเนินชีวิตด้วยความประมาท 

พระพุทธองค์ทรงมองเห็นภัยเหล่านี้อย่างรู้แจ้งแทงตลอด แม้ลมหายใจสุดท้ายของพระองค์ก็ยังทรง 

ตักเตือนเป็นปัจฉิมโอวาท (Last Words Of The Buddha : (Gary Martin 2020)) แก่พุทธบริษัทของ

พระองค์ ดังนี้ “วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” แปลว่า “สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อมสลาย

ไปเป็นธรรมดา ท่านท้ังหลายจง (ยงัประโยชน์ตนและประโยชน์ผูอ้ืน่) ให้ถึงพร้อม ด้วยความไม่ประมาทเถดิ” 

ถ้อยค�ำทีพ่ระพทุธองค์ทรงตรสั นัน่ย่อมหมายว่ามใิห้มนษุย์เพกิเฉยต่อการพฒันาตนเองเพือ่เป็นบคุคลทีม่ี

ศกัยภาพมคีวามสามารถ มคีณุค่าและมคีณุธรรม ด�ำเนนิชวีติได้อย่างถกูต้องตามหลกัธรรมทีพ่ระพทุธองค์

ตรัสไว้ดีแล้ว อันเป็นพุทธจริยศาสตร์ที่งดงามในเบื้องตน ท่ามกลาง และที่สุด ที่สามารถให้ผลได้อย่าง 

ไม่จ�ำกัดการ

	 พุทธจริยศาสตร์เป็นหลักประพฤติของ (พระครูปริยัติธรรมวงศ์, 2553 : 10) มนุษย์เพื่อให้เป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นหลักประพฤติของมนุษย์เพื่อให้มนุษย์เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นหลักประพฤติที่จะ
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พยายามตอบปัญหาที่ว่า เราควรท�ำอะไร เป้าหมายชีวิตควรเป็นอย่างไร พุทธจริยศาสตร์จัดเป็น 

“จริยศาสตร์ศาสนา” ด้วยเหตุผลท่ีว่า พุทธจริยศาสตร์ มีรากฐานจากค�ำสอนในทางพระพุทธศาสนา  

พทุธจรยิศาสตร์เป็นหลกัความประพฤตทิีด่งีาม ซึง่จะมหีลักศลีธรรม คณุธรรมแน่นอนตายตัว มกีฏเกณฑ์

ชัดเจนตายตัว ผิด-ถูก บุญ-บาป แยกส่วนกันอย่างชัดเจนตามล�ำดับ

พุทธจริยศาสตร์ขั้นพื้นฐาน
	 พุทธจริยศาสตร์ขั้นพื้นฐานนั้น (พระครูวินัยธรอ�ำนาจ พลปฺโ 2560 : 335) หมายถึง เอาสิ่ง

ที่มนุษย์เราต้องรู้ต้องทราบและยึดเป็นหลักเกณฑ์เบื้องต้นในการด�ำรงชีวิตและปฏิบัติภารกิจหน้าที่ ทั้งนี้

เพื่อให้เกิดความเป็นปกติสุข มีความราบร่ืนในหน่วยงาน องค์กรและสมาชิกในสังคมรอบข้าง 

พุทธจริยศาสตร์ขั้นพื้นฐานดังกล่าว คือ เบญจศีล หรือ ศีล 5 เพราะเป็นนิจศีลของฆราวาสทั่วไป ถือว่า

เป็นหลกัพทุธจรยิพืน้ฐานของมนษุย์ในเบ้ืองต้น หรือเรียกอีกอย่างหนึง่ว่า “มนษุยธรรม” คอื ธรรมทีท่�ำให้

เป็นมนุษย์ หรือระเบียบที่ก่อให้เกิดความสุขในระดับสังคมของมนุษย์ ท�ำคนให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์ท้ัง 

ทางกาย วาจา ส่วนธรรมที่มีควบคู่กับเบญจศีลก็คือ เบญจธรรม 5 ประการ หลักเกณฑ์พุทธจริยศาสตร์

ขั้นพื้นฐาน คือเบญจศีลและเบญจธรรมนี้ต้องควบคู่กันไป เป็นพ้ืนฐานรองรับคุณธรรมชั้นสูงยิ่ง ขึ้นไป 

ดังตารางเปรียบเทียบ ดังนี้ (Attaput, 1987)

                เบญจศีล5                          เบญจธรรม5

1. เว้นจากการฆ่าสัตว์ 1. ต้องมีเมตตากรุณา

2. เว้นจากการลักทรัพย์ 2. ต้องมีสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางที่ถูกต้อง

3. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 3. ต้องมีกามสังวร คือให้มีความส�ำรวมระวังในกาม

4. เว้นจากการพูดปดมดเท็จ 4. ต้องมีค�ำพูดซื่อสัตย์ ค�ำจริงมีประโยชน์

5. เว้นจาการดื่มสุราเมรัยของเมา 5. ต้องไม่ประมาท มีสติสัมปชัญญะในการด�ำเนินชีวิต

	 ตซิ นทั ฮนัห์ มหาเถรชาวเวยีดนาม (ตซิ นทั ฮนัห์, 2555) ได้น�ำหลกัธรรมทัง้ 2 ประการ มาบรูณาการ 

ได้อย่างลงตัวเพื่อเป็นข้อฝึกปฏิบัติส�ำหรับคนรุ่นใหม่ ดังนี้

	 ข้อฝึกปฏิบัติที่ 1 การปกป้องชีวิต ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากความรุนแรง และการ

ท�ำลายชีวิต ข้าพเจ้าข้อตั้งปณิธานที่จะบ่มเพาะปัญญาเห็นแจ้งถึงความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันของสรรพส่ิง 

(การเป็นดั่งกันและกัน) และหล่อเลี้ยงเมตตากรุณาจิตให้เบ่งบาน เพ่ือท่ีจะปกป้องชีวิตมนุษย์ สัตว์ พืช 

และสภาพแวดล้อมของสรรพชีวิต ไม่ปล่อยให้ผู้อื่นท�ำลายชีวิต และไม่สนับสนุนการกระท�ำใด ๆ ที่ก่อ 

ให้เกิดการท�ำลายชีวิตใดชีวิตหนึ่งบนโลกนี้ 
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	 ข้อฝึกปฏิบัติที่ 2 ความสุขอันแท้จริงด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์ จากการหาผลประโยชน์

ส่วนตัว การลักขโมย การกดข่ี ความไม่ ยุติธรรมทางสังคม ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานว่า จะท�ำทานด้วย 

การแบ่งปันเวลา พลงั และทรพัย์สนิ ให้แก่ผูม้คีวาม จ�ำเป็น ไม่ว่าโดยทางความคดิ ค�ำพดู หรอืการกระท�ำ

ในชีวิตประจ�ำวัน ข้าพเจ้าตั้งจิตมั่นว่า จะไม่ลักขโมย และครอบครองสิ่งควรเป็นของผู้อื่น 		

	 ข้อฝึกปฏิบัติที่ 3 ความรักที่แท้จริง ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์ อันเกิดแต่การประพฤติผิด

ในกาม ข้าปวารณาตัวที่จะบ่มเพาะ ความรับผิดชอบ และเรียนรู้วิถีทางที่จะปกป้องความปลอดภัย และ

ความซื่อสัตย์มั่นคงของปัจเจกชน คู่สามีภรรยา ครอบครัว และสังคม ข้าฯข้อต้ังปณิธานในอันที่จะไม่

เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ฉัน ชู้สาวโดยปราศจากความรัก และความผูกพันอันยาวนาน เพื่อรักษาความ

สขุของตวัเองและผูอ้ืน่ ข้าฯขอตัง้ปณธิานในอันทีจ่ะเคารพในพนัธสญัญาของข้าฯ และพนัธสญัญาของผูอ้ืน่ 

ข้าจะกระท�ำทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ในอ�ำนาจของข้าฯ เพื่อปกป้องเด็ก ๆ จากการทารุณกรรมทางเพศ และ

ปกป้องคู่สมรสและครอบครัวมิให้แตกสลายจากการประพฤติผิดในกาม 

	 ข้อฝึกปฏิบัติที่ 4 วาจาแห่งรักและการฟังอย่างลึกซึ้ง ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์ จากการ

กล่าวถ้อยค�ำทีย่ัง้คดิ และขาดความสามรถทีจ่ะฟังอย่างลึกซ้ึง ข้าพเจ้าขอต้ังปณธิานท่ีจะเรียนรู้การใช้วาจา

ที่ไพเราะเปี่ยมด้วยความรัก และการตั้งใจฟังอย่างลึกซึ้ง เพื่อที่ช่วยหยิบยื่นความเบิกบาน แบ่งเบาความ

ทุกข์ของผู้อ่ืน สร้างความสุขสันติ และฟื้นฟูความปรองดอง สามัคคีระหว่าง ทุกคนทุกเชื้อชาติและ 

ทุกศาสนา ข้าพเจ้ารู้ดีว่าค�ำพูดสามารถก่อเกิดความสุข หรือความทุกข์กับผู้อื่นได้ ข้าพเจ้าขอตั้งจิตมั่น 

ที่จะเรียนรู้การใช้วาจาที่ก่อให้เกิดความมั่นใจ ความเบิกบาน ความสงบ และความหวัง ข้าพเจ้าตระหนัก

ดีว่าถ้อยค�ำแห่งความจริงมีคุณค่าที่จะสร้างความเข้าใจและความปรองดอง สามัคคี 			 

		  ข้อฝึกปฏิบัติที่ 5 การบ�ำรุงหล่อเล้ียงเยียวยา ด้วยความตระหนักรู้ถึง ความทุกข์จากการ

บริโภคที่ขาดสติ ข้าพเจ้าขอตั้งปณิธานว่า จะเรียนรู้วิธีแปรเปลี่ยนและบ่มเพาะสุขภาพที่ดี ทั้งกายและใจ 

เพื่อตัวเอง ครอบครัว และสังคม ด้วยการกิน การดื่ม บริโภค อย่างมีสติ ข้าพเจ้าจะฝึกการมองอย่างลึก

ซึ้งในอาหาร 4 ประเภท ได้แก่อาหารที่ผ่านทางปาก อาหาร ที่ผ่านทางประสาทสัมผัส อาหารทางความ

ปรารถนา และอาหารทางวิญญาณ เพื่อหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่เป็นพิษทั้งหลาย ข้าพเจ้าตั้งจิตมั่น

ทีจ่ะไม่เล่นการพนนัเสีย่งโชค จะไม่ใช้แอลกอฮอล์ หรือสิง่เสพติดอืน่ใด รวมทัง้การบรโิภคสิง่ให้โทษทัง้ปวง

เพื่อที่จะรักษาความสุขสันติในกายและใจของตนเอง สังคม และโลก 

	 ข้อฝึกปฏบิตัพิฒันาพฤตกิรรมมนษุย์ตามแนวคิดของ ติซ นทั ฮนัห์ นี ้คอื วสัิยทศัน์ทางพุทธศาสนา

ทีม่ต่ีอหลกัจริยศาสตร์สากลโลกในศตวรรษท่ี 21 อย่างแท้จรงิ การฝึกฝนปฏบิติัทัง้ 5 ประการนี ้ก่อให้เกดิ

สันติสุข ความเบิกบาน ให้ผู้คนยุคปัจจุบันรวมถึงสังคมและทุกสรรพสิ่งบนโลก
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พุทธจริยศาสตร์ขั้นกลาง
	 พทุธจริยศาสตร์ข้ันกลางนีจ้ะยกระดับข้ึนมาจากขัน้พืน้ฐาน ได้น�ำเอาหลกัของศลี 5      มาอธบิาย

ขยายความบูรณาการเพิ่มเติม เรียกรวมว่า การกระท�ำอันเป็นทางน�ำไปสู่ทุคติ มี 10 อย่าง  เป็นสิ่งที่ต้อง

ควรหลกีเว้น คอื อกศุลกรรมบถ 10 ทางแห่งอกศุล ทางท�ำความชัว่ กรรมชัว่อนัเป็นทางน�ำไปสูค่วามเสือ่ม

เป็นสิ่งที่ควรละเสีย ประกอบด้วย กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ได้แก่	

	 ก. กายกรรม 3 (การกระท�ำทางกาย Bodily Action) ป.อ.ปยุตโต (2546 : 321)	

		  1. ปาณาติบาต (การท�ำชีวิตให้ตกล่วง ปลงชีวิต Destruction Of Life; Killing)		

		  2. อทินนาทาน (การถือเอาของที่เขามิได้ให้ โดยอาการขโมย ลักทรัพย์ Taking What Is 

Not Given; Stealing)								      

		  3. กาเมสุมิจฉาจาร (ความประพฤติผิดในกาม Sexual Misconduct)			 

	 ข. วจีกรรม 4 (การกระท�ำทางวาจา Verbal Action)				  

		  4. มุสาวาท (การพูดเท็จ False Speech)						    

		  5. ปิสุณาวาจา (วาจาส่อเสียด Tale-Bearing; Malicious Speech			 

		  6. ผรุสวาจา (วาจาหยาบ Harsh Speech)						    

		  7. สัมผัปปลาปะ (ค�ำพูดเพ้อเจ้อ Frivolous Talk; Vain Talk; Gossip)		

	 ค. มโนกรรม 3 (การกระท�ำทางใจ Mental Action)				 

		  8. อภิชฌา (เพ่งเล็งอยากได้ของเขา Covetousness; Avarice)			 

		  9. พยาบาท (คิดร้ายผู้อื่น Illwill)							     

		  10. มิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิดจากคลองธรรม False View; Wrong View) 

	

	 มนุษย์เหล่าใดเมือ่เว้นเสยีจากอกศุลกรรมบถ 10 ประการนีไ้ด้ ย่อมได้ช่ือว่าผูบ้ริสทุธิอ์ย่างแท้จรงิ 

พึงหันมากระท�ำกุศลกรรม 10 ให้มาก เพราะเป็นธรรมที่ท�ำให้มนุษย์มีความสะอาดเม่ือบ�ำเพ็ญกุศล

กรรมบถ 10 ครบถ้วน ชื่อว่าได้พัฒนายกระดับคุณธรรมในจิตตนเองให้สูงขึ้น เป็น มนุสสเทโว คือ 

เป็นเหมือนเทวดาในร่างมนุษย์ ท่ีเพียบพร้อมด้วยรูปสมบัติ โภคสมบัติ นิพพานสมบัติ ดังค�ำกล่าวที่ว่า  

“จุนทะ ! เพราะเหตุว่า กุศลกรรมบถ 10 ประการ เหล่านี้ เป็นตัวความสะอาด และเป็นเครื่องกระท�ำ

ความสะอาด จุนทะ ! อนึ่ง เพราะมีการประกอบด้วยกุศลกรรมบถทั้ง 10 ประการเหล่าน้ี เป็นเหต ุ

พวกเทพจึงปรากฏ หรือว่าสุคติใดๆ แม้อื่นอีก ย่อมมี (อํ. (ไทย) 24/283-298/165.)
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พุทธจริยศาสตร์ขั้นสูง
	 เป็นพทุธจรยิศาสตร์เพือ่พฒันามนษุย์ให้ก้าวไปสู่ความเป็นอริยบคุคล ด้วยหลักธรรมมชัฌมิาปฏปิทา 

คือ อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นข้อปฏิบัติเพื่อให้ได้มาซึ่งความหลุดพ้นจากกิเลส ห่างไกลจากรากเหง้าของ 

ทางแห่งความเสือ่มจากอกศุลมลู 3 โลภะ โทสะ โมหะ เพือ่มใิห้ก�ำเรบิแสดงออกมาอนัเป็นบ่อเกดิของกาย

ทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ซึ่งรวมเป็นเหตุให้เกิดกิเลส ตัณหา อวิชชา อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นทางสาย

กลางการไม่ยดึถอืสดุทางทัง้ 2 ได้แก่ อตัตกลิมถานโุยค คอื การประกอบตนเองให้ล�ำบากเกนิไป กามสขุลัลิ

กานุโยค คือ การพัวพันในกามในความสบายเป็นหลักค�ำสอนที่ปรากฏในพระธรรมเทศนากัณฑ์แรกของ

พระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์ คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (สํ.ม. (ไทย) 19/1081/367)

	 มรรคมีองค์ 8 หรือ อัฏฐังคิกมรรค ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต 2546 : 293) เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า “ทางมีองค์ 8 

ประการ อันประเสริฐ” The Noble Eightfold Path; องค์ 8 ของมรรค (มัคคังคะ factors or  

constituents of the Path) มีดังนี้

	 1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจจ์ 4 หรือ เห็นไตรลักษณ์ หรือ รู้อกุศลและอกุศล

มูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท Right View; Right Understanding) 

	 2. สัมมาสังกัปปะ (ด�ำริชอบ ได้แก่ เนกขัมมสังกัป อพยาบาทสังกัป อวิหิงสาสังกัป Right 

Thought) 

	 3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต 4 Right Speech) 

	 4. สัมมากัมมันตะ (กระท�ำชอบ ได้แก่ กายสุจริต 3 Right Action) 

	 5. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ Right Livelihood) 

	 6. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ ได้แก่ ปธาน หรือ สัมมัปปธาน 4 Right Effort) 

	 7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 Right Mindfulness)

	 8. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ ได้แก่ ฌาน 4 Right Concentration) คือ 1 จิตสงัดแล้วจากกาม

ทั้งหลาย สงัดแล้วจากกรรมที่เป็นอกุศลธรรมทั้งหลาย เข้าถึงปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตกวิจาร มีปีติและ

สุขอันเกิดจากวิเวก สี.ที. (ไทย) 9/71/130. 2 เพราะความที่วิตกวิจารทั้งสองระงับลง เข้าถึงทุติยฌาน  

เป็นเครื่องผ่องใสแห่งใจในภายใน ให้สมาธิเป็นธรรมอันเอกผุดขึ้น ไม่มีวิตกวิจาร มีแต่ปีติและสุขอัน 

เกิดจากสมาธิ 3 เพราะความจางคลายไปแห่งปีต ิเป็นผูอ้ยูอ่เุบกขา มสีตแิละสมัปชญัญะ และเสวยสขุด้วย

นามกาย มีสติ อยู่เป็นปรกติสุข เข้าถึงตติยฌาน 4 เพราะละสุขและทุกข์เสียได้ เพราะความดับไป 

แห่งโสมนัสและโทมนัสทั้งสอง เข้าถึงจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีแต่ความที่สติเป็นธรรมชาติบริสุทธิ์

เพราะอุเบกขาสัมมาสมาธิเป็นความมั่นคงแห่งจิตอย่างถูกต้อง (พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ, 2548) คือ 

ม่ันคงหนกัแน่นจนสามารถท�ำงานสอดประสานกบัปัญญาขจดัตณัหาได้อย่างรวดเรว็ทนัท่วงทสีมัมาสมาธิ
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ท�ำหน้าท่ีปกป้องรกัษาความบรสิทุธิข์องจติ ความม่ันคงของจติ และความอ่อนโยนยดืหยุน่ของจติ ทีพ่ร้อม

จะท�ำหน้าที่รับรู้ในเรื่องราวต่างๆ อย่างไม่หวั่นไหวเปรอะเปื้อน สัมมาสมาธิที่สูงสุดก็คือความสงบใจอยู ่

ในอารมณ์เดียวไม่หวั่นไหววอกแวกไปเพราะความพอใจหรือความไม่พอใจมากระทบมีสติสัมปชัญญะ

ท�ำงานร่วมกันอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง เป็นความมัน่คงทีส่มบรูณ์สามารถเผชญิหน้าอารมณ์ได้ทกุชนดิแต่

ไม่ติดอารมณ์ใดๆ เหมือนใบบัวสามารถอยู่ในน�ำ้ก็ได้บรรจุน้ีก็ได้แต่น�้ำไม่ซึมซับ ไม่ติดใบบัว จิตของผู้ที ่

เห็นโทษของตัณหาแล้วหาหนทางออกจากตัณหาได้ด้วยการท�ำกาย วาจา และใจให้ถูกต้องด้วยการ 

ตัดรากถอนโคนมิให้ตัณหาเกิดอีก ความทุกข์จะเกิดอีกไม่ได้ทางเส้นนี้เป็นอิสระจากบวกหรือลบหรือ 

เรียกว่าทางสายกลางคือไม่ติดทั้งบวกและลบไม่ติดอยู่กับความพอใจหรือ ไม่พอใจ แต่หลุดพ้นไปจากขั้ว

ทั้งสองด�ำรงมั่นอยู่ในความเป็นปกติมีพลังมั่นคงไม่เป็นบ่อเกิดแห่งตัณหาได้เพราะไม่มีเง่ือนไขใด ๆ  

ให้ตัณหาเกิดได้

สรุป
	 การพฒันามนษุย์เป็นการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของตัวบุคคลเป็นไปในทางทีดี่ขึน้ เจริญงอกงาม

ขึ้น คือ การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมด้านกาย จิต ปัญญา พุทธจริยศาสตร์ เป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม 

ทีส่ามารถพฒันามนษุย์ให้เป็นอภมินษุย์ได้อย่างสมบรูณ์แบบ มกีายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เมือ่มปัีญญา 

มจีรยิธรรมความดงีามเกดิข้ึนแล้วการประพฤตปิฏบิตัตินย่อมสามารถแยกแยะ สิง่ใดควรท�ำ สิง่ใดควรหลกี

เว้น สิ่งใดมีโทษสิ่งใดเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อสังคม รวมทั้งการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข ซึ่งผู้ที่

พัฒนาตนบรรลุพุทธจริยศาตร์ข้ันสูงสุดจะไม่ท�ำชั่วเลย เหตุที่มนุษย์เราท�ำชั่วเพราะความไม่รู้ เพราะถูก

กิเลสตัณหาลวงล่อจึงท�ำให้เขาลุ่มหลง เนื่องจากขาดคุณธรรม ขาดปัญญาที่ควบคุมพฤติกรรมของตนได้ 

จึงท�ำให้มนุษย์ถูก โลภะ โทสะ โมหะ ครอบง�ำ เวียนว่ายใน วัฎฎสงสาร แต่ทั้งนี้ยังมีทางสายเอกที่มนุษย์

สามารถข้ามพ้นสิ่งเหล่าน้ีได้ คือ พุทธจริยศาสตร์ ที่ว่าด้วยอุดมคติชีวิตหรือความดีอันสูงสุด เมื่อมนุษย์

พัฒนาตนจนถึงที่สุดแล้วย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ถึงความเจริญงอกงามแห่งสติปัญญาและคุณธรรม  

สร้างคณุค่าต่อตนเองและผูอ้ืน่ ประโยชน์ขัน้สงูทีลึ่กล�ำ้กว่าคอื ดับกิเลสและทุกข์ได้โดยส้ินเชงิ รู้แจ้งสภาวะ

ของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิต อันเป็นความสุขระดับโลกุตตระ สิ่งนั้น 

คือ นิพพาน
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องค์ความรู้ใหม่
	 พทุธจรยิศาสตร์ตามนยัแห่งองค์ความรูว่้าด้วยหลกัเกณฑ์ความประพฤตแิละการกระท�ำของมนุษย์ 

ว่าด้วยปทัฏฐานเรื่องความถูก ผิด ควร ไม่ควร เป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม ที่พระพุทธเจ้า ได้ทรงวางไว้

เพื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์เริ่มตั้งแต่พื้นเบื้องต้น ท่ามกลาง และระดับสูง เพื่อให้มนุษย์

ได้ด�ำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องอันดีงามเท่าท่ีมนุษย์จะเข้าถึงได้เพ่ือให้เป็นมนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์แบบ 

พุทธจริยศาสตร์มีความลุ่มลึกมีความหมายกว้างครอบคลุมท้ัง กาย จิต ปัญญา ในขณะที่ ศีลธรรมเป็น

เพียงเกณฑ์ความประพฤติของมนุษย์ได้เฉพาะทางกายกับวาจาเท่านั้น หากเทียบกับ พุทธจริยศาสตร์ท่ี

เป็นกฎเกณฑ์วดัความประพฤตขิองมนุษย์ท่ีสามารถเข้าถงึจติ และปัญญา หรอืแม้แต่ทกัษะการด�ำเนนิชวีติ

ของมนษุย์กส็ามารถวัดได้ว่ามคีณุค่าอย่างไร ซึง่มนษุย์สามารถสร้างคณุค่าให้เกดิขึน้ในตนเองได้ เมือ่น�ำพา

วถิแีห่งพทุธจรยิศาสตร์มาปฏบัิตพิฒันาในการด�ำเนนิชวีติอย่างถกูต้อง และมนษุย์ทัง้มวลทีพ่ฒันาตนตาม

หลกัพทุธจรยิศาสตร์ ย่อมมคีวามสขุสงบทัง้ตนเองและสงัคม มสีตปัิญญาเตม็เป่ียมทีเ่กิดจากการพฒันา คือ 

	 1. การพฒันาตนเป็นบ่อเกดิแห่งการเรยีนรูแ้ละการปฏบิติัเพือ่ไปสูค่วามพอดี หรอืการมดุีลยภาพ

ของชีวติ มีความสมัพันธ์อนักลมกลนืระหว่างการด�ำเนินชวีติของบคุคล กับสภาพแวดล้อมและมุง่การกระ

ท�ำตนให้มีความสุขด้วยตนเอง รู้เท่าทันตนเอง เข้าใจตนเองมากกว่าการพึ่งพาอาศัยวัตถุ จึงเป็นแนวทาง

การพัฒนาชีวิตที่ยั่งยืน				  

	 2. การรูจ้กัใช้สตปัิญญาในการวเิคราะห์ พจิารณาในการเลอืก เริม่จากการเลอืกบณัฑติ เพือ่เสรมิ

สร้างและพฒันาการเรยีนรู ้ตระหนกัในการบรโิภคทีเ่กนิความจ�ำเป็น ตระหนกัในการเสพส่ือและข่าวสาร

ข้อมูลด้วยปัญญา รู้จักจัดระเบียบชีวิต มีการจัดการวางแผนกิจการงานต่าง ๆ อย่างเป็นระบบระเบียบ 	

	 3. การเตือนตนเอง สังเกตตนเอง ทั้งพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน หลีกเลี่ยง

พฤติกรรมพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ที่จะได้รับผลกรรมทางลบ ควบคุมพฤติกรรมของตนเปลี่ยนแปลง

แก้ไข ด้วยตนเองให้ชัดเจนในสิ่งที่ถูกที่ควร อันจะน�ำไปสู่เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิผล
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