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ตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาอริสโตเติล 
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จริง เมื่อใดที่กระบวนการรูปนามสิ้นสุดหยุดลง รูปนามดังกล่าวก็จะว่างเปล่าจากตัวตน 
แนวคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท ตั้งอยู่บนฐานของทฤษฎีอนัตตา 
 กายและจิตตามทัศนะอริสโตเติล กายคือวัตถุสสารที่เป็นรูปธรรม จิตคืออสสารที่
เป็นนามธรรมอันได้แก่ความคิด เป็นสิ่งที่ไม่กินที่ ไม่มีน้ าหนักและไม่สามารถแบ่งแยกจาก
กายได้ ในขณะที่กายที่เป็นวัตถุสสาร เป็นสิ่งที่กินที่ มีน้ าหนัก แยกย่อยได้และไม่มี สามัญ
ส านึก รูปลักษณ์กาย มีต้นก าเนิดมาจากวิญญาณ มีอ านาจควบคุมบ่งการกาย แนวคิดเรื่อง
กายและจิตในปรัชญาอริสโตเติลตั้งอยู่บนฐานทฤษฎีอัตตา 
 กายและจิตตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาอริสโตเติล ที่มีลักษณะ
เหมือนกันคือกายเป็นสสารที่ประกอบขึ้นด้วยธาตุทั้ง 4  คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุ
ไฟ และกายเป็นที่อาศัยของจิต ส่วนจิตมีลักษณะเป็นนามธรรมและอาศัยกายอยู่ และ
สามารถรับรู้สิ่งภายนอกด้วยผัสสะทั้ง 5 ในส่วนที่ต่างกันคือกายในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นที่
ประชุมของสิ่งที่ไม่สะอาด เป็นที่ตั้งแห่งโรค เป็นพาหนะที่ท าให้เกิดทุกข์  และเป็นความ
ปรากฏของชราและมรณะ ส่วนกายในปรัชญาอริสโตเติลเป็นมีต้นก าเนิดมาจากวิญญาณอัน
เป็นแบบของมนุษย์ โดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างแบบและสสารอันเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่ง
ต่างๆ ขึ้นมา ส่วนจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทมีธรรมชาติเกิดดับทุกขณะและสามารถพัฒนาให้
ถึงจุดสูงสุดคือนิพพานได้ ส่วนจิตในปรัชญาอริสโตเติลมีลักษณะมีสถานะเป็นอมตะวิญญาณ 
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงใดๆ 
 

ค าส าคัญ: กาย; จิต; พุทธปรัชญาเถรวาท; ปรัชญาอริสโตเติล 
 

Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the body (kāya) and 
mind (citta) according to the views of Theravada Buddhist philosophy; 2) to 
study the body and mind according to Aristotle’s philosophy views; 3) to study 
the comparison of the body and mind according to Theravada Buddhist 
philosophy and Aristotle’s philosophy views. This study was conducted by 
means of the documentary research methodology through studying 

information from Tipiṭaka, documents and related research. The gathered data 
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were analyzed by using descriptive analysis based on the inductive reasoning 
method. 
 The research results were as follows:  
 1) Based on Theravada Buddhist philosophy, the body is the concrete 
part while the mind is the abstract part. Both parts exist as a selfless element, 

changed according to the law of the Three Characteristics (Tilakkhaṇa). It is a 

process of mutual dependence in existence of mind and matter (nāma-rūpa) 
in terms of occurrence, standing and extinguishing based on the principle of 

Paṭiccasamuppāda Dhamma (Dependence Origination). Therefore, this appears 
as though it truly existed. Whenever the process of the mind and matter ends, 
the mind and matter will be emptied from self. The concepts of body and 
mind in Theravada Buddhist philosophy view is based on the theory of the 

selflessness (anattā).  
 2) According to Aristotle's point of view, the body is a concrete object. 
The mind is an abstract substance, including thought which is something that 
does not waste space, without weight and cannot be separated from the body. 
While the body is the substance, it is something that exists in space with weight, 
can be separated but without common sense. The body appearance has its 

origin in the consciousness (viññāṇa) with its ability to control over the body. 
In other words, the concept of body and mind in Aristotle's philosophy view is 
based on the self theory. 
 3) The body and mind in Theravada Buddhist philosophy and Aristotle 
philosophy views has the same characteristics, namely the body is a substance 
that consists of four elements: earth, water, wind and fire, while body is the 
habitat of the mind. The mind has abstract characteristics and exists in the 
body. It is able to perceive external contacts with the five sense fields. The 
difference of the body in Theravada Buddhist philosophy is that it is the 
meeting of unclean things, a place of diseases and a cause of suffering such as 
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aging and dying. For the body in Aristotle's philosophy view, it originated from 
the human consciousness using the relationship between form and matter 
which cause things to come up. While the mind in Theravada Buddhist 
philosophy has its nature of rising and extinguishing at all times and can be 
developed to the ultimate goal or Nirvana, the mind in Aristotle's philosophy 
view has an immortal status of consciousness without any change. 
 

Keyword: Body; Mind; Theravada Buddhist philosophy; Aristotle’s philosophy 
 

บทน า 
  ความคิดเกี่ยวกับกายและจิตจัดเป็นความคิดส าคัญประการหนึ่ง ที่นักปรัชญาทั้งฝ่าย
ตะวันตกและฝ่ายตะวันออกตั้งแต่ยุคโบราณถึงปัจจุบันให้ความสนใจไม่ใช่น้อยไปกว่า
ความคิดเกี่ยวกับโลกและจักรวาล นักปรัชญาทั้งหลายได้พยายามแสวงหาค าตอบเกี่ยวกับ
กายและจิตด้วยเหตุผลต่างๆ มากมาย แต่ก็ยังมีประเด็นที่ต้องหยิบยกขึ้นมาถกเถียงกันอยู่
อย่างหาข้อยุติได้ยาก กิจกรรมการแสวงหาค าตอบเกี่ยวกับกายและจิตนี้ได้มีการกระท าอย่าง
ต่อเนื่องถึงปัจจุบัน ดังจะเห็นได้จากในปัจจุบันตามสถานศึกษาในทุกระดับได้มีการจัด
การศึกษาเกี่ยวกับวิชาทางวิทยาศาสตร์ เช่น ฟิสิกส์ (Physics) ชีววิทยา (Biology) จิตวิทยา 
(Psychology) เป็นต้น และวิชาการทางศาสนาที่เกี่ยวกับการฝึกฝนอบรมจิต เช่น การปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา มีการอบรม การฝึกโยคะ และการปฏิบัติธรรม เป็นต้น ซึ่งกิจกรรม
เหล่านี้ล้วนมีความเก่ียวกับการศึกษาทางกายและจิตทั้งสิ้น 

ในพุทธปรัชญาเถรวาท มีการจ าแนกธรรมชาติที่เป็นองค์ประกอบของมนุษย์ไว้ 2 
ส่วนด้วยกัน คือกายกับจิต หรือรูปกับนาม หรือขันธ์ 5 (ไตรปิฎก : 11/325/299) โดยพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเห็นว่าธรรมชาติทั้งสองส่วนนี้ประกอบกันขึ้นเป็นชีวิตมนุษย์ ทั้งสองต่างก็
อาศัยซึ่งกันในการด ารงเป็นอยู่ กล่าวคือกายก็อาศัยจิต และจิตก็อาศัยกาย ซึ่งแต่ละส่วนก็มี
รายละเอียดปลีกย่อยลงไปอีกมาก แต่ทั้งหมดก็มีลักษณะที่อาศัยซึ่งกันและกัน ลักษณะที่เป็น
ปัจจัยแก่กันและกันอย่างนี้ท่านบัญญัติเรียกว่า “สังขตธรรม” ส่วนในการให้ความส าคัญนั้น 
พุทธปรัชญาเถรวาทเน้นความส าคัญของจิตมากกว่ากาย (เสรี พงศ์พิศ, 2524 : 27) และพุทธ
ปรัชญาเถรวาทยังมีความเห็นว่า ธรรมชาติที่เป็นปรากฏการณ์ภายในวิถีชีวิตจริงๆ ของมนุษย์
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นั้นตกอยู่ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์ (ไตรปิฎก, 17/21/33) ซึ่งแสดงออกมาให้เห็นด้วยตาเปล่า
และด้วยสติปัญญา คือมนุษย์มีร่างกายที่ต้องเปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมชาติ (อนิจจตา) 
ร่างกายถูกบีบค้ันไม่อยู่ในสภาพเดิมเป็นธรรมชาติ (ทุกขตา) และร่างกายหาความเป็นตัวตนที่
แท้จริงไม่ได้เป็นธรรมชาติ (อนัตตตา) ธรรมชาติทั้ง 3 ประการนี้ นอกจากจะปรากฏแก่มนุษย์
แล้ว ยังปรากฏแก่สิ่งอื่นๆ ที่ไม่ใช่มนุษย์ด้วย ซึ่งก็หมายความว่า ไม่เฉพาะแต่มนุษย์เท่านั้นที่มี
ธรรมชาติเป็นอย่างนี้ แม้สิ่งอ่ืนที่ไม่ใช่มนุษย์ก็มีธรรมชาติเป็นอย่างนี้เช่นเดียวกัน  

ในหนังสือเรื่อง On the Soul อริสโตเติลได้แสดงความคิดเห็นคล้ายกับพุทธปรัชญา
เถรวาทว่า มนุษย์มีองค์ประกอบแห่งชีวิตอยู่ 2 ประการด้วยกัน คือร่างกายและวิญญาณ โดย
ร่างกายจัดเป็นวัตถุหรือสสาร (Materialism) ส่วนจิตหรือวิญญาณจัดเป็นแบบ (Form) ซึ่ง
องค์ประกอบทั้งสองส่วนนี้ อริสโตเติลได้ให้ความส าคัญกับจิตหรือวิญญาณมากกว่าร่างกาย 
โดยท่านถือว่าในบรรดาสิ่งมีชีวิตด้วยกันวิญญาณของมนุษย์เป็นวิญญาณที่มีระดับพัฒนาการ
สูงส่งกว่าสัตว์ทั้งหลาย ทั้งนี้ก็เพราะวิญญาณของมนุษย์สามารถคิดอย่างมีเหตุผล จึงท าให้
มนุษย์มีพุทธปัญญา (Nous) แต่สัตว์เดรัจฉานไม่มี อริสโตเติลเรียกวิญญาณชนิดนี้ว่า พุทธิ
วิญญาณ หรือวิญญาณแห่งเหตุผล (Rational Soul) (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺ
โต), 2550 : 270) การที่มนุษย์จะพัฒนาจิตหรือวิญญาณได้ถึงระดับพุทธิปัญญานี้ได้ ก็จะต้อง
อาศัยการพัฒนาขึ้นไปตามล าดับ โดยอริสโตเติลเสนอว่า “ธรรมชาติพัฒนาจากสิ่งไม่มีชีวิตไป
ถึงสัตว์ด้วยความต่อเนื่อง ไม่ขาดสาย...แรกทีเดียวต่อจากสิ่งไม่มีชีวิต ก็มามีพืช พืชต่างจาก
สิ่งไม่มีชีวิตตรงที่มันปรากฏว่ามีชีวิต และเมื่อเทียบกับสิ่งไม่มีชีวิตอ่ืนๆ ก็ดูเหมือนว่าพืชก็เป็น
สิ่งมีชีวิต แต่ถ้าเทียบกับสัตว์ ก็ดูเหมือนว่าพืชไม่มีชีวิต และจุดเปลี่ยนจากพืชมาเป็นสิ่งมีชีวิต 
ก็เหมือนกับว่าข้าพเจ้ากล่าวแล้วคือ เป็นสิ่งต่อเนื่อง มีสัตว์ทะเลบางอย่างที่เราจะต้องสงสัยว่า
มันเป็นสัตว์หรือพืชกันแน่” (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2550 : 271) แนวคิด
นี้แสดงให้เห็นพัฒนาการของวิญญาณ กล่าวคือจากวิญญาณระดับพืชพัฒนามาเป็นวิญญาณ
ระดับสัตว์ และจากสัตว์พัฒนามาเป็นวิญญาณระดับมนุษย์ ซึ่งวิญญาณระดับมนุษย์นี้ถือว่า
เป็นวิญญาณระดับสูงสุดกว่าวิญญาณในทุกระดับ อย่างไรก็ตาม โดยอริสโตเติลมีความเห็นว่า 
กายเป็นสสารอย่างหนึ่งที่ประกอบขึ้นจากธาตุ 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ ซึ่ง
สิ่งเหล่านี้เป็นของมีอยู่โดยธรรมชาติ ธาตุทั้ง 4 นี้เป็นส่วนประกอบพื้นฐานของร่างกายมนุษย์ 
(Aristotle, 1988 : 659) ด้วยเหตุที่ร่างกายมีก าเนิดมาจากธาตุทั้ง 4 ร่างกายมนุษย์จึงต้องมี
การเปลี่ยนแปลง ไม่ด ารงอยู่กับที่ ซึ่งในเรื่องนี้ อริสโตเติลมีทัศนะเรื่องความเป็นไปของชีวิต
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สอดคล้องกับหลักอนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท นั่นคือมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงเป็นไปตาม
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ส่วนวิญญาณตามทัศนะของอริสโตเติลนั้น มนุษย์สามารถพัฒนาไป
จนกระทั่งถึงจุดหมายสูงสุด ซึ่งเรียกว่า อมตภาพวิญญาณ (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร 
ธมฺมจิตฺโต), 2550: 273) ทั้งนี้ก็เพราะว่ามนุษย์มีสภาวะบางอย่างแฝงเร้นอยู่ ซึ่งสภาวะที่ว่านี้
เองที่ท าให้มนุษย์มีศักยภาพทางด้านความคิดที่มีการพัฒนาเหตุผลในระดับสูงเหนือกว่ าสัตว์
โลกชนิดอื่นๆ  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   1. เพ่ือศึกษากายและจิตตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท 
  2. เพ่ือศึกษากายและจิตตามทัศนะของปรัชญาอริสโตเติล 
  3. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบกายและจิตตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญา
อริสโตเติล 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Document  Research) ประเด็นหลักในการ
วิจัยคือ แนวคิดเรื่อง “กายและจิต” ซึ่งเป็นการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทางปรัชญาสอง
สายวัฒนธรรมระหว่างพุทธปรัชญาเถรวาทซึ่งเป็นปรัชญาตะวันออกกับปรัชญาของ
อริสโตเติลซึ่งเป็นนักปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ โดยผู้วิจัยได้เน้นการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ให้เห็นถึงความเหมือนและความแตกต่างของแนวคิดทั้งสอง โดยการน าเสนอให้เห็นถึง
ความหมายและขอบเขตในแต่ละแนวคิดและการจ ากัดอยู่เฉพาะในเรื่องดังกล่าว   ผู้วิจัยได้
ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร (Documentary Research) ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารและหลักฐานที่เก่ียวข้อง เช่น พระไตรปิฎก ต ารา หนังสือ ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
รายงานการวิจัย รวมไปถึงเอกสารต่างๆ ที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ที่เกี่ยวกับกาย
และจิตตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับอริสโตเติล 
 2. เมื่อศึกษาแนวคิดเรื่องกายและจิตตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญา
อริสโตเติลแล้ว ผู้วิจัยได้น าแนวคิดเรื่องกายและจิตจากทัศนะทั้งสองนั้นมาเปรียบเทียบ
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เพ่ือให้เห็นความเหมือน และความต่าง ตลอดถึงการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกายและจิต
ของทัศนะท้ังสองนี้ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
  3. วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา โดยใช้การ
เปรียบเทียบ และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) ตามหลักอุปนัย
วิธี (Inductive method) โดยการน าเอาข้อมูลที่ได้จากเอกสาร มาสรุปวิเคราะห์ เรียบเรียง
เป็นเนื้อหางานวิจัยตามวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อหลักนั้น แล้วน ามาเสนอด้วยวิธีพรรณนาเชิง
วิเคราะห์ 

4. ขั้นเรียบเรียงข้อมูล ผู้ววิจัยได้เรียบเรียบข้อมูล ดังนี้ 1) เรียบเรียงข้อมูลที่ได้จาก
การวิเคราะห์ 2) จัดระเบียบข้อมูลตามขั้นตอนก่อนหลังที่ได้มา และ 3) สรุป อภิปรายผล 
และเสนอแนะ 
 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

  1. กาย ในพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นธรรมชาติที่ประชุมของสิ่งที่ไม่สะอาด เพราะเป็น
ที่เกิดขึ้นแห่งอวัยวะทั้งหลาย บางแห่งใช้ค าว่า รูป โดยมีค านิยามว่า อากาศอันอาศัยกระดูก 
อาศัยเอ็น อาศัยหนังห่อหุ้มหรือตั้งอยู่ ชื่อว่า รูป บางครั้งใช้ค าสองค ารวมกันว่า รูปกาย  ซึ่ง
ค าว่า รูป ในที่นี้หมายถึง ธรรมชาติที่แปรผันหรือแตกสลายไปด้วยอ านาจแห่งความร้อน เย็น 
เป็นต้น ส่วนค าว่า กาย หมายถึงส่วนที่เป็นที่เกิดขึ้นแห่งทุกข์ เป็นที่ตั้งอยู่แห่งโรค  หรือเป็น
ความปรากฏแห่งชราและมรณะ ตามนัยนี้ กาย ในพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือที่รวมแห่ง
อวัยวะทั้งหลาย หรือเป็นที่ชุมนุมแห่งรูปธรรม อันประกอบด้วยธาตุ 4 รวมกันขึ้นมา เรียกว่า 
ร่างกาย หรือ รูปกาย หรือที่ประชุมแห่งนามธรรม หรือกองแห่งเจตสิก เช่น ในค าว่า 
กายปัสสัทธิ (ความสงบเย็นแห่งกองเจตสิก) บางทีเรียกเต็มว่า นามกาย แต่ในบางกรณี นาม
กาย ก็หมายถึงนามขันธ์หมดทั้ง 4 คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือ ทั้งจิต และ
เจตสิก นอกจากนี้ กาย ยังมีความหมายปลีกย่อย และความหมายเฉพาะ ตามข้อความ
แวดล้อมอีกหลายอย่าง เช่น ในค าว่า กายสัมผัส (สัมผัสทางกาย) หมายถึงกายอินทรีย์ที่รับรู้
โผฏฐัพพะคือสิ่งต้องกาย ในค าว่า กายทุจริต (ทุจริตด้วยกาย) หมายถึงกายทวารที่ใช้ท ากรรม
คือเคลื่อนไหวแสดงออกและท าการต่างๆ ในค าว่า กายสุข (สุขทางกาย) หมายถึงทางทวาร
ทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งคู่กับเจโตสุขหรือสุขทางใจ ในค าว่า กายภาวนา (การ
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พัฒนากาย) หมายถึงอินทรียสังวรคือ ความรู้จักปฏิบัติให้ได้ผลดีในการใช้ตา หู จมูก ลิ้น และ
กาย เป็นต้น 
 ส่วน จิต เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ซึ่งค าว่า อารมณ์ ที่ใช้ในพุทธปรัชญาเถรวาท
หมายถึง สิ่งที่เรารับรู้โดยผ่านทา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งได้แก่ รูป เ สียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ (สิ่งที่กระทบหรือสัมผัสทางกาย) และธรรมารมณ์หรือสิ่งที่รับรู้ทางใจ ที่เรียก
รวมกันว่า อายตนะภายนอกนั่นเอง พึงท าความเข้าใจว่า ค าว่า จิต เป็นสค าที่มีความหมาย
เดียวกันกับค าว่า วิญญาณ ในด้านสภาวะ แต่ใช้เรียกชื่อต่างกันเท่านั้นเอง ในภาษาไทยค าพูด
ที่ใช้กับพฤติกรรมของจิตหรือวิญญาณนั้น เราใช้ค าว่า ดวง แทน เช่นว่า จิตดวงเก่าดับไปจิต
ดวงใหม่เกิดขึ้น ที่เป็นเช่นนี้อาจจะเพราะไม่มีค าอ่ืนจะใช้กับจิตได้อย่างเหมาะสมยิ่งกว่าค าว่า 
ดวง อาจเปรียบเทียบกับไฟที่ใช้ค าว่า ดวง เช่นกัน ไฟเมื่อก่อนเกิดขึ้นก็มองไม่เห็น ครั้นดับไป
แล้วก็ไม่ทิ้งร่องรอยเหลือไว้ เมื่อใช้ค าว่า ดวง กับจิตซึ่งเป็นนามธรรมก็ท าให้จิตมีลักษณะเป็น
รูปธรรม และท าให้เข้าใจสภาพของจิตได้ง่ายยิ่งขึ้น โดยสภาพทั่วไปจิตของเราเกิดๆ ดับๆ 
เป็นสันตติสืบต่อกันไปตลอดเวลา เมื่อจิตดวงเก่าดับไปจิตดวงใหม่ก็เกิดขึ้น จิตดวงเก่าเป็น
สาเหตุให้เกิดจิตดวงใหม่ และจิตดวงใหม่ก็เป็นสาเหตุให้จิตดวงต่อๆ ไปและต่อๆ ไปเกิด
ทยอยกันเกิดอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ไฟเลี้ยวของรถยนต์ปรากฏแว่บๆ อย่างไร การเกิดดับของจิต
ก็มีลักษณะคล้ายกันอย่างนั้น แต่การเกิดดับของจิตเป็นไปอย่างรวดเร็วกว่าร้อยเท่าพันเท่า 
และพุทธปรัชญาเถรวาทได้ให้ความส าคัญกับจิตมากกว่ากาย เพราะจิตท าหน้าที่เป็นตัวรู้ 
และท าหน้าที่ควบคุมกายอีกทีหนึ่ง ดังหลักฐานที่ปรากฏในขุททกนิกาย ธรรมบทว่า ธรรม
ทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด ส าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลมีใจเศร้าหมอง พูดอยู่
ก็ตาม ท าอยู่กับตาม ทุกข์ย่อมติดตามเขาไป เพราะทุจริต 3 อย่างนั้น เหมือนล้อเกวียนหมุน
ไปตามรอยเท้าโคที่ลากเกวียนไปอยู่ ฉะนั้น ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด 
ส าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลใดมีใจผ่องใสแล้ว พูดอยู่ก็ตาม ท าอยู่ก็ตาม สุขย่อมติดตามเขาไป
เพราะสุจริต 3 อย่างนั้น เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น 
  2. กาย ตามทัศนะของอริสโตเติล เป็นสสารอย่างหนึ่งที่ประกอบขึ้นจากธาตุทั้ง 4 
คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ ซึ่งเป็นของมีอยู่โดยธรรมชาติ และค าว่า ธาตุ ก็คือ
ส่วนประกอบมูลฐานที่มีอยู่ภายในสิ่งหนึ่งและไม่สามารถแบ่งแยกออกไปเป็นอย่างอ่ืนได้อีก มี
ลักษณะเล็ก มีเชิงเดียว ธาตุของสิ่งใด คือส่วนประกอบพื้นฐานหรือมูลฐานสิ่งนั้น ฉะนั้น ธาตุ
ทั้ง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ  จึงเป็นส่วนประกอบพื้นฐานของมนุษย์ ซึ่งตาม
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นัยนี้ กายหรือร่างกาย ก็คือการผสมผสานรวมตัวกันของธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ า ลม และไฟ อัน
เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วในธรรมชาตินั่นเอง กล่าวคือกายนี้มีส่วนประกอบของธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ า 
ลม และไฟ โดยธาตุทั้ง 4 นี้เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วในธรรมชาติ ซึ่งก็ถือว่าเป็น ธาตุ ชนิดหนึ่งที่เป็น
ส่วนประกอบภายในที่มีลักษณะเป็นเล็กมาก และเป็นธาตุที่เป็นเชิงเดี่ยวผสานผสานรวมตัว
กันข้ึน แล้วกลายเป็นสิ่งต่างๆ ในเชิงรูปธรรมข้ึนมา แม้ในความเป็นร่างกายมนุษย์ก็อาศัยธาตุ
เหล่านี้ในการรวมตัวกัน จึงกลายเป็นรูปของร่างคน รูปร่างของสัตว์ หรือรูปร่างของต่างๆ 
ขึ้นมา ดังนั้น กาย หรือ ธาตุ ตามทัศนะของอริสโตเติลก็คือการก่อตัวรวมกันของธาตุทั้ง 4 
คือ ดิน น้ า ลม และไฟ ซึ่งในที่นี้รวมไปถึงการเกิดขึ้นของโลกและจักรวาล ก็มีส่วนประกอบที่
ส าคัญ คือ ธาตุ 4 อันประกอบด้วย ดิน น้ า ลม และไฟ ซึ่งธาตุทั้ง 4 เป็นสิ่งที่มีอยู่ก่อนแล้ว 
แต่ธาตุทั้ง 4 ก็เกิดมาจากธาตุที่ 5 ซึ่งอริสโตเติลเรียกว่า อีเธอร์ ซึ่งเป็นธาตุพิเศษท่ีไม่สามารถ
จะท าลายได้คงอยู่อย่างนั้น อย่างไรก็ตาม แม้อริสโตเติลจะบอกว่า อีเธอร์เป็นต้นก าเนิดของ
ธาตุทั้ง 4 แต่อริสโตเติลก็ไม่ได้อธิบายถึงที่มาของอีเธอร์ว่าคืออะไรกันแน่ แต่กลับมาอธิบาย
ถึงความมีอยู่ของธาตุทั้ง 4 ว่าเป็นสิ่งที่มีอยู่ แล้วท าหน้าที่ผสมผสานรวมตัวเข้าด้วยกันแล้วจึง
เกิดเป็นสิ่งต่างๆ ขึ้นมา ร่างกายของมนุษย์ก็เกิดมาจากรวมตัวของธาตุทั้ง 4 นี้ ดังนั้นธาตุทั้ง 
4 ในปรัชญาของอริสโตเติลจึงมีความส าคัญในการก่อตัวและกลายเป็นสรรพสิ่งที่เป็นรูปธรรม
หรือรูปทรงขึ้นมาในโลกนี้  
  ส่วน จิต หรือวิญญาณ ตามทัศนะของอริสโตเติล หมายเอาลักษณะ 2 ประการ คือ 
สิ่งที่ขาดไม่ได้ของสิ่งมีชีวิต และภาวะจริงของร่างกาย หรือสารัตถะของบางอย่างที่มีภาวะ
แฝง (being) ที่มีจิต ซึ่งวิญญาณตามนัยที่กล่าวมานี้ ก็คือหลักการแห่งชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย 
(Life Principle or principle of animal life) จัดเป็นแบบของชีวิต เป็นธรรมชาติที่มี
อ านาจในการควบคุมบงการร่างกาย วิญญาณกับร่างกายเป็นเอกภาพที่ไม่พรากจากกัน ทั้ง
สองอย่างรวมกันเรียกว่า ชีวิต ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการรับอาหาร เจริญเติบโต และ
เสื่อมสลายไป กล่าวคือวิญญาณ เป็นเนื้อสารทางจิต ไม่ใช่สิ่งที่ถูกขังอยู่ในร่างกายอย่างที่พลา
โตเข้าใจแต่อย่างใด แท้จริงวิญญาณเป็นเพียงรูปแบบที่ท าหน้าที่จัดระบบร่ายกาย จึงมีความ
เกี่ยวข้องกันอย่างแน่นแฟ้นในฐานะรูปแบบกับเนื้อสาร วิญญาณท าหน้าที่ 2 ระดับคือ ระดับ
ต่ าได้แก่การรับรู้ การจ า จินตนาการ และการจงใจ ซึ่งต้องสูญสลายไปเมื่อร่างกายตายไป 
หน้าที่ระดับสูงได้แก่การคิดหาเหตุผล เป็นอมตะไม่สูญสลาย เพราะเป็นเนื้อแท้ของวิญญาณ 
แต่ต้องเป็นเหตุผลที่ท าหน้าที่เท่านั้น ไม่ใช่เหตุผลประเภทหยุดนิ่ง 
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  3. กายและจิตตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาอริสโตเติล ที่มีลักษณะ
เหมือนกันคือกายเป็นสสารที่ประกอบขึ้นด้วยธาตุทั้ง 4  คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุ
ไฟ และกายเป็นที่อาศัยของจิต ส่วนจิตมีลักษณะเป็นนามธรรมและอาศัยกายอยู่ และ
สามารถรับรู้สิ่งภายนอกด้วยผัสสะทั้ง 5 ในส่วนที่ต่างกันคือกายในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นที่
ประชุมของสิ่งที่ไม่สะอาด เป็นที่ตั้งแห่งโรค เป็นพาหนะที่ท าให้เกิดทุกข์ และเป็นความ
ปรากฏของชราและมรณะ ส่วนกายในปรัชญาอริสโตเติลเป็นมีต้นก าเนิดมาจากวิญญาณอัน
เป็นแบบของมนุษย์ โดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างแบบและสสารอันเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่ง
ต่างๆ ขึ้นมา ส่วนจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทมีธรรมชาติเกิดดับทุกขณะและสามารถพัฒนาให้
ถึงจุดสูงสุดคือนิพพานได้ ส่วนจิตในปรัชญาอริสโตเติลมีลักษณะมีสถานะเป็นอมตะวิญญาณ 
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงใดๆ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเพ่ือแสดงให้เห็นระบบแนวความคิดเรื่องกายและจิตตาม
ทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาอริสโตเติลว่าระบบแนวความคิดของทั้งสองสายนี้มี
ความเห็นในเรื่องของกายและจิตอย่างไร รวมไปถึงการเปรียบเทียบเรื่องกายและจิตว่ามี
ความเหมือนกันและต่างกันอย่างไร ซึ่งโดยเนื้อหาแล้ว ค าว่า กาย (Body) ในพุทธปรัชญาเถร
วาทถือว่าเป็นแหล่งก าเนิดหรือเป็นแดนเกิดแห่งบาปอันน่าเกียดน่ากลัว เพราะเป็นที่รวมของ
สิ่งปฏิกูลต่างๆ เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น กายจึงเป็นสิ่งที่ไม่น่าภิรมย์ ซึ่งก็สอดคล้อง
กับ พระพุทธโฆษาจารย์ ที่กล่าวไว้ในหนังสือวิสุทธิมรรคว่า กาย เป็นธรรมชาติที่ชื่อว่า เป็นที่
ประชุมของสิ่งที่ไม่สะอาด เพราะเป็นที่เกิดขึ้นแห่งอวัยวะทั้งหลาย ค าว่า กาย นี้ บางแห่งใช้
ค าว่า รูป โดยมีค านิยามว่า อากาศอันอาศัยกระดูก อาศัยเอ็น อาศัยหนังห่อหุ้มหรือตั้งอยู่ ชื่อ
ว่า รูป บางครั้งใช้ค าสองค ารวมกันว่า รูปกาย ซึ่งค าว่า รูป ในที่นี้หมายถึง ธรรมชาติที่แปรผัน
หรือแตกสลายไปด้วยอ านาจแห่งความร้อน เย็น เป็นต้น ส่วนค าว่า กาย หมายถึงส่วนที่เป็น
ที่เกิดขึ้นแห่งทุกข์ เป็นที่ตั้งอยู่แห่งโรค หรือเป็นความปรากฏแห่งชราและมรณะ และกายนี้
เกิดมาจากการรวมตัวของธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ า ลม และไฟ ซึ่งเป็นไปตามเหตุปัจจัยของ
ธรรมชาติ โดยไม่มีใครสร้าง ไม่ว่าจะเป็นพระเจ้าหรืออ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ไม่ได้มามี
ส่วนเกี่ยวข้องในการเกิดของกายนี้ แต่กายนี้ตกอยู่ในกระแสที่เกิดดับเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ซึ่งตรงกับ เดือน ค าดี ที่กล่าวไว้ว่า กายมนุษย์จะปรากฏในรูปของการ
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เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทั้งในด้านขนาด สีสัน อายุ และความแก่ ซึ่งเห็นพร้องกับ พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่กล่าวไว้ว่า สิ่งทั้งหลายในรูปของส่วนประกอบต่างๆ ที่มาประชุม
กัน ตัวตนที่แท้จริงของสิ่งทั้งหลายไม่มี เมื่อแยกส่วนประกอบต่างๆ ก็ไม่พบตัวตนของสิ่งนั้น
เหลืออยู่ ตัวอย่าง เช่น รถยนต์ ถ้าแยกส่วนประกอบของรถออกก็จะหาตัวตนของรถไม่ได้ รถ 
จึงเป็นเพียงค าบัญญัติของสิ่งทั้งหลายมีเพียงส่วนประกอบต่างๆ มาประชุมเข้าด้วยกัน การ
แยกส่วนประกอบของสิ่งที่มีชีวิตที่มีองคาพยพทั้งหมดที่มีบัญญัติว่า สัตว์ บุคคล ซึ่งควบคุม
ทั้งวัตถุและจิตใจหรือทั้งรูปธรรมและนามธรรม เรียกทางธรรมว่า เบญจขันธ์ มี รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณท่ีเน้นตัวมนุษย์เป็นส าคัญ  

ในส่วนของจิต (Mind) นั้น มีความหมายเดียวกันกับค าว่า วิญญาณ ซึ่งสามารถใช้
แทนกันได้ ดังปรากฏในหนังสือ จิต มโน วิญญาณ ของ บรรจบ บรรณรุจิ ว่า วิญญาณ ใน
พุทธปรัชญาเถรวาทถือว่าเป็นค าที่มีความหมายเดียวกันกับค าว่า จิต ในด้านสภาวะ แต่ใช้
เรียกชื่อต่างกันเท่านั้น ซึ่งจิตนี้ มีลักษณะความเป็นธรรมชาติ ก็คือ ดิ้นรน (ผนฺทน ) คือ ดิ้นรน
ไปรับอารมณ์ที่มากระทบทางทวารต่างๆ เปรียบเหมือนปลาที่ถูกเหวี่ยงขึ้นบนบกแล้วจะดิ้น
รนลงน้ า กวัดแกว่ง (จปล ) คือขาดความมั่นคง แม้บางคราวจะมองดูสงบนิ่ง เมื่อมีอารมณ์มา
กระทบเข้าก็หวั่นไหวไปตามอารมณ์นั้นๆ ข่มได้ยาก (ทุนฺนิคฺคห ) คือการที่จิตเกลือกกลั้วอยู่
กับความชั่ว จะบีบบังคับให้จิตใจออกห่างจากความมั่นก็เป็นสิ่งที่ท าได้ยาก ห้ามไว้ได้ยาก 
(ทุนฺนิวารย ) คือการพยายามระวังจิตไม่ให้คิดในสิ่งที่ไม่ดีนั้น เป็นสิ่งที่กระท าได้ยาก มันตก
ไปสู่กามารมณ์เสมอ (กามนิปาติน ) เห็นได้ยาก (สุทุกฺข ) เป็นสภาวะที่ละเอียด (สุณิปุน ) และ
เกิดดับเร็ว (ลห ) ความเกิด-ดับของจิตที่กล่าวมานี้ เป็นสภาพของการที่จิตตกอยู่ภายใต้กฎไตร
ลักษณ์คือเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งคล้ายกับ พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ์) ได้
ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์วิถีชีวิตมนุษย์ในทัศนะพุทธปรัชญา พบว่า พุทธปรัชญา
มองว่าชีวิตมนุษย์มีการเกิด แก่ เจ็บและตายเป็นธรรมชาติที่แท้จริง ส าหรับองค์ประกอบที่
ส าคัญของชีวิตได้แก่รูปและนาม หรือกายกับจิต รวมกันเป็นขันธ์ 5 กายและจิตต้องพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน ส่วนจิตหรือวิญญาณตามทัศนะของอริสโตเติลนั้น เป็นหลักการแห่งชีวิต
ของสัตว์ทั้งหลาย จัดเป็นแบบของชีวิต และเป็นธรรมชาติที่มีอ านาจในการควบคุมหรือบง
การร่างกาย วิญญาณนี้มีลักษณะเป็นเนื้อสารโดยหน้าที่ 2 ระดับคือ ระต่ าคือการรับรู้ การจ า 
การจงใจ ซึ่งต้องสูญสลายไปพร้อมกับร่างกาย และหน้าที่ระดับสูงคือการคิดหาเหตุผล 
วิญญาณชนิดนี้เป็นอมตะไม่สูญสลาย เพราะเป็นเนื้อแท้ของวิญญาณ ซึ่งแนวคิดนี้คล้ายกับ 
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พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ที่กล่าวไว้ว่า วิญญาณเป็นแบบของชีวิตมนุษย์ แต่
ไม่เป็นส่วนประกอบใดของกายมนุษย์ เพียงแต่อาศัยกายของมนุษย์อยู่เท่านั้น เมื่อกายของ
มนุษย์สลายไปแล้ว วิญญาณจะยังคงอยู่เป็นนิรันดร วิญญาณสามารถแยกจากร่างกายได้แต่
ไม่แตกดับ ที่วิญญาณยังอยู่ในกายมนุษย์เพราะมีกายเป็นเงื่อนไข ถ้าปราศจากเงื่อนไขคือ
ร่างกายของมนุษย์แล้ววิญญาณก็ถูกปลดปล่อยเป็นอิสระ วิญญาณจึงมีสถานะเป็นอมตะภาพ 
ดังที่อริสโตเติลกล่าวว่า ในความหมายนี้ วิญญาณสามารถแยกจากร่างร่ายได้ แตกดับไม่ได้ 
และไม่ร่วมกับร่างกาย เมื่อวิญญาณถูกปลดปล่อยเป็นอิสระจากเงื่อนไข (ร่างกาย) ปัจจุบัน 
วิญญาณก็ปรากฏตามที่เป็นจริง และไม่มากไปกว่านั้น วิญญาณที่อยู่ตามล าพังนี้เป็นอมตะ
และมีอยู่นิรันดร์ อริสโตเติลได้มีความเชื่อว่า สิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีวิญญาณครอง ซึ่งสอดคล้อง
กับ สุวัฒน์ จันทร์จ านง ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง ปรัชญาและศาสนาว่า สิ่งที่มีชีวิตทุกชนิด
ล้วนมีวิญญาณครอง ซึ่งจ าแนกได้ 3 ระดับด้วยกันคือ 1) วิญญาณระดับพืช มีความต้องการ
ทางชีววิทยา เช่น การรู้จักกินอาหารเพ่ือความเจริญเติบโต และการสืบพืชพันธุ์  ขยายพันธุ์ 
ท าหน้าที่ควบคุมชีวิต 2) วิญญาณระดับสัตว์เดรัจฉานทั่วไป เป็นวิญญาณที่สูงขึ้นไปอีกขั้น
หนึ่ง คือมีความรู้สึกทางประสาทสัมผัสตามสัญชาตญาณของการกิน การนอน การกลัวภัย 
และการสืบพันธุ์ เนื่องจากสิ่งที่อยู่ระดับสูงกว่า ย่อมครอบคลุมแบบของสิ่งที่อยู่ระดับต่ ากว่า
เสมอ และยังมีแบบเฉพาะของตนอีกด้วย คือมีพลังรู้โดยผัสสะและท าหน้าที่ของชีววิญญาณ
ไปในตัวด้วย ดังนั้นสัตว์จึงต้องการอาหาร เจริญเติบโต และขยายพันธุ์เหมือนพืช นอกจากนี้
ยังมีแบบขอตนอีก คือการรับรู้ทางประสาทสัมผัส ท าให้เกิดความรู้สึก ความจ าได้หมายรู้ 
กล่าวคือเมื่อประสบอะไรแล้วเกิดความพึงพอใจ ก็จะท าให้แสวงหาสิ่งที่น่าพอใจนั้นต่อไป 
หรือประสบกับความเจ็บปวดหรือไม่พอใจ ก็จะพยายามหลบเลี่ยงหลีกหนี ดังนั้นสัตว์จึงมีการ
เคลื่อนไหวอยู่เสมอ และ 3) วิญญาณระดับสูงสุดกว่าวิญญาณที่กล่าวมาคือมนุษย์ เพราะ
มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่สามารถวิวัฒนาการทางวิญญาณหรือทางปัญญาโดยการคิดหาเหตุผล
จนบรรลุถึงภาวะสูงสุดทางวิญญาณคือสัจธรรมได้ กล่าวคือมนุษย์นอกจากจะมีวิญญาณแบบ
พืชและแบบสัตว์แล้ว ก็ยังมีปัญญาสามารถคิดเหตุผลได้อีกด้วย มนุษย์จึงเป็นสัตว์ที่รู้จักคิด 
(Man is thinking animal) เหตุผลมี 2 อย่าง คือเหตุผลตื่น (Active reason) และ เหตุผล
หลับ (Passive reason) เหตุผลตื่นคือเหตุผลบริสุทธิ์ที่สามารถคิดนึกเหตุผลได้อย่างถูกต้อง
แท้จริง เหตุผลตื่นเป็นทิพยธาตุมาจากพระเจ้า จึงมีอยู่ก่อนร่างกาย และแตกต่างจากร่างโดย
สิ้นเชิง เป็นอมตะ ดังนั้นเมื่อคนตายแล้ว ก็หาได้สูญสลายไปตามร่างกายไม่ ส่วนเหตุผลหลับ
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และวิญญาณระดับต่ า ซึ่งมีชีววิญญาณ และผัสสวิญญาณจะสูญสลายไปตามร่างกาย เมื่อกาย
แตกสลาย ซึ่งคล้ายกับ พระพรสุข ฐิตธมฺโม (พิมมะจักร) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ศึกษา
เปรียบเทียบกระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า ชีวิตตาม
ทัศนะของชาวจักรกลนิยมนั้น มนุษย์วิวัฒนาการมาจากสัตว์ชั้นสูง สัตว์ชั้นสูงวิวัฒนา การมา
จากสัตว์ชั้นต่ า สัตว์ชั้นต่ าวิวัฒนาการมาจากปฐมเชลล์ ซึ่งประกอบด้วยสสารและพลังงาน 
หรือถ้าจะว่าสั้นๆ ก็คือมนุษย์วิวัฒนาการมาจากสสารกับพลังงานนั้นเอง พฤติกรรมทุกอย่าง
เป็นไปตามเงื่อนไขทางสสารหรือทางกายภาพเท่านั้น ปัจจุบันเป็นผลเนื่องมาจากอดีต 
อนาคตเป็นผลเนื่องจากปัจจุบัน การกระท าเกิดจากแรงผลักดันทั้งหมด ไม่มีความเป็นอิสระ
ในตัว ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อม สังคม ค่านิยม การศึกษา อุปนิสัย พ่อแม่ ญาติ ตลอดเพ่ือน
มิตร สหาย ทั้งหมดนี้ ล้วนเป็นแรงผลักของมนุษย์ ด้วยเหตุนี้การพัฒนาชีวิตมนุษย์จึงด าเนิน
ไปตามกลไกลนี้ โดยให้สอดคล้องกับสิ่งที่เราพ่ึงปรารถนา ส่วนชีวิตตามทัศนะพุทธปรัชญา
เถรวาท ถือว่าชีวิตเป็นส่วน ประกอบของนามรูป หรือวิวัฒนาการมาจากนามรูป แต่นามรูปก็
มีขึ้นโดยอาศัยเหตุปัจจัย ชีวิตไม่ใช่ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นโดยความบังเอิญ แต่ทุกสิ่งที่
เกี่ยวข้องกับมนุษย์ล้วนแล้วแต่มีเหตุปัจจัย เกิดขึ้นเพราะมีเหตุปัจจัยความเป็นไปในชีวิต การ
กระท าของมนุษย์ การพัฒนาชีวิต สิ่งเหล่านี้มีได้ เกิดขึ้นได้เพราะอาศัยเหตุปัจจัย ตามหลัก
ของปฏิจจสมุปบาท ส าหรับปัจจัยที่เป็นตัวการผลักดันชีวิตมีปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน
ที่นั้นคือปรโตโฆษะ กัลลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ ซึ่งตามนัยที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า 
มนุษย์มีกระกระบวนการวิวัฒนาการ ซึ่งการวิวัฒนาการนี้เองที่ท าให้สิ่งต่างๆ เกิดมีวิญญาณ
ขึ้น ซึ่งวิญญาณระดับต่ ากว่าจะพยายามวิวัฒนาการไปสู่เป้าหมายที่สูงกว่า จนถึงระดับสูงสุด
นั่นคือความเป็นอมตภาพของวิญญาณ หรือในทางพุทธปรัชญาเถรวาทก็มีการวิวัฒนาการไป
จนถึงจุดสูงสุดคือนิพพาน 
  ทั้งกายและจิตตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติล แม้จะมีแนวคิดที่
เหมือนกันและต่างกันอยู่บ้าง แต่ทั้งสองก็มีความเห็นคล้ายกันว่า กายและจิตต่างก็พ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกันจะขาดกันเสียทีเดียวนั้นไม่ได้ซึ่งสอดคล้องกับ อดิศักดิ์ ทองบุญ ที่ได้
อธิบายไว้ว่า คนเราประกอบขึ้นขึ้นส่วนส าคัญ 2 ส่วน คือกายกับจิตเหมือนทัศนะของกลุ่มทวิ
นิยม ทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทมีความเห็นว่า กายและจิตอิงอาศัยซึ่งกันและกันและจิต
มีความส าคัญมากกว่ากาย เพราะว่ากายจะเคลื่อนไหวใดๆ ก็ต้องอยู่กับการก าหนดของจิต จึง
เกิดพฤติกรรมทางกาย ถ้าจิตดี พฤติกรรมทางกายก็ดี ถ้าจิตชั่ว พฤติกรรมทางกายก็ชั่วไป
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ด้วย จิตหรือวิญญาณจึงมีความส าคัญกว่ากาย แต่กระน ั้นจิตก็ต้องอาศัยกาย เพราะกายและ
จิตมีความสัมพันธ์กันและอาศัยซึ่งกันและ ดังที่ กงจิต ฟูไตปิง ได้ท าการศึกษาเรื่อง ชีวิตใน
ทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า ชีวิตมีองค์ประกอบของรูปธรรม (กาย) และนามธรรม (จิต) 
รวมตัวกันขึ้น กายกับจิตจึงมีความสัมพันธ์กัน มีการพ่ึงพาอาศัยกันไม่สามารถแยกออกจาก
กันได้ อย่างไรก็ตาม ชีวิตไม่ได้ถูกสร้างจากอ านาจพิเศษ ไม่มีอ านาจเหนือธรรมชาติที่มาสร้าง
ชีวิต ความจริงของชีวิตคือความไม่เที่ยงแท้ เป็นไปตามกฎธรรมชาติของไตรลักษณ์ คือ ความ
ไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่คงตัว ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมสลายไป ความเป็นทุกข์ คือ
ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นแล้วสลายไป ภาวะที่กดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว อัน
เนื่องจากการที่ปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพที่เปลี่ยนแปลง ไม่สามารถให้คงอยู่ในสภาพเดิมได้ 
ประการสุดท้าย คือความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตนแท้จริง ที่จะสั่งบังคับให้เป็นไปตามที่
ต้องการได้ การพัฒนาชีวิตมนุษย์นั้นต้องให้ความส าคัญทั้ง 2 ปัจจัย คือทางกายและทางจิต
เพ่ือที่พัฒนาชีวิตให้ไปสู่เป้าหมายสูงสุดของชีวิตทั้งในระดับ โลกิยะ และ โลกุตระ ซึ่งพุทธ
ปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลก็ได้ให้ความส าคัญในการพัฒนาทั้ง 2 ด้านไปพร้อมๆ กันใน
ขณะเดียวกันก็เน้นมาทางด้านจิตใจเพราะเชื่อว่าศักยภาพทางจิตใจเป็นตัวก าหนด
กระบวนการของชีวิตให้ไปสู่เป้าหมายสูงสุดของอริสโตติลคือคืออมตภาพวิญญาณ และใน
พุทธปรัชญาเถรวาทคือนิพพานนั่นเอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า มีข้อเสนอในเชิงนโยบาย ดังนี้ 
 1) เนื่องจากแนวคิดเรื่องกายและจิตมีเนื้อหาที่ค่อนข้างจะกว้างขวาง และมีนัก
ปรัชญาทั้งสายตะวันตกและตะวันออกได้น าเสนอไว้หลายท่าน ผู้ศึกษาจึงควรศึกษาใน
รายละเอียดของนักปรัชญาแต่ละท่านว่ามีความคิดเห็นในแง่ไหน และมีบทสรุปอย่างไร จึงจะ
ท าให้การศึกษาเรื่องกายและจิตไม่เกิดการสับสนระหว่างแนวคิดของนักปรัชญาทั้งหลาย  
 2) แนวคิดเรื่องกายและจิต เป็นแนวคิดท่ีส าคัญของปรัชญาแทบทุกระบบ การศึกษา
จึงควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย และค าที่ใช้แทนหรือเป็นไวพจน์ของกันและกันให้
ชัดเจนจึงจะไม่เกิดความสับสนในการวิเคราะห์หรือตีความเกี่ยวกับกายและจิตในทัศนะของ
นักปรัชญาแต่ละท่าน 



354 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 
  Vol. 7 No. 3  July - September 2020 

 3) การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องกายและจิตตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
อริสโตเติลในงานวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยเห็นว่ายังไม่สมบูรณ์นัก จึงอยากให้ผู้ศึกษาหรือผู้สนใจ
ในเรื่องนี้ได้ศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือต่อยอดความรู้ที่ผู้วิจัยได้ศึกษามาแล้วนี้ เพ่ือให้เกิดเป็นองค์
ความรู้ใหม่ต่อไป 
  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการท างานของจิตตามทัศนะของอริสโตเติลกับจิตใน
พระอภิธรรม 
 2) ศึกษาเปรียบเทียบวิญญาณตามทัศนะของอริ สโตเติลกับวิญญาณตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท 
 3) ศึกษาเปรียบเทียบกายตามทัศนะของอริสโตเติลกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
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