
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี 
ของประชาชนในจังหวัดยโสธร  

Guideline for the Development of the Quality of Life to 

Overnight Chanting on New Year Project  

in the Yasothon People's  

 
พระครูศิริโสธรคณารักษ์ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
Phrakhrusirisothonkhanarak  

Mahamakut Buddhist University, Thailand 

E-mail: sirisothon61@gmail.com 

 
******** 

 

บทคัดย่อ 
          งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
โครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร 2) เพ่ือเปรียบเทียบแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร  ที่มีเพศ  อายุ 
และระดับการศึกษาแตกต่างกัน 3) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย คือ ประชาชนในจังหวัดยโสธร จ านวน 132 คนเครื่องมือที่ใช้ของการวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติอนุมานหรืออ้างอิง ได้แก่  
(t - test) การทศสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way ANOVA) 
 ผลการวิจัยพบว่า   
 1) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนใน
จังหวัดยโสธร รวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด ได้แก่ ด้านการสมาทานศีล รองลงมา คือ ด้านการฟังเทศน์ และค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ 
ด้านการเจริญสมาธิ 2) ผลการเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวด
มนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร ที่มีเพศ และการศึกษา ไม่แตกต่างกัน แต่ด้านอายุ
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แตกต่างกันโดยรวมทั้ง 3 ด้าน แตกต่างกัน คือ ด้านการสมาทานศีล อายุ 18-29 ปี แตกต่าง
กันกับอายุ 30-39 ปี อายุ 40-49 ปี และ อายุ 50 ปีขึ้นไป และ อายุ 40-49 ปี ยังแตกต่าง
จากอายุ 50 ปีขึ้นไป  ด้านการฟังเทศน์ อายุ 18-29 ปี แตกต่างกันกับ อายุ 30-39 ปี และ 
อายุ 50 ปี ขึ้นไป และ อายุ 30-39 ปี อายุ 40-49 ปี และ อายุ 50 ปีขึ้นไป ด้านการสวดมนต์ 
อายุ 18-29 ปี แตกต่างกันกับอายุ 30-39 ปี และ อายุ 40-49 ปี และ อายุ 50 ปีขึ้นไป และ 
อายุ 40-49 ปี ยังแตกต่างกันกับอายุ 50 ปี ขึ้นไป และด้านการเจริญสมาธิ ไม่แตกต่างกัน 
และ 3) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี 
ด้านการสมาทานศีล ควรตั้งใจงดเว้นจากอบายมุขทุกอย่าง ตามขอบเขตของการตั้งใจ ควร
ประพฤติสิ่งดีงามให้ปรากฏในจิต ตลอดระยะเวลาเข้าร่วมโครงการ และควรนึกถึงอานิสงส์
ของการรักษาศีลที่จะได้รับในปัจจุบัน และอนาคต ด้านการฟังเทศน์ ควรจัดให้มีการสนทนา
ธรรม และโต้วาทีคารม ค าคมธรรม ควรเน้นสาระเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักค า
สอนพระพุทธศาสนา และควรมีการจัดประกวดการบรรยายธรรมเรื่อง ความไม่ประมาท
ด ารงชีวิต ด้านการสวดมนต์ ควรมีการอธิบายความเป็นมาของบทสวดมนต์แต่ละบท ควร
แสดงอานิสงส์บทสวดมนต์แต่ละบท และควรปลูกจิตส านึกในการสวดมนต์บทพุทธคุณ บท
ธรรมคุณ และบทสังฆคุณ ด้านการเจริญสมาธิ ควรปลูกฝังการฝึกสมาธิ และวิธีการท าสมาธิ
เบื้องต้น ควรแสดงอานิสงส์ของการปฏิบัติสมาธิ และควรแสดงแนวทางการปฏิบัติกรรมฐาน
แบบต่างๆ 
 

ค าส าคัญ: แนวทางการพัฒนา; คุณภาพชีวิต; สวดมนต์ข้ามปี  
 

Abstract 
          
 The  objective  of this research were  to : 1) to study a guideline for 

the development of the quality of life to Overnight Chanting on New Year 

project in the Yasothon people's, 2) compare their a guideline for the 

development of the quality of life to Overnight Chanting on New Year project 

in the Yasothon people's, resting on their differing genders, ages and 

educational backgrounds and, 3) examine their suggestions on expediting their 

a guideline for the development of the quality of life to Overnight Chanting on 

New Year project. The sampling group comprised 132 residents in its 

authorized area. The instrument used for the research was the five rating scale 

questionnaire. The statistical tools utilized for computing data encompassed 

frequency, percentage, mean and standard deviation including referential 

statistics,  t-test and F-test (One-way ANOVA). 
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        The research findings were found as follows:  
            1) Their a guideline for the development of the quality of life to 

Overnight Chanting on New Year project in all four aspects was rated 

average. Taking a single aspect into account, the aspect with the highest mean 

was reconciliation. The next lower one was listening to sermons. And the one 

with the lowest mean was meditation. 2) The comparative results of their a 

guideline for the evelopment of the quality of life to Overnight Chanting on 

New Year project found that no significant differences over their differing 

genders, ages and educational backgrounds were found correlated with all four 

aspects of reconciliation, age 18-29 varies between  30-39 years old, 40-49 

years old and 50 years old, and 40-49 years age is also different from 50 years 

old and above. Listening to sermons, age 18-29 varies between 30-39 years 

old and 50 years old and 30-39 years old. Aged 40-49 years old and over 50 

years old. Pray, age 18-29 varies between 30-39 years old and 40-49 years old 

and 50 years old and 40-49 years old also varies with age 50 years and over. 

And the meditation aspect is no different. 3) Suggestions on their a guideline 

for the development of the quality of life to Overnight Chanting on New Year 

project. 1) Reconciliation, should abstain from all things. To the extent of 

intention should behave good in spirit. Throughout the duration of the project. 

And to think of the virtues of keeping the precepts that are given today and in 

the future. 2) Listening to sermons, should provide a fair discussion. And to 

debate the word of the Dharma should focus on the beautiful life in 

accordance with Buddhist doctrine. And there should be a lecture contest. 

Inability to live. 3) Pray, the history of the chapters should be explained. 

Should show the virtue of each chant. And you should cultivate the awareness 

of prayer, the scriptures, the teachings of you and the script you. 4) 

Meditation, should cultivate meditation. And how to meditate. Should show 

the virtue of meditation practice. And should show different practices 

meditation. 
 

Keywords: Development approach; Quality of life; Overnight Chanting on  

      New Year  

 

บทน า 
 ความศรัทธาและความสัมพันธ์ที่มีต่อวัดและพระสงฆ์นั้นส่งผลให้วัดเข้ามามี
บทบาทในสังคมไทยมากมายและสืบเนื่องกันมาช้านานทั้งที่เป็นบทบาทด้านศาสนาโดยตรง
และบทบาทด้านอ่ืนๆ ที่เป็นเรื่องส าคัญในวิถีชีวิตของชาวไทย เช่น เป็นแหล่งสอนศาสนาและ
อบรมศีลธรรม เป็นโรงเรียน เป็นโรงพยาบาล เป็นพิพิธภัณฑ์ เป็นสถานที่แสดงมหรสพ เป็น
ต้น ความรู้สึกแห่งศรัทธาที่ประชาชนมีต่อพระสงฆ์สูงมากนั้นเพราะประชาชนถือว่า พระสงฆ์
เป็นผู้มีสติปัญญารอบรู้วิชาการต่างๆ เหนือกว่าประชาชนทั่วไปสามารถเป็นที่ปรึกษาแนะน า
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ชาวบ้านในหลายๆ ด้าน เช่น ในด้านการศึกษา พระสงฆ์จะอบรมสั่งสอนแนะน าโดยอาศัย
ความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรมตลอดจนทั้งปลูกฝังความเชื่อต่างๆ เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตให้
อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ชาวพุทธมีประเพณีประกอบพิธีกรรม และมีการสวดบทสวด 
มนต์หรือคาถาประกอบการกระท าพิธีดังกล่าวนั้น ซึ่งการสวดนั้นพุกศาสนาธรรมเนียมการ
สวดนั้นถือ ว่าเป็นสิ่งที่มีมาตั้งแต่ครั้งบรรพกาลและมีการน ามาสวดกันในระยะต่อมา 
(Petkaew, 1977 : 72) 
            ธรรมเนียมการสวดมนต์นั้น จัดเป็นวัฒนธรรมทางความเชื่อที่มีมาคู่กับมนุษย์มา
เป็นระยะเวลาอันช้านาน นอกจากนั้นในแง'ของประวัติศาสตร์ทางด้านศาสนา ศรัทธาเป็น
พ้ืนฐานให้มนุษย์แสดงออก การยอมรับว่าธรรมชาติและความเป็นไปของธรรมชาติ เกิดจากผู้
มีอ านาจเหนือมนุษย์ ดังนั้น มนุษย์ จึงจ าเป็นที่จะต้องท าการบวงสรวง อ้อนวอนต่อสิ่งที่
ตนเองเชื่อนั้น โดยการอ้อนวอนบูชา (Phantarangsi, 1991 : 35) การสวด การอ้อนวอน
เป็นวิธีการที่มนุษย์แสดงออกเพ่ือให้เทพเจ้าพอใจและจะได้ให้การคุ้มครองตน ซึ่ ง
พระพุทธศาสนาเองก็ยอมรับนัยเช่นนั้นเหมือนกันว่า มนุษย์เมื่อถูกภัยคุกคาม (ความกลัว) 
ต่างพ่ึงภูเขา ป่าไม้ อาราม และรุกขเจดีย์เป็นสรณะ"โดยการยึดถือเอาสิ่งต่าง ๆ เป็นที่พ่ืง มี
การสวดอ้อนวอน เช่นเดียวกันนั่นก็แสดงว่าล่อนที่จะมีการอุบัติขึ้นของพระพุทธศาสนาการ
สวดอ้อนวอน ที่ เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมทางศาสนาและความเชื่อก็ มีอยู่แล้ว แม้ว่ า
พระพุทธศาสนาจะเป็นศาสนาแนวมนุษย์นิยม (Humanist Religion) หรือเป็นศาสนา
ประเภทอเทว นิยม (Atheism) ซึ่งไม่ยอมรับหรือเชื่อในอ านาจของพระเจ้า (God) และให้ 
ความส าคัญกับศักยภาพและความสามารถของมนุษย์โดยเชื่อว่า มนุษย์สามารถที่จะเป็นผู้
ก าหนด โชคชะตาชีวิตของตนเองได้ เพราะมนุษย์เป็นสัตว์ที่สามารถแกได้ แต่แม้กระนั้นใน
แง'ของรูปแบบ และกระบวนการทางศาสนาพระพุทธองค์ก็มิได้ทรงห้ามมิให้มีการสวดมนต์ 
หรือท่องบ่นสาธยาย เป็นแต่เพียงว่าทรงมีพุทธวิธีในการปรับเปลี่ยนวิธีการสวดจากการสวด
แบบอ้อนวอน มาเป็นการสวดเพ่ือท่องจ าหลักค าสอนที่เรียกว่า มุขปาฐะ คือ การท่องจ าให้
ขึ้นใจจนติดปาก (PhraDhammaPitaka (P.A.Payutto) (2003 : 198) 

บทสวดมนต์นี้ทางพระพุทธศาสนาถือว่า ถ้าไม่ท่องบ่นสาธยายประจ าจะท าให้ลืม
หรือหายไป (ขุ.ธ. 25/59/27) จึงเห็นได้ว่า วัฒนธรรมในด้านการสวดมนต์สาธยายนั้นก็มี
ปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนายุคด้นเช่นเดียวกัน ในยุคก่อนการเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนา
นั้นมีธรรมเนียมการสวดมนต์เพ่ือป้องกันภัย คุ้มครองตนเองเรียกว่า ปริตต์ ซึ่งพระพุทธองค์
ทรงอนุญาตให้พระภิกษุหรือภิกษุณีสามารถที่จะน ามาสวดเพ่ือปกป้องคุ้มครองตนเองให้ มี
ความสุขปลอดภัยจากภยันตรายต่างๆ ได้ ซึ่งพระปริตต์นั้นถือว่าเป็นบทสวดมนต์หรือเป็น
มนต์ที่มีมาก่อน แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าทรงไม่อนุญาตให้เรียนติรัจฉาน หรือคาถาประเภทเวทย์
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มนต์ต่างๆ หากแม้นว่าใครเรียนก็จะต้องถูกปรับโทษ แสดงให้เห็นว่าการ เรียนคาถาหรือมนต์
นั้นทรงอนุญาตเฉพาะมนต์ประเภทการป้องกันภัยเท่านั้น อย่างไรก็ ตามนอกจากจะมี
หลักฐานเกี่ยวกับพระปริตต์  ซึ่ งพอที่จะอนุมานได้ว่ ามีการสวด มนต์ในยุคด้นของ
พระพุทธศาสนาแล้ว การสวดมนต์ในความหมายทั่วไปที่ไม่เกี่ยวข้องด้วยการใช้ เพ่ือปกป้อง
ตนเองแต่เป็นบทสวดมนต์ที่พระสงฆ์หรืออุบาสกอุบาสิกาผู้มาวัดจะน าไปใช้หรือสวดกัน 
สันนิษฐานว่าน่าจะเป็นการน าเอาพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์ เช่น ธัมมจักกัปปวัตตน
สูตร และอาทิตตปริยายสูตร เป็นต้น ซึ่งพระอานนท์เป็นผู้ทรงจ าไว้แล้วน ามาบอกต่อแก่
พระภิกษุในสมัยนั้นให้น าไป ศึกษาเล่าเรียนปฏิบัติกันเชิงมุขปาฐะต่อไป ซึ่งการสวดมนต์และ
บทสวดมนต์ในยุคด้นก็มิได้มี จุดประสงค์เพ่ือให้เกิดความขลังหากต้องการให้เกิดความ
ช านาญ ในการท่องและสามารถน าเอา หลักธรรมในบทสวดมนต์นั้นมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน หรือเพ่ือรักษาค าสอนนั้นไว้มิให้เสื่อมสูญไปเท่านั้น 
           ต่อมา เมื่อพระพุทธองค์ได้ปรินิพพานแล้วก็มีการท าการสังคายนาร้อยกรองพระ
ธรรมวินัย นับจากยุคหลังการสังคายนาครั้งที่ 1 เป็นต้นมา การทรงจ าพระธรรมวินัยถือเป็น
เป็นลักษณะของการ สวดมนต์อย่างหนึ่ง ซึ่งเมื่อเวลาผ่านไปพระพุทธศาสนาก็ได้มี
วิวัฒนาการและเผยแผ่ไปยังนานา ประเทศตามกาลสมัย แต่วัฒนธรรมด้านการสวดมนต์ก็ได้
มีการสืบทอดเรื่อยมาควบคู่กับการธ ารง รักษาค าสอนของพระพุทธองค์ไว้โดยการสืบทอดกัน
ในเชิงมุขปาฐะ และบางส่วนก็ได้กลายมาเป็นบทสวดที่ ธนิต อยู่โพธิ์ ได้บันทึกเรื่องราวที่
เกี่ยวข้องกับบทสวดมนต์ที่พระสงฆ์-อุบาสก-อุบาสิกาในสมัยนั้นนิยมสวดสาธยายบทสวดที่
เรียกว่า พระปริตต์ เอาไว้ว่าด้วยว่าผู้สวดพระปริตต์ กล่าวผิดอรรถบ้าง ผิดบาลีบ้าง หรือว่า
สวดไม่คล่องเสียเลย พระปริตต์ก็ไม่มีเดช ท่านผู้สวดได้คล่องแคล่วช านิช านาญเท่านั้น พระ
ปริตต์จึงมีเดชถึงแม้ผู้เล่าเรียนพระปริตต์แล้วสวดเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ พระปริตต์นั้นก็
หาอ านวยประโยชน์ไม่ ท่านผู้ที่ตั้งใจจะช่วยให้พ้นทุกข์ มีเมตตาจิตเป็นปุเรจาริก แล้วสวดนั้น
และ พระปริตต์จึงจะอ านวยประโยชน์ (Yupho, 1994 : 32) 

วัฒนธรรมของการสวดมนต์นั้นถือว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของ พระสงฆ์
และชาวพุทธโดยทั่วไปทั้งในแง่ของการรักษาพระธรรมค าสอนและการหวังพ่ึงอานุภาพ ของ
การสวดสาธยาย ในสังคมไทยทั้งพระสงฆ์และชาวบ้านพากันสวดทั้งในรูปแบบพิธีกรรมและ
ส่วนบุคคล โดยศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนานิยมสวดสาธยายพระพุทธมนต์ที่
น ามาจาก พระไตรปิฎกทั้งพระวินัยพระสูตรและพระอภิธรรมพร้อมทั้งบทสวดมนต์ต่างๆ ที่
แต่งขึ้นใน ภายหลังโดยแบ่งเป็นประเภทบทสวดในงานมงคลต่างๆ ในบรรดาบทสวดมนต์ที่



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น 
ปีที่ 5 ฉบับท่ี  2 ประจ าเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2561 

471 

 

เป็นพระพุทธมนต์ และบทสวดมนต์ที่แต่งขึ้นในภายหลังนั้นบทสวดพุทธอัฏฐชัยมงคลคาถา
ถือได้ว่าเป็นสวดมนต์บท หนึ่งที่นิยมสวดในงานมงคลต่างๆ เป็นส่วนมากประเสริฐ (Bunta, 

2004 : 80) 

การสวดมนต์ในปัจจุบันนี้เป็นคาถาที่มีอิทธิพล ต่อสังคมไทยทั้งโดยตรงและโดย
อ้อม เช่นในแง่ของการเผยแผ่ศาสนาและการศึกษามีการน าเอาบทสวดมนต์ไปแต่งเป็น
ภาษาไทยให้นักเรียนท่องบ่นกันเป็นประเพณี โครงการสวดมนต์ข้ามปีถือเป็นเทศกาลที่
เกี่ยวข้องกับประเพณีและวิถีชีวิตของคนไทย ประซาซน หน่วยงานภาครัฐ และองค์กรเอกชน
ส่วนใหญ่ได้ให้ความส าคัญกับการจัดงานบันเทิงงานรื่นเริงและมหรสพที่หลากหลายรูปแบบ
ซึ่งเป็นช่วงระหว่างการสิ้นสุดของวันที่ 31 ธันวาคมกับวันที่ 1 มกราคมของปีถัดไป ซึ่งส่วน
ใหญ่จะจัดงานอย่างสนุกสนานบางแห่งเต็มไปด้วยอบายมุข  มั่วสุม กินเหล้า ฟังเพลง ขาดสติ 
ซึ่งเป็นเรื่องส่งเสริมให้มีอบายมุขในคืนวันส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ บ้างก็เกิดอุบัติเหตุ บ้างก็
เกิดเรื่องทะเลาะเบาะแว้งกัน เกิดปัญหาตามมาตามข่าวลงหนังสือพิมพ์เป็นประจ าทุกๆ ปี 
เป็นจ านวนมากในช่วงส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่  
            ในชวงท ี่ผานมานี้การสวดมนตขามปเปนกระแสความนยิมจนกลายเป็นธรรมเน ียม
ปฏิบัต ิในคืนข้ามปไปแลว คนไทยจ  านวนไมน้อยให้ความสนใจกันมาก ท  าใหภาพก ิจกรรมส
งทายปเกาตอนร ับปใหม่คอยๆ เปล ี่ยนจากการเคานตดาวนแบบสากลที่มุงเนนเฉพาะ
ความบันเท ิงเร ิงรมย์มาเป ็นการเคานตดาวนแบบวิถ ีพ ุทธดวยการนั่งสมาธิ และสวดมนต
ตามว ัดตางๆ มากข ึ้น หลายวัด หลายภาคส่วน ได้เตรียมจัดกิจกรรมสวดมนต ์ข ้ามปีอยา
งค ึกค ัก น ับเปนกระแสท ี่ด ีและเปนอ ีกหน ึ่งทางเล ือกของคนไทยในชวงสงท้ายปเกาตอนร ับ
ปีใหม กลาวไดวาในชวง 3-4 ปีที่ผ่านมากระแสความน ิยมของคนไทยให้ความสนใจ 
ก ิจกรรมสวดมนตขามปเพ ิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ซ่ึงมีท ั้งการสวดมนตคนเดียวท ี่บาน และการ
สวดมนตห์ม ู่ตามว ัดต่างๆ ท ั่วประเทศ จึงว ิเคราะห์ได้วา คนเราท ุกคนต ้องการช ีวิตท ี่ด ีต
อนรับปใหม่ ประกอบก ับภาพอุบัติเหตุ และยอดผู้เส ียชีว ิตที่เพิ่มข ึ้นทำให้คนห ันหน ้าเข ้า
หาสิ่งด ีๆ ด ้วยการสวดมนต์ขามปี เสร ิมความเปนส ิร ิมงคลใหตัวเอง และครอบครัว ซ่ึงการ
สวดมนตเป็นวิถีพ ุทธอยู่แล้ว เปนสิ่งท ี่พระภ ิกษ ุสงฆใชถายทอดหล ักค  าสอนของพุทธเจา 
หร ือเร ียกวา มุขปาฐะ ใหน าไปประพฤติปฏ ิบัติ เป็นการภาวนาธรรมใหจ ิตใจสงบในเบื้องต ้น 
ถ ือเปนการท  าความด ีอย่างหนึ่ง ชวยสรางจ ิตใหเกิดก ุศลกอใหเก ิดความส ุข 
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         มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร กับภารกิจการ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมทุกกลุ่มเป้าหมายที่จะน าหลักธรรมของศาสนามาปรับใช้ในวิถีชีวิต 
โดยจะได้เชิญชวนพุทธศาสนิกชนทุกกลุ่มเป้าหมายได้ปฏิบัติธรรมน้อมน าหลักธรรมค าสอนสู่
การปฏิบัติในวิถีชีวิตประจ าวันเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของประซาซนในประเทศให้มีส านึกใน
คุณธรรมและมีความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา 
และมีความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมกับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคมสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้อย่างดี อีกทั้ง
สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างพอประมาณและมีเหตุผล สามารถใช้ชีวิตด้วยความไม่
ประมาท เพ่ือความอยู่เย็นเป็นสุขของประชาชนต่อไปโดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมของสังคมไทยมาใช้เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตและ
ประกอบกิจการ เพ่ือความอยู่เย็นเป็นสุขของประชาชนต่อไป  
           ในการนี้คณะศาสนาและปรัชญา วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร ได้พิจารณาเห็นว่า 
ในช่วงเทศกาลส่งท้ายปี เก่า ต้อนรับปีใหม่ ควรมีการส่งเสริมให้คนไทยโดยเฉพาะ
พุทธศาสนิกชน ได้มีโอกาสเฉลิมฉลองเทศกาลส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ในบรรยากาศที่เรียบ
ง่าย สงบสุขร่มเย็น เป็นกุศล อนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ประหยัดและปลอดจาก
อบายมุขทั้งปวงโดยสิ้นเชิง โดยใช้มิติทางพระพุทธศาสนาเป็นกุศโลบายในการด าเนินงาน 
และตั้งแต่ปี พ.ศ.2550 เป็นต้นมา วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร โดยแผนงานอนุรักษ์ ส่งเสริม
และพัฒนาศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมจึงได้จัดท าโครงการส่งท้ายปีเก่าวิถีไทย ต้อนรับปี
ใหม่วิถีพุทธทั่วประเทศ เพ่ือเป็นการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้ครอบครัว พร้อมเป็นที่ พ่ึง
ทางจิตใจพุทธศาสนิกชนทุกกลุ่มเป้าหมาย ท่ามกลางความสับสนวุ่นวายของสังคม ในโอกาส
ที่จะเริ่มต้นวันใหม่ด้วยการพัฒนาจิตใจจากกิจกรรมส่งท้ายปีเก่าวิถีไทย ต้อนรับปีใหม่วิถีพุทธ
ในปีนี้ด้วยกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่ งจะเป็นการเริ่มต้นชีวิตที่ดีงามตามแนว
พระพุทธศาสนาและเน้นความเรียบง่ายในการจัดงานปีใหม่ ที่สามารถใช้เป็นแบบอย่างได้อีก
มิติหนึ่ง ผู้วิจัยเห็นว่า เพื่อให้ประชาชนเห็นความส าคัญในโครงการสวดมนต์ข้ามปีมากขึ้น จึง
ได้น ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาน ามาศึกษา เช่น การสวดมนต์บทต่างๆ การท าสมาธิ การ
ฟังเทศน์ และการสมาทานศีล เป็นต้น ด ังน ั้น ผ ู้ว ิจัยจึงม ีความประสงคจะศึกษาแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร เพ่ือให้
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ประชาชนมีคุณภาพชีวิตทางกาย คุณภาพชีวิตทางจิต และอยู่ในสังคมปัจจุบันอย่างมี
ความสุขตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาสืบต่อไป  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
      1. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของ
ประชาชนในจังหวัดยโสธร  
      2. เ พ่ือให้ประชาชนในจังหวัดยโสธรมีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วยกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี  
      3. เพ่ือเป็นคู่มือในแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี
ของประชาชนในจังหวัดยโสธร 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
          การวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของ
ประชาชนในจังหวัดยโสธร” เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Quantitative Research) ซึ่งผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาค้นคว้า แนวคิดทฤษฎีและผลวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาก าหนดกรอบแนวคิดใน
การวิจัย โดยผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานของการวิจัยไว้ว่า ประชาชนในจังหวัดยโสธรที่เข้าร่วม
โครงการสวดมนต์ข้ามปี ที่มีเพศ อายุ และ การศึกษา ต่างกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
โครงการสวดมนต์ข้ามปี แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ประชาชนในจังหวัดยโสธร ที่เข้า
ร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี  จ านวน 132 คน เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น
แบบสอบถามปลายปิด จ านวน 20 ข้อ และค าถามปลายเปิด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ การจ าแนกค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติ t-test น าเสนอในรูปตารางตามล าดับ
ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยตามประเด็นส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
 

ผลการวิจัย 
        ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ประชาชนจังหวัด
ยโสธร ที่เข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ส่วนมากเป็นเพศหญิง 
จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 54.5 รองลงมา คือ เพศชาย จ านวน 60 คน  คิดเป็นร้อยละ 
45.5 คน จ าแนกตามอายุ พบว่า มากที่สุด คือ อายุ 50 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 60.6 
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รองลงมา คือ 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 21.3 และน้อยที่สุด คือ อายุ 18-29 ปี คิดเป็นร้อยละ 
4.5 และจ าแนกตามระดับการศึกษา โดยรวม 132 คน เมื่อแยกเป็นรายข้อ พบว่า มาที่สุด 
คือ มัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ ร้อยละ 41.67 รองลงมา คือ ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 
33.33 และน้อยที่สุด คือ สูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 6.06  
          ผลการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี
ของประชาชนในจังหวัดยโสธร ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
โครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร รวมทั้ง 4 ด้าน และแต่ละด้าน อยู่ใน
ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.38 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้าน
การสมาทานศีล ( X = 3.40, S.D. 1.33) รองลงมา คือ ด้านการฟังเทศน์ ( X = 3.39, S.D. 

1.34) และน้อยที่สุด คือ ด้านการเจริญสมาธิ ( X = 3.36, S.D. 1.35) ตามล าดับ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้  
         1) ด้านการสมาทานศีล ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
โครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร ด้านการสมาทานศีล โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.40 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ มี
ความตั้งใจที่จะงดเว้นจากการเสพเครื่องดองของมึนเมา และสิ่งเสพติดต่างๆ ( X = 3.45, 

S.D. 1.33) รองลงมา คือ มีความตั้งใจที่จะงดเว้นจากการละเมิดประเวณี  และส ารวมในกาม
คุณ ( X = 3.40, S.D.1.34) และน้อยที่สุด คือ มีความตั้งใจที่จะงดเว้นจากการพูดเท็จ พูด
ส่อเสียด และพูดเพ้อเจ้อ ( X = 3.37, S.D. 1.32)  
        2) ด้านการฟังเทศน์ ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
โครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร ด้านการฟังเทศน์ โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.39  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ท าให้ไม่
ประมาทในการชีวิตและมีความเห็นที่ถูก ( X =3.44, S.D. 1.38) รองลงมา คือ ตั้งใจที่จะ
น้อมน าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ( X = 

3.43, S.D. 1.33) และน้อยที่สุด คือ ท าให้เกิดปัญญา รู้เท่าทันตามความเป็นจริง และคลาย
ความสงสัยเสียได้ ( X = 3.33, S.D. 1.39) 
         3) ด้านการการสวดมนต์ ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
โครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร ด้านการการสวดมนต์ โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง  มีค่าเฉลี่ย 3.38 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ สามารถ
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น าบทสวดไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เมื่อประสบกับเหตุการณ์ต่างๆ ( X = 3.46, S.D. 1.34) 
รองลงมา คือ เป็นการต่อชะตา สะเดาะเคราะห์ และขจัดปัดเป่าสิ่งอัปมงคลให้ออกจากชีวิต 
( X = 3.41, S.D. 1.33) และน้อยที่สุด คือ มีความเชื่อมั่นในพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ
มากขึ้น ( X = 3.31, S.D. 1.33)  
        4) ด้านการเจริญสมาธิ ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
โครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร ด้านการเจริญสมาธิ โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.36 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุดที่สุดมี 2 ข้อ
คือ มีความตั้งมั่นทางจิต เมื่อถูกอารมณ์ทั้งหลายมากระทบกระทั่ง ( X = 3.40, S.D.=1.36) 
และท าให้การด าเนินชีวิตประจ าวันราบรื่น และไม่ผิดพลาด ( X = 3.40, S.D.=1.36) 
รองลงมา คือ เป็นสุขในปัจจุบัน หลุดพ้นจากบาป และเกิดปีติ ( X = 3.38, S.D.=1.42) 
และน้อยที่สุด คือ มีผิวพรรณใส และจิตใจเบิกบานมีเมตตาจิต ( X = 3.29, S.D.=1.35)  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
         พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เพราะประชาชนเห็นว่าโครงการสวด
มนต์ข้ามปี เป็นโครงการที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น ประกอบกับเป็นการ
รณรงค์ให้ประชาชนประชานด าเนินชีวิตตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ เพ่ือความสวัสดีใน
เทศกาลปีใหม่ ดังนั้น ประชาชนจึงพากันเข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี เช่นกิจกรรม การ
สมาทานศีล การฟังเทศน์ การสวดมนต์ และการเจริญสมาธิ  เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ รัชชัย ขยันท า Khayantham (2013 : 5) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมสุขภาพของประชาชน จังหวัดยโสธร ผลการวิจัย
พบว่า 1) ประชาชนจังหวัดยโสธร มีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ โดยรวมทั้ง 4 กิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นราย
กิจกรรม โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ กิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี 
รองลงมา ได้แก่ กิจกรรมงานศพปลอดอบายมุข กิจกรรมงานบุญปลอดอบายมุข และ
กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ตามล าดับ 2) ผล
การเปรียบเทียบพบว่า ประชาชนจังหวัดยโสธร ที่มีเพศ อายุ และระดับการศึกษา ต่างกัน มี
การพัฒนากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่าง
กัน ปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 3) ข้อเสนอแนะของประชาชนจังหวัดยโสธร เกี่ยวกับการพัฒนา
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ ล าดับข้อที่มีค่าความถี่จากสูงไปหาความถี่
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ต่ า สามอันดับแรก คือ ควรมีการท าประชาสังคม เพ่ือรับฟังความคิดเห็นของประชาชน และ
ก าหนดเป็นนโยบายที่จะต้องปฏิบัติร่วมกัน รองลงมา คือ วัด บ้าน และโรงเรียน ควรส่งเสริม
กิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีทุกๆ ปี โดยก าหนดสถานที่ (วัด) ที่มีความพร้อมในแต่ละแห่ง และวัด
ควรให้ความส าคัญและส่งเสริมให้ประชาชนจัดงานบุญปลอดอบายมุขตามหลักศาสนพิธี 
ตามล าดับ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการสมาทานศีล ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับปาน
กลาง โดยรวมแล้วทั้ง 4 ข้อนี้ ด้านการสมาทานศีล อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เป็นเพราะ
ประชาชนให้ความส าคัญการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี ในภาวะ
เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองที่บีบบังคับและท าให้ประชาชนหาทางปรับแก้ปัญหาคุณภาพ
ชีวิตให้ดีขึ้น วิธีการที่ถูกต้องและปรับให้เข้ากันกับปัจจุบันได้ดีก็คือการเข้าร่วมโครงการสวด
มนต์ข้ามปี ซึ่งสอดคล้องกันกับ งานวิจัยของ พระคร ูว ินัยธรนอมช ัย ส ุธมฺโม (เตนปกษ์) 
Phrakhruwinaithon nomchai (2015 : 10) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศ ึกษาท ัศนคติตอพ ิธ ีสวด
มนตขามปของพ ุทธศาสนิกชนว ัดชะลอ อ  าเภอบางกรวย จ ังหว ัดนนทบุรี ผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์พบว ่าพ ุทธศาสน ิกชนมีทัศนคต ิตอพิธ ีสวดมนตข ้ามปี จำแนกเป็นรายด้าน ค ือ 
1) ดานความศร ัทธา พบวา สวนใหญเช ื่อวาโครงการนี้จะช่วยให้ไดทำบุญกุศลแตไม่มีโอกาสได
ชักชวนญาต ิมิตรสหายเข ้าร ่วมโครงการ 2) ดานการเข้ารวมก ิจกรรมส ่วนใหญ่เช ื่อวาในขณะเข
ารวมก ิจกรรมนีช้่วยใหไดร ับความส ุขในการสร้างบ ุญก ุศล แตไมม ีโอกาสได้ช ักชวนญาติ ม ิตร
สหายเพื่อการร่วมบริจาคปัจจัยและ ส ิ่งของเขารวมก ิจกรรม 3) ด้านประสิทธ ิ ผลของ
พบว่าโครงการนี้ช่ วยทะนุบำร ุงและจรรโลงพระพ ุทธศาสนา แตไมม ีโอกาสไดช ักชวนญาติ 
ม ิตรสหายเพ ื่อการรวมบร ิจาค ปจจ ัยและส ิ่งของเข้ารวมกิจกรรม และ 4) ด ้านความพ ึงพอใจ 
พบว่า ส่วนใหญ่เห ็นว่ามีความเหมาะสมและความพร ้อมของสถานที่จ ัดงาน แต่พบว ่าคุณภาพ
และจำนวนอาหารและน้ าด ื่มที่ให้บร ิการไม่เพียงพอ การศ ึกษาท ัศนคต ิของพ ุทธศาสน ิกชนชาย
หญ ิง พบวา ม ีความแตกตางอยางม ีน ัยส  าค ัญทางสถต ิที่ระด ับ 0.05 ส่วนทัศนคติในด้านความ
ศร ัทธา ด ้านการเข้าร ่วมก ิจกรรม ด ้านประส ิทธ ิผลของโครงการ และด ้านความพึงพอใจของ
พ ุทธศาสน ิกชนท ี่ม ีอาย ุตางก ัน พบวา ม ีท ัศนคต ิตอพ ิธ ีสวดมนตขามปี ณ วัดชะลอ อำเภอบาง
กรวย จ ังหว ัดนนทบ ุร ี ที ่ไม ่แตกต ่างก  ัน อย ่างม ีน  ัยส  าค ัญทางสถ ิต  ิที ่ระด ับ 0.05 
พ ุทธศาสน ิกชนที่ม ีระด ับการศ ึกษาท ่ีต่างก ัน พบวา ม ีท ัศนคติในดาน ความศร ัทธา ด ้านการเข ้า
ร ่วมกิจกรรม ด ้านประส ิทธิผลของโครงการ และด้านความพ ึงพอใจต ่อโครงการที่ไม่แตกต่าง
กัน อยางม ีน ัยส  าคญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ 0.05 ท ัศนคต ิด ้านความศร ัทธาของพ ุทธศาสน ิกชนท ี่
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มีอาช ีพตางก ัน พบวา มีท ัศนคติ ดานการเขารวมก ิจกรรมและดานประส ิทธิผลของโครงการที่
แตกตางก ัน อย ่างมนีัยส  าค ัญทางสถิตทิ ี่ระดับ 0.05          
        ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านการเจริญสมาธิ ทั้งนี้เป็นเพราะประชาชนไม่รู้จัก
การปฏิบัติสมาธิขั้นต้น และประโยชน์ของสมาธิ จึงท าให้เห็นคุณค่าของสมาธิน้อยลง ดังนั้น 
จึงต้องให้ความส าคัญในจุดนี้ให้มากและควรจะต้องเร่งประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนหันมา
สนใจการเจริญสมาธิ  มากกว่านี้  ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรศักดิ์  ม่วงทอง 
Muangthong (2000 : 120) ได้ศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์การปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนไทย
ในหลักธรรมว่าด้วยบุญกิริยาวัตถุ 3 ได้แก่ การท างานรักษาศีลและการเจริญภาวนาได้
เปรียบเทียบระหว่างผู้มีอาชีพเกษตรกรรม และผู้เป็นลูกจ้างในโรงงานอุตสาหกรรมในพ้ืนที่ที่
ก าลังเปลี่ยนไปสู่สภาพสังคมอุตสาหกรรมใหม่ คือ อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
ผลการวิจัยในหัวข้อการเจริญภาวนาซึ่งได้แก่ทั้งสวดมนต์ไหว้พระ และการท าสมาธิ พบว่า
เกษตรกรและลูกจ้างโรงงานส่วนใหญ่ 70% และ 80% ไม่เคยสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอนมี
เพียง 30% และ 40% ที่สวดเป็นบางครั้งมีความเห็นของเกษตรกรและลูกจ้างในโรงงาน 
56% และ 66% ที่เห็นว่าการท าสมาธิมีประโยชน์เพ่ือก าจัดกิเลสแต่ในการท าสมาธินั้นทั้ง
เกษตรกรและลูกจ้าง 90% และ 98% ไม่เคยท าสมาธิเลย รูปแบบการใช้เวลาว่างจากการ
ท างานหนักมักใช้ไปในกิจกรรมทางการบันเทิงการท่องเที่ยวมากกว่าเข้าสู่กิจกรรมทาง
ศาสนาซึ่งมีทัศนคติว่ายุ่งยากจึงไม่เข้าไปร่วมพัฒนาวัดหรือให้ความสนใจในการสวดมนต์ไหว้
พระ ท าสมาธิเกิดความห่างเหินและมีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาในด้านต่างๆ น้อยลง  

 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ซึ่งผลการวิจัยมีประเด็นที่น่าสนใจ อธิบายได้ ดังนี้ 
 1) ด้านการสมาทานศีล แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์
ข้ามปี ในจังหวัดยโสธร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชน
ยังไม่มีความตื่นตัวในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี และเห็นคุณค่าของ
การสมาทานศีลกันมากนัก เช่น ประโยชน์ของการรักษาศีล เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ บุญน้อย มุ่งงาม Mungngam (2000 : 114) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์
ค่านิยมแบบพุทธและการด าเนินชีวิตของชาวพุทธในปัจจุบัน จังหวัดอุบลราชธานี 
ผลการวิจัยพบว่า ศาสนาพุทธและพระสงฆ์ยังคงมีบทบาทต่อสังคมไทยมาก แม้ว่าสังคมก าลัง
เปลี่ยนแปลงแต่ชาวไทยร้อยละ 95.02 ก็ยังนับถือพระพุทธศาสนา และชาวพุทธกลุ่มตัวอย่าง
จากการวิจัยภาคสนาม จ านวน 300 คน จาก 3 กลุ่มอาชีพ คือ พ่อค้าหรือนักธุรกิจ นักศึกษา
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วิทยาลัยครู และนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลธรรมสิทธิสงค์ อุบลราชธานี มีความ
เชื่อและค่านิยมแบบพุทธเกี่ยวการให้ทาน รักษาศีลบุญและบาปการด ารงชีวิตประจ าวัน 
ความเมตตากรุณา ความไม่ประมาท การฝึกตนเอง ความสันโดษ การใช้ปัญญาและเหตุผล 
ถูกต้องตรงตามหลักพระพุทธศาสนา แต่ความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม อันเป็น
ส่วนหนึ่งของบุญและบาปสัมพันธ์กับการด าเนินยังไม่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา เพราะมี
ความเชื่อเบี่ยงเบนว่ากรรมจะให้ผลแก่ผู้กระท าในทางลบเท่านั้น  
 2) ด้านการฟังเทศน์ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี 
ในจังหวัดยโสธร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า การที่ประชาชน
ในจังหวัดยโสธรยังมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง ผู้เข้าร่วมโครงการสวดมนต์
ข้ามปี จึงต้องฟังเทศน์เพ่ือน้อมน าธรรมะไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของตนเอง เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดีงาม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภูริณัฏฐ์ แสงทอง Saengthong (2004 : 

137) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง เจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนต่อหลักเบญจศีล เบญจธรรม 
พบว่า โดยภาพรวมระดับเจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนต่อหลักเบญจศีล เบญจธรรมอยู่
ในระดับสูง เมื่อเทียบความแตกต่างระหว่างเพศแล้วมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.001 ระดับของเจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนต่อหลักเบญจศีล เบญจธรรม 
เมื่อเปรียบเทียบกับระดับของการศึกษาแล้วผลออกมาว่าไม่มีความแตกต่างกัน และการได้รับ
การสนับสนุนพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  
 3) ด้านการสวดมนต์ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้าม
ปี ในจังหวัดยโสธร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า ผู้เข้าร่วม
โครงการสวดมนต์ข้ามปีได้สวดมนต์บทต่างๆ และท าให้จิตใจเบิกบาน มีอุปนิสัยในการสวด
ม น ต์ ทุ ก ๆ  วั น  ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง  พ ร ะ ม ห า ช ล ทิ ช  จ  ัน ท ร ห อ ม
PhraMahaChontich Chanhom (2000 : 1) เสนอว ิทยาน ิพนธเร ื่อง “การศ ึกษา 
ว ิเคราะหพ ิธ ีสวดมนตในพระพ ุทธศาสนาเถรวาท ศ ึกษาเปร ียบเท ียบความเช ื่อของ
น ักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมห ิดล” ผลการศ ึกษาพบว ่า ว ัตถ ุประสงคของการ
สวดมนต์เป็นไปเพื่อรักษาคำสั่งสอนของพระพ ุทธเจา การร ักษาศ ีลและว ิธ ีขจ ัดอก ุศล ตา
มดวยพ ิธ ีกรรมท ี่มีจ ุดมุงหมายเพ ื่อการป ้องกันร ักษาบ ุคคลให ้พ้นจากภัยอันตราย ในกาล
ต ่อมา อานุภาพของมนต์ขึ้นก ับตัวของผู้ฟังและผ ู้สวดมีความ ศร ัทธาในพระร ัตนตร ัย ม ีค
วาม ีเมตตา ซ ื่อสัตย์ เพ ียรปฏ ิบัต ิดวยสต ิปญญาไม ่เปนไปเพ ื่อมุ่งลาภ ส ักการะ ส าหรับ
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ความเชื่อของนักศึกษาปร ิญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล สายวิทยาศาสตร์และสายศ ิลป
ศาสตร์ ซ ึ่งต ่างก็เชื ่อเหมือนกันในวัตถุประสงค์เพื่อการธำรงรักษาพระศาสนาให้ม ั่นคง 
ส ่วนความเช ื่อท ี่ตางก ัน ค ือ นักศึกษาสายวิทยาศาสตร ์มีความเชื่อที่ถูกตามหล ักธรรม คือ 
ความศักด์ิส ิทธิ์ ของพ ุทธมนต์เกิดจากผู้ฟังต ้องมีศ ีลบริสุทธิ์ ในขณะท ี่น ักศึกษาสายศิลป
ศาสตร์เชื่อว่าไม่จ าเป็นที่ผ ูฟงและผ ูสวดตองมีศ ีลบร ิส ุทธิ์ อ  านาจพ ุทธมนตจึงจะคุ้มครอง  
 4) ด้านและการเจริญสมาธิ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวด
มนต์ข้ามปีในจังหวัดยโสธร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ที่ เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า 
ประชาชนยังขาดการเจริญสมาธิเป็นนิสัยประจ าวัน จึงส่งผลให้การพัฒนาคุณภาพชีวิต อยู่ใน
ระดับต่ า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมศักดิ์ ดวงสีเสน Duangsisen (1991 : 129) ได้
ศึกษา ศึกษาเชิงวิเคราะห์การปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนไทยในหลักธรรมว่าด้วยบุญกิริยาวัตถุ 
3 ได้แก่ การท าทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรและลูกจ้าง
ในโรงงานส่วนใหญ่ 70% และ 86%ไม่เคยสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอนมีเพียง 30% และ 
40% ที่สวดเป็นบางครั้ง แม้ความเห็นของเกษตรกรและลูกจ้างในโรงงาน 56% และ 66% 
เห็นว่า การท าสมาธิมีประโยชน์เพื่อก าจัดกิเลส แต่ในการท าสมาธินั้นทั้งเกษตรกรและลูกจ้าง 
90% และ 98% แทบไม่เคยท าสมาธิเลย รูปแบบการใช้เวลาว่างจากการท างานมักใช้ไปใน
กิจกรรมทางการบันเทิงการเที่ยวมากกว่าเข้าสู่กิจกรรมทางศาสนา ซึ่งมีทัศนคติว่ายุ่งยาก จึง
ไม่เข้าไปร่วมพัฒนาวัด หรือให้ความสนใจในการสวดมนต์ไหว้พระ ท าสมาธิ เกิดความเหิน
ห่าง และมีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาในด้านต่างๆ น้อยลง 
 

ข้อเสนอแนะ 
        1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ข้อเสนอแนะและข้อค้นพบ (Faet Finding) จากการวิจัยและการอภิปรายผลแล้ว 
สามารถสรุปผลโดยแบ่งเป็น 2 ระดับ จากผลการวิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 
 ผลของการวิจัยแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของ
ประชาชนในจังหวัดยโสธร โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ที่เป็นเช่นนี้เพราะ
ประชาชนมีความสนใจที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี  และเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ ทางพระพุทธศาสนามากขึ้น ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการสมาทานศีล 
ทั้งนี้เป็นเพราะศีลเป็นข้อห้ามไม่ให้ท าความชั่วต่างๆ ดังนั้น ประชาชนจึงสนใจการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี ด้านการสมาทานศีลปานกลาง  
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 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านการเจริญสมาธิ ทั้งนี้ เพราะสมาธิท าให้จิตใจมั่นคง 
แม้จะประสบกับภาวะเศรษฐกิจและปัญหาทางสังคมบีบบังคับ ดังนั้น ประชาชนจึงสนใจ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี ด้านการเจริญสมาธิน้อย 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ (บุคคลากร) 
              1) ผู้รับผิดชอบโครงการสวดมนต์ข้ามปี ควรจัดกิจกรรมด้านการสมาทานศีล 
ด้านการฟังเทศน์ ด้านการสวดมนต์ และด้านการเจริญสมาธิ ให้ครบทุกๆ ด้าน เพ่ือให้
ผู้เข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี ได้พัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการทุกกิจกรรม เพ่ือให้เป็น
คนดี คนเก่ง และมีความสุข ดังนั้น วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร จึงควรรักษามาตรฐานแนว
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีนี้ไว้ 
 2) ผู้รับผิดชอบโครงการสวดมนต์ข้ามปี วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร ส่วนมาก
ได้แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี  และมีผลอยู่ในระดับปาน
กลาง คือ การจัดให้มีโครงการสวดมนต์ข้ามปี  และเป็นประโยชน์ในการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน มีการความรู้ที่ทันสมัย และทันต่อเหตุการณปัจจุบัน ดังนั้น ควรรักษา
มาตรฐานการจัดโครงการสวดมนต์ข้ามปีนี้ไว้ 
  3. ข้อเสนอแนะส าหรับท าการวิจัยในครั้งต่อไป 
  1) ควรวิจัยเกี่ยวกับ“รูปแบบการจัดกิจกรรมโครงการสวดมนต์ข้ามปี ส าหรับ
ประชาชนจังหวัดยโสธร”                  
            2) ควรวิจัยเกี่ยวกับ“การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี 
ของประชาชนจังหวัดยโสธร” 
            3) ควรวิจัยเกี่ยวกับ“การจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในโครงการสวด
มนต์ข้ามปีของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร 
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